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สาร

	 กระทรวงสาธารณสุขมีบทบาทในการฟื้นฟูและส่งเสริมให้การแพทย์แผนไทยและสมุนไพรกลับมา 

มีบทบาทในการดูแลสุขภาพของคนไทยในระบบสาธารณสุขมาอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๗ ท่ีส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพรประมาณ ๖๐ ชนิด ในสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งน�ำไปสู ่

การวิจยัและพฒันาและบรรจุยาจากสมนุไพรเข้าในบญัชยีาหลักแห่งชาติ ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นต้นมา จนถึงปัจจุบัน 

มียาแผนไทยและยาพัฒนาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติรวมทั้งส้ิน ๗๔ รายการ ความก้าวหน้าที่ส�ำคัญคือ  

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสานได้เข้าเป็นส่วนหน่ึงของระบบบริการสุขภาพ (service plan)  

ของกระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ปลาย พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นต้นมา ท�ำให้ปัจจุบันประชาชนสามารถเข้าถึงบริการ 

การแพทย์แผนไทยและยาจากสมุนไพรได้อย่างทั่วถึงมากขึ้น มีผลให้ผู้ป่วยนอกที่ได้รับบริการการแพทย์แผนไทย 

และการแพทย์ผสมผสานมีจ�ำนวนสูงกว่าเป้าหมายที่ร้อยละ ๒๐ ของจ�ำนวนผู้ป่วยนอกทั้งหมดเป็นครั้งแรก 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑

	 นอกจากส่งเสริมการให้บริการการแพทย์แผนไทยในระบบบริการสุขภาพแล้ว กระทรวงสาธารณสุข  

โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ยังมีบทบาทภายใต้พระราชบัญญัติคุ ้มครองและส่งเสริม            

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ ในการคุ้มครองต�ำรับยาและต�ำราการแพทย์แผนไทยที่มีประโยชน ์

หรือมีคุณค่าทางการแพทย์หรือการสาธารณสุขให้เป็น “ต�ำรับยาแผนไทยของชาติหรือต�ำราการแพทย์แผนไทย           

ของชาติ” ที่ผ่านมา กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ประกาศก�ำหนดต�ำรา 

การแพทย์แผนไทยของชาติและต�ำรับยาแผนไทยของชาติ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึงวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖4 

จ�ำนวน 31 ฉบับ คุ้มครองต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติ จ�ำนวน 514 รายการ ศิลาจารึก จ�ำนวน 536 แผ่น  

และต�ำรับยาแผนไทยของชาติในต�ำราและศิลาจารึกดังกล่าว จ�ำนวน 40,541 ต�ำรับ และเพื่อเป็นการส่งเสริม 

การใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยเหล่านี้ในการดูแลสุขภาพของประชาชน กระทรวงสาธารณสุข 

จึงคัดเลือกต�ำรับยาที่ดี มีประสิทธิผล และความปลอดภัยจากต�ำรับยาแผนไทยของชาติเหล่านี้ ให้เป็น “รายการ 

ต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ” ด�ำเนินการโดยแต่งต้ังผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์แผนไทยและนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

เป็นคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และคณะท�ำงานชุดต่าง ๆ เพ่ือท�ำหน้าท่ีในการพิจารณา กล่ันกรอง  

และคัดเลือกต�ำรับยาท่ีเหมาะสม จากนั้นจึงน�ำต�ำรับยาที่คัดเลือกเข้าสู่กระบวนการประชาพิจารณ์ มีประโยชน ์

ในการเรียนการสอนวิชาชีพแพทย์แผนไทย การส่งเสริมการผลิตยาโดยภาคอุตสาหกรรมและโรงพยาบาลของรัฐ 

และการคัดเลอืกเข้าสูร่ายการยาแผนไทยในบญัชยีาหลกัแห่งชาตต่ิอไปในอนาคต กระบวนการจดัท�ำต�ำรบัยาแผนไทย 

แห่งชาติดังกล่าว จึงถือได้ว่ารายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติฉบับนี้ผ่านกระบวนการพิจารณากลั่นกรองคัดเลือก 

มาอย่างเข้มข้นและได้รับการยอมรับโดยผู ้มีส่วนเกี่ยวข้อง “รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ” ฉบับนี้เป็น 

ผลการด�ำเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖0-2563 ของ “โครงการจัดท�ำรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ”  

และเป็นผลงานทางวิชาการส�ำคัญของกระทรวงสาธารณสุข น�ำสู่การต่อยอดในระบบสุขภาพ เศรษฐกิจ ทรัพย์สิน 

ทางปัญญาและนวัตกรรม
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	 ท้ายทีส่ดุนี ้ขอขอบคณุคณะกรรมการอ�ำนวยการจัดท�ำต�ำรบัยาแผนไทยแห่งชาติ คณะกรรมการคุม้ครอง

และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย คณะอนุกรรมการจัดท�ำต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ คณะท�ำงานกลั่นกรอง

ต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติทั้ง ๓ ชุด และคณะท�ำงานอื่น ๆ  รวมทั้งกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ที่ได้สนับสนุน

งบประมาณในการจัดท�ำผลงานครั้งนี้

				    (นายอนุทิน  ชาญวีรกูล)

				    รองนายกรัฐมนตรี

				    และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
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ค�ำน�ำ

	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ขับเคล่ือนภารกิจด้านการคุ ้มครองและส่งเสริม         

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542  

ได้แบ่งภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 3 ประเภท ได้แก่ ต�ำรับยาแผนไทยของชาติหรือต�ำราการแพทย์แผนไทย 

ของชาติ ต�ำรับยาแผนไทยทั่วไปหรือต�ำราการแพทย์แผนไทยทั่วไป และต�ำรับยาแผนไทยส่วนบุคคลหรือต�ำรา 

การแพทย์แผนไทยส่วนบุคคล โดยให้อ�ำนาจรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศคุ ้มครองรายการ 

ต�ำรับยาแผนไทยในต�ำราการแพทย์แผนไทย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การประกาศก�ำหนด 

ต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติและต�ำรับยาแผนไทยของชาติ จ�ำนวน 31 ฉบับ ต�ำราการแพทย์แผนไทย  

514 รายการ ต�ำรับยาแผนไทย 40,541 ต�ำรับ และศิลาจารึก 536 แผ่น ในจ�ำนวนดังกล่าวเป็นต�ำราและ 

แผ่นศิลาจารึกจาก “ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)” โดยประกาศเป็นต�ำราการแพทย์

แผนไทยของชาติฉบับแรก และยังเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า โดยองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์

และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ประกาศรับรองขึ้นทะเบียนเป็นมรดกความทรงจ�ำแห่งโลก  

(Memory of the World) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๔ 
	
	 นอกจากนี้ “ศิลาจารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร” ยังมีความส�ำคัญเนื่องจากเป็นต�ำรา 
การแพทย์แผนไทย ๑ ใน ๔ รายการ ของต้นสาแหรกต�ำราการแพทย์แผนไทยดั้งเดิม อีกทั้งมีความส�ำคัญ 
ทางประวตัศิาสตร์ กล่าวคอื พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูหั่ว (รชักาลที ่ ๓) เมือ่ครัง้ยงัทรงด�ำรงพระราชอสิริยยศ 
เป็นพระเจ้าลูกยาเธอกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ ทรงเป็นแม่ทัพคุมทหารไปตั้งทัพอยู่ที่เมืองกาญจนบุรี พระองค ์
ได้เสด็จยาตราทัพออกจากกรุงเทพมหานคร เส้นทางยาตราทัพได้ผ่านคลองบางกอกใหญ่เข้าคลองด่าน เมื่อเสด็จถึง 
วัดจอมทอง หรือวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร อันเป็นวัดโบราณ ก็เสด็จหยุดประทับแรมที่หน้าวัดและได้ทรงกระท�ำ
พิธีเบิกโขลนทวารตามลักษณะพิชัยสงคราม ณ วัดนี้ ในพิธีดังกล่าวนี้ได้ทรงอธิษฐานขอให้เสด็จไปราชการทัพ 
คราวนีห้ากประสบความส�ำเรจ็และเสดจ็กลบัมาโดยสวสัดิภาพจะสร้างวัดถวายให้ใหม่ คร้ันเสด็จกลับถงึพระนครแล้ว 
ก็ทรงเร่ิมปฏิสังขรณ์วัดจอมทองใหม่ท้ังหมด ได้เสด็จมาประทับคุมงานและตรวจตราการก่อสร้างด้วยพระองค์เอง  
แล้วถวายเป็นพระอารามหลวง ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย พระองค์ได้ให้เหล่านักปราชญ์รวบรวม 
และคัดเลือกสรรพความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยส่วนหนึ่ง มาจารึกประดับเป็นแผ่นหินอ่อนสีเทารูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส
ขนาดกว้างยาว ด้านละ ๓๓ เซนติเมตร  ติดประดับอยู่ที่ผนังด้านนอกของระเบียงพระวิหารพระพุทธไสยาสน์และผนัง
ศาลารายหน้าพระอุโบสถวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร ครั้นถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
(พ.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔) ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้บูรณปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์ พร้อมทั้งขยายอาณาเขตพระอาราม 
ใช้เวลานานถึง ๑๖ ปี ๗ เดือน ในการนี้โปรดให้เหล่านักปราชญ์ ราชบัณฑิตในวิชาการสาขาต่าง ๆ ค้นคว้า รวบรวม 
ตรวจสอบและคัดสรรต�ำราวิชาการต่าง ๆ ให้ถูกต้อง จารึกประดับไว้ในอาคารเขตพุทธาวาส เพ่ือเผยแพร่ความรู ้
แก่ราษฎรวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรวิหาร (วัดโพธิ์) จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของปวงชนท่ีใฝ่หาความรู ้ 
เปรียบเสมือนเป็น “มหาวิทยาลัยแห่งแรกของเมืองไทย” ที่รวมเอาภูมิปัญญาไทยไว้เป็นมรดกให้ลูกหลานไทย 
ได้เรียนรู ้และเป็นมรดกแห่งภูมปัิญญาไทยให้คงอยู่คูป่ระเทศไทย คณะรฐัมนตรจีงึได้มมีตเิม่ือวนัที ่16 มถินุายน 2558  
เห็นชอบการถวายพระราชสมัญญา “พระบิดาแห่งการแพทย์แผนไทย” แด่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
พระมหาเจษฎาราชเจ้า และก�ำหนดให้วันที่ 29 ตุลาคม ของทุกปี เป็น “วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ”
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	 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายพัฒนาและก�ำหนดให้มีรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ โดยมอบหมาย

ให้กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ด�ำเนินการกลั่นกรอง วิเคราะห์ และคัดเลือกต�ำรับยาแผนไทย 

จากแหล่งส�ำคัญ ได้แก่ ต�ำรับยาจากต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติ ต�ำรับยาเกร็ด ต�ำรับยาจากบัญชียาจาก 

สมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติและประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ ต�ำรับยาจากแหล่งท้ังหลายเหล่านี ้

ได้ผ่านการพิจารณา กลั่นกรอง และคัดเลือกบนพื้นฐานองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย โดยอาศัยกลไกคณะท�ำงาน

กลั่นกรองต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ๓ ชุด คณะอนุกรรมการจัดท�ำต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ คณะกรรมการ 

อ�ำนวยการจัดท�ำต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ และคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  

ประกาศเป็น “รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ (National Thai Traditional Medicine Formulary)”  

ทั้งนี้ ได้ผ่านการรับฟังความคิดเห็นเพื่อให้รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติดังกล่าว เป็นที่ยอมรับอย่างเป็นทางการ 

ให้ใช้ในการประกอบวิชาชีพและการเรียนการสอนแพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย เป็นรายการยาในระบบบริการ 

สุขภาพของประเทศ และในการผลิตยาแผนไทยในระดับอุตสาหกรรมและสถานบริการสุขภาพ

	 ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญของหนังสือรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ เล่มนี้ ได้จัดพิมพ์จ�ำนวน  

324 ต�ำรับ เพื่อน�ำไปเผยแพร่ใช้ประโยชน์และอ้างอิงทางวิชาการ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ต�ำราเล่มนี้จะเป็นประโยชน ์

ในวงกว้างแก่ผู้ประกอบวิชาชีพด้านการแพทย์แผนไทย บุคลากรด้านการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุขต่อไป 

				    (แพทย์หญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ์)

				    อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
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    	 กระทรวงสาธารณสุข

ค�ำแนะน�ำการใช้รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ

	 ข้อมูลที่ให้ในบท “ค�ำแนะน�ำการใช้รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ” นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบาย

ที่มาของรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ รวมท้ังความหมายของเนื้อหาในแต่ละบท แต่ละหัวข้อ และภาคผนวก 

ของรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติเล่มนี้

	 ต�ำราเล่มนี้ คณะกรรมการอ�ำนวยการจัดท�ำต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ รวมทั้งคณะอนุกรรมการและ 

คณะท�ำงานที่เกี่ยวข้อง มุ่งหวังให้เป็น “รายการต�ำรับยาแห่งชาติ” หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า “National  

Formulary” ของต�ำรับยาแผนไทย จึงมีชื่อเรียกว่า “รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ (National Thai  

Traditional Medicine Formulary)” ซึง่เป็นเอกสารทางการทีร่วบรวมต�ำรบัยาแผนไทยจากแหล่งส�ำคญั ๔ แหล่ง  

ได้แก่ ต�ำรับยาจากต�ำรายาแผนไทยชาติ ต�ำรับยาเกร็ดที่ผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยยังนิยมใช้ปรุงยา 

ให้แก่ผูป่้วย  ต�ำรบัยาจากบัญชยีาจากสมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ และประกาศยาสามญัประจ�ำบ้านแผนโบราณ  

ต�ำรับยาจากแหล่งเหล่านี้ได้ผ่านการพิจารณา กลั่นกรอง และคัดเลือกบนพื้นฐานองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย  

โดย คณะท�ำงานกลั่นกรองต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาต ิ๓ ชุด และ คณะอนุกรรมการจัดท�ำต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ  

อันประกอบด้วยผู ้เชี่ยวชาญและผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์แผนไทย คณะกรรมการอ�ำนวยการจัดท�ำต�ำรับ 

ยาแผนไทยแห่งชาติ และ คณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ทั้งนี้ ได้ผ่านการ 

ท�ำประชาพิจารณ์เพื่อให้รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติเป็นท่ียอมรับอย่างเป็นทางการ น�ำไปใช้เป็นรายการยา 

ในระบบบริการสุขภาพของประเทศ การประกอบวิชาชีพและการเรียนการสอนด้านการแพทย์และเภสัชกรรม 

แผนไทย รวมทั้งการผลิตยาแผนไทยในระดับอุตสาหกรรมและในสถานบริการสุขภาพ

	 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ประกอบด้วยต�ำรับยา 324 ต�ำรับ ส�ำหรับกลุ่มโรค/อาการ 15 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มโรคเด็ก กลุ่มโรคสตรี กลุ่มโรคลม กลุ่มยาบ�ำรุง อายุวัฒนะ กลุ่มโรคกระษัย กล่อน กลุ่มโรคผิวหนัง  

แผล โรคเรื้อน กลุ่มโรคฝี กลุ่มโรคในปาก ในคอ กลุ่มโรคทางเดินปัสสาวะ กามโรค กลุ่มอาการท้องเสีย ท้องเดิน  

บิด ป่วง กลุ่มโรคริดสีดวง กลุ่มโรคหอบ ไอ หอบหืด กลุ่มโรคท้องมาน กลุ่มไข้ และกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งต�ำรับยาที่กลั่นกรอง

หรือคัดเลือกมานั้นยังไม่ใช่รายการยาทั้งหมดส�ำหรับแต่ละกลุ่มโรค/อาการเหล่านี้ คณะท�ำงานฯ คณะอนุกรรมการฯ 

และคณะกรรมการฯ ที่เกี่ยวข้องยังจะต้องพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง เพิ่มเติมรายการต�ำรับยาส�ำหรับกลุ่มโรค/ 

อาการอื่น ๆ อย่างต่อเนื่องต่อไป

	 ข้อมูลต�ำรับยาแผนไทยในรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติเล่มนี้ ได้น�ำมาเรียบเรียงไว้ในรูปแบบ 

ที่เรียกว่า “มอโนกราฟ” (monograph) โดยมีความมุ่งหมายเพื่อให้ความรู้แก่แพทย์แผนไทยและนักศึกษาแพทย์ 

แผนไทยที่สนใจเกี่ยวกับที่มาของต�ำรับยา สูตรต�ำรับ การปรุงยา สรรพคุณ ขนาดและวิธีการใช้ เป็นต้น เพื่อประโยชน์

ในการน�ำไปใช้ปรุงยา สั่งยา หรือจ่ายยาให้แก่ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และมีประสิทธิผล มิใช่รายละเอียด 

ของยาที่ระบุวิธีการตรวจวิเคราะห์หรือการควบคุมคุณภาพของต�ำรับยาในลักษณะของต�ำรามาตรฐานยาแผนไทย 

(Thai Traditional Preparation Pharmacopoeia)
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ค�ำอธิบายความหมายของมอโนกราฟของต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ

	 โครงสร้างของมอโนกราฟของต�ำรับยาแผนไทยแต่ละต�ำรับประกอบด้วย ช่ือต�ำรับยา ชื่ออื่น (ถ้ามี)             
ที่มาของต�ำรับยา สูตรต�ำรับยา สรรพคุณ รูปแบบยา วิธีปรุงยา (ถ้ามี) ขนาดและวิธีการใช้ รวมทั้ง ค�ำเตือน ข้อห้ามใช้ 
ข้อควรระวัง ข้อมูลเพิ่มเติม (ถ้ามี) และเอกสารอ้างอิง แต่ละหัวข้อมีรายละเอียดและความหมาย ดังนี้

	 ชื่อต�ำรับยา (Name of medicinal preparation)

	 เป็นชื่อภาษาไทยของต�ำรับยาที่ระบุไว้ใน “ต�ำรายาแผนไทยแห่งชาติ” “บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชี
ยาหลักแห่งชาติ” หรือ “ประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ” กรณีมีการสะกดชื่อยาหลายแบบหรือมีชื่อ 
ยาหลายชื่อ จะเลือกชื่อท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด หรือใช้ค�ำที่นิยมเขียนหรือสะกดกันในปัจจุบันเป็นชื่อต�ำรับยา เช่น  
ยามหาสดมภ์ ส่วนชื่อที่สะกดแบบอ่ืนจะเก็บไว้ในหัวข้อ “ชื่ออื่น” ในกรณีที่ในคัมภีร์ไม่ระบุชื่อต�ำรับยา ได้ใช้วิธ ี
น�ำชื่อโรคหรืออาการที่ต�ำรับยานั้นใช้แก้มาตั้งเป็นชื่อต�ำรับยา เช่น ยาแก้ตานซางและตานขโมย ยาแก้เจ็บคอ แก้ไอ  
แก้อาเจียน แก้สะอึก

	 ชื่ออื่น (Other name)

	 ยาบางต�ำรับ นอกเหนือจากช่ือท่ีใช้เป็นชื่อต�ำรับยาแล้ว ยังมีชื่อเรียกอื่นอีกหลายชื่อ หรือมีวิธีการสะกด 
ชื่อยาหลายแบบ ชื่อเหล่านั้น จะระบุไว้ในชื่ออื่น 

	 ที่มาของต�ำรับยา (Source of origin)

	 เป็นชือ่คมัภีร์หรอืต�ำราดัง้เดมิทีเ่ป็นต้นก�ำเนดิหรือแหล่งทีม่าของต�ำรับยานัน้ พร้อมทัง้เลขหน้าหรือเลขที่
แผ่นศิลาจารึกเพื่อการอ้างอิง และระบุข้อความเดิมเกี่ยวกับสูตรต�ำรับยานั้นไว้ด้วยอักษรตัวเอนในเครื่องหมาย
อญัประกาศ ในบางกรณียาต�ำรบัหน่ึงอาจมกีารระบไุว้ในต�ำรายามากกว่า ๑ เล่ม เช่น ยาแก้ตานทราง ท่ีอยูใ่นเวชศาสตร์
ฉบับหลวงรัชกาลที่ ๕ กับยาแก้ทรางฝ้าย ที่อยู่ในแพทยศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ พระยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. ๑๒๘  
เป็นยาที่มีสูตรต�ำรับเหมือนกัน จึงระบุที่มาจากทั้ง ๒ แหล่ง

	 ส�ำหรับต�ำรับยาที่มาจาก “บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ” เนื่องจากบางต�ำรับได้มีการใช้
เป็นยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณมาก่อนเป็นเวลานานหลายสิบปีและปรับปรุงสูตรต�ำรับไปบ้าง ดังนั้น สูตรต�ำรับ
จึงอาจไม่ตรงกับต�ำรับยาในคัมภีร์หรือต�ำรายาดั้งเดิม เช่น น�้ำหนักของตัวยาบางตัวอาจต่างไป ตัวยาบางตัว 
อาจหายไป หรือมีการเพิ่มตัวยาบางตัวขึ้นมา แต่ยังคงมีเค้าโครงของต�ำรับยาที่ใกล้เคียงกับต�ำรับยาที่อยู่ในคัมภีร์หรือ
ต�ำรายาดัง้เดมิ ในกรณเีช่นนี ้ได้น�ำต�ำรบัยาจากคมัภีร์หรอืต�ำรายาดัง้เดมิทีใ่กล้เคยีงกนันัน้มาอ้างองิไว้ในหวัข้อ “ทีม่า” 
เพือ่การศึกษาเปรยีบเทยีบ ส�ำหรบัข้อมลูอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วกบัประวติัการคดัเลือกเข้าสู่บญัชยีาสามญัประจ�ำบ้านแผนโบราณ
และบัญชียาหลักแห่งชาติได้น�ำไปกล่าวไว้ในหัวข้อ “ข้อมูลเพิ่มเติม” 

	 ส่วนต�ำรับยาที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาลที่อยู ่ในบัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
ได้พยายามสืบค้นถึงที่มาให้ชัดเจนที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ว่าโรงพยาบาลใดพัฒนายาต�ำรับนี้เป็นแห่งแรกส�ำหรับใช้เป็น
เภสัชต�ำรับโรงพยาบาลจากสมุนไพร หรือผู้ใดเป็นผู้พัฒนาต�ำรับยานั้น ต�ำรับยาบางต�ำรับหมอพื้นบ้านเป็นผู้พัฒนา 
สตูรต�ำรับขึน้ใช้รกัษาผูป่้วยในชมุชนอย่างได้ผลดมีาก่อน หากผูบ้รหิารโรงพยาบาลชมุชนใกล้เคยีงยอมรบัในประสทิธผิล
และความปลอดภัย และหมอพื้นบ้านเจ้าของต�ำรับยาอนุญาต โรงพยาบาลก็สามารถน�ำต�ำรับยานั้นมาเป็นรายการ 
ยาในเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล เพื่อผลิตและใช้กับผู้ป่วยในโรงพยาบาลให้เกิดประโยชน์ในวงกว้างต่อไป คณะท�ำงาน
กลัน่กรองต�ำรบัยาแผนไทยแห่งชาตจิงึได้เสนอต�ำรับยาเหล่านีใ้ห้คณะอนกุรรมการฯ และคณะกรรมการฯ ทีเ่กีย่วข้อง
พิจารณาคัดเลือกเข้าในรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ

-ฆ-



    	 กระทรวงสาธารณสุข

	 สูตรต�ำรับยา (Medicinal preparation formula)

	 เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับสูตรและส่วนประกอบของต�ำรับยานั้น โดยระบุว่ามีตัวยา (ไม่ว่าจะเป็นพืชวัตถุ 

สัตว์วัตถุ หรือธาตุวัตถุ) รวมทั้งหมดกี่ชนิด ปริมาณรวมของตัวยาทั้งหมดกี่กรัม หรือทั้งหมดกี่ส่วนในกรณีที่สูตรต�ำรับ

ระบุตัวยาเป็นส่วน จากนั้นจึงระบุรายละเอียดของตัวยาแต่ละชนิดและน�้ำหนักยา โดย

				    -	 ตัวยา (Medicinal material, materia medica) คือ ชื่อเครื่องยาที่น�ำมาใช้ปรุงยา  

ไม่ใช่ชื่อพืชสมุนไพรซึ่งเป็นท่ีมาของเครื่องยา ส�ำหรับข้อมูลตัวยาหรือเครื่องยาแต่ละชนิดว่ามีที่มาจากพืชสมุนไพร 

หรือสัตว์ที่มีช่ือวิทยาศาสตร์อย่างไร หรือมีชื่อเคร่ืองยาเป็นภาษาละตินซึ่งเป็นชื่อสากลอย่างไร รวมทั้งส่วนที่ใช้ของ 

พืชและสัตว์แต่ละชนิด ได้รวบรวมไว้ใน “ภาคผนวก ๑ เภสัชวัตถุ” หากมีการวงเล็บส่วนที่ใช้ก�ำกับไว้ท้ายตัวยา 

หมายถึง เป็นส่วนที่ใช้อื่นที่แตกต่างจากตัวยาที่แพทย์แผนไทยนิยมใช้กันโดยทั่วไป

				    -	 ปริมาณ (Amount) ส่วนมากแสดงน�้ำหนักเป็นกรัมหรือเป็นส่วน มีบ้างที่ก�ำหนดน�้ำหนักหรือ 

ปริมาณเป็นหน่วยวัดอื่น เช่น กลีบ ก�ำมือ ดอก ผล แว่น หัว องคุลี หรือแสดงปริมาณตัวยาเป็นหน่วยน�้ำหนักแบบไทย 

(ต�ำลึง บาท สลึง เฟื้อง ไพ)  ซึ่งได้แปลงหน่วยน�้ำหนักแบบไทยในต�ำรายาให้เป็นกรัม โดยเทียบน�้ำหนักดังนี้

	 สรรพคุณ (Therapeutic use)

	 คุณสมบัติในการแก้หรือบ�ำบัดรักษาโรคหรืออาการของต�ำรับยานั้นตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย  

หรือจากรายงานการศึกษาวิจัยทางคลินิกที่สนับสนุนข้อบ่งใช้ เช่น สรรพคุณบรรเทาอาการปวดประจ�ำเดือน 

ของยาประสะไพล หรือสรรพคุณขับลม บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อของยาธาตุอบเชย ส�ำหรับความหมายของ

สรรพคุณที่เป็นศัพท์การแพทย์แผนไทยนั้น ได้ให้ค�ำอธิบายศัพท์ไว้ใน “ภาคผนวก ๔ อภิธานศัพท์”  

	 1	 ชั่ง	 เท่ากับ	 20	 ต�ำลึง	 เท่ากับ	 1,200	 กรัม

	 ๑ 	 ต�ำลึง	 เท่ากับ 	 ๔ 	 บาท	 เท่ากับ	 ๖๐	 กรัม

	 ๑ 	 บาท	 เท่ากับ     	๔ 	 สลึง	 เท่ากับ	 ๑๕	 กรัม

	 ๑ 	 สลึง	 เท่ากับ     	๒ 	 เฟื้อง	 เท่ากับ	 ๓.๗๕	 กรัม

	 ๑	 เฟื้อง	 เท่ากับ     	๔ 	 ไพ	 เท่ากับ      	 ๑.๘๗๕	 กรัม

	 1 	 ไพ				    เท่ากับ	 0.46875	 กรัม

	 1	 ทะนาน				    เท่ากับ   	 1,000	 มิลลิลิตร

	 1 	 ถ้วย				    เท่ากับ	 150	 มิลลิลิตร

	 1 	 จอก				    เท่ากับ   	 50	 มิลลิลิตร

-ง-



รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

	 รูปแบบยา (Dosage form)

	 ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาต�ำรับนั้น ๆ เช่น เป็นยาต้ม ยาผง ยาลูกกลอน ยาเม็ด ยาเม็ดพิมพ์ 

ยาแคปซูล ยาน�้ำมัน ยาประคบ บางต�ำรับยามีรูปแบบยาได้มากกว่า ๑ รูปแบบ เช่น ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซูล   

ส�ำหรับยาเม็ด ยาเม็ดพิมพ์ หรือยาลูกกลอน บางต�ำรับจะระบุขนาดน�้ำหนักต่อเม็ดไว้ด้วย

	 วิธีปรุงยา (Compounding method)  

	 ในมอโนกราฟของยาบางต�ำรับอาจมีวิธีการเตรียมเฉพาะ ซ่ึงแตกต่างจากที่ระบุไว้ในภาคผนวก 3  

ก็จะอธิบายวิธีเตรียมไว้ในหัวข้อนี้

	 ขนาดและวิธีใช้ (Dosage and administration)

	 ต�ำรบัยาท่ีคดัเลอืกจาก “บัญชยีาจากสมนุไพรในบญัชยีาหลกัชาติ” หรอืจาก “ประกาศยาสามญัประจ�ำบ้าน

แผนโบราณ” ได้ระบุขนาดและวิธีใช้ไว้แล้วโดยละเอียดทุกต�ำรับ โดยระบุขนาดใช้ของยาเป็นระบบเมตริก คือ  

เป็นกรัม หรือมิลลิกรัม และยาน�้ำก�ำหนดปริมาตรเป็นมิลลิลิตร

	 ส่วนต�ำรับยาแผนไทยที่มาจากคัมภีร์และต�ำรายาแผนไทยของชาติต่าง ๆ มักไม่ได้ระบุขนาดและวิธีใช้ไว้ 

การก�ำหนดขนาดและวิธใีช้ของต�ำรบัยากลุม่น้ีเป็นเน้ือหาส่วนทีย่ากทีส่ดุในการจดัท�ำรายการต�ำรบัยาแผนไทยแห่งชาติ  

จึงต้องอาศัยประสบการณ์การเตรียมยาและการสั่งใช้ยาของคณะท�ำงานฯ  คณะอนุกรรมการฯ ที่เป็นแพทย์แผนไทย

ผูเ้ชีย่วชาญ ในการให้ข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะเพือ่ก�ำหนดขนาดและวธิใีช้ทีเ่หมาะสม โดยใช้วธิรีะบขุนาดของยาเม็ด 

ยาเมด็พมิพ์ หรอืยาลกูกลอนเป็นมลิลกิรมัตอ่เมด็ แล้วระบขุนาดใช้เป็นจ�ำนวนเม็ดส�ำหรบัผู้ใหญ่และเด็ก โดยขนาดยา

ของเด็กจะลดลงเป็นสัดส่วนกับอายุของเด็ก ถ้าเป็นยาน�้ำจะระบุเป็นจ�ำนวนช้อนชาหรือจ�ำนวนช้อนโต๊ะ โดยวงเล็บ

ปริมาตรเป็นซีซีหรือมิลลิลิตรไว้ให้ด้วยเพื่อความสะดวกหากใช้ถ้วยตวงยา โดยคิดค�ำนวณว่า ๑ ช้อนชา เท่ากับ ๕ ซีซี 

(มิลลิลิตร) และ ๑ ช้อนโต๊ะ เท่ากับ ๑๕ ซีซี 

	 ข้อห้ามใช้ (Contraindication)

	 ข้อมูลท่ีอธิบายว่าต�ำรับยาน้ีห้ามใช้ในคนกลุ่มใด เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค เช่น ยาประสะไพล  

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

	 ค�ำเตือน (Warning)

	 ข้อความท่ีผู้บริโภคและผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยควรทราบก่อนการใช้หรือการสั่งใช้ยา 

ต�ำรับนั้น หรือควรใช้ด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยกลุ่มใด เช่น ยาเขียวหอม ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็น 

ไข้เลอืดออก เนือ่งจากอาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก นอกจากนี ้ยงัอธบิายเกีย่วกบัอาการไม่พึงประสงค์ (adverse 

drug reaction) ที่อาจเกิดข้ึนจากการใช้ต�ำรับยานั้น (ถ้ามี) รวมทั้งผลเสียต่อร่างกายที่อาจเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์

ระหว่างต�ำรับยานั้นกับยาแผนปัจจุบันบางชนิดหากมีการใช้ร่วมกัน (herb-drug interaction) เช่น ยาบางต�ำรับ 

ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด  

(antiplatelet) เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดเลือดออก (bleeding)

-จ-



    	 กระทรวงสาธารณสุข

	 ข้อควรระวัง (Precaution)

	 ข้อความแจ้งเตือนเกี่ยวกับสิ่งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการใช้ยาต�ำรับ ที่ผู้บริโภคหรือผู้ประกอบวิชาชีพ 

การแพทย์แผนไทยควรทราบ เช่น ต�ำรับยาท่ีมีการบูรเป็นส่วนประกอบ จะมีข้อควรระวังว่า “ควรระวังการใช้ยา 

อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ 

เกิดพิษได้”

	 ข้อมูลเพิ่มเติม (Additional information)

	 ข้อมลูเกีย่วกบัต�ำรบัยาทีค่วรทราบ เช่น ข้อมลูเกีย่วกบัทีม่าของต�ำรับยา หรือการตัดตัวยาบางตัวออกจาก

สูตรต�ำรับดั้งเดิมพร้อมทั้งเหตุผล หรือเป็นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคหรืออาการที่ใช้ต�ำรับยานั้นในการบ�ำบัดรักษา  

ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการเตรียมยา การใช้ยา กระสายยา ข้อมูลเกี่ยวกับค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเพื่อป้องกัน

ไม่ให้อาการเลวลง เช่น งดของแสลง ของเย็น ของเผ็ดร้อน ข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณที่ท�ำให้เกิดพิษจากการกินการบูร 

หรือข้อมูลที่เกี่ยวกับต�ำรับยาที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม
	

	 เอกสารอ้างอิง (Reference) 

	 การเขียนเอกสารอ้างอิงท้ังภาษาไทยและอังกฤษใช้หลักของแวนคูเวอร์ (Vancouver style) แต่การใช้

เครื่องหมายวรรคตอนของเอกสารอ้างอิงภาษาไทยใช้ตาม “หลักเกณฑ์การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและเครื่องหมาย

อื่น ๆ หลักเกณฑ์การเว้นวรรค หลักเกณฑ์การเขียนค�ำย่อ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พิมพ์ครั้งที่ ๗ (แก้ไขเพิ่มเติม)”

	 อย่างไรกต็าม ตวัยา สรรพคณุของต�ำรับยา ขนาดและวธิใีช้ทีร่ะบใุนแต่ละต�ำรับยานัน้ ไม่ได้หมายความว่า

เป็นตัวยา สรรพคุณของต�ำรับยา ขนาดและวิธีใช้ที่ยอมรับในการขึ้นทะเบียนต�ำรับ แจ้งรายละเอียดหรือจดแจ้ง  

การอ้างอิงตัวยา สรรพคุณของต�ำรับยา ขนาดและวิธีใช้เพื่อการขอขึ้นทะเบียนต�ำรับ แจ้งรายละเอียดหรือจดแจ้งนั้น 

ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. ๒๕๖๒ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และ 

ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม รวมทั้งกฎกระทรวง และประกาศกระทรวงที่เกี่ยวข้อง

ภาคผนวกของรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ

	 ตอนท้ายของรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ มีภาคผนวกอยู่ 4 ภาคผนวก เพ่ือให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแก่ 

ผู้อ่านเกี่ยวกับตัวยาต่าง ๆ ที่ใช้ในต�ำรับยาทั้ง 324 ต�ำรับ ได้แก่ เภสัชวัตถุ การเตรียมตัวยาก่อนใช้ปรุงยา วิธีการ 

ปรุงยา อภิธานศัพท์ด้านการแพทย์แผนไทยที่เกี่ยวข้องกับโรคและอาการต่าง ๆ ที่กล่าวถึงในรายการต�ำรับยา             

แผนไทยแห่งชาติ มีรายละเอียดพอสังเขป ดังต่อไปนี้

	 ภาคผนวก ๑ เภสัชวัตถุ (Medicinal material, Materia Medica)

	 เป็นภาคผนวกท่ีรวมตัวยาหรือเภสัชวัตถุ ทั้งพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุทั้งหมดที่เป็นส่วนประกอบ 

ในต�ำรับยาทั้ง 324 ต�ำรับ ในรูปของตาราง โดยแต่ละช่องจะให้ข้อมูลดังนี้ 

	 ●	 ชื่อตัวยา (Thai title) หมายถึง ชื่อตัวยาที่ระบุในสูตรต�ำรับยา โดยเป็นชื่อที่เรียกหรือรู้จักเป็นสากล 

		  ในปัจจุบัน ซึ่งอาจแตกต่างจากชื่อที่ใช้เรียกหรือเขียนในเอกสารต้นฉบับเดิม โดยเรียงชื่อตัวยาตาม 

		  ล�ำดับอักษรภาษาไทย ก-ฮ ในแบบพจนานุกรม
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	 ●	 ส่วนที่ใช้ (Part used) หมายถึง ส่วนของพืชสมุนไพรที่น�ำมาใช้เป็นตัวยา เช่น เหง้า ราก ใบ ดอก  

		  เกสร ผล เมล็ด ฯลฯ ท้ังนี้ ส่วนที่ใช้จะยึดตามหลักทางพฤกษศาสตร์ ไม่ใช่ชื่อที่เรียกเคร่ืองยา 

		  ตามต�ำรายาไทย เช่น ดีปลี ส่วนที่ใช้ คือ ช่อผล ไม่ใช่ดอก แม้ว่าในต�ำราการแพทย์แผนไทยมักเรียก 

		  ช่อผลที่มีสีแดงว่า ดอกดีปลี

			   ส�ำหรับตัวยาใดที่มีส่วนที่ใช้มากกว่า ๑ ส่วน และมีเคร่ืองหมายดอกจันทน์ “*” ก�ำกับไว้  

		  หมายความว่า เป็นส่วนที่ใช้ของตัวยาที่แพทย์แผนไทยนิยมใช้กันโดยทั่วไป

	 ●	 ชื่อละติน (Latin title) เป็นชื่อตัวยาในภาษาละตินที่ก�ำหนดให้มีไว้เพื่อความเป็นสากล เนื่องจาก 

		  ต�ำรายา (Pharmacopoeia) หรือรายการต�ำรับยาแห่งชาติ (National Formulary) ของหลาย 

		  ประเทศและขององค์การอนามัยโลกก็ใช้ช่ือละตินเป็นชื่อทางการของตัวยาต่าง ๆ ในที่นี้เพื่อความ 

		  สะดวกในการสืบค้นชื่อ จึงได้น�ำส่วนที่ใช้เป็นยา เป็นค�ำลงท้ายชื่อ แทนที่จะใช้เป็นค�ำน�ำหน้า 

		  เช่นเดียวกับในต�ำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทยของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

			   ศัพท์ภาษาละตินส�ำหรับส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร ได้แก่ Bulbus (หัวอย่างหัวหอม),  

		  Caulis (เถา), Cormus (หัวอย่างหัวเผือก), Cortex (เปลือกต้น), Exocarpium (เปลือกผลชั้นนอก 

		  หรือ ผิวผล), Flos (ดอก), Folium (ใบ), Fructus (ผลหรือฝัก), Galla (ปุ่มหูด), Herba (ทั้งต้น),  

		  Lignum (แก่น), Mesocarpium (ผนังผลชั้นกลาง), Pedunculatum (ก้านช่อผล), Pericarpium  

		  (เปลือกผล), Pulpa (เนื้อในผลหรือฝัก), Radix (ราก), Rhizoma (เหง้า), Semen (เมล็ด), Stamen  

		  (เกสรเพศผู้) และ Stigma (ยอดเกสรเพศเมีย)

			   ศพัท์ภาษาละตนิส�ำหรบัผลิตภณัฑ์ทีไ่ด้จากสมนุไพร ได้แก่ Aetheroleum (น�ำ้มนัระเหยง่าย),  

		  Extractum (สิ่งสกัดจากสมุนไพร), Latex (ยาง), Oleum (น�้ำมัน) และ Resina (ชัน) ทั้งนี้ ชื่อละติน 

		  จะใช้ตามช่ือทีป่รากฏในต�ำรายาของต่างประเทศหากเป็นตวัยาสมนุไพรเดียวกนั หรือใช้ชือ่วิทยาศาสตร์ 

		  ของสมุนไพรที่เป็นต้นก�ำเนิดของตัวยามาแปลงเป็นภาษาละติน ในกรณีที่ตัวยามาจากสมุนไพร 

		  ได้หลายชนดิ จะใช้ชือ่วทิยาศาสตร์ของสมนุไพรหลกัทีน่ยิมใช้มาแปลงเป็นชือ่ละตินเพยีง ๑ ชือ่เท่านัน้
 

	 ●	 ชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific name) เป็นชื่อวิทยาศาสตร์ของสมุนไพรท่ีเป็นต้นก�ำเนิดของตัวยา  

		  ประกอบด้วย ชื่อสกุล (genus) เขียนด้วยตัวเอน ขึ้นต้นด้วยอักษรตัวพิมพ์ใหญ่ ตามด้วยชื่อระบุชนิด  

		  (specific epithet) ซึ่งเขียนด้วยตัวเอนเช่นกัน ขึ้นต้นด้วยอักษรตัวพิมพ์เล็ก และชื่อผู ้ตั้งชื่อ  

		  (author’s name) ทีเ่ขยีนด้วยตวัอกัษรปรกติ ข้ึนต้นด้วยอักษรตัวใหญ่ ท้ังนีอ้าจใช้ชือ่ย่อตามท่ีก�ำหนด 

		  ในหนังสือ Authors of Plant Names* ฐานข้อมูล The Plantlist** และฐานข้อมูล Plants of  

		  the World Online*** หากพชืสมนุไพรชนดิใดสามารถระบพุนัธุ ์(variety) หรอืพนัธ์ุปลกู (cultivar) ได้  

		  ก็จะระบุไว้หลังชื่อ โดยใช้ตัวย่อ var. หรือ cv. ตามล�ำดับ แล้วตามด้วยชื่อพันธุ์หรือชื่อพันธุ์ปลูก

	
*	 Brummit RK, Powell CE. Authors of Plant Names. London: Royal Botanic Gardens, Kew. 1992.

	 **	 The Plant List (2013). Version 1.1. Published on the Internet; http://www.theplantlist.org/ (accessed 1st December 2020).

	 ***	 Board of Trustees of the Royal Botanic Gardens, Kew Published on the Internet; http://www.plantsoftheworldonline.org/ 

		  (accessed 1st December 2020).
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	 ภาคผนวก ๒ การเตรียมตัวยาก่อนใช้ปรุงยา (Prepreparation of crude drug) 

	 เนื่องจากตัวยาบางชนิดมีฤทธิ์แรงเกินไปหรือมีพิษมาก อาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยได้ หรือตัวยาบางชนิด

อาจไม่สะอาด มีเชื้อโรคปนเปื้อน หรือมีความชื้นมากเกินไป ตัวยาเหล่านี้จึงต้องผ่านกระบวนการประสะ สะต ุ หรือ 

ฆ่าฤทธิ์ ก่อนน�ำมาใช้ปรุงยา เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค ภาคผนวกนี้จึงน�ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการประสะ สะตุ 

หรือฆ่าฤทธิ์ของตัวยาบางชนิดก่อนน�ำไปใช้

	 ภาคผนวก ๓ วิธีการปรุงยา (Compounding of traditional medicinal preparation)

	 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ มีรูปแบบของยาเตรียมที่ส�ำคัญ 14 วิธี ได้แก่ ยาต้ม ยาน�้ำมัน 

ยาดอง ยาฝน ยาทา ยาผง ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาพอก ยาประคบ ยาชง ยาสด และยาขี้ผึ้ง 

	 ซึ่งภาคผนวกนี้ได้อธิบายกระบวนการผลิตยาแต่ละรูปแบบโดยละเอียด รวมทั้งเครื่องมือหรืออุปกรณ ์

ที่ต้องใช้ในการผลิตยา ขั้นตอนการผลิต รวมทั้งการควบคุมคุณภาพระหว่างการผลิต 

	 ภาคผนวก ๔  อภิธานศัพท์ (Glossary)

	 ภาคผนวกนี้เป็นบัญชีค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย โรคหรืออาการทางการแพทย์แผนไทย 

รวมทั้งศัพท์ทางเภสัชกรรมไทยท่ีกล่าวถึงในรายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาตินี้ เพื่อช่วยให้ผู้อ่านได้ศึกษาเพิ่มเติม 

และท�ำความเข้าใจค�ำศัพท์ที่เป็นภาษาไทยดั้งเดิมที่ใช้ในคัมภีร์หรือต�ำราแพทย์แผนไทยของชาติด้วยการให้ 

ความหมายเป็นภาษาไทยทีใ่ช้ในปัจจบัุน ความหมายของค�ำศพัท์เหล่านี ้ส่วนใหญ่น�ำมาจาก “พจนานกุรมศพัท์แพทย์

และเภสัชกรรมแผนไทย” ของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ส่วนค�ำศัพท์ท่ียังไม่มีในพจนานุกรม 

ดังกล่าว คณะท�ำงานฯ และคณะอนุกรรมการฯ ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์แผนไทยได้ร่วมกันพิจารณา  

ปรับแก้ เพื่อจัดท�ำความหมายของค�ำศัพท์เหล่านั้นขึ้น
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ดีปลี	 ๔๐	 กรัม
ชะพลู	 ๒๔	 กรัม
ขิง	 ๒๐	 กรัม
สะค้าน	 ๑๒	 กรัม
กระชาย	 ๑๐ 	 กรัม
ก�ำลังวัวเถลิง	 ๑๐ 	 กรัม
โพคาน	 ๑๐ 	 กรัม
เถาวัลย์เปรียง	 ๑๐ 	 กรัม
พริกไทย (เถา)	 ๑๐ 	 กรัม
ไพล	 ๑๐ 	 กรัม
ม้ากระทืบโรง	 ๑๐ 	 กรัม
แสมสาร	 ๑๐ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๘ 	 กรัม
การบูร	 ๖	 กรัม
กระวาน	 ๔ 	 กรัม
กะทือ	 ๔ 	 กรัม
กานพลู	 ๔ 	 กรัม
ชะเอมเทศ	 ๔ 	 กรัม
พริกไทยล่อน	 ๔ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๔ 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 ๔ 	 กรัม
อบเชยเทศ	 ๔ 	 กรัม
โกฐน�้ำเต้า	 ๒ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๒ 	 กรัม
บัวหลวง	 ๒ 	 กรัม
บุนนาค	 ๒ 	 กรัม
พิกุล	 ๒ 	 กรัม

มะลิ	 ๒ 	 กรัม
สารภ	ี ๒ 	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ยากษัยเส้น

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 	
	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตามองค์ความรู้การแพทย์	
	 	 	 แผนไทย [1]
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๙ ชนิด รวมปริมาณ ๒๓๖ กรัม ดังนี้



2 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตามร่างกาย

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 0.75-๑ กรัม กินวันละ ๔ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อควรระวัง 	 	 -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และ	

	 	 	 	 ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelet)

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

อาการไม่พึงประสงค ์   	 แสบร้อนยอดอก

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 -	 ตัวยาโคคลานตามสูตรต�ำรับในประกาศบัญชียาหลักแห่งชาติ คือ โพคาน ท่ีมีชื่อ	

	 	 	 	 วทิยาศาสตร์ว่า Mallotus repandus (Willd.) Müll. Arg. วงศ์ Euphorbiaceae [1]

	 	 	 -	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.6)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 310).

ยาก�ำลังราชสีห์ สูตร 1

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาก�ำลังราชสีห์

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “ยาชื่อก�ำลังราชสีห์ เอาผลจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู เลือดแรด สิ่งละส่วน โกฐสอ โกฐเขมา 

โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐหัวบัว เทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน สิ่งละ ๒ ส่วน 

เจตมูลเพลิง สะค้าน ดีปลี ขิงแห้ง รากช้าพลู ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกมะลิ ดอกจ�ำปา 

ดอกกระดังงา ดอกค�ำ กฤษณา กระล�ำพัก ชะลูด ขอนดอก อบเชยเทศ ชะเอมเทศ จันทน์แดง จันทน์ขาว  

สิ่งละ ๔ ส่วน ฝางเสน ๙ ส่วน ต้มตามวิธีให้กิน บ�ำรุงโลหิตให้งามบริบูรณ์วิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓๗ ชนิด รวมปริมาณ ๑17 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ฝางเสน	 ๙ 	 ส่วน
กระดังงา	 ๔ 	 ส่วน
กระล�ำพัก	 ๔ 	 ส่วน
กฤษณา	 ๔ 	 ส่วน
ขอนดอก	 ๔ 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 ๔ 	 ส่วน
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ค�ำไทย	 ๔ 	 ส่วน
จันทน์ขาว	 ๔ 	 ส่วน
จันทน์แดง	 ๔ 	 ส่วน
จ�ำปา	 ๔ 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 ๔ 	 ส่วน
ชะพลู 	 ๔ 	 ส่วน
ชะลูด	 ๔ 	 ส่วน
ชะเอมเทศ	 ๔ 	 ส่วน
ดีปลี	 ๔ 	 ส่วน
บัวหลวง	 ๔ 	 ส่วน
บุนนาค	 ๔ 	 ส่วน
พิกุล	 ๔ 	 ส่วน
มะลิ	 ๔ 	 ส่วน
สะค้าน	 ๔ 	 ส่วน
สารภี	 ๔ 	 ส่วน
อบเชยเทศ	 ๔ 	 ส่วน
โกฐเขมา	 ๒	 ส่วน
โกฐจุฬาลัมพา	 ๒ 	 ส่วน
โกฐเชียง	 ๒ 	 ส่วน
โกฐสอ	 ๒ 	 ส่วน
โกฐหัวบัว	 ๒ 	 ส่วน
เทียนขาว	 ๒ 	 ส่วน
เทียนข้าวเปลือก	 ๒ 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 ๒ 	 ส่วน
เทียนแดง	 ๒ 	 ส่วน
เทียนตาตั๊กแตน	 ๒ 	 ส่วน
กระวาน	 ๑ 	 ส่วน
กานพลู	 ๑ 	 ส่วน
ดอกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สรรพคุณ			   บ�ำรุงโลหิต

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก ๓.๑.๑)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 คร้ังละ ๑๐๐-๒๐๐ มิลลิลิตร ด่ืมวันละ ๒ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ด่ืมขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
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ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้เกสรดอกไม้

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ในสูตรต�ำรับนี้เดิมมีตัวยา “เลือดแรด” ซ่ึงเป็นสัตว์วัตถุ แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับ 	

	 	 	 เนือ่งจากแรดเป็นสตัว์สงวนใกล้สูญพันธุ ์และเป็นสัตว์ทีอ่ยูใ่น “อนสัุญญาว่าด้วยการค้า	

	 	 	 ระหว่างประเทศซึ่งชนิดพันธุ์สัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์ (CITES)”

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗. 

หน้า ๒๔๙.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาก�ำลังราชสีห์ สูตร ๒

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาก�ำลังราชสีห์

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒ [๑, ๒]

	 “ยาชื่อก�ำลังราชสีห์ ท่านให้เอา กฤษณา ๑ กะล�ำภัก ๑ ขอนดอก ๑ โกฐสอเทศ ๑ โกฐเชียง ๑  

โกฐพุงปลา ๑ โกฐบัว ๑ โกฐก้านพร้าว ๑ เทียนด�ำ ๑ เทียนแดง ๑ เทียนขาว ๑ เทียนเข้าเปลือก ๑ เทียนเยาวภานี ๑ 

ดอกกะดังงา ๑ ดอกจ�ำปา ๑ เกสรบัวขาว ๑ เกสรบุนนาก ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรบัวแดง ๑ เกสรบัวขม ๑  

เกสรบัวเผื่อน ๑ เกสรสัตบงกช ๑ อบเชย ๑ สมุลแว้ง ๑ เถาวัลเปรียงแดง ๑ ก�ำลังวัวเถลิง ๑ เถามวกทั้ง ๒  

รากหญ้านาง ๑ ตรีกฏุก ๑ ฝางเสน ๑ เลือดแรด ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กานพลู ๑  

การะบูร ๑ ส่ิงละ ๒ สลึง ดอกค�ำไทย ๕ ต�ำลึง ท�ำเปนจุณน�้ำดอกไม้เปนกระสายบดท�ำแท่งไว้ ถ้าจะให้ชูก�ำลัง 

น�้ำตาลกรวดพิมเสนร�ำหัดให้กิน ถ้าจะแก้โลหิต แก้ลมแก้เส้น ละลายน�้ำผึ้งพิมเสนร�ำหัดให้กินหายวิเศษนักแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓๙ ชนิด รวมปริมาณ 825 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ค�ำไทย	 ๓๐๐ 	 กรัม

กฤษณา	 ๑๕ 	 กรัม

กระล�ำพัก	 ๑๕ 	 กรัม

กระดังงา	 ๑๕ 	 กรัม

ก�ำลังวัวเถลิง	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว	 ๑๕ 	 กรัม
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โกฐเชียง	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐบัว	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐสอเทศ	 ๑๕ 	 กรัม

ขอนดอก	 ๑๕ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๑๕ 	 กรัม

จ�ำปา	 ๑๕ 	 กรัม

ดีปลี	 ๑๕ 	 กรัม

เถาวัลย์เปรียง	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนขาว	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนเยาวพาณี	 ๑๕ 	 กรัม

บัวขม 	 ๑๕ 	 กรัม

บัวขาว	 ๑๕	 กรัม

บัวแดง	 ๑๕	 กรัม

บัวเผื่อน	 ๑๕	 กรัม

บัวหลวง	 ๑๕	 กรัม

บุนนาค	 ๑๕	 กรัม

ฝางเสน	 ๑๕	 กรัม

พริกไทย	 ๑๕	 กรัม

มวกขาว	 ๑๕	 กรัม

มวกแดง	 ๑๕	 กรัม

ย่านาง	 ๑๕	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๑๕	 กรัม

สัตบงกช	 ๑๕	 กรัม

อบเชย	 ๑๕	 กรัม

กานพลู	 7.5	 กรัม

การบูร	 7.5	 กรัม

ดอกจันทน์	 7.5	 กรัม

ลูกจันทน์	 7.5	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา
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สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงร่างกาย

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก ๓.๒)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑.๕-๒ กรัม ละลายน�้ำกระสายยากินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 กระสายยาที่ใช้

	 	 	 -	 ถ้าจะให้ชูก�ำลัง น�้ำตาลกรวด พิมเสน ร�ำหัดให้กิน

	 	 	 -	 ถ้าจะแก้โลหิต แก้ลม แก้เส้น ละลายน�้ำผึ้ง พิมเสน ร�ำหัดให้กิน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ในสูตรต�ำรับนี้เดิมมีตัวยา “เลือดแรด” ซ่ึงเป็นสัตว์วัตถุ แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับ 	

	 	 	 เน่ืองจากแรดเป็นสัตว์สงวนใกล้สูญพันธุ์ และเป็นสัตว์ที่อยู่ใน “อนุสัญญาว่าด้วย	

	 	 	 การค้าระหว่างประเทศซึ่งชนิดพันธุ์สัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์”

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. ๒๕๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแก้กล่อน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยากล่อน  ท่านให้เอา โกฐจุฬาลัมพา โกฐสอเทศ โกฐหัวบัว เทียนด�ำ เทียนสัตตบุษย์ เทียนตาตั๊กแตน 

เบญจกูลทั้ง ๕ ดองดึง เกลือสินเธาว์ มหาหิงคุ์ ยาด�ำ กัญชา ว่านน�้ำ ๑ รากช้าพลู  หัวอุตพิด ชะเอม หนักสิ่งละ ๑ บาท 

พริกไทย เท่ายาทั้งหลาย ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 20 ชนิด รวมปริมาณ 600 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 300 	 กรัม

ชะพลู	 30 	 กรัม 

กัญชา	 15 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 15 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา  	 15 	 กรัม

โกฐสอเทศ	 15 	 กรัม

โกฐหัวบัว  	 15 	 กรัม

ขิง	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้กล่อน

รูปแบบยา  	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 กรัม) กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช ้  	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.4)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒57. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและ	

ตํารับยาแผนไทยของชาติ (ฉบับท่ี 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ 	

ตอนพิเศษ 139 ง. หน้า ๑-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เจตมูลเพลิงแดง	 15 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

ดองดึง	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม

เทียนสัตตบุษย์  	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

สะค้าน	 15 	 กรัม

ยาด�ำ	 15 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม

อุตพิด	 15 	 กรัม
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ยาแก้กล่อนในเด็ก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาเด็กเป็นกล่อน เอาหญ้าคา ๑ เปลือกจิกนา ๑ แกแล ๑ ฝาง ๑ แก่นขนุนละมุดสิ่งละ ๕ บาท  

สารส้ม ๑ บาท พริกไทยเท่าอายุ ต้มกินกล่อนเด็กหายแล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ ๓๙๐ กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

แกแล	 75 	 กรัม
ขนุนละมุด	 75 	 กรัม
จิกนา	 75 	 กรัม
ฝาง	 75 	 กรัม
หญ้าคา	 75 	 กรัม
สารส้ม	 15 	 กรัม
พริกไทย	 จ�ำนวนผลตามอายุผู้ป่วย

		  *ไม่รวมปริมาณพริกไทย

สรรพคุณ	 	 	 แก้เด็กเป็นกล่อน

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 100 มิลลิลิตร กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 อาการเด็กเป็นกล่อน คล้ายกับอาการของตานโจร

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่  314. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑41 ง. หน้า 1.
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กระเทียม	 120 	 กรัม
กลอย	 120 	 กรัม
กะทือ	 120 	 กรัม
ดอกจันทน์	 120 	 กรัม
ดีปลี	 120 	 กรัม
เทียนขาว	 120 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 120 	 กรัม
เทียนด�ำ	 120 	 กรัม
เทียนแดง	 120 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 120 	 กรัม
บอนแดง	 120 	 กรัม
บอระเพ็ด	 120 	 กรัม
บุกคางคก	 120 	 กรัม
บุกรอ	 120 	 กรัม
เปล้าน้อย	 120 	 กรัม
เปล้าใหญ่	 120 	 กรัม
พริกไทย	 120 	 กรัม
ลูกจันทน์	 120 	 กรัม
หัสคุณเทศ	 120 	 กรัม
น�้ำผึ้ง	 1,000 	 มิลลิลิตร
น�้ำมันงา	 50	 มิลลิลิตร

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ยาแก้กล่อนลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยากล่อนลมอัมพฤกษ์ มันให้เจ็บหลังยืดตัวขึ้นมิใคร่ได้ ถ้ากินยานี้มิพักนวดแล ให้เอาหัวบุกทั้ง ๒ 

กลอย ๑ หัวบอนแดง ๑ กะทือ ๑ เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ ดีปลี ๑ เปล้าทั้ง ๒ กระเทียมสุก ๑  

สหัสคุณเทศ ๑ ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๒ ต�ำลึง พริกไทย ๒ ต�ำลึง บอระเพ็ด ๒ ต�ำลึง จ�ำเพาะตัวต�ำด้วยครกเหล็ก 

ให้ละเอียด เอา นํ้ามันงาจอก ๑ นํ้าผึ้งทะนาน ๑ กวนพอปั้นได้กินเท่าลูกพุทราหาย ตํารานี้หาค่ามิได้เลย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 21 ชนิด รวมปริมาณ 2,280 กรัม* ดังนี้

		  *ไม่รวมปริมาณน�้ำผึ้งและน�้ำมันงา

สรรพคุณ	 	 	 แก้กล่อนลมอัมพฤกษ์  

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.3)
	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)
	 	 	 - 	 ตัวยาบุกคางคกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.19)
	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
เอกสารอ้างอิง 
	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 339. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้กล่อนลมกล่อนแห้ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้กล่อนลมจกุเสยีดแลกล่อนแห้ง ท่านให้เอา พรกิไทย ๑ ดปีลี ๑ ขงิ ๑ กระเทียม ๑ เกลอืสนิเธาว์ ๑ 

โกฐเขมา ๑ โกฐพุงปลา ๑ เทียนด�ำ ๑ กานพลู ๑ ใบขี้เหล็ก ๑  เอาเสมอภาคต�ำผงละลายเหล้าก็ได้ นํ้าส้มสายชูก็ได้  

แก้กล่อนลม กล่อนแห้ง หายแล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 10 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 1 	 ส่วน
กานพลู	 1 	 ส่วน
เกลือสินเธาว์	 1 	 ส่วน
โกฐเขมา	 1 	 ส่วน
โกฐพุงปลา	 1 	 ส่วน
ขิง	 1 	 ส่วน
ขี้เหล็ก (ใบ)	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กล่อนลมจุกเสียดและกล่อนแห้ง

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 กรัม) ละลายสุราหรือน�้ำส้มสายชูกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช ้ 		 	 กรณีละลายสุรา ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
ค�ำเตือน    		 	 กรณีละลายสุรา ระมัดระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับและโรคพิษสุราเรื้อรัง
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 ตัวยาขี้เหล็กต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.7)
เอกสารอ้างอิง 
	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 278. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้กล่อนลมอัมพาต

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาแก้กล่อนแลลมกล่อนแลอัมพาต ให้เจ็บปวด ยืนตัวมิขึ้นนี้กินยานี้เถิด อย่าพึ่งนวดเร็ว ให้เอา  
บุกรอ ๑ หัวบอนแดง ๑ หัวกะทือ ๑ ไพล ๑ เทียน ๑ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ ดีปลี ๑ เปล้าทั้ง ๒ เสมอภาค 
สิ่งละ ๑ ชั่ง จุกกก  ๑ หัสคุณ ๒ ต�ำลึง พริก ๓ ชั่ง บอระเพ็ด 2 ต�ำลึง จ�ำเพาะต�ำเป็นผง จึงเอา น�้ำมันจอก ๑  
น�้ำผึ้งทะนาน ๑ กวนให้ฝื่นดันแล้วจึงเอายาฝี ๑ ใส่ลงก้อนไฟพับกินปั้นเท่าลูกพุทรา จึงกินเถิดดีนักแล ๏ ต�ำรา 
หาค่ามิได้เลยเสียเงิน ๓ ต�ำลึง จึงได้ต�ำรานี้มาไว้แล” 
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 20  ชนิด รวมปริมาณ 1,704 กรัม* ดังนี้

พริกไทย	 360 	 กรัม
กะทือ	 120 	 กรัม
จุกกก (จุกกระเทียม)	 120	 กรัม
ดอกจันทน์  	 120 	 กรัม
ดีปลี  	 120 	 กรัม
เทียนขาว	 120 	 กรัม
บอนแดง  	 120 	 กรัม
บุกรอ	 120 	 กรัม
เปล้าน้อย	 120 	 กรัม
เปล้าใหญ่	 120 	 กรัม
ไพล	 120 	 กรัม
ลูกจันทน์  	 120 	 กรัม
บอระเพ็ด  	 12 	 กรัม
หัสคุณเทศ	 12 	 กรัม
น�้ำผึ้ง	 100 	 มิลลิลิตร
น�้ำมันยางนา**	 5 	 มิลลิลิตร

	 *	ไม่รวมปริมาณน�้ำผึ้งและน�้ำมันยางนา

	 **	ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้กล่อน ลมกล่อน และอัมพาต
รูปแบบยา  	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5) 
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 กรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ให้กินติดต่อกัน	
	 	 	 อย่างน้อย ๓ เดือน
ข้อมูลเพิ่มเติม  		 -	 เนื่องจากปริมาณรวมของสมุนไพรข้างต้นมีปริมาณที่มากเกินไป จึงลดทอนปริมาณ	
	 	 	 	 ของสมุนไพรแต่ละชนิดลงมา 10 เท่า
	 	 	 - 	 การใส่ลงก้อนไฟทีร่ะบใุนยาต�ำรบันี ้หมายถึง การน�ำน�ำ้มนัดบิและน�ำ้ผึง้กวนให้เข้ากัน 	
	 	 	 	 จากนั้นน�ำผงยาที่บดผสมกันแล้วมาใส่ภายหลัง
	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)
	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 264. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
139 ง. หน้า ๑-2.

ยาแก้กล่อนลมอุทธังคมาวาต

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	
	 “ยาแก้กล่อน แก้ลมอุทธังคะวาต ภาคหน่ึง กระเทียม ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ เปราะหอม ๑  
ว่านน�้ำ 1 เจตมูลเพลิง ๑ ใบขี้เหล็ก ๑ ยาทั้งนี้สิ่งละ ๑ ต�ำลึง สารส้ม ๑ บาท เกลือ ๑ บาท ๒ สลึง แก้กล่อนลงฝัก 
แก้ลมอุทธังคะวาต ให้เสียดแทงในทรวงอกบ�ำรุงธาตุ แก้โรคร�ำเพร�ำพัดแก้คุณหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 517.50 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม 	 60 	 กรัม
ขิง	 60 	 กรัม
ขี้เหล็ก (ใบ)	 60 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 60 	 กรัม
ดีปลี	 60 	 กรัม
เปราะหอม	 60 	 กรัม
พริกไทย	 60 	 กรัม
ว่านน�้ำ	 60 	 กรัม
เกลือ	 22.50 	 กรัม
สารส้ม	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้กล่อนลงฝัก แก้ลมอุทธังควาต ให้เสียดแทงในทรวงอก บ�ำรุงธาตุ แก้โรคร�ำเพร�ำพัด

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 3 ช้อนโต๊ะ (45 มิลลิลิตร) ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพร	

	 	 	 ทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 สารส้มที่ใช้ในต�ำรับนี้ไม่ต้องสะตุ

	 	 	 - 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.5)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 236. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้กล่อน 5 จ�ำพวก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยากล่อน ๕ จ�ำพวก เอา บอระเพ็ด ๕ ต�ำลึง ดีปลี ๕ บาท สะค้าน ๑ บาท เจตมูลแดง ๓ บาท 

ลูกสลอด ๕ สลึง ละลายน�้ำผึ้งกินเท่าลูกนุ่นทวีขึ้นไปแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 453.75 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้กล่อน 5 จ�ำพวก

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 250 มิลลิกรัม กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน อาจปรับปริมาณยาตามธาตุหนักเบา	

	 	 	 ของผู้ป่วยแต่ละราย

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ยาต�ำรับนี้เคยมีผู้ใช้แก้กล่อนดินพบว่าได้ผลดี 

	 	 	 - 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

บอระเพ็ด	 300 	 กรัม
ดีปลี	 75 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 45 	 กรัม
สลอด 	 18.75 	 กรัม
สะค้าน	 15 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง  	 1 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

สลอด 	 1 	 ส่วน

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒69. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ยาแก้กล่อนแห้ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “แก้กล่อนแห้งและพรรดึกผอมแห้ง เอา บอระเพ็ด ๑ เจตมูลเพลิง ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ลูกสลอด ๑ ต�ำเป็น

ผงละลายน�้ำผึ้งกินเท่าลูกฝ้ายแล  ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 			   แก้กล่อนแห้งและพรรดึกผอมแห้ง    

รูปแบบยา  	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ ๒๕๐ มิลลิกรัม กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน อาจปรับปริมาณยาตามธาตุหนักเบา	

	 	 	 ของผู้ป่วยแต่ละรายได้

ข้อห้ามใช ้  	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กที่อายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 264. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้กลากพรรนัย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะกิลาสะโรคคือกลากนั้นต่อไป ตามอาจารย์ 

ท่านกล่าวไว้ในวิธกีฏุฐโรคแจ้งวติถารอยูใ่นบัน้ปลายโน้นต่าง ๆ  จะคดัเอามาแจ้งไว้ในท่ีนีแ้ต่ ๔ จ�ำพวก พอบุคคลทั้งหลาย

พึงรู้โดยสังเขปเป็นแต่ละน้อย คือกลากพรรนัยจ�ำพวก ๑ คือกลากเหล็กจ�ำพวก ๑ คือเมถุน กลากจ�ำพวก ๑  

คอืกลากโอ่จ�ำพวก ๑ อนัว่าลกัษณะกลากทัง้ ๔ จ�ำพวก ซึง่กล่าวมานีบั้งเกดิเพ่ือกรรมลามกพบิตัใิห้เป็นเหต ุแลจะได้ถึง

ซึ่งอันตรายแก่ชีวิตน้ันมิได้ โรคอันน้ีเกิดแต่ผิวหนังตามอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ ในที่นี้จะว่าแต่กลากพรรนัยนั้น 

ก่อนเป็นปฐม เมื่อจะบังเกิดนั้นเป็นวงแล้วเป็นเม็ดข้ึนกลางวงแล้วก็ลามต่อ ๆ กันออกไปเต็มท้ังกายเป็นขนนุงให้คัน

เป็นก�ำลัง ถ้าแก่เข้า รักษามิหายก็กลายเป็นวงขดติด ๆ กันไปก็มี บางทีเป็นแนว ๆ ดุจดังไม้เรียวตีก็มี ถ้าจะรักษา 

เอาจุณขี้เหล็ก รากทองพันชั่ง รากเจตมูลเพลิง มะขามเปียก กระเทียมทอกเอาเสมอภาค บดทา แก้กิลาสะโรค คือ 

โรคกลากพรรนัยนั้นหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียมทอก	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ทองพันชั่ง (ราก)	 1 	 ส่วน

จุณขี้เหล็ก	 1 	 ส่วน

มะขาม (เนื้อในฝัก)	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กลาก
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ผสมน�้ำต้มสุกหรือน�้ำมะขามเปียกทาแผลวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก	
	 	 	 ห้ามกิน  
ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในแผลติดเชื้อ แผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง
ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 น�ำเนื้อมะขามไปย่างให้พอแห้ง แล้วบดเป็นผง
	 	 	 - 	 การเตรียมตัวยาจุณขี้เหล็กก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.10)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้กลากเหล็ก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะกิลาสะโรค คือกลากเหล็กนั้น เป็นค�ำรบ ๒  

เม่ือจะบังเกิดนั้นเกิดแต่ผิวหนังก�ำเริบก็ดี ผิวหนังหย่อนก็ดี ผิวหนังพิการก็ดีกล่าวคือ กองปัถวีธาตุให้เป็นเหตุ  

กระท�ำให้คันผิวเนื้อ และให้ผิวเนื้อนั้นชาสากไป แล้วก็ผุดขึ้นมาเป็นเม็ดรี เม็ดยาว เม็ดกลม แลเป็นวง มีผิวอันด�ำ 

ดุจผิวเหล็ก กระท�ำให้คันเป็นก�ำลัง ยิ่งเกายิ่งคัน ครั้นหายคันแล้ว กระท�ำให้แสบร้อน ต่อเสโทออก จึงคันอีกเล่า 

ถ้าบุคคลผู้ใดเป็นดังกล่าวมานี้ โลกสมมุติว่าเป็นชาติกรรมลามกโรคว่าโรคเกิดแต่กายอันไปบ่มิได้บริสุทธิ์ โดยอธิบาย 

แห่งอาจารย์ว่าไว้ดังนี้ ฯ ถ้าแพทย์จะรักษาให้กระท�ำศรีรังษะวิถีเสียก่อน คือกระท�ำให้กายแลเครื่องอุปโภคบริโภคนั้น

ให้สุทธิแล้วจึงแต่งยากินยาทารักษาต่อไปโดยนัยดังนี้ ฯ ยากินภายใน เอาเบญจข้ีเหล็กต้น เบญจเถาวัลย์เหล็ก  

เบญจพญามือเหล็ก เบญจชุมเห็ดเทศ สิ่งละ ๒ ต�ำลึง ๒ บาท ยาข้าวเย็นทั้งสอง หัวยั้ง ก�ำมะถัน หนอนตายหยาก 

สิ่งละ ๕ ต�ำลึง เอาสุราเป็นกระสายต้มตามวิธีให้กินแก้กิลาสะโรค คือโรคกลากเหล็กนั้น หายวิเศษนัก ฯ ยาขนานนี ้

ได้ใช้มามากแล้วอย่าสนเท่ห์เลย ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 2,100 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ก�ำมะถันเหลือง	 300 	 กรัม

ข้าวเย็นใต้	 300 	 กรัม

ข้าวเย็นเหนือ	 300 	 กรัม

ยั้ง	 300 	 กรัม

หนอนตายหยาก	 300 	 กรัม

ขี้เหล็ก (ทั้ง 5)	 150 	 กรัม

ชุมเห็ดเทศ (ทั้ง 5)	 150 	 กรัม

เถาวัลย์เหล็ก (ทั้ง 5)	 150 	 กรัม

พญามือเหล็ก (ทั้ง 5)	 150 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กลากเหล็ก (ผิวหนังเป็นปื้นสีด�ำ มีอาการแสบร้อน คันตามผิวหนัง ผิวสากชา)

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยาคลุกเคล้ากับสุราก่อน แล้วจึงน�ำไปต้มตามวิธี

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 50-150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่มตามอาการ	

	 	 	 ของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้	

	 	 	 อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคหัวใจ 
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ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาก�ำมะถันเหลือง ควรใช้ในรูปแบบก้อน

	 	 	 - 	 การใช้ยาต�ำรับนี้ ให้ระวังการใช้ยาน้ีในผู ้ป่วยที่มีประวัติแพ้ยาอะม็อกซีซิลลิน 	

	 	 	 	 (amoxicillin)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัวยั้งต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.45)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.             

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาแก้กษัยกล่อน สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1 ,2]

	 “ถ้าจะแก้ท่านให้เอา สค้าน ๑ ว่านน�้ำ ๑ ผักแพวแดง ๑ ยาด�ำ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา  

โกฐจุลาล�ำพา ๑ กันชา ๑ ชะเอมเทศ ๑ ดีปลี ๑ แก่นแสมทเล ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ หัวอุตพิด ๑ หัวดองดึง ๑  

ยาทั้งน้ีเสอมภาค เอาพริกไทยเท่ายาทั้งหลาย ต�ำเปนผงละลายน�้ำผึ้งกินหนัก ๑ สลึง กินยานี้ ๗ วันแล้วจึงกินยา 

ทุเลาเสียครั้ง ๑ แล้วจึงท�ำยาขนานนี้กินต่อไปเถิด”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ 30 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 15 	 ส่วน

กัญชา	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 1 	 ส่วน

ดองดึง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

ผักแพวแดง	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ยาด�ำ	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้กษัยกล่อน

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน (phenytoin), โพรพาโนลอล (propranolol), 

	 	 	 	 ทีโอฟิลลีน (theophylline) และไรแฟมพิซิน (rifampicin) เนื่องจากต�ำรับนี้	

	 	 	 	 มีพริกไทยในปริมาณสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมการใช	้

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.4)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน

แสมทะเล	 1 	 ส่วน

อุตพิด	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 300 	 กรัม

การบูร	 30 	 กรัม

กระดาดขาว	 15 	 กรัม

กระดาดแดง	 15 	 กรัม

กระเทียม	 15 	 กรัม

กระวาน	 15 	 กรัม

กลอย 	 15 	 กรัม

กานพลู	 15 	 กรัม

ขิงแห้ง	 15 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 15 	 กรัม

ดอกจันทน์	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

บุก 	 15 	 กรัม

ผักแพวแดง	 15 	 กรัม

ลูกจันทน์	 15 	 กรัม

สมุลแว้ง	 15 	 กรัม

อุตพิด 	 15 	 กรัม

ยาแก้กษัยกล่อน สูตร ๒ 

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “เอาผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ สมุลแว้ง ๑ เทียนด�ำ ๑ ผักแพวแดง ๑  

รากเจตมูลเพลิง ๑ ดีปลี ๑ ขิงแห้ง ๑ กะเทียม ๑ หัวบุก ๑ หัวกลอย ๑ หัวอุตพิด ๑ กระตาดทั้ง ๒ ยาทั้งนี้  

เอาสิ่งละบาท เอาพริกไทย ๕ ต�ำลึง การะบูร ๒ บาท ต�ำผงละลายน�้ำผึ้งก็ได้ น�้ำร้อนก็ได้ น�้ำส้มสายชูก็ได้ กินหายแล”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 18 ชนิด รวมปริมาณ 570 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กษัยกล่อน
รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น	
ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
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ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง	

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงที่ต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.2)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.17)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒6.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓)  พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแก้กษัยกล่อน สูตร 3 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้กระษัยกล่อนมันให้เสียงแหบแสบไส้ ท่านให้เอา สมอเทศ ๑ บาท สมอไทย ๑ บาท สมอพิเภก  

๑ บาท สมอรองแรง ๒ สลึง บอระเพ็ด ๑ บาท สะค้าน ๑ บาท ตําเป็นผงละลายนํ้าผึ้งกินแก้กระษัยกล่อนดีนักแล  

ยาตาอินโสให้ท่านมิมีจึงให้แก่ท่านท่องไว้ ขอให้เป็นกรรมประสิทธิแก่ข้าเถิด๚ ได้มาแต่ปีมะเมีย วันจันทร์  

แรม ๙ ค�่ำ เดือน ๓ เพลาเช้า” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 82.5 กรัม ดังนี้

บอระเพ็ด	 15 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สะค้าน	 15 	 กรัม

สมอร่องแร่ง	 7.5 	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา
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สรรพคุณ	 	 	 แก้กษัยกล่อน

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 การเตรียมเนื้อสมอทุกชนิดควรใช้วิธีผึ่งแดดหรือนึ่ง เพื่อให้เนื้อหลุดล่อนจากเมล็ด	

	 	 	 ได้ง่าย

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 239. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้กษัยดาน

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งเอา ตรีกฏุก มหาหิงคุ์ ๑ เจตพังคี ๑ สิ่งละ ๑ ส่วน สมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ สิ่งละ ๓ ส่วน   

เทียนด�ำ ๔ ส่วน โกฐน�้ำเต้า ๖ ส่วน ต�ำเปนผงบดละลายน�้ำมะขามเปียกกินหนัก ๑ สลึง แก้ไกษยดานหายวิเศษนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 21 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐน�้ำเต้า	 6 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 4 	 ส่วน

สมอเทศ (เนื้อผล)	 3 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 3 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

เจตพังคี	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 เป็นยาถ่าย ขับลม ส�ำหรับผู้ป่วยโรคกษัยดาน

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 3.75 กรัม ละลายน�้ำมะขามเปียกกินวันละ ๑ ครั้ง ก่อนนอน  
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๖)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแก้กษัยเพื่อเตโชธาตุ

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [๑, ๒]

	 “ไกษยอันหนึ่งมันเกิดเพื่อเตโชธาตุอันชื่อว่าสันตัปปัคคี มันให้เย็นทั่วตัว แต่ว่าให้ร้อนภายในเปนก�ำลัง             

มันตั้งขึ้นใต้สดือ ๓ นิ้ว มันให้จุกแดกมันให้ลั่นข้ึนล่ันลง ให้เสียดสีข้างจะพลิกตัวไปมามิได้ ประดุจเปนปัตฆาฏ                

ให้เจ็บให้ปวดสีสะให้วิงเวียนหน้าตา ถ้าจะแก้ให้เอา ตรีผลา ๑ ดองดึง ๑ เทียนทั้ง ๕ เอาสิ่งละ ๑ บาท มหาหิงคุ์   

๒ สลึง กะเทียมเอาทั้งหัวรากใบเท่ายาทั้งหลาย ต�ำเปนผงละลายน�้ำผึ้งกินหาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 285 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม (ทั้งต้น)	 142.5 	 กรัม

ดองดึง	 15 	 กรัม

เทียนขาว	 15 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

เทียนแดง	 15 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 7.5 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กษัยอันเกิดจากเตโชธาตุ (สันตัปปัคคี) พิการ ท่ีท�ำให้มีอาการจุกเสียด ปวดศีรษะ 	

	 	 	 วิงเวียน

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑.	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒6.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแก้กษัยเลือดลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาแก้กระษัยเลือดลม ริดสีดวงต่าง ๆ ได้ท�ำแล้ววิเศษนัก เว้นเสียแต่กรรมให้ผล เอา ยาด�ำ ๑ บาท  

ไพล ๑ บาท เกลือ ๑ บาท ใบขี้เหล็ก ๑ บาท  ใบมะขาม ๑ บาท ผิวมะกรูด ๑ บาท ต�ำเป็นยาสดกินแก้สารพัดโรค  

มีตานทรางเป็นต้นต่าง ๆ วิเศษแล ๚๛” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 90 กรัม ดังนี้

เกลือ	 15 	 กรัม

ขี้เหล็ก (ใบ)	 15 	 กรัม

ไพล	 15 	 กรัม

มะกรูด	 15 	 กรัม

มะขาม	 15 	 กรัม

ยาด�ำ	 15 	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สรรพคุณ	 	 	 แก้กษัยเลือด กษัยลม

รูปแบบยา 		 	 ยาสด (ดูภาคผนวก 3.10)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑ ช้อนโต๊ะ (๑๕ กรัม) กินวันละ ๒ คร้ัง หลังอาหาร เช้าและเย็น หรือ	

	 	 	 เมื่อมีอาการ  

ข้อห้ามใช ้  	 	 ห้ามใช้ในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับและไต หญิงตั้งครรภ์ ผู ้มีไข้ และเด็ก	

	 	 	 อายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี 

ค�ำเตือน 	 	 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่มีภาวะความดันโลหิตสูงและผู้สูงอายุ    	

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ต�ำรับยานี้มีมะขามและไพลซึ่งมีฤทธิ์ร้อนสามารถคุมฤทธิ์ของขี้เหล็กในต�ำรับได้

	 	 	 - 	 ตัวยาขี้เหล็กต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.7)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
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เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 221. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ก�ำเดา

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งแก้ก�ำเดาให้ตามัวมืด เวียนศีรษะเจ็บกระบอกตาลมระคนก�ำเดา เอามะกรูด ๓ ลูก  

ไพล ๑ ต�ำลึง ต้มให้สุก เอาดินประสิวขาว ๑ บาท หัวหอม ๑ ต�ำลึง ต�ำเคล้าส้มมะขามสุกสุม ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 470 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมก�ำเดา ให้ตามัวมืด เวียนศีรษะเจ็บกระบอกตาลมระคนก�ำเดา	

รูปแบบยา	 	 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7) 

วิธีปรุงยา	 	 	 น�ำมะกรูดและไพลมาต้มให้สุก ส่วนดินประสิวขาวและหัวหอมน�ำมาต�ำพอหยาบ 	

	 	 	 จากนั้นน�ำยาทั้งหมดมาเคล้ากับมะขามเปียก 

ขนาดและวิธีการใช้	 พอกบริเวณศีรษะเมื่อมีอาการ เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน ระวังอย่าให้เข้าตา	

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้บริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ดินประสิวขาวที่ขายตามร้านขายยา ส่วนมากที่มีสีเหลือง ๆ ด�ำ  ๆ แสดงว่า	

	 	 	 	 ยังไม่สะอาดพอ ต้องต้ม กรอง และตกผลึกอีกหลาย ๆ ครั้ง จนได้สีขาวสะอาด 

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

เอกสารอ้างอิง	

	 ๑. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

มะขามเปียก	 235 	 กรัม 

มะกรูด (ผล)	 100 	 กรัม

ไพล	 60 	 กรัม

หอม	 60 	 กรัม

ดินประสิวขาว	 15 	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา
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ยาแก้กุฏฐัง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยากลั่น ต�ำรับ 2 ๏ ขนานหนึ่ง ท่านให้เอา หัวลิงทั้ง 5 แก่นขี้เหล็ก 1 ชุมเห็ดโทนต้น 1 หนอนตาย 

หยาก 1 ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ 5 ต�ำลึง แล้วกลั่นเป็นขี้ทั้งทา ทั้งกินก็ได้แล ๚ แก้กุฏฐัง แก้มะเร็งไส้ แก้ขี้เรื้อนกวาง  

ขี้เรื้อนเกลื้อนกลาก หายหมดแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 1,200 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กุฏฐัง เรื้อนกวาง กลากเกลื้อน 

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ยาทั้งหมดบดให้ละเอียด เติมน�้ำ  แล้วน�ำไปเคี่ยวด้วยไฟอ่อนให้ตัวยาเป็นยางเหนียว 	

	 	 	 แล้วปั้นเป็นลูกกลอน

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาทา ละลายสุราทาบริเวณที่เป็นวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น

	 	 	 ยากิน ครั้งละ 1 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อควรระวัง 	 	 ตัวยาในต�ำรับนี้มีรสเบื่อเมา จึงควรใช้อย่างระมัดระวังภายใต้การควบคุมดูแล	

	 	 	 ของแพทย์แผนไทย

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 -	 ตัวยาชุมเห็ดโทนในยาต�ำรับนี้ หมายถึง ชุมเห็ดไทย (Senna tora L.) ที่ขึ้น	

	 	 	 	 เป็นต้นเดี่ยว ๆ (ไม่ใช่ชุมเห็ดที่ขึ้นเป็นกลุ่ม)

	 	 	 - 	 ยากลั่นต�ำรับนี้เป็นรูปแบบยาของหมอพ้ืนบ้านอีสาน เตรียมโดยการสกัดตัวยา	

	 	 	 	 ด้วยการต้มน�้ำ แล้วเคี่ยวจนเป็นยางเหนียว วิธีการเตรียมยาแบบนี้ เรียก กลั่นเป็นขี้

	 	 	 - 	 ตัวยาหัวลิงให้ใช้ได้ทุกส่วน (ทั้ง 5) ยกเว้นเมล็ด เนื่องจากมีพิษ ไม่มีวิธีเตรียมยา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 278. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้เหล็ก	 300 	 กรัม

ชุมเห็ดไทย (ทั้งต้น)	 300 	 กรัม

หนอนตายหยาก	 300 	 กรัม

หัวลิง	 300 	 กรัม
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ยาแก้โกฏฐาสยาวาตอติสาร

ที่มาของต�ำรับยา	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	

	 “จะกล่าวลักษณะโกฎฐาสยาวาตอติสาร อันเป็นปัจจุบันกรรมนั้นเป็นค�ำรบ ๔ เกิดตามล�ำไส้ ลมจ�ำพวกนี้

เลี้ยงสัตว์ทั้งหลายถ้าพัดมิได้ตลอดเมื่อใด ย่อมให้ลงไป บริโภคส่ิงอันใด ก็เป็นส่ิงอันนั้นออกมา สมมุติว ่า 

ไส้ตรง ลมกองน้ีพัดอุจจาระ ปัสสาวะให้ลงสู่คูถทวาร ๆ ก็เปิดลมกับทวารหากรู้กันเอง ถ้ามิได้รู้กันตราบใดอาการ 

ก็แปรไปต่าง ๆ ดุจกล่าวแต่หนหลังนั้น…

	 ถ้าจะแก้เอาโกฐสอ โกฐเชียง โกฐกระดูก โกฐหัวบัว โกฐพุงปลา ลูกสมอเทศ สมอไทย พริกไทย ขิง ดีปลี 

กะทือ ไพล ว่านร่อนทอง ว่านนางค�ำ การบูร ลูกจันทน์ มหาหิงคุ์ เสมอภาค ท�ำเป็นจุณบดปั้นแท่งไว้ละลายน�้ำ 

แกแลต้ม กินแก้โกฎฐาสยาวาตอติสารหาย ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 17 ชนิด รวมปริมาณ 17 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ท้องเสีย เนื่องจากอาหารไม่ย่อย	

รูปแบบยา             	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 0.6-1 กรัม ละลายน�้ำต้มแกแลกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะทือ	 1 	 ส่วน

การบูร	 1 	 ส่วน

โกฐกระดูก	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน

ว่านนางค�ำ	 1 	 ส่วน

ว่านร่อนทอง	 1 	 ส่วน

สมอเทศ	 1 	 ส่วน

สมอไทย	 1 	 ส่วน
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ขี้เรื้อน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาแก้ขี้เรื้อน ท่านให้เอา โลดทะนง 1 รากนมราชสีห์ต้น 1 ลูกกระเบา 1 ยา 3 สิ่งเผาไฟให้ไหม้กิน   

เท่าลูกพุทรา แก้ขี้เรื้อน ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 3 ชนิด รวมปริมาณ 3  ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเบา	 1 	 ส่วน

น�้ำนมราชสีห์ 	 1 	 ส่วน

โลดทะนง	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคผิวหนังเรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคเรื้อน โรคสะเก็ดเงิน

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ยาทั้งหมดเผาไฟให้ไหม้ แล้วบดให้ละเอียด ปั้นเป็นเม็ดขนาดเท่าลูกพุทรา

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี และผู้ป่วยโรคหัวใจ	  

ข้อควรระวัง 	 	 เมล็ดกระเบาและรากโลดทะนงมีรสเบื่อเมา จึงควรใช้อย่างระมัดระวังภายใต	้

	 	 	 การควบคุมดูแลของแพทย์แผนไทย 

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 น�ำ้มนักระเบามสีารไซยาโนเจนกิไกลโคไซด์ (cyanogenic glycoside) จงึควรระมดัระวงั	

	 	 	 การใช้ยาในผู้ป่วยโรคหัวใจ	

เอกสารอ้างอิง  

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 342. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑-4.
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ยาแก้ไข้ สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]	

	 “ยาแก้ไข้ เอารากคนทา รากหญ้านาง รากเท้ายายม่อม รากชิงชี่ รากมะเด่ือชุมพร ลูกสมอท้ัง ๓  

ลูกมะขามป้อม แก่นขี้เหล็ก แก่นจันทน์ทั้ง ๒ เถาวัลย์เปรียง เอาสิ่งละ ๔ บาท บอระเพ็ด ลูกกระดอม เกษสรบัวหลวง 

ขมิ้นอ้อย เอาสิ่งละ ๒ บาท หญ้าแพรก ๑ ก�ำมือ หญ้าปากควาย ๑ ก�ำมือ ต้มกินเช้าเย็น แก้ไข้ต่าง ๆ ไข้จับเชื่อมซึม 

ดีนักแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 19  ชนิด รวมปริมาณ 930 กรัม ดังนี้

ขี้เหล็ก	 60 	 กรัม
คนทา	 60 	 กรัม
จันทน์ขาว	 60 	 กรัม
จันทน์แดง	 60 	 กรัม
ชิงชี่	 60 	 กรัม
เถาวัลย์เปรียง	 60 	 กรัม
มะขามป้อม	 60 	 กรัม
มะเดื่ออุทุมพร	 60 	 กรัม
ไม้เท้ายายม่อม	 60 	 กรัม
ย่านาง	 60 	 กรัม
สมอเทศ	 60 	 กรัม
สมอไทย	 60 	 กรัม
สมอพิเภก	 60 	 กรัม
กระดอม	 30 	 กรัม
ขมิ้นอ้อย	 30 	 กรัม
บอระเพ็ด	 30 	 กรัม
บัวหลวง	 30 	 กรัม
หญ้าแพรก	 15 	 กรัม
หญ้าปากควาย	 15 	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไข้ต่าง ๆ ไข้เชื่อมซึม
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น	
	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาแก้ไข้ สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาแก้ไข้ เอารากเท้ายายม่อม รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงชี่ รากหญ้านาง หัวคร้า จันทน์แดง 

จันทน์ขาว แกแล แก่นแสมสาร แก่นแสมทะเล รากก้างปลาทั้ง ๒ รากมะแว้งทั้ง ๒ รากหมาก รากตาล ฝาง  

รากครอบตลับ หัวแห้วหมู แก่นขนุน ดีปลี ลูกกระดอม เอาสิ่งละ ๔ บาท ก้านสะเดา ๓๓ ก้าน ต้มกินเวลาเช้าเย็น  

แก้ไข้จับ ไข้พิษ แลไข้ทั้งปวง”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 24 ชนิด รวมปริมาณ 1,380 กรัม* ดังนี้

   	 	 *ไม่รวมปริมาณสะเดา (ก้านใบ) 

กระดอม	 60 	 กรัม

ก้างปลาขาว	 60 	 กรัม

ก้างปลาแดง	 60 	 กรัม

แกแล	 60 	 กรัม

ขนุน	 60 	 กรัม

คนทา	 60 	 กรัม

ครอบตลับ	 60 	 กรัม

คล้า	 60 	 กรัม

จันทน์ขาว	 60 	 กรัม

จันทน์แดง	 60 	 กรัม

ชิงชี่	 60 	 กรัม

ดีปลี	 60 	 กรัม

ตาล	 60 	 กรัม

ฝาง	 60 	 กรัม

มะเดื่ออุทุมพร	 60 	 กรัม

มะแว้งเครือ (ราก)	 60 	 กรัม

มะแว้งต้น (ราก)	 60 	 กรัม

ไม้เท้ายายม่อม	 60 	 กรัม

ย่านาง	 60 	 กรัม

แสมทะเล	 60 	 กรัม

แสมสาร	 60 	 กรัม

หมาก	 60 	 กรัม

แห้วหมู	 60 	 กรัม

สะเดา (ก้านใบ)	 33 	 ก้าน

ตัวยา ปริมาณตัวยา
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สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ตัวร้อนและแก้ไข้พิษ 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น	

	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ยาแก้ไข้ตัวร้อน

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาแก้ไข้ต่าง ๆ เอาผักกระโฉม ใบอังกาบ ใบทองพันช่ัง ใบพิมเสน ใบเงิน ใบทอง ใบหมากทั้ง ๒  

จันทน์ทั้ง ๒ ใบสันพร้าหอม โกฎหัวบัว บดปั้นแท่ง ละลายน�้ำซาวข้าวกินแลชะโลม”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

ทองพันชั่ง (ใบ)	 1 	 ส่วน

ใบเงิน	 1 	 ส่วน

ใบทอง	 1 	 ส่วน

ผักกระโฉม	 1 	 ส่วน

พิมเสนต้น	 1 	 ส่วน

สันพร้าหอม	 1 	 ส่วน

หมากผู้	 1 	 ส่วน

หมากเมีย	 1 	 ส่วน

อังกาบ	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ตัวร้อน

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม ละลายน�้ำซาวข้าว ทั้งกินและชโลมวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.



31    	 กระทรวงสาธารณสุข

ยาแก้ไข้ทับระดูหรือระดูทับไข้ สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะปรกติโลหิตโทษ อันบังเกิดแต่ปิตตสมุฏฐาน กล่าวคือ 
ดีน้ันเป็นค�ำรบ ๒ เมื่อจะบังเกิดนั้นกระท�ำให้คลั่ง มักข้ึงโกรธ ให้สวิงสวายหาแรงมิได้กระท�ำให้ตัวร้อนเป็นเปลว 
หาสมประดีมิได้ ต่อมีระดูมาแล้วจึงคลาย ฯI…
	 ถ้าจะแก้เอา เทียนด�ำ เทียนเยาวภาณี จันทน์ทั้ง ๒ อบเชยทั้ง ๒ สิ่งละ ๒ ส่วน โกฐทั้ง ๙ บัวน�้ำทั้ง ๕  
สิ่งละ ๔ ส่วน รากกระพังโหม เปลือกสันพร้านางแอ ผลมะตูมอ่อน สิ่งละ ๑๖ ส่วน เอาน�้ำมะพร้าวอ่อน ๒ ส่วน  
น�้ำท่า ส่วน ๑ เป็นกระสาย ต้มตามวิธีให้กิน แก้โลหิตปรกติโทษ อันบังเกิดแต่ข้ัวดีกระท�ำให้สวิงสวายนั้น 
หายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมปริมาณ 116 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระพังโหม (ราก)	 ๑๖ 	 ส่วน

มะตูม 	 ๑๖ 	 ส่วน

สันพร้านางแอ	 ๑๖ 	 ส่วน

โกฐกระดูก	 ๔ 	 ส่วน

โกฐก้านพร้าว	 ๔ 	 ส่วน

โกฐเขมา 	 ๔ 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา 	 ๔ 	 ส่วน

โกฐชฎามังสี	 ๔ 	 ส่วน

โกฐเชียง 	 ๔ 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 ๔ 	 ส่วน

โกฐสอ 	 ๔ 	 ส่วน

โกฐหัวบัว 	 ๔ 	 ส่วน

บัวจงกลนี 	 ๔ 	 ส่วน

บัวนิลุบล 	 ๔ 	 ส่วน

บัวลินจง 	 ๔ 	 ส่วน

บัวสัตตบรรณ 	 ๔ 	 ส่วน

บัวสัตตบุษย์ 	 ๔ 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 ๒ 	 ส่วน

จันทน์แดง	 ๒ 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 ๒ 	 ส่วน

เทียนเยาวพาณี	 ๒ 	 ส่วน

อบเชยเทศ	 ๒ 	 ส่วน

อบเชยไทย	 ๒ 	 ส่วน
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สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ทับระดู ระดูทับไข้

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 100-๑๕๐ มิลลิลิตร ด่ืมวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 ให้ดื่มตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 งดของแสลง ห้ามกินของเย็น ของเผ็ดร้อน ของเปรี้ยว เพราะจะท�ำให้ไข้ก�ำเริบ

เอกสารอ้างอิง

	 1. ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์. พระนคร : [ม.ป.พ.]; ๒๕๐๕.

ยาแก้ไข้ทับระดูหรือระดูทับไข้ สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะปรกติโลหิตโทษ อันบังเกิดแต่ปิตตสมุฏฐาน กล่าวคือ 

ดีนั้นเป็นค�ำรบ ๒ เมื่อจะบังเกิดนั้นกระท�ำให้คลั่ง มักข้ึงโกรธ ให้สวิงสวายหาแรงมิได้กระท�ำให้ตัวร้อนเป็นเปลว 

หาสมประดีมิได้ ต่อมีระดูมาแล้วจึงคลาย ฯI

	 ขนาน ๑ เอา โกฐทั้ง ๙ เทียนทั้ง ๗ จันทน์ทั้ง ๓ แฝกหอม ผลกระดอม บอระเพ็ด แห้วหมู มะตูมอ่อน              

ตรีผลา จุกโรหินี ผลสรรพพิษ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู อบเชยทั้ง ๒ ผลมะแว้งทั้ง ๒ สิ่งละ ๒ ส่วน                

ดอกสะเดา ๔ ส่วน ท�ำเป็นจุณ บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำดอกไม้แทรกพิมเสนให้กิน แก้พิษโลหิตปรกติโทษอันบังเกิด              

แต่ขั้วดีนั้นหายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓๘ ชนิด รวมปริมาณ 78 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สะเดา (ดอก)	 ๔ 	 ส่วน

กระดอม	 ๒ 	 ส่วน

กระวาน	 ๒ 	 ส่วน

กานพลู	 ๒ 	 ส่วน

โกฐกระดูก	 ๒ 	 ส่วน

โกฐก้านพร้าว	 ๒ 	 ส่วน

โกฐเขมา	 ๒ 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 ๒ 	 ส่วน

โกฐชฎามังสี	 ๒ 	 ส่วน

โกฐเชียง	 ๒ 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 ๒ 	 ส่วน

โกฐสอ	 ๒ 	 ส่วน



33    	 กระทรวงสาธารณสุข

สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ทับระดู ระดูทับไข้

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์  (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 งดของแสลง ห้ามกินของเย็น ของเผ็ดร้อน ของเปรี้ยว เพราะท�ำให้ไข้ก�ำเริบ

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์. พระนคร : [ม.ป.พ.]; ๒๕๐๕.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐหัวบัว	 ๒ 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 ๒ 	 ส่วน

จันทน์แดง	 ๒ 	 ส่วน

จันทน์เทศ	 ๒ 	 ส่วน

จุกโรหินี	 ๒ 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 ๒ 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๒ 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 ๒ 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 ๒ 	 ส่วน

เทียนแดง	 ๒ 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 ๒ 	 ส่วน

เทียนเยาวพาณี	 ๒ 	 ส่วน

เทียนสัตตบุษย์	 ๒ 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 ๒ 	 ส่วน

แฝกหอม	 ๒ 	 ส่วน

มะขามป้อม	 ๒ 	 ส่วน

มะตูม 	 ๒ 	 ส่วน

มะแว้งเครือ 	 ๒ 	 ส่วน

มะแว้งต้น 	 ๒ 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 ๒ 	 ส่วน

สมอไทย	 ๒ 	 ส่วน

สมอพิเภก	 ๒ 	 ส่วน

สรรพพิษ	 ๒ 	 ส่วน

แห้วหมู	 ๒ 	 ส่วน

อบเชยเทศ	 ๒ 	 ส่วน

อบเชยไทย	 ๒ 	 ส่วน
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ยาแก้ไข้ทับระดูหรือระดูทับไข้ สูตร 3

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้ไข้ทับระดูแลระดูทับไข้

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1] 	

	 “ยาแก้ไข้ทับระดูแลระดูทับไข้ เอาหญ้าเขียวพระอินทร์ ยาเข้าเย็น ชะเอม ต้มกิน หญ้าเขียวพระอินทร์นั้น

คือหญ้าใต้ใบชนิดเขียว เอามัด ๓ เปราะตัดหัวตัดท้าย กินครั้งหนึ่งแก้ตอก ๑ เปราะทุกครั้งไป”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 240 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไข้ทับระดูและระดูทับไข้

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเย็นใต้	 60 	 กรัม

ข้าวเย็นเหนือ	 60 	 กรัม

ชะเอมไทย (ราก)	 60 	 กรัม

หญ้าใต้ใบ (ชนิดเขียว)	 60 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

จวง	 ๑ 	 ส่วน

จุกโรหินี	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 ๑ 	 ส่วน

เปราะหอม	 ๑ 	 ส่วน

มะตูม (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

มะแว้งต้น (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 ๑ 	 ส่วน

สะเดา (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

สะเดาดิน	 ๑ 	 ส่วน

ยาแก้ไข้เพื่อเสมหะ สูตร 1 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “จะกล่าวลักษณะสมุฏฐาน ๔ ประการนั้น คือ เสมหะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน  

สันนิปาตะสมุฏฐาน นั้นก่อนเป็นอาทิ ให้แพทย์ทั้งหลายพึงรู ้โดยสังเขปอันนี้อยู ่ในคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยโน้น 

เสร็จแล้ว ฯ ในล�ำดับนี้ จะแสดงลักษณะเสมหะสมุฏฐานเป็นปฐม คือย�่ำรุ่งแล้วไปจน ๔ โมงเช้า เป็นอ�ำเภอแห่งเสมหะ

สมุฏฐาน มีอาการกระท�ำให้ตัวร้อนตัวเย็นให้ขนลุกขนพอง บางทีให้เสโทตก ให้กลัดอก บางทีให้หลับเชื่อมมัว 

แล้วให้เป็นหวัดแลไอ ให้เบื่ออาหาร ให้สวิงสวายโทษอันนี้เกิดแต่กองเสมหะสมุฏฐาน ฯ

	 ถ้าจะแก้เอา รากสะเดาต้น รากมะตูม บอระเพ็ด รากจวง เปราะหอม รากสะเดาดิน จุกโรหินี ดีปลี  

ว่านน�้ำ รากมะแว้ง เสมอภาคต้มก็ได้ ท�ำเป็นจุณก็ได้ บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำขิงต้มก็ได้ น�้ำมะขามป้อมต้มก็ได้  

กินแก้เสมหะสมุฏฐานโรคนั้นหาย ฯ ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐ ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไข้เพื่อเสมหะ 
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1), ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาต้ม ครั้งละ ๑๐๐-150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	
	 	 	 ให้ดื่มตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	
	 	 	 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
	 	 	 ยาเม็ดพิมพ ์ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม ละลายน�้ำขิงหรือน�้ำมะขามป้อมกินวันละ 3 ครั้ง 
	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น



36 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชุดต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง.	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ไข้เพื่อเสมหะ สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “จะกล่าวลักษณะสมุฏฐาน ๔ ประการนั้น คือ เสมหะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน  

สันนิปาตะสมุฏฐาน นั้นก่อนเป็นอาทิ ให้แพทย์ทั้งหลายพึงรู ้โดยสังเขปอันนี้อยู ่ในคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยโน้น 

เสร็จแล้ว ฯ ในล�ำดับนี้ จะแสดงลักษณะเสมหะสมุฏฐานเป็นปฐม คือย�่ำรุ่งแล้วไปจน ๔ โมงเช้า เป็นอ�ำเภอแห่ง 

เสมหะสมุฏฐาน มีอาการกระท�ำให้ตัวร้อนตัวเย็นให้ขนลุกขนพอง บางทีให้เสโทตก ให้กลัดอก บางทีให้หลับเชื่อมมัว 

แล้วให้เป็นหวัดแลไอ ให้เบื่ออาหาร ให้สวิงสวายโทษอันนี้เกิดแต่กองเสมหะสมุฏฐาน ฯ

	 …อน่ึง เอารากมะแว้งท้ังสอง ตรีผลา ตรีสาร ว่านน�้ำ โกฐสอ อบเชย ดีปลี ขิง เอาเสมอภาคต้มกิน              

แก้เสมหะสมุฏฐานโรคหายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๓ ชนิด รวมปริมาณ ๑๓ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐสอ	 ๑ 	 ส่วน

ขิง	 ๑	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 ส่วน

ชะพลู	 ๑	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

มะแว้งเครือ (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

มะแว้งต้น (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 ๑ 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

สะค้าน	 ๑ 	 ส่วน

อบเชย	 ๑ 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไข้หวัดและไอ

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑๕๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ยาต�ำรับนี้ควรใช้อบเชยเทศ

เอกสารอ้างอิง

	 ๑.	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ไข้สันนิบาต

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาแก้ไข้สันนิบาต เอาลูกสมอทั้ง ๓ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ แก่นสน แก่นจันทน์ทั้ง ๒ ก�ำยาน แก่นไม้สัก 

แก่นขี้เหล็ก แก่นมหาด กระเทียม พริกไทย ขิง ข่า ขี้กาแดง บอระเพ็ด ลูกกระดอม หัวแห้วหมู กระพังโหม  

รากชุมเห็ด รากหญ้านาง รากขัดมอญ รากหญ้าคา ไคร้หางนาค โกฎทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ต้มกิน หรือจะบดปั้นแท่ง 

ละลายน�้ำกระสายแทรกขันทศกรกินก็ได้”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 36 ชนิด รวมปริมาณ 36 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 1 	 ส่วน

กระเทียม	 1 	 ส่วน

กระพังโหม	 1 	 ส่วน

ก�ำยาน	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขัดมอน	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้สันนิบาต

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม ละลายน�้ำกระสายยาแทรกขันฑสกร กินวันละ 2 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข่า	 1 	 ส่วน

ขิง 	 1 	 ส่วน

ขี้กาแดง	 1 	 ส่วน

ขี้เหล็ก	 1 	 ส่วน

ไคร้หางนาค	 1 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

ชุมเห็ดไทย (ราก)	 1	 ส่วน

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน
บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน
มะหาด	 1 	 ส่วน
ย่านาง	 1 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน
สน	 1 	 ส่วน
สมอเทศ (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน
สมอไทย (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน
สมอพิเภก (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน
สัก	 1 	 ส่วน
หญ้าคา	 1 	 ส่วน
แห้วหมู	 1 	 ส่วน
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ยาแก้คอแห้ง กระหายน�้ำ

ที่มาของต�ำรับยา	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๒ [1, 2]

	 “๏ ยาแก้ฅอแหบให้หยากน�้ำ เอาน�้ำตาลทราย ๑ ส้มมะขามเปียก ๑ ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑  

เนระภูศีเทศ ๑ บดละลายน�้ำมะนาวกินแล ๚ะ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ ๕ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดอกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน

น�้ำตาลทราย	 ๑ 	 ส่วน

เนระพูสี	 ๑ 	 ส่วน

มะขาม (เนื้อในฝัก)	 ๑ 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้คอแหบแห้ง กระหายน�้ำ	  

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑ ช้อนชา ละลายน�้ำมะนาวกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า 198.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 ๑ 	 ส่วน

น�้ำผึ้ง	 ๑ 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 ๑ 	 ส่วน

แมงลัก (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

แห้วหมู	 ๑ 	 ส่วน

ยาแก้คอแหบ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๒ [1, 2]

	 “…ยาแก้ฅอแหบ เอาฃิง ๑ บรเพช ๑ รากแมงลัก ๑ ศีศะแห้วหมู ๑ น�้ำผึ้ง ๑ กินทั้งแก้ไอด้วยแล ๚…”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ ๕ ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไอ แก้คอแห้ง เสียงแหบ	  

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1 กรัม กินหรืออมวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า 198.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓. 
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ยาแก้คุดทะราด 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาแก้คุดทะราด ยาข้าวเย็น 5 ต�ำลึง ขันทองพยาบาท 5 ต�ำลึง รากมะดูก 5 ต�ำลึง รากมะขามป้อม             

5 ต�ำลึง ตะไคร้หางนาค 5 ต�ำลึง กัญชา 10 บาท มะพร้าวไฟลูก 1 ทั้งน�้ำทั้งเยื่อ เนื้อสมันชิ้นเท่าสองนิ้ว ใส่ลงในหม้อ

มาดบาท 1 ต้มกิน แก้มะเร็งก็ได้ คุดทะราดก็ได้ ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 1,665 กรัม* ดังนี้

		  *ไม่รวมปริมาณมะพร้าวไฟ (น�้ำและเนื้อผล)
สรรพคุณ 	 	 	 แก้คุดทะราด
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑๐๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	
	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มี กัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5	
	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	
	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	
	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข
	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 235. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๑39 ง. หน้า ๑-3.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขันทองพยาบาท	 300 	กรัม

ข้าวเย็นเหนือ	 300 	กรัม

ตะไคร้หางนาค	 300 	กรัม

มะขามป้อม	 300 	กรัม

มะดูก (ราก)	 300 	กรัม

กัญชา	 150 	กรัม

ก�ำมะถันเหลือง	 15 	กรัม 

มะพร้าวไฟ (น�้ำและเนื้อผล)	 1 	ลูก
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ยาแก้งูสวัด สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “แก้งูสวัด เอา มุยแดง 1 หัวคล้า 1 ยาข้าวเย็น 1 รากมะพร้าว 1 รากบัว 1 รากชิงชี่ 1 รากคันทรง 1 

รากระงับ 1 ยาทั้งนี้ต้มให้กินดีนักแล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 8 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเย็น	 1 	 ส่วน

คันทรง 	 1 	 ส่วน

คล้า	 1 	 ส่วน

ชิงชี่	 1 	 ส่วน

บัว (ราก)	 1 	 ส่วน

มะพร้าว (ราก)	 1 	 ส่วน

มุยแดง 	 1 	 ส่วน

ระงับ (ราก)	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้งูสวัด

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก อายุ ๖-12 ปี ครั้งละ ๓๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น ติดต่อกัน ๗-๑๐ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

	 	 	 ผู้ใหญ ่ ครั้งละ ๑๐๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น                  	

	 	 	 ดื่มขณะยายังอุ่น ติดต่อกัน ๗-๑๐ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาข้าวเย็นในต�ำรับนี้ ใช้ข้าวเย็นเหนือ หรือ ข้าวเย็นใต้ ก็ได้

	 	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้เป็นต�ำรับยาที่มีฤทธิ์เย็น ช่วยลดไข้ ลดอาการปวดแสบปวดร้อน ช่วยเรื่อง	

	 	 	 	 น�้ำเหลือง และท�ำให้ตุ่มยุบและแห้งเร็ว 

เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 263. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้งูสวัด สูตร 2 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “อันนี้ชื่องูสวัด คร้ันได้ 4 วัน 5 วัน เอา ใบระงับ 1 ใบมะยมผี 1 ผักหวานบ้าน 1 หญ้าตีนนก 1              

บดจงละเอียดชุบน�้ำมันดิบทาหัวฝีนั้นแล ๚”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมันยางนา*	 1 	 ส่วน

ผักหวานบ้าน	 1 	 ส่วน

มะยมผี (ผักหวานป่า)	 1 	 ส่วน

ระงับพิษ	 1 	 ส่วน

หญ้าตีนนก	 1 	 ส่วน

		  *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ

สรรพคุณ 	 	 	 แก้งูสวัด

รูปแบบยา 		 	 ยาทา (ดูภาคผนวก 3.14)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยาผักหวานบ้าน มะยมผี ระงับพิษ และหญ้าตีนนก มาต�ำให้ละเอียด แล้วผสม                	

	 	 	 กับน�้ำมันยางนา

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อห้ามใช ้  	 	 ห้ามใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า 6 ปี 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามะยมผี หมายถึง ผักหวานป่า

	 	 	 - 	 ก่อนใช้ยาต�ำรับนี้ต้องประเมินอาการ โดยใช้มืออังเหนือบริเวณที่เป็น ว่ามีความร้อน	

	 	 	 	 มากน้อยเพียงใด และหลังจากให้ยาต�ำรับนี้ ต้องประเมินอาการอีกครั้งว่าความร้อน	

	 	 	 	 ลดลงหรือไม่ เน่ืองจากผู้ป่วยอาจมีอาการแพ้ยา อันเนื่องมาจากน�้ำมันยางนา	

	 	 	 	 ในต�ำรับ หรือไม่ถูกกับยาต�ำรับนี้

	 	 	 - 	 หากเป็นผู้ป่วยเด็กหรือผู้สูงอายุ ให้ใช้น�้ำซาวข้าวหรือน�้ำปูนใสแทนน�้ำมันยางนา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 258. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้ช�้ำรั่ว สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 [1, 2]

	 “จะว่าด้วยโรคอันเกดิส�ำหรบัสตัว์ ทีเ่รียกว่าช�ำ้รัว่มอียู่ ๔ ประการ คอืเกดิเพราะคลอดบตุร มดลูกเหน้า ๑  

คือเกิดเพราะส้องเสพ กับด้วยบุรุษเกินประมาณ ๑ คือเปนฝีในมดลูกแลเปนบุพโพจาง ๆ เปนน�้ำเหลือง 

ดังน�้ำคาวปลา ๑ คือเปนเพราะ น�้ำเหลืองนั้นร้ายจึงทวารเบานั้นเปื่อยไป แล้วให้ปัสสาวะนั้นหยด ๆ ย้อย ๆ  

ให้ปวดแสบนักให้ขัดหัวเหน่า ๑ รวมเปน ๔ ประการ ถ้าจะแก้ให้เอาฟางเข้าเหนียว ๑ ฝางเสน ๑ ตาไม้ไผ่ป่า ๑  

รากไทรย้อย ๑ หัวอุดตะพิด ๑ เทียนทั้ง ๕ สารส้ม ๑ ดินประดิว ๑ โคกกระสุน ๑ โคกกระออม ๑ ผักเบี้ยใหญ่ ๑ 

เบญจบัวหลวง รากมะกล�่ำต้น มะกล�่ำเครือ เอาเสมอภาคต้ม  ๓ เอา ๑ กินช�ำระโทษช�้ำรั่ว” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 18 ชนิด รวมปริมาณ 18 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โคกกระสุน	 1 	 ส่วน

โคกกระออม	 1 	 ส่วน

ดินประสิว	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

ไทรย้อย	 1 	 ส่วน

บัวหลวง (ทั้ง 5)	 1 	 ส่วน

ผักเบี้ยใหญ่	 1 	 ส่วน

ไผ่ป่า (ตาไม้)	 1 	 ส่วน

ฝางเสน	 1 	 ส่วน

ฟางข้าวเหนียว	 1 	 ส่วน

มะกล�่ำเครือ (ราก)	 1 	 ส่วน

มะกล�่ำต้น (ราก)	 1 	 ส่วน

สารส้ม	 1 	 ส่วน

อุตพิต	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ช�้ำรั่ว

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)	

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๒-๔ ช้อนโต๊ะ (๓๐-๖๐ มิลลิลิตร) ดื่มวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น	

	 	 	 ให้ดื่มตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา



45    	 กระทรวงสาธารณสุข

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาบัวหลวง ใช้ท้ังดอกของบัวหลวงท�ำยา ได้แก่ ฐานรองดอก กลีบดอก 	

	 	 	 	 เกสรเพศผู้ เกสรเพศเมีย และคัพพะ 

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๑4)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ยาแก้ช�้ำรั่ว สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 [1, 2]

	 “อนึ่งโรคเกิดด้วยโลหิตพิการน้ัน คือคลอดบุตรอยู่ไฟมิได้มดลูกเหน้าเปนปรวดอยู่ก็ดี ครั้นนานมา 

หลายปีหลายเดือน กลับเปนบุพโพโลหิตตกไป ๒ เดือน ๓ เดือน โลหิตจางไหลออกมาจึงเรียกว่าช�้ำร่ัว บางที 

น�้ำเหลืองอันร้ายนั้นไหลออกมาถึ่งไหน ก็พรึ่งขึ้นรอบทวารเปนหัวขาวๆ แลแตกเปื่อยไปทั้งนั้น แล้วให้แสบร้อนคัน 

เปนก�ำลัง ถ้าจะแก้ให้กินยาผายตามต�ำรานั้นเสียก่อนแล้วจึงต้มยาช�ำระล�ำไส้ เอายาเข้าเย็น ข่า หัวหอม  

ใบมะกา ใบมะขาม ใบส้มป่อย ใบมะนาว ยาทั้งนี้สิ่งละ ๒๐ บาท สารส้ม ดินประสิว สิ่งละ ๒ บาท ต้มกินช�ำระ 

ให้ปัสสาวะคล่อง แก้ปวดแก้ปัสสาวะพิการต่าง ๆ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ ๕๔๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข่า	 ๗๕ 	กรัม

ข้าวเย็นเหนือ	 ๗๕ 	กรัม

มะกา	 ๗๕ 	กรัม

มะขาม	 ๗๕ 	กรัม

มะนาว (ใบ)	 ๗๕ 	กรัม

ส้มป่อย	 ๗๕ 	กรัม

หอม	 ๗๕ 	กรัม

ดินประสิว	 ๗.๕	 กรัม

สารส้ม	 ๗.๕	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ช�้ำรั่ว ขับปัสสาวะ 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)	 	

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๒-๔ ช้อนโต๊ะ (๓๐-๖๐ มิลลิลิตร) ดื่มวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 	

	 	 	 ให้ดื่มตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้โบราณก�ำหนดน�้ำหนักของตัวยาไว้ค่อนข้างมาก เมื่อท�ำเป็นยาต้มแล้ว	

	 	 	 	 จะต้องใช้หม้อท่ีมีขนาดใหญ่ จึงได้ลดทอนสัดส่วนของตัวยาเหลือ 1 ใน 4 ส่วน	

	 	 	 	 จากของเดิม

	 	 	 - 	 ตัวยาข้าวเย็นที่ใช้ในต�ำรับนี้ควรใช้ข้าวเย็นเหนือ

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ยาแก้ซางขุม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาแก้ซางขุมซางดอกหมาก เอาลูกเบญกานี ๑ จันทน์แดง ๑ สีเสียดเทศ ๑ รากมะกล�่ำเครือ ๑  

บดท�ำแท่งไว้สมานลิ้นแก้ซางขุมหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 4 ส่วน ดังนี้  

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

เบญกานี	 1 	 ส่วน

มะกล�่ำเครือ	 1 	 ส่วน

สีเสียดเทศ	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ซางขุม ซางดอกหมาก 

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์  (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก	 อายุ ๑ เดือน-6 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม 

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-๑ ปี 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม
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	 	 	 	 อายุ ๑ ปี-๓ ปี 	 ครั้งละ 500-600 มิลลิกรัม

	 	 	 	 อายุ ๓ ปี-๕ ปี 	 ครั้งละ 700 มิลลิกรัม

	 	 	 	 ละลายน�้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว ทาบริเวณลิ้นหรือป้ายลิ้นวันละ 1 ครั้ง ตอนเย็น

ค�ำเตือน	 	 	 ยานี้อาจท�ำให้มีอาการท้องผูก

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ซางขมุ ถ้าว่ากลางนัน้ซดีขาว (ล้ินเป็นฝ้าซีดขาว เด็กจะมอีาการกนิข้าวไม่ได้ ส�ำรอก) 

	 	 	 	 2 วันตานก็จะหาย ลักษณะซางขุมดวงดังนี ้      การดูแลรักษาของแพทย์แผนไทย	

	 	 	 	 และแพทย์พื้นบ้าน การกวาดยามักท�ำในช่วงเย็น เนื่องจากในช่วงบ่ายถึงเย็น (ตั้งแต่ 	

	 	 	 	 14.00-18.00 น.) เป็นช่วงเวลาวาตะสมุฏฐาน มักจะท�ำให้เด็กมีอาการท้องขึ้น	

	 	 	 	 ท้องพอง ไม่สบายตัว จึงควรวางยาในเวลาดังกล่าว

	 	 	 - 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้ซางเพลิง

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้ทรางเพลิง [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา

	 1. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [1, 2]

		  “ยาแก้ทรางเพลิง  ขนานนี้ท่านให้เอา หว้านกีบแรด ๑ หว้านร่อนทอง ๑ เนระภูสี ๑ เทียนด�ำ ๑ 

เทียนแดง ๑ ชะเอมทั้ง ๒ ใบมะกล�่ำเครือ ๑ รวมยา ๗ สิ่งนี้เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้ตัวร้อนแก้ตานทราง 

ทั้งปวง ถ้าจะบดท�ำแท่งไว้ก็ได้ ละลายสุรากินแก้ตกมูกเลือดหายดีนัก”

	 2. 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [3, 4]

		  “จกล่าวลักษณก�ำเหนิดทราง ๗ วัน อันบังเกิดแก่กุมารกุมารีทังหลายไว้ให้บุทคลทังปวงพึงรู้ดังนี้ ฯ 

อันว่ากุมารกุมารี ผู้ใดคลอดจากครรภมานดาวันอาทิตย์ ก�ำเหนิดทรางเพลิงเปนเจ้าเรือน ทรางกรายเปนทรางจร  

หละชื่ออุไทยกาล ลอองชื่อเปลวไฟฟ้า ลมชื่อประวาตคุณจรประจ�ำทรางเพลิงวันอาทิตย ในอาการทรางเพลิงน้ัน  

กระท�ำให้ปากกุมารเปนส่าเขม่าขึ้นด้วยโทษเสมหะ โลหิตระคนกันให้บังเกิด จึงให้กินเข้า กินน�ำ้ กินนมมิได้ เพราะ

เสมหะโลหิตกล้าเปนก�ำลัง มักให้เสมหะเน่า ตกเปนมูกเปนเลือดออกมา แลเปนพยาธิต่างต่าง ฯ ถ้าจะแก้เอา 

ว่านกีบแรด ว่านร่อนทอง เนียระภูษี เทียรด�ำ เทียรแดง ชเอมทังสอง ใบมกล�่ำเครือ ยาทังนี้เอาเสมอภาคย์ ต้ม ๓  

เอา ๑ กินแก้พิศให้ตัวร้อน แลทรางเพลิงก็ดี ท�ำเมดก็ได้ลลายสุรากิน แก้ตกมูกตกเลือด แก้ทรางเพลิงแลทราง 

ทังปวงหาย ยานี้ดีนักแล ฯ”
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สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 8 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะเอมเทศ	 1	 ส่วน

ชะเอมไทย	 1	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1	 ส่วน

เทียนแดง	 1	 ส่วน

เนระพูสี	 1	 ส่วน

มะกล�่ำเครือ (ใบ)	 1	 ส่วน

ว่านกีบแรด	 1	 ส่วน

ว่านร่อนทอง	 1	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ตัวร้อน (เนื่องจากซางเพลิง) แก้ตานซาง แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3), ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาต้ม 	

	 	 	 เด็ก	 แรกเกิด-1 เดือน 	 ครั้งละ 1 	 มิลลิลิตร 

	 	 	 	 	 อายุ 1 เดือน-6 เดือน 	 ครั้งละ 2 	 มิลลิลิตร 

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 3 	 มิลลิลิตร 

	 	 	 	 	 อายุ 1-3 ปี 	 ครั้งละ 5 	 มิลลิลิตร 

	 	 	 	 	 อายุ 3-6 ปี 	 ครั้งละ 15 	มิลลิลิตร 

	 	 	 	 	 ดื่มวันละ 4 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน ดื่มขณะยายังอุ่น

 	 	 	 ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

	 	 	 ยาเม็ดพิมพ ์

	 	 	 เด็ก	 แรกเกิด-6 เดือน 	 ครั้งละ 100	มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 200 	มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 1-๓ ปี 	 ครั้งละ 300 	มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๓-๖ ปี	 ครั้งละ 400	มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำต้มสุก กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ค�ำเตือน	 	 	 ไม่ควรใช้ในเด็กที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลาเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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	 3. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ดากออกในเด็ก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาแก้ดากเด็ก ท่านให้เอา ผักเสี้ยนผี ๑ แก่นแสม ๑ รากส้มกุ้ง ๑ ใบกะเพรา ๑ รากชุมเห็ด ๑ บอระเพ็ด

หนาม ๑ กระวาน ๑ ดีปลี ๑ ดีงูต้น ๑ ยาข้าวเย็น ๑ ต้ม ๓ เอา ๑ กินตามก�ำลังดากหดแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 10 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 1 	 ส่วน

กะเพรา	 1	 ส่วน

ข้าวเย็นเหนือ	 1 	 ส่วน

ชุมเห็ดเทศ	 1 	 ส่วน

ดีงูต้น 	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี	 1 	 ส่วน

ส้มกุ้ง	 1 	 ส่วน

แสมสาร	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ดากออก

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3) 

ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก	 อายุ 6 เดือน-๑ ปี 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ ๑ ปี-๕ ปี 		 ครั้งละ 2 ช้อนชา (๑0 มิลลิลิตร)	

	 	 	 	 	 ๕ ปี ขึ้นไป 	 	 ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (15 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น อาจปรับปริมาณยา	

	 	 	 	 	 ตามก�ำลังธาตุของผู้ป่วยและดุลยพินิจของแพทย์แผนไทย ด่ืมขณะยายังอุ่นอยู่	

	 	 	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อควรระวัง	 	 หากอาการไม่ดีขึ้นภายใน 3 วัน ควรปรึกษาแพทย์
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เต่าเกียด	 ๓๐ 	 กรัม

บุนนาค	 ๓๐ 	 กรัม 

ไผ่ป่า (ตาไม้)	 ๓๐ 	 กรัม

ลิ้นเสือ	 ๓๐ 	 กรัม

สารภี	 ๓๐ 	 กรัม

ปูนขาว	 ๑๕ 	 กรัม

เต่านา	 3	 หัว

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้ช ่วยแก้อาการปวดมวนในท้อง ท้องผูก หรือออกแรงเบ่งอุจจาระ	
	 	 	 	 มากเกินไป 
	 	 	 - 	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู ้ปกครองในการดูแลเด็กที่มีอาการดังกล่าว อาจให้เด็กกิน	
	 	 	 	 กล้วยน�้ำว้างอมวันละ 1 ลูก หรือมะละกอสุก ส�ำหรับกรณีที่เลี้ยงลูกด้วยนมผง 	
	 	 	 	 อาจต้องพิจารณาให้เปลี่ยนสูตรนมผง
เอกสารอ้างอิง	
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ ๒๘๑. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้ตับทรุด

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “หัวเต่า 3 หัว หัวเต่าเกียด ลิ้นเสือทั้งต้นทั้งราก ตาไม้ไผ่ป่า เกสรสารภี เกสรบุนนาค ปูนขาว 3 หยิบ   

ต้มให้กิน แก้ตับย้อยลงมาให้จับแลชักตับให้ขึ้น”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณตัวยา ๑6๕ กรัม* ดังนี้

		  * ไม่รวมปริมาณหัวเต่านา 3 หัว
สรรพคุณ  		 	 แก้ตับทรุด ตับย้อย ตับโต
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก	 อายุ 3-5 เดือน 	 ดื่มครั้งละ 1 ช้อนชา (5 มิลลิลิตร)
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ดื่มครั้งละ 1-2 ช้อนชา (5-10 มิลลิลิตร)
	 	 	 	 	 อายุ 1-5 ปี 	 	 ดื่มครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ (15-30 มิลลิลิตร) 
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ดื่มครั้งละ 3-4 ช้อนโต๊ะ (45-60 มิลลิลิตร) 
	 	 	 	 	 วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	
	 	 	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
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เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ตาน

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาต้มแก้ตานทรางแลตานขโมยผอมเหลืองแลผอมแห้ง [1-๔]

ที่มาของต�ำรับยา
	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]
		  “ยาต้มแก้ตานทรางแลตานขโมยผอมเหลอืงแลผอมแห้ง ขนานนีท่้านให้เอาตานทัง้ห้า ๑ สมอท้ังสาม ๑ 
ขมิ้นอ้อย ๑ ไพล ๑ แห้วหมู ๑ เปลือกส�ำโรง ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ หอมแดง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ ต�ำลึง มะกรูด  
๓ ลูกมาผ่า ๗ ซีก ผลขี้กาขาว ๓ ใบ ผลขี้กาแดง ๓ ใบ สานส้ม ๒ สลึง ยาด�ำ ๑ บาท ฝักราชพฤกษเปนกระสาย 
ต้ม ๓ เอา ๑ กิน ถ้าจะให้ลงแทรดดีเกลือกินตามธาตุหนักเบา ดีนักได้เชื่อแล้ว ๚”
	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, ๔]
		  “ยาต้มแก้ตานทรางแลตานขะโมย  ผอมเหลืองแลผอมแห้ง  ขนานนี้ท่านให้เอาตาลทั้ง ๕ สมอทั้ง ๓  
ขมิ้นอ้อย ๑ ไพล ๑ แห้วหมู ๑ เปลือกส�ำโรง ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ หอมแดง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๔ บาท มะกรูด ๓ ผล  
มาผ่า ๗ ซีก ผลขี้กาขาว ๓ ใบ ผลขี้กาแดง ๓ ใบ สานส้ม ๒ สลึง ยาด�ำ ๑ บาท ฝักราชพฤกษ์เป็นกระสาย 
ต้ม ๓ เอา ๑ ถ้าจะให้ลงแทรกดีเกลือกินตามธาตุหนักเบาดีนักได้เชื่อแล้ว”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 18 ชนิด รวมปริมาณ ๘62.๕ กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 60  	กรัม

ตานขโมย	 60  	กรัม

ตานด�ำ	 60	 กรัม

ตาลโตนด	 60 	 กรัม

ตานเสี้ยน	 60 	 กรัม

ตานหม่อน (ราก)	 60 	 กรัม

ผักเสี้ยนผี	 60 	 กรัม

ไพล	 60 	 กรัม

สมอเทศ	 60  	กรัม

สมอไทย	 60  	กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอพิเภก	 60  	กรัม

ส�ำโรง	 60  	กรัม

หอมแดง	 60  	กรัม

แห้วหมู	 60  	กรัม

ยาด�ำ	 15  	กรัม

สารส้ม	 7.5  	กรัม

ขี้กาขาว 	 3  	ผล

ขี้กาแดง 	 3  	ผล

มะกรูด (ผล)	 3  	ผล

		  *ไม่รวมปริมาณขี้กาขาว ขี้กาแดง และมะกรูด (ผล)

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ตานซาง ตานขโมย

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (๑๕ มิลลิลิตร) น�้ำฝักราชพฤกษ์เป็นกระสาย ด่ืมวันละ ๒ ครั้ง          	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น เนื่องจากยานี้เป็นยาระบาย ถ้ายังไม่ถ่าย ให้ผสมดีเกลือ 	

	 	 	 กินตามธาตุหนักเบา และดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่น	

	 	 	 น�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ค�ำเตือน	 	 	 ห้ามใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า ๖ ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.



53    	 กระทรวงสาธารณสุข

ยาแก้ตานขโมย

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาต้มแก้ตานขโมย [1-4]
ที่มาของต�ำรับยา
	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]
		  “ยาต้มแก้ตานขโมย ท่านให้เอา รากตาลตโนด ๕ ต�ำลึง รากตาลมอน ๕ ต�ำลึง เปลือกสนุ่น ๕ ต�ำลึง  
ขมิ้นอ้อย ๕ ต�ำลึง สะใคร้ ๕ ต�ำลึง ต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้ทรางแก้ไฟธาตุแก้ลม แลชูก�ำลังร�ำหัดพิมเสนกิน แลบ�ำรุงธาตุ
ให้เสมอกันเปนปรกติดีนัก ๚”
	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]
		  “ยาต้มแก้ตานขโมย  ท่านให้เอารากตาลโตนด ๕ ต�ำลึง รากตานหม่อน ๕ ต�ำลึง เปลือกสนุ่น ๕ ต�ำลึง 
ขมิ้นอ้อย ๑ ตะไคร้ ๕ ต�ำลึง ต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้ทรางแก้ไฟธาตุแก้ลมแลชูก�ำลังร�ำหัดพิมเสนกิน แลบ�ำรุงธาตุ 
ให้เสมอกันเปนปรกติดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 1,500 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 300 	กรัม
ตะไคร้	 300 	กรัม
ตาลโตนด	 300 	กรัม
ตานหม่อน (ราก)	 300 	กรัม
สนุ่น	 300 	กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ตานขโมย บ�ำรุงธาตุ เจริญอาหาร
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 อายุ 1-6 ปี 	 ครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ (๑๕-30 มิลลิลิตร) 
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 ครั้งละ 3-4 ช้อนโต๊ะ (45-60 มิลลิลิตร)
	 	 	 	 	 แทรกพิมเสนเล็กน้อย ด่ืมวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะ	
	 	 	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ ่นน�้ำสมุนไพรทุกคร้ัง	
	 	 	 	 	 ก่อนใช้ยา
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ :  	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.
	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยาแก้ตานซาง

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้ตานทราง [1, 2], ยาแก้ทรางฝ้าย [3, 4]
ที่มาของต�ำรับยา
	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม ๑ [1, 2]	
		  “ยาแก้ตานทราง ขนานนี้ท่านให้เอาใบน�้ำเต้า ๑ ขอบชะนางทั้งสอง ๑ ใบตานหม่อน ๑ ใบชุมเหด ๑ 
ใบระงับ ๑ ใบมูลกาแดง ๑ กทือ ๑ ไพล ๑ หอมแดง ๑ กเทียม ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ รวมยา ๑๔ สิ่งนี้ 
เอาเสมอภาคท�ำเปนจุณ บดท�ำแท่งไว้กินแก้ตานทราง ตกมูกเลือด ถ้าแลเหมนเหน้าแทรกยาด�ำลงกินดีนัก ฯ”
	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]
		  “ยาแก้ทรางฝ้าย ขนานนี้ท่านให้เอา ใบน�้ำเต้า ๑ ขอบชะนางทั้งสอง ๑ ใบตานหม่อน ๑  
ใบชุมเห็ด ๑ ใบระงับ ๑ ใบข้ีกาแดง ๑ กระทือ ๑ ไพล ๑ หอมแดง ๑ พริกไทย ๑ กระเทียม ๑ ขิงแห้ง ๑  
ขมิ้นอ้อย ๑ รวมยา ๑๔ สิ่งน้ี เอาเสมอภาค ท�ำเปนจุณบดปั้นแท่งไว้ กินแก้ทรางฝ้ายแลตาน ทรางทั้งปวง แลแก้ 
ตกมูก ตกเลือด ถ้าให้เหม็นโขงเน่าโขง แซกยาด�ำลงกินหายดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 14 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 1 	 ส่วน
กะทือ	 1 	 ส่วน
ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน
ขอบชะนางขาว	 1 	 ส่วน
ขอบชะนางแดง	 1 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน
ขี้กาแดง (ใบ)	 1 	 ส่วน
ชุมเห็ดไทย 	 1 	 ส่วน
ตานหม่อน	 1 	 ส่วน
น�้ำเต้า	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน
ไพล	 1 	 ส่วน
ระงับ	 1 	 ส่วน
หอมแดง	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ซางฝ้าย ตานซาง แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 แรกเกิด-6 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 1-๓ ปี 	 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ ๓-๖ ปี 	 	 ครั้งละ 400 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
	 	 	 กระสายยาที่ใช้  แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด มีกลิ่นเหม็นเน่า แทรกยาด�ำ
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ค�ำเตือน	 	 	 ไม่ควรใช้ในเด็กที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก
ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลาเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์
เอกสารอ้างอิง
	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน);  2542.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.
	 3. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแก้เถาดาน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด  [1, 2]

	 “๏  ยาแก้เถาดานแก้ลมกระษยัแก้รดิสีดวงพลวก เอา พริกไทย  ๑  ดีปลี  ๑  เปล้าน้อย  ๑  เปล้าใหญ่  ๑ 
รากจิงจ้อ ๑ รากเจตมูล ๑ หัวดองดึง ๑ มหาหิงคุ ์ ๑ การบูร ๑ สมอเทศสิ่งละ ๑ บาท รากสลอดกินลง   
๒  บาท  สลัดไดแห้ง  ๑  ต�ำลึง  หัสคุณ  ๒  บาท  ตําเป็นผงกินนํ้าผึ้งเท่าลูกพุทรา แก้เส้นกินนํ้าส้มสายชู  แก้บวม 
ห้าประการ แก้จุกผามม้ามย้อย  แก้โลหิตแห้ง แก้ฝีในท้องก็ได้  แก้ป้างก็ได้ ถ้ากินยานี้ท่านห้ามหวาน อย่ากิน  
ถ้ากินหวานตาย ถ้าจะกินหวานเว้นยาเสียก่อนกินเถิด ๚”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 270 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สลัดได (ต้น)	 ๖๐ 	 กรัม
สลอด (ราก)	 ๓๐ 	 กรัม
หัสคุณ	 ๓๐ 	 กรัม
การบูร	 1๕ 	 กรัม
จิงจ้อ 	 1๕ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 1๕ 	 กรัม
ดองดึง	 1๕ 	 กรัม
ดีปลี	 1๕ 	 กรัม
เปล้าน้อย	 1๕ 	 กรัม
เปล้าใหญ่	 1๕ 	 กรัม
พริกไทย	 1๕ 	 กรัม
มหาหิงคุ์	 1๕ 	 กรัม
สมอเทศ (เนื้อผล)	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมกษัย แก้เถาดาน แก้ริดสีดวงพลวก แก้เส้น แก้บวมห้าประการ แก้จุกผาม	

	 	 	 ม้ามย้อย แก้โลหิตแห้ง แก้ฝีในท้อง แก้ป้าง

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 แก้ลมกษัย แก้เถาดาน แก้ริดสีดวงพลวก  

	 	 	 	 	 ครั้งละ 1.5 กรัม ละลายน�้ำผึ้ง กินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 	 	 และเย็น

	 	 	 แก้เส้น แก้บวมห้าประการ แก้จุกผามม้ามย้อย แก้โลหิตแห้ง แก้ฝีในท้อง แก้ป้าง

	 	 	 	 	 ครั้งละ 1.5 กรัม ละลายน�้ำส้มสายชู กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 	 	 และเย็น 

ข้อควรระวัง	 	 ระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ขณะกินยานี้ ห้ามกินของหวาน

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

	 	 	 - 	 ตัวยาสลัดไดต้องประสะก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.37)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 314. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.
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ยาแก้ท้องขึ้น

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาประสะการบูร [๑, ๒]

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “๏ ประสะการบูร เอา มหาหิงคุ์ กระเทียม ผิวมะกรูด รากเจตพังคี ตรีกฏุก ว่านน�้ำ ไพล ขม้ินอ้อย               

เอาเสมอภาค สุราเป็นกระสาย บดท�ำแท่งละลายสุรา ละลายน�้ำร้อนก็ได้ น�้ำส้มซ่าก็ได้ แก้ตกมูกตกเลือดตานซาง  

ตาลโจร ลมจุกลมเสียด ท้องขึ้นท้องพองหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 10 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 แก้ตกมูกตกเลือด ตานซาง ตานโจร ลมจุกลมเสียด ท้องขึ้น ท้องพอง 

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยากิน 

	   	 	 เด็ก	 อายุ ๑-6 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-๑ ปี 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๑-๓ ปี 	 	 ครั้งละ 500-600 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๓-6 ปี 	 	 ครั้งละ 0.7-1 กรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำร้อนหรือน�้ำส้มซ่ากินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 

	 	 	 	 	 ดื่มขณะยายังอุ่น

	 	 	 ยาทา ละลายสุราแล้ว ทาบาง ๆ รอบสะดือเด็ก

	 	 	 ห้ามทาบริเวณสะดือและบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในเด็กที่มีไข้สูงและท้องเสียอย่างรุนแรง

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลา 3-5 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 1  	ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 1  	ส่วน

ขิงแห้ง	 1  	ส่วน

เจตพังคี	 1  	ส่วน

ดีปลี	 1  	ส่วน

พริกไทย	 1  	ส่วน

ไพล	 1  	ส่วน

มหาหิงคุ์	 1  	ส่วน

มะกรูด	 1  	ส่วน

ว่านน�้ำ	 1  	ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

พลูแก	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

มะเฟือง	 1 	 ส่วน

หอม	 1 	 ส่วน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่  238. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า 2.

ยาแก้ท้องขึ้นในเด็ก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ขนานหนึ่ง ถ้าเด็กท้องขึ้น เอามหาหิงคุ์ ๑ หอม ๑ ใบมะเฟือง ๑ ใบพลูแก ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ เอาเสมอภาค 

ทาท้องน้อยหัวหน่าวหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการท้องขึ้น

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ผสมกับน�้ำสุกที่เย็นแล้วหรือน�้ำสุราทาบริเวณท้องน้อยเมื่อมีอาการ

	 	 	 ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23) 

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๕๑๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.
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ยาแก้ท้องเสียในเด็กอ่อน

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาแก้กุมารอ่อนลงท้องหนัก, ยาแก้กุมารอ่อนลงท้องนัก
ที่มาของต�ำรับยา
	 ๑.	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]
		  “ยาแก้กุมารอ่อนลงท้องหนักขนานนี้ ท่านให้เอาผลมตูมอ่อน ผลทับทิม ดีปลี รากหนาด ขิงสด  
รวมยา ๕ สิ่งนี้เอาเสมอภาคบดละลายน�้ำผึ้งกินหายดีนัก ๚”
	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]
		  “ยาแก้กุมารอ่อนลงท้องนักขนานนี้  ท่านให้เอาลูกมะตูมอ่อน ๑  ลูกทับทิม ๑ ดีปลี ๑ รากหนาด ๑  
ขิงสด ๑ รวมยา ๕ สิ่งนี้เอาส่วนเท่ากัน บดละลายน�้ำผึ้งกินหายดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 แก้ท้องเสีย ส�ำหรับเด็กอ่อน
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก	 อายุ 1-3 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 3-6 เดือน 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 ละลายน�้ำผึ้ง กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้ 
เอกสารอ้างอิง
	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.
	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.
	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

ทับทิม (ผล)	 ๑ 	 ส่วน

มะตูม	 ๑ 	 ส่วน

หนาด (ราก)	 ๑ 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้เหล็ก	 10 	 ส่วน
แสมทะเล	 10 	 ส่วน
มะตูม (ใบ)	 ๘ 	 ส่วน
มะรุม	 ๘ 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๘ 	 ส่วน

หนาด	 ๘ 	 ส่วน

จิงจ้อ	 6 	 ส่วน

ดองดึง	 6 	 ส่วน
มะตูม	 6 	 ส่วน
แห้วหมู	 6 	 ส่วน

กระเทียม	 4 	 ส่วน

กันเกรา	 4 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 4 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 4 	 ส่วน

ชะพลู	 4 	 ส่วน

ดีปลี	 4 	 ส่วน

ยาแก้ทักขิณมาน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	

	 “ล�ำดบันีจ้ะกล่าวด้วยนยัอนัหนึง่ใหม่ ว่าด้วยลักษณะอทุรโรค คือมานอนับงัเกดิแต่กองดานนัน้ม ี๒ ประการ 

ประการ ๑ ชื่อทักขิณมาน ประการ ๑ ชื่ออุตรมาน  แลทักขิณมานนั้นเกิดแต่กองดานทักขิณคุณ ก�ำเนิดตั้งอยู่ฝ่ายขวา

เป็นก�ำหนด แลอุตรมานนั้นเกิดแต่กองอุตราคุณ ก�ำเนิดตั้งอยู่ฝ่ายซ้ายเป็นก�ำหนด ดุจอาจารย์กล่าวไว้ ฯ ในที่นี้จะว่า

แต่อุทรโรค อันชื่อว่าทักขิณมานนั้นก่อนเป็นปฐม เมื่อจะบังเกิดนั้นกระท�ำให้กายแลมือเท้านั้นเย็นดุจลูกเห็บ  

ให้แสยงขนแลขนชูชัน แล้วให้นาภีนั้นบวมอยู่เป็นนิจจะไปอุจจาระปัสสาวะมิได้สะดวกดุจเป็นบิด แล้วให้ปวดถ่วง 

เป็นก�ำลงั บางทใีห้จบัมแีต่หนาวภายในให้แน่นหน้าอก จับบวมแต่เท้าลืน่ๆ ขึน้ก่อนจงึบวมนาภ ีให้หายใจพกัให้เหนือ่ย 

แลให้นอนมิหลับ มิได้นึกอยากอาหาร ให้แน่นหน้าอกเป็นก�ำลัง ต่อเมื่อได้อาเจียนแลถ่ายอุจจาระออก จึงค่อยระงับ 

ลงบ้าง แล้วให้นาภีฝ่ายขวานั้นบวมแข็งเป็นดานขึ้นมาลักษณะดังกล่าวมานี้ ฯ…

	 อนึ่ง เอาโกฐทั้งห้า เทียนทั้งห้า สิ่งละส่วน ไพล กระชาย ข่าแก่ กระดาดทั้ง ๒ บุกรอ กลอย เปลือกกุ่ม 

ทั้งสอง แก่นแสมทั้งสอง ผักแพวแดง การบูร มหาหิงคุ์ ยาด�ำ สิ่งละ ๒ ส่วน เบญจกูล ว่านน�้ำ กระเทียม พริกไทย 

เปลือกกันเกรา อุตพิด สิ่งละ ๔ ส่วน ดองดึง มะตูมอ่อน แห้วหมู รากจิงจ้อ ส่ิงละ ๖ ส่วน ใบมะตูม ใบหนาด  

เปลือกมะรุม สมอไทย สิ่งละ ๘ ส่วน แก่นขี้เหล็ก แก่นแสมทะเล สิ่งละ ๑๐ ส่วนท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำเกลือ 

ต้มให้กินตามก�ำลัง แก้ทักขิณมานเกิดแต่ดานทักขิณคุณหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 45 ชนิด รวมปริมาณ 156 ส่วน ดังนี้
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 4 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 4 	 ส่วน

สะค้าน	 4 	 ส่วน

อุตพิด	 4 	 ส่วน

กระชาย	 2 	 ส่วน

กระดาดขาว	 2 	 ส่วน

กระดาดแดง	 2 	 ส่วน

กลอย	 2 	 ส่วน

การบูร	 2 	 ส่วน

กุ่มน�้ำ	 2 	 ส่วน

กุ่มบก	 2 	 ส่วน

ข่าแก่	 2 	 ส่วน

บุกรอ	 2 	 ส่วน

ผักแพวแดง	 2 	 ส่วน

ไพล	 2 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 2 	 ส่วน

ยาด�ำ	 2 	 ส่วน

แสมทะเล	 2 	 ส่วน

แสมสาร	 2 	 ส่วน

โกฐเขมา 	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 เป็นยาถ่าย ขับลม ในผู้ป่วยท้องมาน

รูปแบบยา  	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครัง้ละ 400-800 มลิลกิรมั ละลายน�ำ้เกลอืกนิวนัละ 2 ครัง้ ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้าและเย็น 
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ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์  ผู้ที่มีไข้ และเด็ก 

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคไต

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงที่ต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.2)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ยาแก้โทสันฑฆาต

ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 [1, 2]

	 “อนึง่จะว่าด้วยโทษ โทสนัทะฆาฏ คอืบรุษแลสตัรย่ีอมมเีหมอืนกนั จะยกกล่าวแต่บรุษุนัน้ก่อน ถ้าผู้ใดเปน

โรคโทสันทะฆาฎ เปนเพื่อกล่อนแห้งแลปัตะฆาฏจึงให้เจ็บให้เสียด แลเปนพรรดึกและเปนลม แลโลหิตให้ เปนก้อน 

อยู่ในท้อง ให้เจ็บทั่วสาระพางค์กาย ให้เจ็บเอวให้มือเท้าตาย ให้เมื่อยขบขัดหัวเหน่าแลสองต้นขาหน้าตะโพก  

ให้ท้องติ่งไปทั้งสองราวข้างแลทวารเบาเหน้าเปนบุพโพโลหิต ให้เจ็บสีสะวิงเวียนหน้าตา ให้ปากเปรี้ยวเสียงแหบจักษุ

มืด ให้ขัดราวข้างทรวงอกให้ท้องขึ้นท้องพองกินอาหารมิรู้จักรส โทษทั้งนี้เปนเพราะเสมหะโลหิตแห้งอยู่ในไส้นอกไส้ 

บางทีให้เปนพรรดึก เมือ่จะเปนนัน้ให้มิน่เนือ้ตวัให้ถอยอาหาร บางทใีห้จบัสบดัร้อนหนาวให้ปากเปรีย้วหวานดงันีช้อบ

ที่กับโรคกล่าวมานี้ ทั้งนี้ก็เปนเพราะโลหิตเสมหะแห้งติดกระดูกสันหลัง แลโลหิตทั้งนี้บุรุษ ก็เหมือนกัน ให้แต่งยา 

แก้เอาสะค้าน ๑ ผักแพวแดง ๑ ดองดึง ๑ ว่านน�้ำ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ยาด�ำ ๑ โกฐจุลาล�ำพา ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ 

หัวอุตพิด ๑ ชะเอมเทศ ๑ ดีปลี ๑ แก่นแสมทะเล ๑ สิริยาทั้งนี้ เสมอภาค แล้วจึงเอาพริกไทยเท่ายาทั้งหลาย  

ท�ำผงละลายน�้ำผึ้งกินหนัก ๑ สลึง แก้โรคทั้งปวงดังกล่าวมานี้ หายวิเศษนักแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 26 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 13 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 1 	 ส่วน

ดองดึง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

ผักแพวแดง	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ยาด�ำ	 1 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน

แสมทะเล	 1 	 ส่วน

อุตพิต	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้โทสันฑฆาต แก้กล่อน แก้กษัยเส้น 

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)		

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1.2-1.8 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก	
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ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้ใช ้บ�ำบัดอาการเหงื่อออกมือเท้า ปัสสาวะขุ ่นข้น ปัสสาวะสีเข ้ม 	

	 	 	 	 และโรคกษัยได้ โดยเฉพาะกษัยกล่อนและกษัยเส้น

	 	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้โบราณระบุให้ “ท�ำผงละลายน�้ำผึ้ง” สามารถท�ำเป็นรูปแบบยาลูกกลอน	

	 	 	 	 ได้ เพื่อให้สะดวกในการกินและเก็บไว้ได้นาน 

	 	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้โบราณระบุให้ “กินหนัก 1 สลึง” แต่ขนาดและวิธีการใช้ที่แนะน�ำ 	

	 	 	 	 “ครั้งละ 1.2-1.8 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น” เพื่อให้เท่ากับ	

	 	 	 	 ขนาดยาที่กินต่อวันตรงตามที่โบราณก�ำหนด

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้ธาตุระส�่ำระสาย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ธาตุส�ำเร็จ เปราะหอม ๑ แฝกหอม ๑ แห้วหมู ๑ ว่านน้ํา ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑  

ยาทั้งนี้เท่ากัน  กระเทียมเท่ายาบดแท่งนํ้าร้อน แก้ธาตุระสํ่าระสาย ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ  14 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 7 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

ดีปลี  	 1 	 ส่วน

เปราะหอม	 1 	 ส่วน

แฝกหอม	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

ว่านนํ้า  	 1 	 ส่วน

แห้วหมู  	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ธาตุระสํ่าระสาย 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 กรัม) ละลายน�้ำร้อนกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 ยาต�ำรับยานี้เป็นยาที่ใช้ในกลุ่มสตรีหลังหมดประจ�ำเดือน

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 281. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑41 ง. หน้า 1.
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ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง

ที่มาของต�ำรับยา  

	 1. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [1, 2]

	 “กัญชา แก้ไข้ผอมเหลืองหาก�ำลังมิได้ ให้ตัวสั่นเสียงส่ันเปนด้วยวาโยธาตุก�ำเริบ แก้นอนมิหลับ  

เอาตรีกะฏุก 1 จันทน์ทั้ง ๒ ใบสะเดา 1 ใบคนทีเขมา 1 พริกล่อนเสมอภาค ใบกันชาเท่ายาทั้งหลายท�ำผง  

เอาน�้ำมะพร้าว น�้ำผึ้ง น�้ำส้มส้า น�้ำตาลทราย กระทือสด น�้ำเบ็ญจทับทิมต้มละลายยากินหายแล”

	 2. 	 อายุรเวทศึกษา [3, 4]

	 “แก้ไข้ผอมเหลืองหาก�ำลังมิได้ ให้ตัวสั่นเสียงสั่น เป็นด้วยวาโยธาตุก�ำเริบ แก้นอนมิหลับ เอาตรีกฏุก  

จันทน์ทั้งสอง ใบสะเดา ใบคนทีเขมา พริกร่อน เสมอภาค ใบกัญชาเท่ายาท้ังหลายท�ำผง เอาน�้ำมะพร้าว น�้ำผึ้ง  

น�้ำส้มซ่า น�้ำตาลทราย กะทือสด น�้ำเบญจทับทิม ต้มละลายกิน”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 16 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กัญชา (ใบ)	 8 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน
คนทีเขมา	 1 	 ส่วน
จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน
จันทน์แดง	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน
พริกล่อน	 1 	 ส่วน
สะเดา	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 - 	 แก้นอนไม่หลับ 
	 	 	 - 	 แก้ไข้ผอมเหลือง มีอาการตัวสั่น เสียงสั่น ไม่มีก�ำลัง อ่อนเพลีย
รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง ครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำมะพร้าว น�้ำผึ้ง น�้ำส้มซ่า น�้ำตาลทราย กะทือสด 	
	 	 	 น�้ำเบญจทับทิมต้ม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
	 	 	 ยาแคปซูล ครั้งละ 1-2 กรัม กินกับน�้ำต้มสุกวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
ข้อห้ามใช ้		 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี
	 	 	 - 	 ห้ามใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอนหลับ ยาต้าน	
	 	 	 	 การชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่
ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	
	 	 	 	 เกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง
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ข้อควรระวัง	 	 -	 ยานี้อาจท�ำให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือท�ำงานเก่ียวกับ	

	 	 	 	 เครื่องจักรกล 

	 	 	 - 	 ควรระวังในผู ้ที่ประกอบอาชีพทางน�้ำ  หรือผู ้ที่ร ่างกายต้องสัมผัสความเย็น	

	 	 	 	 เป็นเวลานาน เพราะจะท�ำให้เป็นตะคริวบริเวณท้องได้

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ไข้ผอมเหลือง เกิดจากธาตุลมก�ำเริบส่งผลให้นอนไม่ค่อยหลับ เบื่ออาหาร เมื่อเป็น	

	 	 	 	 เรื้อรัง ร่างกายผ่ายผอม ซีด เหลือง อ่อนเพลีย และไม่มีก�ำลัง ซ่ึงอาจเกิดจาก	

	 	 	 	 หลายสาเหตุ เช่น โรคริดสีดวง

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศเส;	

ร.ศ. ๑๒๘. หน้า ๔๗๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

	 3. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขนุ (ถมรตัน์ พุม่ชศูรี). อายรุเวทศกึษา. พิมพ์คร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : พร้อมจักรการพมิพ์.;

2516.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.

ยาแก้น�้ำเหลืองเสีย

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะคชราด ๒ จ�ำพวก สืบต่อไปเป็นค�ำรบ ๒  

คือคชราดบอน จ�ำพวก ๑ คือคชราดหูด จ�ำพวก ๑ อันจะบังเกิดแก่บุคคลทั้งหลาย ตามอาจารย์กล่าวไว้มีอาการ 

ต่างๆ กันดังนี้ ฯ อันว่าคชราดบอนนั้น เมื่อแรกจะบังเกิดขึ้น ผุดขึ้นมาคล้ายดอกดาวเรือง กระท�ำให้คันเป็นก�ำลัง  

ครั้นเกาเข้าก็เปื่อยออกเป็นน�้ำเหลืองหยดย้อยไป มิสู้ร้ายนัก เกิดแต่กองอาโปธาตุ อันว่าคชราดหูดนั้น เม่ือแรก 

จะบังเกิดผุดขึ้นมามีศีรษะนั้นแข็ง สัณฐานดุจหิดมีพิษน้อยกระท�ำให้คันเป็นก�ำลังเป็นประมาณแต่ยอดจะได้แตกออก

น้ันหามิได้ มักบงัเกดิกบัด้วยลม อนัมพีษินัน้เนอืงๆ เกดิแต่กองปัถวธีาต ุวาโยธาต ุระคนกนัให้โทษ แลคชราด ๒ จ�ำพวก 

ซึ่งกล่าวมานี้ สรรพยาแก้ได้ดุจตามอาจารย์กล่าวไว้สืบกันมา…

	 ขนานหนึ่ง เอายาข้าวเย็นทั้ง ๒ ขันทองพยาบาท ซังข้าวโพด ก�ำมะถันเหลือง สิ่งละ ๒ ต�ำลึง ๒ บาท          

ต้มตามวิธีให้กิน แก้คชราดท้ัง ๒ จ�ำพวก คือคชราดบอนแลคชราดหูดนั้นหายแลแก้สรรพคชราดทั้งปวงก็ได้  

แก้ทั้งกลาก เกลื้อน มะเร็งแลหิดด้านหิดเปื ่อยก็ได้ และแก้ทั้งมะสุริกาโรค ๘ ประการก็ได้หายสิ้นวิเศษนัก  

ตามอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ”
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สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 750 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้น�้ำเหลืองเสีย 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 100-150 มิลลิลิตร ด่ืมวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 ดื่มตามก�ำลังธาตุของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้	

	 	 	 อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาก�ำมะถันที่ใช้ในต�ำรับนี้ ต้องเป็นก�ำมะถันก้อน เนื่องจากเป็นรูปแบบยาต้ม

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ก�ำมะถันเหลือง	 150 	กรัม

ขันทองพยาบาท	 150 	กรัม

ข้าวโพด	 150 	กรัม

ข้าวเย็นใต้	 150 	กรัม

ข้าวเย็นเหนือ	 150 	กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 3 	 ส่วน

หอยขม	 2 	 ส่วน

ปีบ (เปลือกต้น)	 1 	 ส่วน

ยาแก้แน่นในยอดอก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาลมอันให้เย็นไปทั้งตัว ให้แน่นในยอดอก ให้เอา เปลือกปีบสวน 1 เปลือกหอยขมเผา 2 ส่วน พริกไทย 

3 ส่วน บดลายน�้ำร้อนกินแก้ก็ได้ ลายน�้ำผึ้งก็ได้ ได้ท�ำใช้แล้วดีจริง ๆ ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 3 ชนิด รวมปริมาณ 6 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมอันให้เย็นไปทั้งตัว ให้แน่นในยอดอก

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำอุ่นหรือน�้ำผึ้งกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบ และความดันโลหิตสูง

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาหอยขมต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.43)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะกรูด	 22.5 	 กรัม

ขิง	 15	 กรัม

ดีปลี	 15	 กรัม

เทียนด�ำ	 15	 กรัม

พริกไทย	 15	 กรัม

หญ้าไทร	 15	 กรัม

ไพล	 7.5	 กรัม

ยาแก้ประจ�ำเดือนมาไม่ปรกติ

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้หญิงไม่มีระดูผอมแห้ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาแก้หญิงไม่มีระดูผอมแห้ง ถ้าหญิงไม่มีระดูให้ผอมแห้ง เอา หญ้าไทร ก�ำมือ ๑ ผิวมะกรูด ๑ บาท           

๒ สลึง ไพล ๒ สลึง ลูกพริกไทย ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ เทียนด�ำ ๑ บาท บดปั้นแท่งไว้กิน กินส้มมะขามเปียกเสียก่อน  

เมื่อจะกินยา นุ่งขาวห่มขาวกินให้ได้วันละ ๓ เพลาระดูงามดังเก่าแล ๚”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 105 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 ช่วยให้ประจ�ำเดือนมาเป็นปรกติ ปรับธาตุในสตรี ฟอกโลหิต

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 คร้ังละ 1 กรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เมื่อระดูมา	

	 	 	 ให้หยุดกิน แต่ไม่เกิน 1 เดือน และให้กินมะขามเปียกก่อนกินยานี้ทุกครั้ง

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้มีไข้

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๓๓๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ข้าวเย็น	 1 	 ส่วน

มะตูมนิ่ม (ราก)	 1 	 ส่วน

มะตูมบ้าน (ราก)	 1 	 ส่วน

หมากผู้	 1 	 ส่วน

หมากเมีย	 1 	 ส่วน

ยาแก้ประดง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาประดงทั้งปวง ท่านให้เอา รากมะตูมทั้ง 2 ใบหมากทั้ง 2 ขมิ้นอ้อย ยาข้าวเย็น 1 เอาเสมอภาค 

ต้มกิน แก้ประดงแก้ลมผิวหนังหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 6 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ประดง แก้ลมผิวหนัง

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตวัยายาข้าวเยน็ในต�ำรบันี ้ควรใช้คูก่นัทัง้ข้าวเยน็เหนอืและข้าวเยน็ใต้ หรอืเลอืกใช้เพยีง	

	 	 	 อย่างใดอย่างหนึ่ง

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒55. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9)  พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้ปวดท้องผสมคนทีสอ

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาแก้ปวดท้อง แลให้อุจจาระเสียเรื้อรังมา แลปัสสาวะหยดย้อย [1, 2]
ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาแก้ปวดท้อง แลให้อุจจาระเสียเรื้อรังมา แลปัสสาวะหยดย้อย ท่านให้เอา ใบคนทีสอ ๔ บาท  
ใบกระเพรา ๑ บาท ใบตานหม่อน ๑ บาท ขมิ้นอ้อย ๑ สลึง ใบสะเดา ๑ เฟื้อง กระเทียม ๒ สลึง กระชาย ๒ สลึง 
พริกไทย ๒ สลึง หอมแดง ๒ สลึง ผลจันทน์ ๑ เฟื้อง ดีปลี ๑ เฟื้อง ยาทั้งน้ีท�ำเปนจุณ บดด้วยหยัดสุรากิน  
ตามก�ำลังดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๑ ชนิด รวมปริมาณ 129.375 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสียเรื้อรัง
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์  (ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก	 อายุ 1-3 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 3-6 เดือน 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 1-6 ปี 	 	 ครั้งละ 0.5-1 กรัม
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี	 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม
	 	 	 	 	 หยดน�้ำสุรา 1-2 หยด เพิ่มลดได้ตามส่วน กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเย็น
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้ ตัวร้อน ท้องผูก
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

คนทีสอ (ใบ)	 60 	 กรัม
กะเพรา	 15 	 กรัม
ตานหม่อน	 15 	 กรัม
กระชาย	 7.5 	 กรัม
กระเทียม	 7.5 	 กรัม
พริกไทย	 7.5 	 กรัม
หอมแดง	 7.5 	 กรัม
ขมิ้นอ้อย	 3.75 	 กรัม
ดีปลี	 1.875 	 กรัม
ลูกจันทน์	 1.875 	 กรัม
สะเดา 	 1.875 	 กรัม
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ยาแก้ปวดหลัง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้เจ็บหลัง เอา ขี้เหล็กทั้ง ๕ หนัก ๕ ต�ำลึง โคกกระออม ๑ ต�ำลึง รากส้มกุ้ง ๒ บาท  ทรงบาดาล  

๑ ต�ำลึง พญามือเหล็ก ๔ ต�ำลึง เจตมูลเพลิง ๑ ต�ำลึง ขิง ๑ ต�ำลึง ๓ บาท กระเทียม ๑ บาท สะค้าน ๑ ต�ำลึง  

ยาข้าวเย็น ๑ ต�ำลึง เป็นยาแก้กล่อน ๕ ประการ ต้มกินเถิด๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 990 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้เหล็ก (ทั้ง 5)	 300 	 กรัม

พญามือเหล็ก	 240 	 กรัม

ขิง	 105 	 กรัม

ข้าวเย็นใต้	 60 	 กรัม

โคกกระออม	 60 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 60 	 กรัม

ทรงบาดาล	 60 	 กรัม

สะค้าน	 60 	 กรัม

ส้มกุ้งน้อย	 30 	 กรัม

กระเทียม	 15 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้กล่อน 5 ประการ แก้ปวดหลัง

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา	

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาทรงบาดาล เป็นสมุนไพรหายากสามารถใช้ได้ทั้งต้น 

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 339. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑-4.
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ยาแก้ปัตฆาต

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาผักเป็ดแดงแก้ลมปัตคาด แก้ลมพิษให้ผูกพรรดึกจุกเสียด เอา มหาหิงคุ์ ๑ การบูร ๑ ว่านนํ้า ๑  

ขิง ๑ ดีปลี ๑ พริกล่อน ๑ สมอทั้ง ๓ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท เอา ผักเป็ดแดงเท่ายาทั้งหลาย ต�ำเป็นผงละลาย 

นํ้าส้มซ่านํ้าส้มสายชูก็ได้หายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 2๗๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ผักเป็ดแดง	 135 	 กรัม

การบูร	 15 	 กรัม

ขิง	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมปัตคาด แก้ลมพิษให้ผูกพรรดึกจุกเสียด

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำส้มซ่าหรือน�้ำส้มสายชูกินวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๗. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ยาแก้แผลในปากและลิ้น

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรคอันชื่อว่าพริณะ กล่าวคือโรคริดสีดวงอันบังเกิด

ในปากแลลิ้นเป็นค�ำรบ ๔ มีอาการกระท�ำให้ลิ้นนั้นเปื่อยเป็นขุมๆ ให้น�้ำเขฬะไหลอยู่เป็นนิจ จะบริโภคอาหารอันใด

อันหนึ่ง มีรสอันเผ็ดร้อนแลเปรี้ยวเค็มก็มิได้ มักให้แสบร้อนเหลือก�ำลังทนยิ่งนัก ฯ 

	 ขนานหนึ่ง เอาเปลือกราชพฤกษ์ เปลือกสะเดา ขมิ้นอ้อย ฝักส้มป่อย ผลกระดอม บอระเพ็ด  

เอาเสมอภาค ต้มตามวิธีให้อม แก้ริดสีดวงอันบังเกิดในปากแลลิ้นนั้นหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 6 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 ๑ 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 ๑ 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 ๑ 	 ส่วน

ราชพฤกษ์ (เปลือกต้น)	 ๑ 	 ส่วน

ส้มป่อย (ฝัก)	 ๑ 	 ส่วน

สะเดา (เปลือกต้น)	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้แผลเปื่อยในปาก ในลิ้น (กินอาหารรสจัดก็จะท�ำให้แสบร้อนในปากและลิ้น)

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก ๓.๑.๑)	  

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 20 มิลลิลิตร อมกลั้วคอวันละ 2-3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น	

	 	 	 ใช้ขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อน	

	 	 	 ใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาส้มป่อยต้องปิ้งไฟก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.34)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ยาแก้ฝี 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาน�้ำดับไฟ 2 บาท ขมิ้นอ้อย 1 บาท สารส้ม 2 สลึง ท�ำแท่งฝนด้วยเหล้าแลน�้ำปูนใส ทาฝีที่นม 

ที่รักแร้แล ที่ลับ...(เลือน)...พัดก็ได้แล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา  3 ชนิด รวมปริมาณ 52.5 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

หญ้าน�้ำดับไฟ (ทั้งต้นสด)	 30 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย (ทั้งต้นสด)	 15 	 กรัม

สารส้ม	 7.5 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีบริเวณเต้านม รักแร้ และที่ลับ

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ละลายสุราผสมกับน�้ำปูนใส ทาบริเวณที่เป็นวันละ 3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.
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ยาแก้ฝีในกระพุ้งแก้มและในปาก สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะวัณโรคภายใน อันช่ือว่า ทันตะมูลา บังเกิด 

ในแก้มซ้ายแก้มขวานั้นเป็นค�ำรบ ๓ เมื่อแรกขึ้นนั้นดูอาการแลประเภทดุจปูนกัดปาก แล้วดูสัณฐานดังชลุกะเข้าเกาะ

จับอยู่ตามกระพุ้งแก้มนั้นมีพรรณะแดงดังสีเสนอ่อนๆ และกระท�ำอาการให้แสบร้อนในกระพุ้งแก้ม แล้วให้แก้มนั้น

เหน็บชา บางทีให้ฟกบวมออกมาภายนอกแลภายในขุมไป ถ้าทะลุออกมาภายนอก มียอดนั้นบานดังดอกล�ำโพง  

เป็นบุพโพส่วน ๑ น�้ำเหลือง ๒ ส่วน ถ้าผู้ใดเป็นดังกล่าวมานี้เป็นกรรมของผู้นั้น ดังอาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่าเป็น 

อสาทยะโรค จะได้ส่วน ๑ เสีย ๒ ส่วน ถ้าจะแก้ให้แก้แต่ยังมิทะลุออกมาภายนอกแต่ยังอ่อนอยู่นั้น ตามอาจารย ์

กล่าวไว้ดังนี้ ฯ

	 ท่านให้เอาพันธุ์ผักกาด ขิงแห้ง สมอเทศผลใหญ่ โกฐกระดูก หญ้ารังกา ว่านน�้ำ ใบสะเดา เอาเสมอภาค  

ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำท่า เกลื่อนฝีอันบังเกิดในกระพุ้งแก้มทั้ง ๒ นั้นหายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐกระดูก	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

เมล็ดพรรณผักกาด	 1 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน

สมอเทศ	 1 	 ส่วน

สะเดา (ใบ)	 1 	 ส่วน

หญ้ารังกา	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีในกระพุ้งแก้มและในปาก

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 3-5 กรัม ผสมน�้ำให้พอเปียก เกลื่อนบริเวณที่เป็นฝีวันละ 3-4 ครั้ง หรือ	

	 	 	 เมื่อมีอาการ

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ยาแก้ฝีในกระพุ้งแก้มและในปาก สูตร 2 

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนีจ้ะกล่าวด้วยนยัอนัหนึง่ใหม่ ว่าด้วยลกัษณะวณัโรคภายใน อนัชือ่ว่าทนัตะมูลา บงัเกดิในแก้มซ้าย

แก้มขวานั้นเป็นค�ำรบ ๓ เมื่อแรกขึ้นนั้นดูอาการแลประเภทดุจปูนกัดปาก แล้วดูสัณฐานดังชลุกะเข้าเกาะจับอยู่ 

ตามกระพุง้แก้มนัน้มพีรรณะแดงดงัสเีสนอ่อน ๆ  และกระท�ำอาการให้แสบร้อนในกระพุ้งแก้ม แล้วให้แก้มนัน้เหนบ็ชา 

บางทีให้ฟกบวมออกมาภายนอกแลภายในขุมไป ถ้าทะลุออกมาภายนอก มียอดนั้นบานดังดอกล�ำโพง เป็นบุพโพ 

ส่วน ๑ น�้ำเหลือง ๒ ส่วน ถ้าผู้ใดเป็นดังกล่าวมานี้เป็นกรรมของผู้นั้น ดังอาจารย์ท่านกล่าวไว้ว่าเป็นอสาทยะโรค  

จะได้ส่วน ๑ เสีย ๒ ส่วน ถ้าจะแก้ให้แก้แต่ยังมิทะลุออกมาภายนอก แต่ยังอ่อนอยู่นั้น ตามอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอาการบูร โหราเดือยไก่ ดีปลี ขมิ้นอ้อย เกลือสินเธาว์ เทียนด�ำ ผลพิลังกาสา โกฐกระดูก 

กานพลู สมุลแว้ง พิมเสน เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำผึ้งทาเกลื่อนฝีอันบังเกิดในกระพุ้งแก้มนั้น

หายดีนัก ได้เชื่อแล้ว ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 11 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กานพลู	 1 	 ส่วน

การบูร	 1 	 ส่วน

เกลือสินเธาว์	 1 	 ส่วน

โกฐกระดูก	 1 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

พิมเสน	 1 	 ส่วน

พิลังกาสา	 1 	 ส่วน

สมุลแว้ง	 1 	 ส่วน

โหราเดือยไก่	 1	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีในกระพุ้งแก้มและในปาก
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 3-5 กรัม ผสมน�้ำให้พอเปียก เกลื่อนบริเวณที่เป็นฝีวันละ 3-4 ครั้ง หรือ	
	 	 	 เมื่อมีอาการ
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง รายชื่อยาแผนโบราณที่เป็นยาอันตราย 	
	 	 	 	 (ไม่อนุญาตให้ใช้ในต�ำรบัยาแผนโบราณ) “โหราเดอืยไก่” ทีท่�ำให้หมดความเป็นพษิแล้ว	
	 	 	 	 ส�ำหรับกินในมื้อหน่ึงไม่เกิน 2.5 กรัม และยาท่ีผลิตข้ึนส�ำหรับใช้ภายนอก 	
	 	 	 	 ยาต�ำรับนี้เป็นยาผง ใช้เกลื่อนในกระพุ้งแก้ม อาจจะมีตัวยาถูกดูดซึมไปในระบบ	
	 	 	 	 ทางเดินอาหาร 
	 	 	 - 	 ตัวยาโหราเดือยไก่ต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.48)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 75 	 กรัม
ข้าวเย็นใต้	 75 	 กรัม
ข้าวเย็นเหนือ	 75 	 กรัม
เถาวัลย์เปรียง	 75 	 กรัม
พุมเรียงบ้าน	 75 	 กรัม
พุมเรียงป่า	 75 	 กรัม
โพกพาย	 75 	 กรัม
ย่านาง	 75	 กรัม

ยาแก้ฝีในคอ
 

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะวัณโรคบังเกิดภายใน อันชื่อว่า ฟองพระสมุทร  
บังเกิดเพื่อวาโย เพื่อโลหิตระคนกันขึ้นในคอต้นขาตะไกรน้ันเป็นค�ำรบ ๕ เมื่อแรกข้ึนมีสัณฐานดังหลังเบ้ีย  
ถ้าขึ้นขวาตัวผู้ ถ้าข้ึนซ้ายตัวเมีย มีอาการกระท�ำให้เจ็บในล�ำคอเป็นก�ำลัง จะกลืนข้าวกลืนน�้ำมิได้ ให้เจ็บปวด 
ดังจะขาดใจตาย ถ้ายาถูกก็เกลื่อนหายไป ถ้ายามิถูกก็จ�ำเริญแก่ขึ้นเป็นบุพโพ มีความเวทนาเป็นอันมากนัก  
แล้วกระท�ำพิษให้จับสะบัดร้อนสะท้านหนาวดุจไข้จับให้เช่ือมมัว ให้ร้อนแต่ศีรษะตลอดจนปลายเท้า จะได้เหมือน 
ไข้เหนือสันนิบาตนั้นหามิได้ ให้ทุรนทุรายไปกว่าบุพโพจะแตก แลวัณโรคฟองสมุทรนี้เป็นยาปะยะโรครักษาได้              
จะได้ตายนั้นหามิได้ ฯ
	 ขนานหนึ่ง เอาโพกพาย รากย่านาง เถาวัลย์เปรียง รากพุมเรียงทั้งสอง ขมิ้นอ้อย ยาข้าวเย็นเหนือ  
ยาข้าวเย็นใต้ เอาเสมอภาคต้มตามวิธีให้กิน แก้พิษฝีอันชื่อว่าฟองสมุทร อันบังเกิดในต้นขาตะไกรนั้นหาย  
แลยาขนานนี้เป็นยาตัดรากสรรพฝีทั้งปวง ถ้าเป็นบาดแผลแทรกก�ำมะถันลง ๑ ต�ำลึง ๑ บาท วิเศษนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 600 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีในคอ 
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 100-150 มิลลิลิตร ด่ืมวันละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่ม	
	 	 	 ตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ด่ืมขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	
	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ยาต�ำรับนี้หากใช้ในกรณีที่ฝีแตก ให้เพิ่มก�ำมะถันก้อน 75 กรัม ลงในน�้ำยาแล้วต้มดื่ม
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑.	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า ๑-๘๐.
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ยาแก้ฝีในหู

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาฝีในหู ยาด�ำ 1 มหาหิงคุ์ 1 ผักเสี้ยนผี 1 ลูกล�ำโพง 1 น�้ำมันดิบใส่ในลูกล�ำโพง ปิดฝาหุงด้วยไฟ 

แกลบ ใส่ฝีในหูหาย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

		  *ในต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ

สรรพคุณ 	 	 	 รักษาฝีในหู

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6) 

วิธีปรุงยา 	 	 	 ตัวยาผักเสี้ยนผี มหาหิงคุ์ ยาด�ำ บดให้ละเอียด ผสมกับน�้ำมันยางนาใส่ในล�ำโพง (ผล) 	

	 	 	 จากนั้นน�ำมาหุงด้วยไฟแกลบ  

ขนาดและวิธีการใช้  	 หยอดหู 1-2 หยด วันละ 2 ครั้ง เช้า และเย็น เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน 

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมันยางนา*	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ยาด�ำ	 1 	 ส่วน

ล�ำโพง (ผล)	 1 	 ส่วน
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ยาแก้ฝีมานทรวง

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะวัณโรคบังเกิดภายในอันชื่อว่า ฝีมานทรวงนั้น 
เป็นค�ำรบ ๓ เมื่อจะบังเกิดกระท�ำให้ยอกเสียดหายใจขัดในทรวงอก เจ็บกลางวันกลางคืนให้ไอ เป็นเสมหะเหนียว 
ให้ซูบผอม ให้แน่นหน้าอกเป็นก�ำลัง ดังอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ
	 ขนานหนึ่ง เอายาด�ำ ๑ ส่วน เทียนด�ำ ๔ ส่วน ยาข้าวเย็นทั้งสอง สิ่งละ ๑๐ ส่วน กระเทียม ๑๑ ส่วน  
ต้นสาบเสือท้ังต้นทั้งราก ๖ ส่วนต้มตามวิธีให้กินตามสมุฏฐานธาตุ ถ้าจะถ่ายแทรกดีเกลือกินตามธาตุหนัก 
ธาตุเบา  แล้วให้กินประจ�ำไปทุกวันจนกว่าจะหายวิเศษนัก ฯ” 
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 42 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 ๑๑ 	 ส่วน
ข้าวเย็นเหนือ	 ๑๐ 	 ส่วน  
ข้าวเย็นใต้	 ๑๐ 	 ส่วน  
สาบเสือ	 6 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 ๔ 	 ส่วน 
ยาด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีมานทรวง ที่มีอาการหอบเหนื่อยจากวัณโรคปอด
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครัง้ละ 100-150 มลิลลิติร ดืม่วนัละ 2 ครัง้ ก่อนอาหาร เช้าและเยน็ ให้ด่ืมตามอาการ	
	 	 	 ของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้	
	 	 	 อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ยาต�ำรบันีใ้ช้ในผูป่้วยวณัโรค มอีาการไอ หอบหืด เจบ็บรเิวณช่องท้อง กลืนน�ำ้ไม่ค่อยได้ 	
	 	 	 	 น�้ำลายเป็นฟอง มีภาวะน�้ำท่วมปอด ตรวจจากฟิล์มเอกซ์เรย์ พบว่ามีจุดท่ีปอด 	
	 	 	 	 เมื่อใช้ยาต�ำรับนี้รักษาแล้วอาการไอและเสมหะลดลง
	 	 	 - 	 สัดส่วนของต้นสาบเสือ ใช้ใบ 2 ส่วน ต้น 2 ส่วน และราก 2 ส่วน  
	 	 	 - 	 หากอาการดีขึ้นจะใช้ต�ำรับยาอื่นรักษา เช่น ยาสัตตะโกฐ ยาจันทลีลา
	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.



83    	 กระทรวงสาธารณสุข

ยาแก้ฝีหัวคว�่ำ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขนานหนึ่ง เอา ขมิ้นอ้อย 1 ใบคนทีสอ 1 ใบสะเดา 1 ต�ำละลายเหล้ากินดับพิษฝีหัวคว�่ำแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 3 ชนิด รวมปริมาณ 3 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีหัวคว�่ำ

รูปแบบยา 		 	 ยาสด 	(ดูภาคผนวก 3.10)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ยาทั้งหมดต�ำให้ละเอียด ผสมสุรา (๔๐ ดีกรี) ปริมาตร 30 มิลลิลิตร คั้นเอาน�้ำไว	้

	 	 	 ส�ำหรับกิน เก็บส่วนกากไว้ส�ำหรับพอก

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยากิน ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (15 มิลลิลิตร) กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น

	 	 	 ยาพอก พอกบริเวณที่เป็นวันละ ๓ ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี 

ค�ำเตือน 	 	 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรังและผู้ป่วยโรคตับ

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ยาต�ำรับยานี้ควรใช้ในรูปแบบยากินและยาพอก

	 	 	 - 	 ใช้น�้ำข้าวหมากหรือน�้ำสาโทเป็นกระสายยาแทนสุราได้

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 266. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

คนทีสอ	 1 	 ส่วน

สะเดา	 1 	 ส่วน
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ยาแก้ฝีเอ็น

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “แก้ฝีเอ็น เอา 	 เถาวัลย์เปรียง 1 ใบรัก ๑ กากมะพร้าว 1 น�้ำส้มสายชู 1 ประคบฝีเอ็นหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 4 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เถาวัลย์เปรียง (เถาสด)	 1 	 ส่วน

น�้ำส้มสายชู	 1 	 ส่วน

มะพร้าว (กาก)	 1 	 ส่วน

รัก (ใบสด)	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีเอ็น

รูปแบบยา 		 	 ยาประคบ (ดูภาคผนวก 3.8)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยาเถาวัลย์เปรียงและรัก ต�ำให้ละเอียด จากน้ันผสมกับกากมะพร้าวและ	

	 	 	 น�้ำส้มสายชู แล้วห่อด้วยผ้าดิบ 

ขนาดและวิธีการใช้  	 ประคบบริเวณที่เป็นวันละ 3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้พยาธิโรคเรื้อน

ชื่ออื่น 	 	 	 ยากินภายใน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหน่ึงใหม่ ว่าด้วยลักษณะพยาธิโรค ๔ จ�ำพวกน้ันเป็นค�ำรบ ๖  

ตามอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ 

	 ๑. 	 คือเรื้อนจ�ำพวกหนึ่งสมมุติว่าเรื้อนบอน เมื่อแรกผุดขึ้นมานั้นเป็นรู ๆ ประไปมิใคร่จะเห็น ถึงจะเห็น 

ก็เต็มพืดเห็นแต่ขาว ๆ แดง ๆ อยู่ในเนื้อร�ำไรมิได้เห็นถนัด ฯ 

	 ๒.	 ยังเรื้อนจ�ำพวกหนึ่ง สมมุติว่าเรื้อนหิดนั้น มักขึ้นทั่วทั้งตัวแล้วลามไป ดุจบุคคลเป็นกลาก ฯ 

	 ๓.	 ยังเรื้อนจ�ำพวกหนึ่งสมมุติว่า เรื้อนดอกหมากนั้นผุดขึ้นขาว ๆ ดั่งดอกหมาก ถ้าเหงื่อออก กระท�ำให้

คัน เกาจนน�้ำเหลืองซึมจึงหายคัน ฯ 

	 ๔. 	 ยังเรื้อนจ�ำพวกหนึ่งสมมุติว่าเรื้อนมะไฟนั้น ขึ้นเป็นเกล็ดแดงขอบขาวใหญ่เท่าผลมะไฟ ถ้าบังเกิด 

แก่บุคคลผู้ใดแล้ว มักกระท�ำให้ร้อนดุจต้องเพลิง ให้พอง ๆ ขึ้นมา ฯ อันว่าพยาธิโรคทั้ง ๔ ประการ ซึ่งกล่าวมานี้  

ยาแก้ดุจกันตามอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ        

	 ยากินภายใน เอารากช้าหมอง ก�ำแพงเจ็ดชั้น โรกทั้งสอง เชือกเขาหนัง ต้นไข่แลน หญ้าหนวดแมว            

หัวยั้ง ยาข้าวเย็น สิ่งละ ๒ ต�ำลึง ๒ บาท กะลามะพร้าวไฟ ๓ ซีก ตาไม้ไผ่ป่า ๗ ตา ต้มตามวิธีให้กิน เมื่อจะกิน 

ให้เสกด้วยพุทธคุณ ๗ คาบ แก้พยาธิโรคคือเรื้อน ๔ จ�ำพวก ซึ่งกล่าวมานั้นหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 1,350 กรัม* ดังนี้ 

		  *ไม่รวมปริมาณมะพร้าวไฟ (กะลา) และไผ่ป่า (ตาไม้)

สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคสะเก็ดเงิน 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ก�ำแพงเจ็ดชั้น	 150 	 กรัม

ข้าวเย็นเหนือ 	 150 	 กรัม

ไข่แลน	 150 	 กรัม

ขันทองพยาบาท	 150 	 กรัม

เชือกเขาหนัง	 150 	 กรัม

ยั้ง	 150 	 กรัม

โรกขาว	 150 	 กรัม

โรกแดง	 150 	 กรัม

หญ้าหนวดแมว	 150 	 กรัม

ไผ่ป่า (ตาไม้)	 7 	 ตา

มะพร้าวไฟ (กะลา)	 3 	 ซีก
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ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	
	 	 	 ยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีการท�ำงานของหัวใจหรือไตบกพร่อง
ข้อควรระวัง 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ต้องจ�ำกัดปริมาณโพแทสเซียม เช่น ผู้ที่เป็นโรคหัวใจ	
	 	 	 	 เนื่องจากหญ้าหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง
	 	 	 - 	 เมื่อกินยาต�ำรับนี้ อาจท�ำให้มีอาการมึนงงได้
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตามกรรมวิธีโบราณ เมื่อจะกินยานี้ให้เสกด้วยคาถาพุทธคุณ 7 คาบ แล้วจึงกินยา 
	 	 	 - 	 ตัวยาหัวยั้งต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.45)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชุดต�ำราภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.
	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้พิษฝี

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “แก้ฝีที่นม บอระเพ็ด 1 ขมิ้นอ้อย 1 เกลือ 1 กระเทียม 1 จุนสี 1 น�้ำมันดิบ หุงเป็นน�้ำมันก็ได้แก้พิษฝ ี

ที่นม แลฝีทั้งปวงแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 7.25 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมันยางนา*	 3 	 ส่วน
กระเทียม	 1 	 ส่วน
เกลือ	 1 	 ส่วน
ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน
บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน
จุนสี	 0.25 	 ส่วน

		  *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝี

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยากระเทียม เกลือ ขมิ้นอ้อย และบอระเพ็ดมาบดให้ละเอียด จากนั้นหุงด้วย	

	 	 	 น�้ำมันยางนาและเติมจุนสีตามส่วน



87    	 กระทรวงสาธารณสุข

ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาจุนสีในต�ำรับยานี้ให้ลดปริมาณลงเหลือ ๑ ใน ๔ ส่วน และเติมภายหลังจาก	

	 	 	 	 ปรุงยาเสร็จ

	 	 	 - 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕)

	 	 	 - 	 ตัวยาจุนสีต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.11)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. 

ยาแก้ฟกบวมเมื่อยขบ

ที่มาของต�ำรับยา	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาทาฟกบวมแลเมื่อยขบทั้งปวง ท่านให้เอา ใบประค�ำไก่ 1 ต�ำลึง ใบกุ่มบก 1 ต�ำลึง พริกไทย 1 ต�ำลึง

ขิง 1 ต�ำลึง ดีปลี 1 ต�ำลึง บดปั้นเป็นแท่งไว้พ่นด้วยสุราก็ได้ น�้ำมะกรูดก็ได้แล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 300 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กุ่มบก (ใบ)	 60 	 กรัม
ขิง	 60 	 กรัม
ดีปลี	 60 	 กรัม
ประค�ำไก่	 60 	 กรัม
พริกไทย	 60 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ปวดเมื่อยแก้ฟกบวม
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
วิธีปรุงยา 	 	 	 ยาทั้งหมดบดให้ละเอียด 
ขนาดและวิธีการใช้  	 ละลายสุราหรือน�้ำมะกรูด ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 239. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชิงช้าชาลี (ใบสด)	 2 	 ส่วน

ข้าวจ้าว (หุงสุก)	 1 	 ส่วน

พุทรา (ใบสด)	 1 	 ส่วน

จุนสี	 1 	 ร�ำหัด

ยาแก้มะเร็งไร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยามะเร็งไรชอนให้คัน เอาใบชิงช้าชาลี สองส่วน 1 ใบพุทรา 1 ข้าวสุก 1 จุนสีน้อยหนึ่ง บดทา ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้มะเร็งไร มะเร็งชอนท�ำให้คัน

รูปแบบยา 		 	 ยาสด (ดูภาคผนวก 3.10)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ยาทั้งหมดบดให้ละเอียด

ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาจุนสีต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.11)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๓๑๕. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.
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ยาแก้มานลม
 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะอุทรโรค คือมานลม ๔ ประการ อันบังเกิดแต่ 
กองอโธคมาวาต อุทธังคมาวาต แลกองลมกุจฉิยาวาต โกฏฐาไสยาวาตนั้น เมื่อแรกจะบังเกิดขึ้น ให้เป็นเหตุแห่ง 
อุทรโรค คือว่าด้วยลักษณะมานลม ๔ ประการนั้นสืบต่อไป ฯ อันว่าลักษณะมานลม ๔ประการนั้นจะขอยก 
แยกออกว่าแต่อุทรโรค อันบังเกิดแต่กองอโธคมาวาตนั้นก่อนเป็นปฐม คือกระท�ำให้ลมนั้นต้ังอยู่ในนาภี มิได ้
พลัดลงไปเป็นปรกติ จึงให้พะอืดพะอมแลให้นาภีนั้นขึ้นมิรู้วาย บางทีให้จุก บางทีให้แน่นไปทั้งท้องจะบริโภคอาหาร
มิได้ ให้อิ่มไปด้วยลมเป็นก�ำลัง จะผายลมก็มิได้สะดวก ให้อุทรนั้นผูกเป็นพรรดึกโดยก�ำลังลมกองนี้กระท�ำ จึงให้นาภี
นั้นขึ้น พอสังเกตตั้งอยู่ใต้สะดือ ๒ นิ้ว ครั้นงวดจึงกระจายออกแล้วกลับแข็งเข้าเล่าลอยขึ้นมาทับเส้นอัณฑพฤกษ์อยู่  
ลมนั้นจึงพัดกล้าขึ้น ให้นาภีนั้นใหญ่ออกแล้วแข็งดังประดุจกล่าวมาดังนี้ ฯ
	 ถ้าจะแก้ เอาจันทน์แดง จันทน์ขาว จันทน์ชะมด เทพทาโร ข่าต้น กรุงเขมา แก่นแสมสาร แก่นแสมทะเล 
รากคนทีสอ สิ่งละส่วน มหาหิงคุ์ สมอพิเภก มะขามป้อม สมอไทย ว่านน�้ำ สิ่งละ ๓ ส่วน หัศคุณเทศ ๕ ส่วน  
ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำส้มซ่ากินหนัก ๑ สลึง แก้อุทรโรคกล่าวคือมานลม นั้นหายดีนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 15 ชนิด รวมปริมาณ 29 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

หัสคุณเทศ	 5 	 ส่วน
มหาหิงคุ์	 3 	 ส่วน
มะขามป้อม	 3 	 ส่วน
ว่านน�้ำ  	 3 	 ส่วน
สมอไทย	 3 	 ส่วน
สมอพิเภก	 3 	 ส่วน
กรุงเขมา	 1 	 ส่วน
ข่าต้น	 1 	 ส่วน
คนทีสอ (ราก)	 1 	 ส่วน
จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน
จันทน์ชะมด	 1 	 ส่วน
จันทน์แดง	 1 	 ส่วน
เทพทาโร	 1 	 ส่วน
แสมทะเล	 1 	 ส่วน
แสมสาร	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 ขับผายลม แก้ลมพรรดึก	

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)	  

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 400-800 มิลลิกรัม ละลายน�้ำส้มซ่ากินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอทะเล (ใบ)	 20 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 3 	 ส่วน
พริกไทย	 3 	 ส่วน
มะกรูด	 2 	 ส่วน
กระชาย	 1 	 ส่วน
การบูร	 1 	 ส่วน
ข่าหลวง	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
พิลังกาสา  	 1 	 ส่วน
ไพล	 1 	 ส่วน
มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน
มะรุม	 1 	 ส่วน
ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน
ว่านเปราะ	 1 	 ส่วน

เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้มานหิน สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดบันีจ้ะกล่าวด้วยนยัอนัหนึง่ใหม่ ว่าด้วยลักษณะอทุรโรคคอืมานหนิ อนับงัเกดิแต่กองโกฏฐาสยาวาต 
อัณฑพฤกษ์ รัตตฆาต ซึ่งระคนกันนั้นเป็นค�ำรบ ๔ คือ โกฏฐาสยาวาตพัดในล�ำไส้นั้นกล้ายิ่งนัก ให้ล�ำไส้นั้นพองขึ้น 
ทับอัณฑพฤกษ์ รัตตฆาตนั้นจึงจมไปแขวนติดกระดูกสันหลังอยู่ ยันลงมาเอาท้องน้อยให้ตึงหน้าเหน่าเป็นก�ำลังแล้ว 
ตั้งเป็นก้อนแข็งใหญ่ขึ้น มีอาการแต่ให้ถ่วงท้องน้อยและให้ยอกสันหลัง หน้าตะโพกอันว่า มานหินทั้ง ๔ ประการ 
ซ่ึงกล่าวมานี้ โทษจะได้เหมือนมานน�้ำ มานลมน้ันหามิได้ เป็นแต่นาภีนั้นใหญ่ดุจหญิงทรงครรภ์ ด้วยเป็นชาต ิ
โรคให้บังเกิดดุจอาจารย์กล่าวไว้ดังนี้ ฯ
	 อนึ่ง เอาตรีกฏุก ไพล ข่าหลวง กระชาย มหาหิงคุ์ การบูร เปลือกมะรุม ว่านน�้ำ ว่านเปราะ ผลพิลังกาสา  
สิ่งละส่วน ผิวมะกรูด พริกไทย ขิงแห้ง สิ่งละ ๒ ส่วน ใบสมอทะเลนึ่ง ๒๐ ส่วน ท�ำเป็นจุณละลายน�้ำผึ้งให้กินหนัก  
๑ สลึง แก้มานหินอันบังเกิดแต่กองโกฏฐาสยาวาต กองอัณฑพฤกษ์ กองรัตตฆาต ระคนกันนั้นหายวิเศษนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 38 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ 	 	 	 เป็นยาถ่าย ระบาย ขับลม ในผู้ป่วยท้องมาน	
รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ตามธาตุหนักเบา
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้มานหิน สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะอุทรโรคคือมานหิน อันบังเกิดแต่กองกุจฉิสยาวาต 
อัณฑพาต ปัตฆาต ซึ่งระคนกันนั้นเป็นค�ำรบ ๓ คือกุจฉิสยาวาตนั้น ก�ำเริบขึ้นในอุทรกล้ายิ่งนัก มิได้พัดลง 
ตามช่องทวาร จึงกระท�ำให้อัณฑพาต ปัตฆาต เป็นเถาแข็งโดยอ�ำนาจลมเดินในล�ำเส้นนั้นกล้า เส้นนั้น ก็พองขึ้น 
ติดกับชายโครงข้างขวา เป็นแผ่นแข็งดุจแผ่นเหล็ก มีอาการให้แน่นโครงแล้วกระท�ำให้เจ็บอยู่สองสามวันแล้วหายไป 
โดยก�ำลังพิษวาโยกระท�ำดังกล่าวมานี้ ฯ 
	 อนึ่ง เอาตรีกฏุก ว่านน�้ำ ผิวมะกรูด มหาหิงคุ์ สิ่งละส่วน เทียนเยาวพาณี เปราะหอม การบูร เจตมูลเพลิง  
สิ่งละ ๒ ส่วน เทียนขาว ๓ ส่วน ผักแพวแดง ๖ ส่วน บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำส้มซ่าให้กินหนัก ๑ สลึง  แก้อุทรโรค 
คือมานหิน อันบังเกิดแต่กองกุจฉิสยาวาต อัณฑพาต ปัตฆาต ซึ่งระคนกันนั้นหายดีนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 23 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ผักแพวแดง	 6 	 ส่วน
เทียนขาว	 3 	 ส่วน
การบูร	 2 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 2 	 ส่วน
เทียนเยาวพาณี	 2 	 ส่วน
เปราะหอม	 2 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน
มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน
มะกรูด	 1 	 ส่วน
ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 ขับลมในช่องท้องซึ่งท�ำให้มีอาการจุกเสียดแน่นชายโครง
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1 กรัม ละลายน�้ำส้มซ่ากินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในเด็ก สตรีตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้มุตฆาต สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 [1, 2]

	 “มุตรฆาฏ ๔ ประการ ว่าเมื่อจะถ่ายปัสสาวะออกมานั้นให้ปวดให้ขัดเจ็บเปนก�ำลัง ให้โลหิตช�้ำ เปนหนอง
ข้นขุ่นด�ำดุจดังน�้ำครามนั้น ชื่อมุตรฆาฏ อันนี้เกิดด้วยกระทบชอกช�้ำจึ่งส�ำแดงโทษเปนดังนี้ กระท�ำให้ขัดราวข้าง 
ดุจเส้นปัตฆาฏ แลให้เสียดแทงในอก จะไหวไปมามิสดวก บริโภคอาหารมิได้ให้อาเจียรเปนลมเปล่ารู ้มิถึงว่า 
เปนเม็ดยอดภายใน
	 ขนานหนึ่งเอา โกฐทั้ง 5 ชะมด 1 พิมเสน 1 ดอกจันทน์ 1 แห้วหมู 1 รากขี้กาแดง 1 การะบูร 1  
ขิงแห้ง 1 ขัดมอน 1 ตรีผลา 1 เทียนด�ำ 1 น�้ำประสานทอง 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคท�ำผงละลายน�้ำผึ้งรวง 
กินแก้มุตฆาฏแล”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 18 ชนิด รวมปริมาณ 18 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

การบูร	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขัดมอน	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

ขี้กาแดง (ราก)	 1 	 ส่วน

ชะมดเช็ด	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้มุตฆาต

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้โบราณระบุให้บดเป็นผงละลายน�้ำผ้ึงรวงกิน จึงสามารถท�ำเป็นรูปแบบ	

	 	 	 	 ยาลูกกลอนได้ เพื่อให้สะดวกในการกินและเก็บไว้ได้นาน

	 	 	 - 	 สูตรต�ำรับดั้งเดิมของยาต�ำรับนี้ไม่ได้ก�ำหนดขนาดและวิธีการใช้เอาไว้ คณะท�ำงาน	

	 	 	 	 จึงมีมติให้ก�ำหนดขนาดและวิธีใช้ของยาต�ำรับนี้เป็น “ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม 	

	 	 	 	 กินวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น” และสาเหตุท่ียาต�ำรับนี้	

	 	 	 	 ต้องกิน 3 เวลา เนื่องจากอาการของโรคมุตฆาตเป็นอาการเฉียบพลันและรุนแรง 

	 	 	 - 	 ตัวยาชะมดเช็ดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.12)

	 	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

น�้ำประสานทอง	 1 	 ส่วน

พิมเสน	 1 	 ส่วน

มะขามป้อม	 1 	 ส่วน

สมอไทย	 1 	 ส่วน

สมอพิเภก	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 1 	 ส่วน

เกลือสมุทร	 1 	 ส่วน

โกฐก้านพร้าว	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

คนทีสอ	 1 	 ส่วน

โคกกระสุน	 1 	 ส่วน

งา	 1 	 ส่วน

จิงจ้อ	 1 	 ส่วน

จิงจ้อ (ผล)	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ชะคราม	 1 	 ส่วน

ชะมดเช็ด	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

น�้ำประสานทอง	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน

ยาแก้มุตฆาต สูตร ๒ 

ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 [1, 2]	

	 “มุตรฆาฏ ๔ ประการ ว่าเมื่อจะถ่ายปัสสาวะออกมานั้นให้ปวดให้ขัดเจ็บเปนก�ำลัง ให้โลหิตช�้ำเปน  

หนองข้นขุน่ด�ำดจุดงัน�ำ้ครามนัน้ ชือ่มตุรฆาฏ อนันีเ้กดิด้วยกระทบชอกช�ำ้จึง่ส�ำแดงโทษเปนดังนี ้กระท�ำให้ขดัราวข้าง

ดุจเส้นปัตฆาฏ แลให้เสียดแทงในอก จะไหวไปมามิสดวก บริโภคอาหารมิได้ให้อาเจียรเปนลมเปล่า รู้มิถึงว่า 

เปนเม็ดยอดภายใน…

	 ขนานหนึ่งเอา โกฐสอ ๑ อบเชย ๑ งาเม็ด ๑ เจตมูลเพลิง ๑ บอระเพ็ด ๑ ชะมด ๑ มูกมัน ๑ พิมเสน ๑ 

มหาหิงคุ์ ๑ โกฐก้านพร้าว ๑ บุกรอ ๑ อุตพิด ๑ โลทนง ๑ รากชะคราม ๑ ไพล ๑ ใบคนทิสอ ๑ เกลือสมุท ๑  

โคกกระสุน ๑ พริกเทศ ๑ กะเทียม ๑ น�้ำประสานทอง ๑ เทียนทั้ง ๕ รากจิงจ้อ ๑ ผลจิงจ้อ ๑ เสมอภาค ท�ำเปนผง

ละลายน�้ำร้อน กินบ�ำบัดโรคท้ัง ๑๒ ประการในปัสสาวะ คือให้น�้ำปัสสาวะเปนโลหิต แลน�้ำปัสสาวะแดงเปน 

มุตรฆาฏแลช�้ำรั่ว โรคแห่งสัตรี และเปนเสมหะ อุปะทมแลริศดวงซึ่งกล่าวมา จบมุตรฆาฏ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 28 ชนิด รวมปริมาณ 28 ส่วน ดังนี้
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

บุกรอ	 1 	 ส่วน

พริกเทศ	 1 	 ส่วน

พิมเสน	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

โมกมัน	 1 	 ส่วน

โลดทะนง	 1 	 ส่วน

อบเชย	 1 	 ส่วน

อุตพิด	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้มุตฆาต แก้ช�้ำรั่ว 
รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินกับน�้ำอุ่น วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 สูตรต�ำรับดั้งเดิมของยาต�ำรับนี้ก�ำหนดให้ “ท�ำเป็นผง ละลายน�้ำร้อนกิน” แต่ผู้ทรง	
	 	 	 	 คณุวฒุมิคีวามเหน็ว่า ควรท�ำเป็นรูปแบบยาลูกกลอน เพ่ือให้กนิง่ายและเกบ็ไว้ได้นาน 	
	 	 	 	 โดยให้กินกับน�้ำอุ่น
	 	 	 - 	 สูตรต�ำรับดั้งเดิมของยาต�ำรับนี้ไม่ได้ก�ำหนดขนาดและวิธีการใช้เอาไว้ คณะท�ำงาน	
	 	 	 	 จึงมีมติให้ก�ำหนดขนาดและวิธีใช้ของยาต�ำรับนี้เป็น “ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินกับ	
	 	 	 	 น�้ำอุ่นวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น” และสาเหตุที่ยาต�ำรับนี	้
	 	 	 	 ต้องกิน 3 เวลา เนื่องจากอาการของโรคมุตฆาตเป็นอาการเฉียบพลันและรุนแรง
	 	 	 - 	 “อบเชย” ท่ีใช้ในต�ำรับยาแผนไทยหากไม่ระบุว่าเป็นชนิดใด ให้ถือว่าเป็นอบเชย	
	 	 	 	 ที่หาได้ในท้องถิ่น คือ Cinnamomum bejolghotha (Buch-Ham.) Sweet 	
	 	 	 	 หรือ Cinnamomum iners Reinw. ex Blume
	 	 	 - 	 “โลดทะนง” ที่ใช้ในต�ำรับยาแผนไทยคือชนิด Trigonostemon albiflorus  
	 	 	 	 Airy Shaw  
	 	 	 - 	 ตัวยาชะมดเช็ดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.12)
	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)
	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)
	 	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 
2๗1 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้ระดูขัด

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาแก้ระดูขัด ท่านให้เอาฝักส้มป่อย ๒ สลึง ลูกผักกาด ๒ สลึง เทียนด�ำ ๒ สลึง รากส้มกุ้ง ๒ สลึง            
หางไหลแดง ๒ สลึง ยาด�ำ ๑ บาท ใบสมอทะเลเท่ายาท้ังหลาย ต้มกิน ถ้าจะให้ลง แทรกดีเกลือ แล้วกินไป 
อย่าใส่ดีเกลือเลย โลหิตงามดีนักแล ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 105 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอทะเล (ใบ)	 52.5 	กรัม
ยาด�ำ	 15 	กรัม
เทียนด�ำ	 7.5 	กรัม
เมล็ดพรรณผักกาด	 7.5 	กรัม
ส้มกุ้ง	 7.5 	กรัม
ส้มป่อย (ฝัก)	 7.5 	กรัม
หางไหลแดง	 7.5 	กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ระดูขัด
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 100 มิลลิลิตร กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น 	
	 	 	 ให้ดื่มจนกว่าประจ�ำเดือนจะมา แต่ไม่ควรดื่มติดต่อกันเกิน 1 เดือน ยา ๑ หม้อ 	
	 	 	 ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้มีไข้
	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงที่ก�ำลังมีระดู เพราะจะท�ำให้มีการขับระดูออกมามากขึ้น
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้ควรใช้ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์แผนไทย เนื่องจากต้องมีการ	
	 	 	 	 ติดตามผลการใช้และการรักษาอย่างต่อเนื่องเพราะต�ำรับยามีฤทธิ์เป็นยาถ่าย 	
	 	 	 	 ดังนั้น เมื่อกินยาในวันแรกถ้ามีอาการถ่ายมาก ให้ลดปริมาณยาที่กินต่อมื้อ 	
	 	 	 	 ไม่ต้องแทรกดีเกลือ แต่หากกินแล้วยังไม่มีการขับถ่ายออกมา จึงค่อยแทรกดีเกลือ	
	 	 	 	 ในยาหม้อต่อ ๆ ไป
	 	 	 - 	 ตัวยาสมอทะเล (ใบ) ต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.35)
	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
	 	 	 - 	 ตัวยาส้มป่อยต้องปิ้งไฟก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.34)
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 218. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๘) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๑๓๙ ง. หน้า ๑.
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ยาแก้ร�ำมะนาด
ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะวัณโรคบังเกิดภายในอันชื่อว่า ทันตกุฏฐัง บังเกิด 
ในกรามนั้นเป็นค�ำรบ ๒ ถ้าขึ้นขวาชื่อว่าทันตกุฏฐัง ถ้าบังเกิดข้ึนซ้ายนั้นได้ชื่อทันตมุนลัง มีประเภทดุจกันผิดกัน 
แต่ช่ือเมื่อแรกตั้งขึ้น มีวรรณะสัณฐานดังเม็ดข้าวโพด มีสีแดง สีเหลือง สีผลหว้า บางทีแข็งดุจเม็ดหูด ร้ายนัก  
เมื่อแตกออกมีสัณฐานดังดอกล�ำโพง แล้วเปื่อยลามเข้าไปถึงล�ำคอ มีน�้ำเหลืองมากกว่าบุพโพ มีพิษกล้ายิ่งนัก  
กระท�ำให้ปวดแต่ต้นคางขึ้นไปกระหม่อม ฟกบวมออกมาภายนอก ให้จับสะบัดร้อนสะบัดหนาว ให้บริโภคอาหารมิได้ 
แพทย์มิรู้ถึง ก็สมมุติว่ามะเร็งร�ำมะนาด ย่อมตายเสียเป็นอันมาก ดุจอาจารย์ท่านกล่าวไว้ดังนี้ ฯ ถ้าจะแก้ให้แก้ 
แต่ยังมิแตกยังอ่อนอยู่นั้น ๆ  
	 ขนานหนึ่ง เอา เกลือสินเธาว์ พันธุ์ผักกาด สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก โกฐกระดูก ว่านน�้ำ หญ้ารังกา            
ใบสะเดา ขิงแห้ง ดีปลี เทียนด�ำ เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ ละลายสุราทาเกลื่อนฝีอันชื่อว่า 
ทันตกุฏฐัง อันบังเกิดต้นกรามนั้นหายดีนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เกลือสินเธาว์	 1	 ส่วน
โกฐกระดูก	 1 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน
เมล็ดพรรณผักกาด	 1 	 ส่วน
ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน
สมอเทศ	 1 	 ส่วน
สมอไทย	 1 	 ส่วน
สมอพิเภก	 1 	 ส่วน
สะเดา	 1 	 ส่วน
หญ้ารังกา	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ร�ำมะนาดและเหงือกบวมในระยะแรก
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม ทาวันละ 3-4 ครั้ง เกลื่อนบริเวณเหงือกที่บวม
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ยาแก้ริดสีดวงจมูก สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าฆานะ กล่าวคือ โรคริดสีดวง 

อันบังเกิดขึ้นในนาสิกนั้นเป็นค�ำรบ ๓ มีอาการกระท�ำให้หายใจขัด บางทีเป็นเม็ดยอดขึ้นในนาสิก แล้วแตก 

ล�ำลาบออกเหม็นคาวคอกระท�ำพิษให้ปวด ให้แสบร้อนเป็นก�ำลัง บางทีให้น�้ำมูกไหลอยู่เป็นนิจ ใสดุจน�้ำฝน  

ให้เหม็นคาวคอยิ่งนัก ฯ

	 อนึ่ง เอาบุกรอ ดองดึง ผลมะกล�่ำใหญ่ ดีปลี มะขามป้อม สมอไทย สมอเทศ กระวาน สมุลแว้ง ชะเอมเทศ 

โกฐสอ เทียนขาว เทียนสัตตบุษย์ เทียนเยาวพาณี สิ่งละส่วน เจตมูลเพลิง ๒ ส่วน ท�ำเป็นจุณบด ท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำ

กระสายอันควรแก่โรคให้กิน แก้ริดสีดวงอันบังเกิดในนาสิก อันอาจารย์กล่าวไว้สืบ ๆ กันมา อย่าสนเท่ห์เลย 

ได้ใช้มามากแล้ว เป็นมหาวิเศษนัก ฯ”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑5 ชนิด รวมปริมาณ 16 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เจตมูลเพลิง	 2 	 ส่วน

กระวาน	 ๑ 	 ส่วน

โกฐสอ	 ๑ 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 ๑ 	 ส่วน

ดองดึง	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน

เทียนเยาวพาณี	 ๑ 	 ส่วน

เทียนสัตตบุษย์	 ๑ 	 ส่วน

บุกรอ	 ๑ 	 ส่วน

มะกล�่ำใหญ่	 ๑ 	 ส่วน

มะขามป้อม	 ๑ 	 ส่วน

สมอเทศ	 ๑ 	 ส่วน

สมอไทย	 ๑ 	 ส่วน

สมุลแว้ง	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงจมูก

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)	  

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1-2 กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์	

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ริดสีดวงจมูก สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าฆานะ กล่าวคือ โรคริดสีดวง 

อันบงัเกิดขึน้ในนาสกินัน้เป็นค�ำรบ ๓ มอีาการกระท�ำให้หายใจขดั บางทเีป็นเมด็ยอดขึน้ในนาสกิ แล้วแตกล�ำลาบออก

เหม็นคาวคอกระท�ำพิษให้ปวด ให้แสบร้อนเป็นก�ำลัง บางทีให้น�้ำมูกไหลอยู่เป็นนิจ ใสดุจน�้ำฝน ให้เหม็นคาวคอ 

ยิ่งนัก ฯ

	 อนึ่ง เอาขิงแห้ง ดองดึง อุตพิด กระดาดแดง กระดาดขาว บุกรอ กลอย กระวาน สิ่งละส่วน พริกไทย              

๘ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำร้อนกิน แก้ริดสีดวงอันเกิดแต่นาสิกนั้นหายดีนัก ฯ”  

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 16 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 8 	 ส่วน

กระดาดขาว	 ๑ 	 ส่วน

กระดาดแดง	 ๑ 	 ส่วน

กระวาน	 ๑ 	 ส่วน

กลอย	 ๑ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ดองดึง	 ๑ 	 ส่วน

บุกรอ	 ๑ 	 ส่วน

อุตพิด	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงจมูก	

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)	  

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1-2 กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น	
ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)
	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.2)
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	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.๓)
	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)
	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)
	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ริดสีดวงทวารหนัก สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าบานทะโรค กล่าวคือริดสีดวง 
อันบังเกิดขึ้นตามขอบทวารรอบนั้นเป็นค�ำรบ ๑๗ มีลักษณะอาการกระท�ำให้เปื่อยไปทั้งทวารหนัก เป็นบุพโพโลหิต
เหม็นเน่า เหม็นโขงยิ่งนัก ให้ปวดแสบปวดร้อนเป็นก�ำลัง และอุจจาระนั้นผูกเข้ามิได้ ถ้าผูกเข้ากระท�ำให้เจ็บปวด 
ให้ตึงไปทั้งทวาร มีความเวทนาเป็นอันมาก ฯ
	 ถ้าจะแก้เอา รากถ่ัวพู รากมะแว้งเครือ รากมะเขือขื่น หอมแดง หญ้าแพรก หญ้าปากควาย ใบกะเม็ง             
ใบต�ำลึงตัวผู้ ผลล�ำโพงกาสลัก เอาน�้ำสิ่งละถ้วย น�้ำมันงาถ้วย ๑ หุงด้วยไฟแกลบให้คงแต่น�้ำมันแล้วจึงเอา ดีงูเหลือม 
๑ เฟื้อง ปรุงลงในน�้ำมัน ทาแก้ริดสีดวงอันบังเกิดขึ้นตามขอบทวารหนักนั้นหายดีนัก ฯ” 
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

งูเหลือม	 1.875 	 กรัม

กะเม็ง (น�้ำคั้นจากใบ)	 150 	 มิลลิลิตร

ต�ำลึงตัวผู้ (น�้ำคั้นจากใบ)	 150 	 มิลลิลิตร

ถั่วพู (น�้ำคั้นจากราก)	 150 	 มิลลิลิตร

น�้ำมันงา	 150 	 มิลลิลิตร

มะเขือขื่น (น�้ำคั้นจากราก)	 150 	 มิลลิลิตร

มะแว้งเครือ (น�้ำคั้นจากราก)	 150 	 มิลลิลิตร

ล�ำโพงกาสลัก (น�้ำคั้นจากผล)	 150 	 มิลลิลิตร

หญ้าปากควาย (น�้ำคั้นจากทั้งต้น)	 150 	 มิลลิลิตร

หญ้าแพรก (น�้ำคั้นจากทั้งต้น)	 150 	 มิลลิลิตร

หอมแดง (น�้ำคั้นจากหัว)	 150 	 มิลลิลิตร
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงทวารหนัก	

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)	  

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นอย่างน้อยวันละ ๓ ครั้ง  

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาแก้ริดสีดวงทวารหนัก สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าบานทะโรค กล่าวคือริดสีดวง 

อันบังเกิดขึ้นตามขอบทวารรอบนั้นเป็นค�ำรบ ๑๗ มีลักษณะอาการกระท�ำให้เปื่อยไปทั้งทวารหนัก เป็นบุพโพโลหิต

เหม็นเน่า เหม็นโขงยิ่งนัก ให้ปวดแสบปวดร้อนเป็นก�ำลัง และอุจจาระนั้นผูกเข้ามิได้ ถ้าผูกเข้ากระท�ำให้เจ็บปวดให้ตึง

ไปทั้งทวาร มีความเวทนาเป็นอันมาก ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอา พริกไทย ขิงแห้ง ผลกระวาน ผลจันทน์ สะค้าน ดีปลี รากช้าพลู รากกัญชา เอาเสมอภาค                

ท�ำเป็นจุณ บดละลายน�้ำผึ้งรวงกินหนัก ๑ สลึง  แก้ริดสีดวงอันบังเกิดขึ้นตามขอบทวารหนัก หายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 8 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 ๑ 	 ส่วน
กัญชา (ราก)	 ๑ 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน
ชะพลู	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน

สะค้าน	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงทวารตามขอบทวารหนัก	

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	 

ขนาดและวิธีการใช้  	 กินครั้งละ 0.9-1.๕ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)



102 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.

ยาแก้ริดสีดวงทวารหนัก สูตร ๓

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าบานทะโรค กล่าวคือริดสีดวง  
อันบังเกิดขึ้นตามขอบทวารรอบนั้นเป็นค�ำรบ ๑๗ มีลักษณะอาการกระท�ำให้เปื่อยไปทั้งทวารหนัก เป็นบุพโพโลหิต
เหม็นเน่า เหม็นโขงยิ่งนัก ให้ปวดแสบปวดร้อนเป็นก�ำลัง และอุจจาระนั้นผูกเข้ามิได้ ถ้าผูกเข้ากระท�ำให้เจ็บปวด 
ให้ตึงไปทั้งทวาร มีความเวทนาเป็นอันมาก ฯ
	 ขนานหนึ่ง เอา สีเสียดเทศ ยาข้าวเย็น เนระพูสี หญ้าปากควาย เอาเสมอภาคต้มตามวิธีให้กิน แก้ริดสีดวง
อันบังเกิดขึ้นขอบทวารหนักหายดีนักฯ”  
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 4 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเย็นเหนือ	 ๑ 	 ส่วน
เนระพูสี	 ๑ 	 ส่วน
สีเสียดเทศ	 ๑ 	 ส่วน
หญ้าปากควาย	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงทวารตามขอบทวารหนัก ที่มีเลือดออก	
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)	  
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑๐๐-๑๕๐ มิลลิลิตร กินวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	
	 	 	 ให้ดื่มตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	
	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
ค�ำเตือน 	 	 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการท้องผูก
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้ริดสีดวงทวารหนัก สูตร ๔

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]
	

	 “๏ ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าบานทะโรค กล่าวคือริดสีดวง 

อันบังเกิดขึ้นตามขอบทวารรอบนั้นเป็นค�ำรบ ๑๗ มีลักษณะอาการกระท�ำให้เปื่อยไปทั้งทวารหนัก เป็นบุพโพโลหิต

เหม็นเน่า เหม็นโขงยิ่งนัก ให้ปวดแสบปวดร้อนเป็นก�ำลัง และอุจจาระนั้นผูกเข้ามิได้ ถ้าผูกเข้ากระท�ำให้เจ็บปวด 

ให้ตึงไปทั้งทวาร มีความเวทนาเป็นอันมาก ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอา ดีปลี ใบหนาด ไพล ขิงแห้ง กัญชาเทศ รากส้มกุ้ง รากมะแว้งต้น รากมะแว้งเครือ                

รากมะเขือขื่น บุกรอ กลอย อุตพิด กระดาดทั้งสอง เกลือสมุทร ดินประสิวขาว สารส้ม เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณแล้ว

จึงเอาน�้ำมะนาว น�้ำส้มซ่า น�้ำผึ้ง เอาเสมอภาคพอควร ใส่กระทะตั้งไฟให้งวด แล้วเอายาผงนั้นใส่ลงกวนไปให้ปั้นได ้

จึงให้กินหนัก ๑ สลึง แก้ริดสีดวง อันบังเกิดขึ้นขอบทวารหนักหายดีนัก ฯ”  

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑7 ชนิด รวมปริมาณ 17 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดาดขาว	 ๑ 	 ส่วน

กระดาดแดง	 ๑ 	 ส่วน

กลอย	 ๑ 	 ส่วน

กัญชาเทศ	 ๑ 	 ส่วน

เกลือสมุทร	 ๑	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ดินประสิวขาว	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

บุกรอ	 ๑ 	 ส่วน

ไพล	 ๑ 	 ส่วน

มะเขือขื่น	 ๑ 	 ส่วน

มะแว้งเครือ (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

มะแว้งต้น (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

ส้มกุ้ง	 ๑ 	 ส่วน

สารส้ม	 ๑ 	 ส่วน

หนาด	 ๑ 	 ส่วน

อุตพิด	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงทวารตามขอบทวารหนัก	

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	 

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงที่ต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.2)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)	

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศิลาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมังคลาราม (วดัโพธิ)์ 

เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาแก้ริดสีดวงล�ำคอ สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าโรหินีกล่าวคือโรคริดสีดวง อันบังเกิด

ในล�ำคอน้ันเป็นค�ำรบ ๕ มีอาการกระท�ำให้ชุ่มไปด้วยเสมหะ ให้เหม็นคาวล�ำคอเป็นก�ำลัง บางทีให้เน่าเหม็นโขง  

ให้ล�ำคอเป็นเลือด บริโภคอาหารมิได้ไม่มีรส ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอาแก่นสน ส่วน ๑ ขิงแห้ง ๒ ส่วนท�ำเป็นจุณเอาน�้ำมะนาวเป็นกระสาย บดท�ำแท่งไว้ 

ละลายน�้ำมะงั่วส่วนหนึ่ง น�้ำร้อนสองส่วน แก้ริดสีดวงอันบังเกิดในล�ำคอนั้นหายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 2 ชนิด รวมปริมาณ 3 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 2 	 ส่วน
สน	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงในล�ำคอ เมื่อมีเสมหะมาก เหม็นคาวในล�ำคอ กินอาหารไม่รู้รส เป็นต้น

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 400-800 มิลลิกรัม ละลายน�้ำมะง่ัว 1 ช้อนชา น�้ำร้อน ๒ ช้อนชา 	

	 	 	 ผสมให้เข้ากัน ป้ายคอวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น หรือเมื่อมีเสมหะมาก
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เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.

ยาแก้ริดสีดวงล�ำคอ สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าโรหินีกล่าวคือ โรคริดสีดวงอันบังเกิด
ในล�ำคอน้ันเป็นค�ำรบ ๕ มีอาการกระท�ำให้ชุ่มไปด้วยเสมหะ ให้เหม็นคาวล�ำคอเป็นก�ำลัง บางทีให้เน่าเหม็นโขง  
ให้ล�ำคอเป็นเลือด บริโภคอาหารมิได้ไม่มีรส ฯ
	 ขนานหนึ่ง เอาใบมะนาว กระวาน รากมะเขือขื่น ขมิ้นชัน สมอไทย ผักแพวแดง เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณ
บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำร้อน กินแก้ริดสีดวงในล�ำคอนั้นหายดีนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๖ ชนิด รวมปริมาณ ๖ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 ๑ 	 ส่วน
ขมิ้นชัน	 ๑ 	 ส่วน
ผักแพวแดง	 ๑ 	 ส่วน
มะเขือขื่น	 ๑ 	 ส่วน
มะนาว (ใบ)	 ๑ 	 ส่วน
สมอไทย	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงในล�ำคอ เมื่อมีเสมหะมาก เหม็นคาวในล�ำคอ กินอาหารไม่รู้รส เป็นต้น
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 400-800 มิลลิกรัม ละลายน�้ำร้อน กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน 	
	 	 	 และเย็น หรือเมื่อมีเสมหะมาก
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.
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ยาแก้ริดสีดวงล�ำไส้

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	
	 “ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าอันตคุณะ กล่าวคือโรคริดสีดวง  
อันบังเกิดในล�ำไส้น้อยนั้นเป็นค�ำรบ ๙ มีอาการกระท�ำให้ลงท้องยิ่งนัก อยู่ดี ๆ ก็ลงไประคนด้วยวาโยมีก�ำลัง เมื่อไป
อุจจาระนั้นดุจผายลม มีเสียงอันดัง บางทีมีเสมหะ บางทีหาเสมหะมิได้ ให้หิวโหยถอยก�ำลังยิ่งนัก ฯ
	 อนึ่ง เอากะทือ ไพล ขมิ้นอ้อย อบเชย เจตมูลเพลิง สมุลแว้ง ข่าต้น ขมิ้นเครือ สิ่งละส่วน รากมะแว้ง             
ทั้งสอง สิ่งละ ๒ ส่วน ตรีกฏุก สิ่งละ ๔ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำร้อนกินหนัก ๑ สลึง แก้ริดสีดวงอันบังเกิด             
ในล�ำไส้น้อยนั้นหายดีนัก ฯ” 
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๓ ชนิด รวมปริมาณ 24 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงล�ำไส้ที่มีอาการท้องเสียบ่อย ๆ
รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1-2 กรัม กินกับน�้ำอุ่นวันละ ๓-๔ ครั้ง ก่อนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์;  2557. 
	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 4 	 ส่วน
ดีปลี	 4 	 ส่วน
พริกไทย	 4 	 ส่วน
มะแว้งเครือ (ราก)	 2 	 ส่วน
มะแว้งต้น (ราก)	 2 	 ส่วน
กะทือ	 ๑ 	 ส่วน
ขมิ้นเครือ	 ๑ 	 ส่วน
ขมิ้นอ้อย	 ๑ 	 ส่วน
ข่าต้น	 ๑ 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 ส่วน
ไพล	 ๑ 	 ส่วน
สมุลแว้ง	 ๑ 	 ส่วน
อบเชยเทศ	 ๑ 	 ส่วน
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ยาแก้เริมแลงูสวัด

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาเริมแลงูสวัด ท่านให้เอา เปลือกเพกา ฝนกับน�้ำปูนใสทาหายแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 2 ชนิด รวมปริมาณ 2 ส่วน ดังนี้

ตัวยา

ตัวยา

ปริมาณตัวยา

ปริมาณตัวยา

น�้ำปูนใส	 1 	 ส่วน
เพกา (เปลือกฝัก)	 1 	 ส่วน

น�้ำมันยางนา*	 1 	 ส่วน
มะกอกป่า	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้เริมและงูสวัด

รูปแบบยา 		 	 ยาทา (ดูภาคผนวก 3.14)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำเปลือกฝักเพกาฝนกับน�้ำปูนใส 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 239. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้เรื้อนกวาง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้เรื้อนกวาง เอา ลูกมะกอกเผาไฟ 1 บดละลายน�้ำมันดิบ ทาหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 2 ชนิด รวมปริมาณ 2 ส่วน ดังนี้

		  *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้เรื้อนกวาง

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำเมล็ดมะกอกป่าที่เผาแล้วบดให้ละเอียด ผสมกับน�้ำมันยางนา

ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยามะกอกป่าต้องสุมก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.25)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 263. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ยาแก้โรคจิต

ที่มาของต�ำรับยา  	 อายุรเวทศึกษา [1, 2]

	 “เอาเปลือกกุ่มน�้ำ ๒ บาท เปลือกมะรุม 6 บาท แห้วหมู เปล้าน้อย เปล้าใหญ่ รางแดง จันทน์เทศ  

เปลือกมะตูม ก้านกัญชา บอระเพ็ด เปลือกโมกมัน หญ้าชันกาด สนเทศ สิ่งละ ๑ บาท ระย่อมเท่ายาทั้งหลาย 

รวมตําผงละลายน�้ำร้อนแทรกพิมเสน กินครั้งแรกหนัก ๒ ไพ ถ้านอนไม่หลับ ให้ทวียาขึ้นไปถึง 1 สลึง”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 570 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ระย่อม	 285 	 กรัม
มะรุม	 90 	 กรัม

กุ่มน�้ำ	 30 	 กรัม

กัญชา (ก้านใบ)	 15 	 กรัม

จันทน์เทศ	 15 	 กรัม

บอระเพ็ด	 15 	 กรัม

เปล้าน้อย (ราก)	 15 	 กรัม
เปล้าใหญ่ (ราก)	 15 	 กรัม
มะตูม (เปลือกต้น)	 15 	 กรัม

โมกมัน	 15 	 กรัม

รางแดง	 15 	 กรัม

สนเทศ	 15 	 กรัม
หญ้าชันกาด	 15 	 กรัม
แห้วหมู	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคลมที่ท�ำให้กังวล เครียด นอนไม่หลับ

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง ครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำต้มสุกแทรกพิมเสนกินวันละ 2 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น หากอาการไม่ดีขึ้น/หรือยังนอนไม่หลับ ปรับขนาดยาเป็น	

	 	 	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกแทรกพิมเสนกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

	 	 	 ยาแคปซูล ครั้งละ 500 มิลลิกรัม กินวันละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 	

	 	 	 หากอาการไม่ดขีึน้/หรอืยงันอนไม่หลบั ปรบัขนาดยาเป็นครัง้ละ 1 กรมั กนิวนัละ 2 ครัง้	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ควรเร่ิมกินจากขนาดยาน้อย ๆ ก่อน ถ้ายังมีอาการ	

	 	 	 นอนไม่หลบัอยู ่ให้เพิ่มขนาดยามากขึ้น

ข้อห้ามใช ้		 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ที่ใช้ยาลดความดันโลหิต

ข้อควรระวัง 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาต�ำรับที่มีระย่อมเป็นส่วนประกอบ เนื่องจากสารส�ำคัญซึ่งมีฤทธิ	์

	 	 	 	 ในการลดความดัน คือ สารเรเซอร์พีน (reserpine) และแอลคาลอยด์อ่ืน ๆ 	

	 	 	 	 หากได้รับในขนาดที่สูงเกินไปจะเป็นพิษต่อระบบประสาท มีผลกดการท�ำงาน	

	 	 	 	 ของประสาท ท�ำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปากแห้ง คัดจมูก ท้องร่วง มึนงง 	

	 	 	 	 หน้ามืด ใจสั่น ซึม มือแขนสั่น หรือถึงขั้นหัวใจหยุดเต้นได้

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ยาแก้โรคจิตต�ำรับนี้ เป็นต�ำรับยาตามต�ำราอายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) 	

	 	 	 	 เล่ม ๒ ทั้งนี้ ไม่ได้หมายถึงโรคจิตในความหมายของการแพทย์แผนปัจจุบัน	

	 	 	 	 (โรคทางจิตเวชและไบโพลาร์)

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยาระย่อมต้องคั่วก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.30)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขนุ (ถมรตัน์ พุม่ชูศรี). อายรุเวทศกึษา. เล่ม 2. กรุงเทพฯ : พร้อมจักรการพิมพ์;  2516.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้ลม สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลม มือตายลมเหน็บชาเท้าเย็น ลมชักสะดุ้ง ลมเรอ ลมสวิงสวาย ประดุจล้นใจ ท่านให้เอาราก
ตองแตก ๓ บาท รากจิงจ้อเหลี่ยม ๒ บาท ลูกมะตูมอ่อน ๒ บาท ลูกสมอไทย ๑ บาท ลูกกระวาน ๑ บาท  
กานพลู ๒ สลึง ลูกจันทน์ ๒ สลึง เทียนทั้ง ๕ เอาสิ่งละ ๑ บาท ๑ สลึง   ดีปลี ๑ บาท ยาทั้งนี้ต้มเป็นผงกินกับน�้ำร้อน 
แก้ลมไหล่ตายยกไม่ขึ้น แก้เสลดแห้งติดอกติดคอ เหม็นคาวคอ แก้ลมพันระดึก แก้กล่อนเป็นก้อนในท้อง  
แก้มุตกิด ๒ ประการ แก้ลมเบาเป็นเลือด เบาหยดหยอด มิสะดวก เสียวถึงหัวใจหาย ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 258.75 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ตองแตก	 45 	 กรัม
จิงจ้อเหลี่ยม	 30 	 กรัม
มะตูม	 30 	 กรัม
เทียนขาว	 18.75 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 18.75 	 กรัม
เทียนด�ำ	 18.75 	 กรัม
เทียนแดง	 18.75 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 18.75 	 กรัม
กระวาน	 15 	 กรัม
ดีปลี	 15 	 กรัม
สมอไทย	 15 	 กรัม
กานพลู	 7.50 	 กรัม
ลูกจันทน์	 7.50 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้อาการมือตาย เหน็บชา เท้าเย็น แก้ลมชักสะดุ้ง ลมเรอ ลมสวิงสวาย แก้ลมไหล่ตาย	
	 	 	 ยกไม่ข้ึน แก้เสลดแห้งติดอกติดคอ เหมน็คาวคอ แก้ลมพรรดึก แก้กล่อนเป็นก้อนในท้อง 
	 	 	 แก้ลมท�ำให้ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะกะปริดกะปรอยไม่สะดวก แก้ลมเสียวถึงหัวใจ
รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำอุ่นกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาตองแตกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.15)
เอกสารอ้างอิง	
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ ๒๑๘. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.



111    	 กระทรวงสาธารณสุข

ยาแก้ลม สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลม ๚ ๏๓๘๚ ยาแก้ลมมือตีนตายเป็นง่อยเปลี้ย เดินมิได้ กินอาหารมิได้ เอา มหาหิงคุ์ ๑  

ลูกผักกาด ๑ หัวหอม ๑ ใบผักเสี้ยนทั้ง ๒ กระดาดทั้ง ๒ ผิวไม้สีสุก ๑ หัวเต่าเกียด ๑ ผักคราดทั้งต้น ทั้งราก  

ทั้งใบ ทั้งดอก ผิวมะกรูดเท่ายาทั้งหลาย ต�ำเป็นผงลายเหล้า น�้ำขิง น�้ำข่า น�้ำส้มซ่าก็ได้ กิน แก้สารพัดลมดีนักแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ  20 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะกรูด	 10 	 ส่วน

กระดาดขาว	 1 	 ส่วน

กระดาดแดง	 1 	 ส่วน

เต่าเกียด	 1 	 ส่วน

เมล็ดพรรณผักกาด	 1 	 ส่วน

ผักคราด 	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนไทย (ใบ)	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี (ใบ)	 1 	 ส่วน

ไผ่สีสุก	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

หอม	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้สารพัดลม แก้ลมมือตายเท้าตายกินอาหารไม่ได้

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายสุรา น�้ำขิง น�้ำข่า หรือน�้ำส้มซ่า กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.2)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีปลี	 300 	 กรัม

สมุลแว้ง 	 180 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 165 	 กรัม

ขิง	 150 	 กรัม

บุกรอ	 150 	 กรัม

พริกไทย	 120 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 120 	 กรัม

กระวาน	 90 	 กรัม

เทียนสัตตบุษย์	 90 	 กรัม

ลูกเอ็น	 90 	 กรัม

โคคลาน	 60 	 กรัม

กัญชา	 45 	 กรัม

การบูร	 45 	 กรัม

มะเขือขื่น	 45 	 กรัม

หอยขม 	 30 	 กรัม

หอยแครง 	 30 	 กรัม

ยาแก้ลมกล่อน สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาแก้ลมกล่อน โคคลาน ๑ ต�ำลึง เทียนสัตตบุษย์ ๑ ต�ำลึง ๒ บาท การบูร ๓ บาท กระวาน ๑  

ต�ำลึง ๒ บาท กัญชา ๓ บาท พริกไทย ๒ ต�ำลึง หิงคุ์ ๒ ต�ำลึง ลูกเอ็น ๑ ต�ำลึง ๒ บาท เจตมูล ๒ ต�ำลึง ๓ บาท  

ดีปลี ๕ ต�ำลึง ขิง ๒ ต�ำลึง ๒ บาท สมุลแว้ง ๓ ต�ำลึง รากมะเขือขื่น ๓ บาท บุกรอ ๒ ต�ำลึง ๒ บาท  หอยแครง ๒ บาท 

หอยขม ๒ บาท นํ้าอ้อยแดง น้ําเปลือกมะรุมเป็นกระสายกิน แก้ลมกล่อน ขัดข้อให้เม่ือยแลเสียดแทง ขัดข้อ  

กินหาย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ 1,710 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมกล่อน ข้อขัด ปวดเมื่อย

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

วิธีปรุงยา	 	 	 ยาทั้งหมดบดให้ละเอียด

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 กรัม) ละลายน�้ำอ้อยแดงหรือน�้ำเปลือกมะรุมกินวันละ ๒ ครั้ง 	

	 	 	 หลังอาหาร เช้าและเย็น

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมการใช	้

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอเป็นสมุนไพรหายาก สามารถใช้บุกคางคกทดแทนได้

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยาหอยขมต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.43)

	 	 	 - 	 ตัวยาหอยแครงต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.44)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 275. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.	

ยาแก้ลมกล่อน สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมกล่อน เอา รากผักเสี้ยนทั้ง ๒ โคกกระสุน ๑  เถาวัลย์เปรียง ๑ พญามือเหล็ก ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ 

เถาวัลย์เหล็ก ๑ แกแล ๑ ใบมัดกา ๑ แก่นขนุน ๑ ต้มกินแก้ลมกล่อนเหน็บ แก้ลมกล่อนชา ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ  10  ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

แกแล	 1 	 ส่วน

ขนุนละมุด	 1	 ส่วน

ขี้เหล็ก	 1 	 ส่วน

โคกกระสุน	 1 	 ส่วน

เถาวัลย์เปรียง	 1 	 ส่วน

เถาวัลย์เหล็ก	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนไทย (ราก)	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี (ราก)	 1 	 ส่วน

พญามือเหล็ก	 1 	 ส่วน

มะกา	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมกล่อนเหน็บ แก้ลมกล่อนชา

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1) 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 100 มิลลิลิตร กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 278. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้ลมกล่อนให้จุก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาแก้ลมกล่อนให้จุก แก่นแสมทั้ง ๒ เบี้ยจันทน์เผาไฟ ๑ หอยแครงเผาไฟ ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ 

กระเทียม ๑ ข่า ๑ แก้จุก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 9 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เบี้ยจั่น	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

แสมทะเล	 1 	 ส่วน

แสมสาร	 1 	 ส่วน

หอยแครง	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้จุก

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2) 

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาเบี้ยจั่นต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.20)

	 	 	 - 	 ตัวยาหอยแครงต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.44)
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เอกสารอ้างอิง

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒25. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ลมกษัย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมกล่อนและลมกระษัย ขับอุจจาระไหลลง เอา เทียนทั้ง ๕ สมอทั้ง ๓ เอาส่ิงละ ๑ บาท  

มหาหิงคุ์ ๑ ต�ำลึง ดองดึง ๑ บาท ข้าวข้า ๑ บาท เอา กระเทียมเท่ายาท้ังหลาย ตําผงละลายน้ําตามสรรพคุณ   

และกระบวนโรคนั้นเถิด ใช้ได้มากอยู่ ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 420 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 210	 กรัม

มหาหิงคุ์	 60 	 กรัม

เข้าค่า	 15 	 กรัม

ดองดึง	 15 	 กรัม

เทียนขาว	 15 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

เทียนแดง	 15 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมกล่อน ลมกษัย และบรรเทาอาการท้องผูก

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 กรัม) ละลายน�้ำ กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยาเข้าค่าต้องประสะก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๘)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะพลู	 20.625	 กรัม

ขิง	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

เทียนขาว	 15 	 กรัม

เทียนแดง	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

การบูร	 7.5 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง  	 7.5	 กรัม

พริกไทย	 7.5 	 กรัม

สะค้าน	 7.5 	 กรัม

เอกสารอ้างอิง 

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒45. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ลมกษัยกล่อน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมกระษัยกล่อน	เอา รากชะพลู ๑ บาท ๑ สลึง ๑ เฟื้อง เจตมูลเพลิง ๒ สลึง ขิง ๑ บาท  

สะค้าน ๒ สลึง ดีปลี ๑ บาท เทียนแดง เทียนขาว เอาสิ่งละ ๑ บาท มหาหิงคุ์ ๑ บาท พริกไทย ๒ สลึง  

การบูร ๒ สลึง ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา  10  ชนิด รวมปริมาณ 125.625 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมกษัยกล่อน อาการเหน็บชา

รูปแบบยา  	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 กรัม) กินวันละ ๒ ครั้ง หลังอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้  	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
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เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒18. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ลมกษัยลูกอัณฑะใหญ่

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมกระษยัลกูคนัทะ(อณัฑะ)ใหญ่กนิแล้วหาย...(เลอืน)...ให้เอา ข้าวเหนยีวด�ำสาม ยาแป้งข้าวหมาก 
๓ ใบ ให้เป็นหมากดีแล้วเอากระชาย ๑ ตําลึง พริกไทยค่อนทะนานหนึ่ง ตํากับกระชายเคล้าข้าวหมากกินแห้ง 
ตําตากตําผงละลายนํ้าผึ้งกินหายแล”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 3,060 กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเหนียวด�ำ (นึ่ง)	 2,400 	 กรัม

พริกไทย	 600 	 กรัม

กระชาย	 60 	 กรัม

แป้งข้าวหมาก	 3 	 ลูก

		  * ไม่รวมปริมาณแป้งข้าวหมาก
สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมกษัย
รูปแบบยา	 	 	 ยาสด (ดูภาคผนวก 3.10), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
วิธีปรุงยา	 	 	 ยาสด
	 	 	 ข้าวเหนียวด�ำน่ึง ผึ่งให้เย็น ผสมกับแป้งข้าวหมาก หมักทิ้งไว้ ๒ คืน แล้วผสมกับ	
	 	 	 พริกไทยและกระชายที่ต�ำละเอียดให้เข้ากัน
	 	 	 ยาลูกกลอน
	 	 	 ข้าวเหนียวด�ำนึ่งผ่ึงให้เย็น ผสมกับแป้งข้าวหมาก หมักท้ิงไว้ ๒ คืน ผสมกับพริกไทย	
	 	 	 และกระชายที่ต�ำละเอียดให้เข้ากัน ตากแห้ง ต�ำเป็นผง ละลายน�้ำผึ้ง ปั้นเป็นลูกกลอน 
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาสด
	 	 	 ครั้งละ ๑ ช้อนชา (5 กรัม) กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร ๑ ชั่วโมง เช้าและเย็น
	 	 	 ยาลูกกลอน 
	 	 	 ครั้งละ 2 กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร ๑ ชั่วโมง เช้าและเย็น
ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี 
	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ที่กินยาละลายลิ่มเลือด

ค�ำเตือน	 	 	 ผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบควรกินยานี้หลังอาหาร
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้เหมาะส�ำหรับผู้ป่วยโรคกระษัยกล่อนลมในผู้หญิง และต่อมลูกหมากโต	

	 	 	 	 ในผู้ชาย หากมีอาการเรื้อรังให้ใช้ต�ำรับยานี้ร่วมกับการนวดจะท�ำให้ได้ผลเร็วขึ้น

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 528. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้ลมกุจฉิสวาตอติสาร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “จะกล่าวลักษณะลมกุจฉิสยาวาตอติสาร อันเป็นปัจจุบันกรรมนั้นเป็นค�ำรบ ๕ ลมกองนี้ เกิดอยู่นอกไส้ 
พัดแต่เพียงคอลงไปทวารหนักเบา เมื่อจะให้โทษนั้นประมวลกันเข้าเป็นก้อนในท้อง แต่ว่าอยู่นอกไส้ กระท�ำให ้
ลงท้องเหม็นคาว แต่มิได้ปวดมวน อยู่ ๆ ก็ไหลออกมาเอง เหตุว่าลมกองนี้เป็นเจ้าของทวาร มิได้หยัดทวารไว้ได้  
สมมุติว่าทวารเปิดอยู่ดุจกล่าวมาดังนี้
	 “ถ้าจะแก้ เอาโกฐทั้งห้า เทียนทั้งห้า สิ่งละส่วน กระเทียม การบูร มหาหิงคุ์ สิ่งละ ๒ ส่วน ขมิ้นอ้อย  
ขมิ้นชัน ว่านร่อนทอง กะทือ กระชาย ข่าตาแดง ลูกจันทน์ กานพลู ลูกเบญกานี ฝิ่นต้น ลูกมะตูมอ่อนสิ่งละ ๔ ส่วน 
ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำมะรุมต้ม กินแก้ลมกุจฉิสยาวาตอติสารหาย ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 24 ชนิด รวมปริมาณ 60 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 4 	 ส่วน
กะทือ	 4 	 ส่วน
กานพลู	 4 	 ส่วน
ขมิ้นชัน	 4 	 ส่วน
ขมิ้นอ้อย	 4 	 ส่วน
ข่าตาแดง	 4 	 ส่วน
เบญกานี	 4 	 ส่วน
ฝิ่นต้น	 4 	 ส่วน
มะตูม	 4 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 4 	 ส่วน
ว่านร่อนทอง	 4 	 ส่วน
กระเทียม	 2 	 ส่วน
การบูร	 2 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

มหาหิงคุ์	 2 	 ส่วน
โกฐเขมา 	 ๑ 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 ๑ 	 ส่วน

โกฐเชียง	 ๑ 	 ส่วน

โกฐสอ	 ๑ 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 ๑ 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 ๑ 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

เทียนแดง	 ๑ 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ท้องเสียที่เกิดจากลมกุจฉิสยาวาต

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 400-800 มิลลิกรัม ละลายน�้ำมะรุมต้ม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร	

	 	 	 เช้าและเย็น 

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้ลมต่าง ๆ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

        	 “ยาแก้ลมต่างๆให้เจ็บหน้าอก เกลียวข้างเส้นตึงแน่นท้องเพื่อเส้นตึงแต่หัวหน่าวข้ึนมาหน้าอก 

ให้ปวดท้อง ให้ตาเจ็บ ให้เหียนราก ให้ปวดหนังท้อง ให้นํ้าลายเป็นฟอง ถ่มนํ้าลายอยู่ยังรุ่งยังคํ่า ให้ออก ให้หน้ามืดแล

วิงเวียนแลลมกระษัยยาแก้ริดสีดวงเลือดอยู่ไฟไม่ได้   

	 ท่านให้เอา ขมิ้นอ้อยหัวใหญ่ มะกรูด ๓ ใบ เอาแต่ผิว ๑ พริกไทย ถ้วยนํ้านม ๑ ดีปลี ๗ ดอก ขิง ๗ แว่น 

กระเทียม ๗ กลีบ ๑ การบูร ๒ บาท  ยาทั้งนี้ตํายัดใส่ในขมิ้นอ้อยหมกไฟให้สุกแช่เหล้าฝังข้าวเปลือกไว้ ๓ วัน กินหาย  

ตาคงเป็นเจ้าของตักบาตรไปเถิด ๚ 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 7 	 กลีบ
การบูร	 30 	 กรัม
ขมิ้นอ้อย	 1 	 หัว
ขิง	 7 	 แว่น
ดีปลี	 7 	 ดอก
พริกไทย                                                    	 ตวง ๓๐	 มิลลิลิตร
มะกรูด	 ๓ 	 ผล
สุรา	 ๗๕๐ 	 มิลลิลิตร

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมต่าง ๆ ซึ่งท�ำให้มีอาการเจ็บหน้าอก ตึงแน่นท้อง คลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง 	

	 	 	 หน้ามืดวิงเวียน แก้ลมกระษัย แก้ริดสีดวงเลือดอยู่ไฟไม่ได้

รูปแบบยา 		 	 ยาดอง (ดูภาคผนวก 3.11)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ตัวยากระเทียม การบูร ขิง ดีปลี พริกไทย และมะกรูด ต�ำพอหยาบ ๆ ใส่ในขมิ้นอ้อย	

	 	 	 ที่คว้านเอาไส้ในออก ปิดฝา น�ำไปหมกไฟ จากนั้นน�ำไปแช่สุรา ๗๕๐ มิลลิลิตร (ท่วมยา) 	

	 	 	 และน�ำไปฝังในข้าวเปลือก 3 วัน

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (15 มิลลิลิตร) กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ค�ำเตือน    		 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับและโรคพิษสุราเรื้อรัง

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของ	

	 	 	 ตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 หากพบการบูรลอยขึ้นมาบริเวณผิวของยาหลังปรุงยาเสร็จให้ตักทิ้ง
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เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 278. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้ลมทุนะยักษวาโย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวลักษณะก�ำเนิดแห่งลมอันชื่อว่า ทุนยักษวาโย เป็นค�ำรบ ๒ นั้น เกิดแต่กองลมอัมพาต 

เป็นต้น ลมกองนี้มักกระท�ำให้เสียดสีข้างแลชายโครงขึ้นมามิให้ตึงตัวได้ มักให้โก่งตัวอยู่ ให้ท้องแข็งเป็นเกลียว 

บริโภคอาหารมิได้ มักรากลมเปล่าแลมักเป็นร�ำมะนาดเจรจากล้อแกล้ มักให้ตามืดตาฟางแลกระท�ำให้ลงเป็นคราว ๆ 

มักพัดเตโชให้ดับ ถ้าผู้ใดเป็นดังกล่าวมานี้มักถอยอายุทุกวัน ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ มหาหิงคุ์ สิ่งละส่วน การบูร ๖ ส่วน ยาด�ำ ๘ ส่วน พริกไทย ๒๖ ส่วน 

ท�ำเป็นจุณน�้ำเปลือกมะรุมต้มเป็นกระสายบดท�ำแท่งไว้เท่าเม็ดฝ้ายหีบ ให้กินหนัก ๑ สลึง แก้ลม ทุนะยักษวาโยนั้น

หายดีวิเศษนัก” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 43 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 ๒๖ 	 ส่วน

ยาด�ำ	 ๘ 	 ส่วน

การบูร	 ๖ 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมทุนะยักษวาโย เกิดแต่กองลมอัมพาต

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดเป็นผงละเอียด ผสมกับน�้ำเปลือกมะรุม แล้วท�ำเป็นเม็ด 

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
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ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘,. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาแก้ลมปะกัง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ยาแก้ลมปะกัง เอาพริกไทย 2 สลึง ฃิงสด ๑ บาท ผิวมะกรูดสด 1 บาท 2 สลึง หญ้าแพรก 3 บาท 

สารส้ม 2 ต�ำลึง ต�ำพอกแก้ลมปะกัง แก้ลมเข้าข้อหายแล ๚ะ๛”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 210 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สารส้ม	 120 	 กรัม

หญ้าแพรก	 45 	 กรัม

มะกรูด	 22.5	 กรัม

ขิง	 15 	 กรัม

พริกไทย	 7.5 	 กรัม

รูปแบบยา 		 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมปะกัง แก้ลมเข้าข้อ

ขนาดและวิธีการใช้ 	 พอกศีรษะหรือข้อต่อที่มีอาการปวด ครั้งละ 10-15 นาที เมื่อมีอาการ ระวังอย่าให้	

	 	 	 เข้าตา เป็นยาใช้ภายนอกห้ามกิน
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ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามพอกบริเวณที่มีบาดแผล

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง  

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาแก้ลมปัตฆาต สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ แก้ลมปัตคาด เอา ข่า ๑ ว่านน�้ำ ๑ รากหนาด ๑ ใบคนทีสอ ๑ เฉียงพร้ามอญ ๑ กระเทียม ๑ ไพล ๑ 

พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ มหาหิงคุ์ ๑ เจตบูล (เจตมูล) แดง ๑ ใบสะเดา ๑ ผิวมะกรูด ๑ การบูร ๑ ต�ำเป็นผงละลายน�้ำ

ร้อน แก้จุกเสียดลมหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 15 ชนิด รวมปริมาณ 15 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 1 	 ส่วน

การบูร	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

คนทีสอ	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

พริกไทยด�ำ	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

มะกรูด	 1 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน

สันพร้าหอม	 1 	 ส่วน

สะเดา	 1 	 ส่วน

หนาด (ราก)	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ตองแตก	 3	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 1	 ส่วน

ดีปลี	 1	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1	 ส่วน

เปล้าน้อย	 1	 ส่วน

เปล้าใหญ่	 1	 ส่วน

พริกไทย	 1	 ส่วน

สลัดได  (ต้น)	 1	 ส่วน
หัสคุณเทศ	 1	 ส่วน
หัสคุณไทย	 1	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้จุกเสียด

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำอุ่นกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.	

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ลมปัตฆาต สูตร 2 

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งให้เอาสหัสคุณเทศ สหัสคุณไทย รากเปล้าน้อย รากเปล้าใหญ่ รากเจตมูลเพลิง สลัดได             

ฝานตากแห้ง ตรีกฏุก เทียนด�ำ สิ่งละส่วน เอารากตองแตกใบแฉก ๓ ส่วนท�ำเปนจุณละลายน�้ำผึ้ง น�้ำส้มส้า น�้ำมะนาว 

กไ็ด้กินแก้ลมปัตฆาฏลมราทยกัษ์ ลมชือ่มหาสดมภ์ ครอบลมทัง้ปวงหายสิน้แลเอาแต่สหสัคณุ เปล้าทัง้ ๒ รากตองแตก

นั้นประสะเสียก่อนจึงจะไม่คลื่นเหียน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 13 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ  		 	 แก้ลมปัตฆาฏ ลมราทยักษ์ ลมมหาสดมภ์

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 250-500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำผึ้ง น�้ำส้มซ่า หรือน�้ำมะนาว กินวันละ ๒ ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ยานี้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระมัดระวังการใช้ยานี้ร่วมกับยาลดความดันโลหิต

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรกินติดต่อกันเกิน 5 วัน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาสลัดไดต้องประสะก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.37)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ก�ำภีธาตุพรณะราย”. คัมภีร์ใบลาน ๑ ผูก. อักษรไทย. ภาษาไทย. 

เส้นจาร. ฉบับลานดิบ. เลขที่ ๑๑๔๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

พิลังกาสา 	 ๒๒ 	 ส่วน

การบูร 	 ๔ 	 ส่วน

กระเทียม	 ๓ 	 ส่วน

หอมแดง	 ๒ 	 ส่วน

กระชาย	 1 	 ส่วน

กะทือ	 1 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มะกรูด	 1 	 ส่วน

สะเดา	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน

ยาแก้ลมพาหุรวาโย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	

	 “๏ จะกล่าวลักษณะก�ำเนิดแห่งลมอันชื่อว่า พาหุระวาโย เป็นค�ำรบ ๙ นั้น บังเกิดแต่สุขุมังคะวาต  

กล่าวคือลมคูถทวารแล่นขึ้นมาจับเอาหลังมือ กระท�ำให้มือบวมข้ึนแล้วแล่นลงมาจับเอาหลังเท้ากระท�ำให้เท้านั้น 

เบ่งข้ึนแล้วกลับแล่นข้ึนสู่กระบาลศีรษะ กระท�ำให้หนักศีรษะ ให้ศีรษะซุนไปให้วิงเวียนแลให้น�้ำมูกตกน�้ำตาตก  

ให้เสียวล�ำมือล�ำเท้าให้เป็นเหน็บ แลลมกองนี้เกิดแก่ผู้ใดก�ำหนด ๕ เดือน จะลุกขึ้นมิได้เลย ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอาแห้วหมู ใบสะเดา พริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี กะทือ ไพล ข่า กระชาย ขมิ้นอ้อย กระเทียม             

ผิวมะกรูด เทียนด�ำ เทียนขาว สิ่งละส่วน หอมแดง กระเทียม สิ่งละ ๒ ส่วน การบูร ๔ ส่วน ลูกพิลังกาสา ๒๒ ส่วน 

ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำผึ้งรวงกินหนัก ๑ สลึง แก้ลมพาหุรวาโย อันบังเกิดแต่กองสุขุมังคะวาตนั้นหายวิเศษดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 17 ชนิด รวมปริมาณ 44 ส่วน ดังนี้ 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมพาหุรวาโย อันเกิดแต่กองสุขุมังคะวาต

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1.2 กรัม กินวันละ ๒-๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น หรือ	

	 	 	 เมื่อมีอาการ ยาต�ำรับนี้ควรใช้ภายใต้การดูแลของผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
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ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-8.

ยาแก้ลมพุทยักษ์

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมกล่อนแลลมพุทยักษ์ ราทยักษ์ ยาเอา มหาหิงคุ์ ๑ บาท การบูร ๑ บาท พริกล่อน ๓ สลึง  

ขิงแห้ง ๓ บาท ดีปลี ๓ สลึง กระเทียม ๒ บาท ลูกกระวาน ๒ สลึง เกลือสินเธาว์ ๑ สลึง ยาทั้งนี้ต�ำเป็นผงละลายด้วย

ขิงก็ได้ ข่าก็ได้ น�้ำส้มซ่าก็ได้ น�้ำกระเทียมก็ได้ ท�ำเป็นผงก็ได้ สดก็ได้ ยานี้ได้ท�ำแล้วบอกไว้รู้แล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 138.75 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 ยาแก้ลมกล่อนแลลมพุทยักษ์

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำขิง น�้ำข่า น�้ำส้มซ่า หรือน�้ำกระเทียม กินวันละ 3 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี	  

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้	

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 45 	 กรัม

กระเทียม	 30 	 กรัม

การบูร	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

ดีปลี	 11.25 	 กรัม

พริกล่อน	 11.25 	 กรัม

กระวาน	 7.50 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 3.75 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เกลือสินเธาว์	 1 	 ส่วน

ผักคราด 	 1 	 ส่วน

พรมมิ	 1 	 ส่วน

แมงลักคา	 1 	 ส่วน

สารส้ม	 1 	 ส่วน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง	

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๓๕๐. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้ลมมหาสดมภ์

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาแก้ลมมหาสดมภ์แลลมอัมพาตคู่กัน เมื่อจับนั้นลิ้นหด เอา ใบผักคราด ๑ ใบแมงลักคา ๑ สารส้ม ๑ 

เกลือสินเธาว์ ๑ พรมมิ ๑ บดทาลิ้นหายแล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้อาการลิ้นกระด้างคางแข็ง ควบคุมลิ้นล�ำบาก พูดไม่ชัด ที่เกิดจากลมมหาสดมภ์	

	 	 	 และลมอัมพาต

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ใช้ทาลิ้นเมื่อมีอาการ

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยาดังกล่าวใช้ในกรณีที่ลิ้นหดจากลมมหาสดมภ์และลมอัมพาต

	 	 	 - 	 ผักคราด ควรใช้ส่วนของดอก เน่ืองจากมีรสเผ็ดร้อนกว่าใบ ซ่ึงเป็นส่วนส�ำคัญ	

	 	 	 	 ในการออกฤทธิ์ 

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง	

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์. 

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.
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ยาแก้ลมมหาสดมภ์และลมอัมพาต

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งแก้ลมมหาสดม ลมอ�ำมะพาศ คู่กัน เมื่อจับนั้นให้ลิ้นหดเข้า ให้แก้ด้วยยานี้เอาผักคราด ๑ 

แมงลัก ๑ ฃ่า ๑ สารส้ม ๑ เกลือสินเทาว ๑ พรมมิ ๑ บดปั้นแท่งไว้ทาลิ้นหด ๚ะ ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ ๖ ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เกลือสินเธาว์	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

ผักคราด 	 1 	 ส่วน

พรมมิ	 1 	 ส่วน

แมงลัก (ทั้งต้น)	 1 	 ส่วน

สารส้ม	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลิ้นหด ที่เกิดจากลมมหาสดมภ์และลมอัมพาต 

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 เม็ด ละลายน�้ำทาลิ้นวันละ 3-4 ครั้ง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 31.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอไทย	 48 	 ส่วน

มะขามป้อม	 32 	 ส่วน

สมอพิเภก	 ๑๖ 	 ส่วน

กระเทียม	 ๑๒ 	 ส่วน

เทพทาโร	 ๑๒ 	 ส่วน

เปล้าน้อย	 ๑๒ 	 ส่วน

มะกรูด	 ๑๒ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 10 	 ส่วน

ดีปลี	 10 	 ส่วน

พริกไทย	 10 	 ส่วน

ส้มกุ้งน้อย	 10 	 ส่วน

ส้มกุ้งใหญ่	 10 	 ส่วน

กัญชา 	 2	  ส่วน

การบูร	 2 	 ส่วน

จิงจ้อ	 2 	 ส่วน

ดองดึง	 2 	 ส่วน

น�้ำประสานทอง	 2 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 2 	 ส่วน

กานพลู	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

ยาแก้ลมวาระยักขะวาโย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “๏ จะกล่าวลักษณะก�ำเนิดแห่งลมอันชื่อว่า วาระยักขวาโย เป็นค�ำรบ ๓ นั้น เกิดแต่กอง อชิณวาต  

มักกระท�ำให้อยากคาวหวานแลเนื้อ ปลา ปู หอย ครั้นบริโภคเข้าไปท�ำให้เสียดชายโครงทั้งสองข้างแล ให้จุกอก  

แล้วแล่นลงมาจับเอาองคชาตกระท�ำให้ตีนมือตายแลหิวโหยหาแรงมิได้ ลมจ�ำพวกนี้ถ้าบังเกิดข้ึนแก่บุคคลผู้ใด 

ถึงปีหนึ่งจะให้มือทั้งสองนั้นเสีย ดังกล่าวมานี้ ฯ

	 ขนานหนึ่งเอาโกฐท้ังห้า เทียนท้ังห้า ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กานพลู ผักแพวแดง สิ่งละส่วน ดองดึง  

น�้ำประสานทอง กัญชา การบูร รากจิงจ้อ มหาหิงคุ์ สิ่งละ ๒ ส่วน พริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี รากส้มกุ้งทั้งสอง สิ่งละ  

๑๐ ส่วน กระเทียม ผิวมะกรูด เทพทาโร เปล้าน้อย สิ่งละ ๑๒ ส่วน สมอพิเภก ๑๖ ส่วน มะขามป้อม ๓๒ ส่วน  

สมอไทย ๔๘ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำกระสายอันควรแก่โรคกินหนัก ๑ สลึง แก้ลมวาระยักขวาโย อันบังเกิด 

แต่กองอชิรณะนั้นหายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 32 ชนิด รวมปริมาณ 220 ส่วน ดังนี้ 
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

ผักแพวแดง	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมอันท�ำให้เกิดอาการจุกเสียดชายโครงและจุกอก เนื่องจากกินอาหารแสลงโรค	
	 	 	 หรือแสลงธาตุลม
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำร้อน กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	
	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 	
	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	
	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	
	 	 	 	 แพทย์แผนไทย ตามหลักเกณฑ์ วธิกีาร และเง่ือนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)
	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)
	 	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้ลมสรรพวาระจักรโมละ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวลักษณะก�ำเนิดแห่งลมอันชื่อว่า สรรพวาระจักรโมละ เป็นค�ำรบ ๗ นั้น เกิดแต่กองอัมพฤกษ์

แลปัตคาดระคนกันกระท�ำให้จับเป็นคราว ๓ วัน ๔ วัน จับทีหนึ่ง เมื่อจะจับขึ้นมานั้น ท�ำให้เจ็บหลังก่อนแล้วแล่นขึ้น

ไปจับเกลียวข้าง ให้เจ็บต้นคอยิ่งนัก ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอาผิวฝักมะรุม ผิวลูกมะตูม ผิวลูกมะกรูด ผิวมะนาว ผิวลูกส้มซ่า รากมะกรูด รากมะนาว  

ข่า กระชาย ไพล สิ่งละส่วน หอมแดง พริกไทย ดีปลี การบูร ส่ิงละ ๒ ส่วน ใบพิมเสน ๑๘ ส่วน ท�ำเป็นจุณ 

บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำร้อนแทรกชะมด แทรกพิมเสน กินแก้ลมสรรพวาระจักรโมละหาย ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 15 ชนิด รวมปริมาณ 36 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พิมเสนต้น	 ๑๘ 	 ส่วน

การบูร	 2 	 ส่วน

ดีปลี	 2 	 ส่วน

พริกไทย	 2 	 ส่วน

หอมแดง	 2 	 ส่วน

กระชาย	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มะกรูด	 1 	 ส่วน

มะกรูด (ราก)	 1 	 ส่วน

มะตูม (ผิวเปลือกผล)	 1 	 ส่วน

มะนาว	 1 	 ส่วน

มะนาว (ผิวเปลือกผล)	 1 	 ส่วน

มะรุม (ฝัก)	 1 	 ส่วน 

ส้มซ่า	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมสรรพวาระจักรโมละ ซึ่งเป็นลมที่ท�ำให้เกิดอาการปวดหลัง ปวดบั้นเอว 	

	 	 	 แล้วปวดร้าวขึ้นต้นคอ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม ละลายน�้ำร้อนแทรกชะมดหรือแทรกพิมเสนกินวันละ ๓ ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
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เอกสารอ้างอิง

	 1. ส�ำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาแก้ลมสันดาน สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมสันดาน ๚ ๏๑๒๚ ยาแก้ลมสันดานให้เย็นไปทั้งตัว ท่านให้เอา โกฐสอ ๑ เปลือกอบเชยไทย ๑             

ลูกกระวาน ๑ ใบกระวาน ๑ กานพลู ๑ ขิงแห้ง ๑ การบูร ๑ ว่านน�้ำ 1 พริกไทย ๑ หัวดองดึง ๑ รากเจตมูล ๑  

สะค้าน ๑ รากช้าพลู ๑ เอาสิ่งละบาท เอา ดีปลี ๔ ต�ำลึง ต�ำเป็นผงไว้กินเพลาเช้าน�้ำร้อน เพลาเย็นน�้ำขิง   

แก้ลมอันให้ตัวเย็น และลมเป็นก้อนเป็นเถาในท้องนั้นหายแล๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 435 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีปลี	 240 	 กรัม

กระวาน	 15 	 กรัม

กานพลู	 15 	 กรัม

การบูร	 15 	 กรัม

โกฐสอ	 15 	 กรัม

ขิงแห้ง	 15 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 15 	 กรัม

ชะพลู	 15 	 กรัม

ดองดึง	 15 	 กรัม

ใบกระวาน	 15 	 กรัม

พริกไทย	 15 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม

สะค้าน	 15 	 กรัม

อบเชยไทย	 15 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมอันให้ตัวเย็น และลมเป็นก้อนเป็นเถาในท้อง

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำอุ่นหรือน�้ำขิงกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
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ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบ และความดันโลหิตสูง

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

เอกสารอ้างอิง

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ลมสันดาน สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลมสันดาน ๚ ๏๓๑ ๚ ถ้าจะแก้ลมสันดานมันให้ท้องแข็งดุจแผ่นกระดานและมันให้จุกเสียด             

เป็นก�ำลัง ถ้าจะแก้ เอา ลูกช้าพลู ๑ บาท ขิงแห้ง ๑ ต�ำลึง ว่านน�้ำ ๑ บาท รากช้าพลู ๑ บาท ตะไคร้หอม ๑ ต�ำลึง            

หัวหอม ๑ บาท กระเทียม ๓ บาท เปล้าน้อย ๑ ต�ำลึง ๒ บาท พริกไทย ๓ ต�ำลึง ต�ำเป็นผงไว้ ถ้าจะแก้ลมทั้งปวง 

ละลายน�้ำร้อน ถ้าเจ็บท่ัวสารพางค์ตัวลายน�้ำมะนาวกินหาย ถ้าตกเลือดลายน�้ำจุกหอมจุกกระเทียมกินหาย ยานี้ 

วิเศษนัก ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 495 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 180 	 กรัม

เปล้าน้อย 	 90 	 กรัม

ขิงแห้ง	 60 	 กรัม

ตะไคร้หอม	 60 	 กรัม

กระเทียม	 45 	 กรัม

ชะพลู	 15 	 กรัม

ชะพลู (ผล)	 15 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม

หอม	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมสันดานให้ท้องแข็งดุจแผ่นกระดาน แก้จุกเสียด

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 คร้ังละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำกระสายตามอาการ กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น

	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 

	 	 	 - 	 กรณีแก้ลมทั้งปวง ละลายน�้ำอุ่น

	 	 	 - 	 กรณีแก้อาการจุกเสียด เจ็บทั่วสรรพางค์กาย ละลายน�้ำมะนาว

	 	 	 - 	 กรณีแก้ตกเลือด ละลายน�้ำจุกหอม หรือจุกกระเทียม

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ระวังในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบและความดันโลหิตสูง

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง	

เอกสารอ้างอิง		

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้ลมสุนทรวาต

ที่มาของต�ำรับยา

	 ๑. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]

		  “ยาแก้ลมสุนทรวาตขนานนี้ท่านให้เอาขิงแห้ง ดีปลี  กเทียม ว่านน�้ำ ผิวมกรูด ไพล มหาหิง ยาด�ำ 

การบูร รวมยา ๙ สิ่งนี้เอาเสมอภาค เอาใบกเพราเท่ายาทั้งหลาย กระท�ำให้เปนจุณ บดปั้นแท่งไว้ละลาย 

น�้ำมกรูดกิน ถ้าจะแก้ท้องขึ้นละลายน�้ำ             ก็ได้ แซกรากเจตภังคีลงทาท้องแก้                 หายดีนัก ๚”

	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ภาคหนึ่งยาแก้ลมสุนทรวาต แลลมทรางทั้ง ๗ วันนั้น ท่านให้เอาขิง ดีปลี กระเทียม หว้านน�้ำ  

ผิวมะกรูด ไพล มหาหิงคุ์ ยาด�ำ การะบูร เอาสิ่งละ ๑ บาท ใบกระเพราเท่ายาทั้งหลาย ยา ๑๐ สิ่งนี้ต�ำให้ละเอียด 

บดท�ำแท่งเอาไว้ละลายน�ำ้มะกรดูกนิ ถ้าจะแก้ท้องขึน้ละลาย น�ำ้ปนูใสกไ็ด้ แล้วจงึแซก รากเจ็ดตพงัค ีทาท้องหายดนีกั”

มกรูด
ปูนใส

1
เจบท้อง
ท้องขึ้น
อุจามิออก

1
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สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด รวมปริมาณ 270 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะเพรา	 135 	กรัม
กระเทียม	 15 	กรัม
การบูร	 15 	กรัม

ขิงแห้ง	 15 	กรัม

ดีปลี	 15 	กรัม

ไพล	 15 	กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	กรัม
มะกรูด	 15 	กรัม

ยาด�ำ	 15 	กรัม

ว่านน�้ำ	 15 	กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมซาง แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ท้องผูก

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยากิน

	 	 	 เด็ก 	 อายุ 1-3 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 4-6 เดือน 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 7-12 เดือน 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 1-5 ปี 	 	 ครั้งละ 0.5-1 กรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำมะกรูดหรือน�้ำปูนใสกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 ยาทา 	ละลายน�้ำกระสายยาตามอาการ ทาบริเวณท้องเมื่อมีอาการ วันละ 1 ครั้ง 

	 	 	 ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน บริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

	 	 	 กระสายยาที่ใช้

	 	 	 - 	 แก้อาการท้องขึ้น ใช้น�้ำมะกรูดหรือน�้ำปูนใส

	 	 	 - 	 แก้เจ็บท้อง ท้องขึ้น ท้องผูก ใช้รงทองหรือเจตพังคี

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

	 	 	 - 	 ไม่ควรกินติดต่อกันเป็นเวลานานเกิน 7 วัน

	 	 	 - 	 หากกินยานี้แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

คนทีสอ (ผล)	 1 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทพทาโร	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

หัสคุณไทย	 1 	 ส่วน

สะบ้า	 1 	 ส่วน

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ: 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน). 2542. หน้า 317.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓. 

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแก้ลมหทัยวาตะก�ำเริบ สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกวัดราชโอรสรามราชวรวิหาร [๑, ๒]

	 “อันว่าลมหทัยวาตก�ำเริบนั้น คือ พัดดวงหทัยให้ระส�่ำระสายคุ้มดีคุ้มร้าย แลมักขึ้งโกรธ ให้หิวโหย 

หาแรงมิได้ ลูกคนทีสอ หัสคุณ ลูกสะบ้าปิ ้ง จันทน์ทั้งสอง ดีปลี เทียนข้าวเปลือก เทียนต๊ักแตน เทพทาโร  

เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำดอกไม้แทรกพิมเสนให้กิน แก้ลมหทัยวาตก�ำเริบหาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 9 ส่วน ดังนี้ 

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมหทัยวาตะก�ำเริบ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 300-500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำดอกไม้แทรกพิมเสนกินวันละ 3-4 คร้ัง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 หมอพื้นบ้านจะใช้ลูกตะลิงปลิงแทนลูกสะบ้า และเรียกชื่อต�ำรับยาว่า “ยาลม	

	 	 	 	 มูลจิตร”

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 	

ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๙๓ 

ง. หน้า ๑-๑๕.

ยาแก้ลมหทัยวาตะก�ำเริบ สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา	 ศิลาจารึกวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร [๑, ๒]

	 “ลูกมะแว้งเครือ ๑ ชะเอมเทศ ๒ ใบกระวาน ๓ ดอกบุนนาค ๔ พริกไทย ๕ ขิงแห้ง ๖ ดีปลี ๗  

อบเชยเทศ ๘ รากน�้ำใจใคร่ ๙ เกสรบัวหลวง ๑๐ จันทร์เทศ ๑๑ น�้ำตาลทราย ๑๒ ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ 

ละลายน�้ำร้อนกินก็ได้ น�้ำดอกไม้ก็ได้ แทรกพิมเสน กินแก้ลมกระทบหทัยให้คลั่งแก้ทุรนทุราย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ ๗๘ ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำตาลทรายแดง	 ๑๒ 	 ส่วน

จันทน์เทศ	 ๑๑ 	 ส่วน

บัวหลวง	 ๑๐ 	 ส่วน

น�้ำใจใคร่	 ๙ 	 ส่วน

อบเชยเทศ	 ๘ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๗ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๖ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๕ 	 ส่วน

บุนนาค	 ๔ 	 ส่วน

ใบกระวาน	 ๓ 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 ๒ 	 ส่วน

มะแว้งเครือ	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมหทัยวาตะก�ำเริบ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)
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ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครัง้ละ 300-500 มลิลกิรมั ละลายน�ำ้ดอกไม้แทรกพิมเสนกนิวนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	

ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๙๓ 

ง. หน้า ๑-๑๕.

ยาแก้ลมออกตามหูและตา

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งแก้ลมออกตามหู ตา เอาทะลายหมากที่เปนเขาควาย 2 สลึง บระเพช 2 สลึง พัดแพวแดง  

2 สลึง ดีปลี 2 สลึง แห้วหมู 2 บาท พิลังกาสา 2 บาท ใบสลอด 2 บาท ใบมะตูม 2 บาท กรุงเขมา 2 สลึง  

ยาทั้งนี้ต�ำผงละลายน�้ำผึ้งกิน จ�ำเภาะแก้ลมออกหู ตา หายแล ๚ะ๛”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 157.5 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พิลังกาสา	 30 	 กรัม

มะตูม (ใบ)	 30 	 กรัม

สลอด (ใบ)	 30 	 กรัม

แห้วหมู	 30 	 กรัม

กรุงเขมา	 7.5 	 กรัม

ดีปลี	 7.5 	 กรัม

บอระเพ็ด	 7.5 	 กรัม

ผักแพวแดง	 7.5 	 กรัม

หมาก (ขั้วก้านช่อผล)	 7.5 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมออกหูซึ่งท�ำให้มีอาการหูอ้ือ มีเสียงในหู และลมออกตาที่ท�ำให้มีอาการตาลาย 	

	 	 	 มักพบในผู้สูงอายุ

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-2 ช้อนชา ละลายน�้ำผึ้งกินวันละ 2-3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น หรือเมื่อมีอาการ
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เอกสารอ้างอิง

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 36.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาแก้ลมอัควารันตวาโย

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “๏ จะกล่าวลักษณะก�ำเนิดแห่งลมอันชื่อว่า อัควารันตวาโย เป็นค�ำรบ ๕ นั้น เกิดแต่กองอัมพฤกษ์ 

แลสุมนาระคนกันมักกระท�ำให้เจ็บทั่วสารพางค์กาย มักให้นอนมาก มักฝันเห็นแลให้พรึงขึ้นทั้งตัว ให้คันเป็นก�ำลัง 

ให้ผิวเนื้อชาสาก ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอาโกฐสอ โกฐเขมา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐหัวบัว โกฐน�้ำเต้า เทียนด�ำ เทียนแดง  

เทียนขาว เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี ลูกจันทน์ กระวาน กานพลู สิ่งละส่วน ตรีกฏุก แก่นสน สิ่งละ ๒ ส่วน  

พริกล่อน ๒๐ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำผึ้งให้กินหนัก ๑ สลึง แก้ลมอัควารันตวาโยนั้นหายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 1๙ ชนิด รวมปริมาณ 4๒ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกล่อน	 20 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 2 	 ส่วน

ดีปลี	 2 	 ส่วน

พริกไทย	 2 	 ส่วน

สน	 2 	 ส่วน

กระวาน	 1 	 ส่วน

กานพลู	 1 	 ส่วน

โกฐก้านพร้าว	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐน�้ำเต้า	 1 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

เทียนเยาวพาณี	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมอัมพฤกษ์ กระจายลมไปทั่วร่างกาย

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้ลมอัมพฤกษ์

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับท่ีมีความใกล้เคียงกับยาแก้ลม	

	 	 	 อ�ำมะพฤกษ์ ลมอ�ำมะพาธ ในคัมภีร์แพทย์แผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาแก้ลมอ�ำมะพฤกษ์ ลมอ�ำมะพาธ ท�ำให้มือแลเท้าตาย เอาน�้ำมะกรูด น�้ำมะง่ัว น�้ำมะนาว  

เปลอืกทองหลางใบมน ไพร ข่า ขมิน้อ้อย เปลอืกกุม่ทัง้ ๒ กระเทยีม รากเจ็ตมลูเพลิง พริกไทย ผักเส้ียนผี เกลือ การบูร 

ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ เอาสิ่งละเท่ากัน บดเป็นผงเคล้ากับน�้ำส้ม ปั้นเป็นแท่งละลายน�้ำกระสายตามควรแก่โรคกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๔ ชนิด รวมปริมาณ ๗๐ กรัม ดังนี ้[2]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 ๕ 	 กรัม

การบูร	 ๕ 	 กรัม

กุ่มน�้ำ	 ๕ 	 กรัม

กุ่มบก 	 ๕ 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 ๕ 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๕ 	 กรัม

ข่า	 ๕ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๕ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๕ 	 กรัม

ทองหลางใบมน	 ๕ 	 กรัม

ผักเสี้ยนผี	 ๕ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๕ 	 กรัม

ไพล	 ๕ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๕ 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ มือ เท้า ตึงหรือชา

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ ๑ กรัม ชงน�้ำร้อน ๑๒๐–๒๐๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ค�ำเตือน	 	 	 ยานี้อาจท�ำให้มีอาการแสบร้อนยอดอก

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ รวมทั้งผู ้ป่วย	

	 	 	 ความดันโลหิตสูง เนื่องจากมีเกลือเป็นส่วนประกอบ
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม (ราก)	 1 	 ส่วน

การบูร	 1 	 ส่วน

กุ่มน�้ำ	 1 	 ส่วน

กุ่มบก	 1 	 ส่วน

เกลือ	 1 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

ทองหลางใบมน	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มะกรูด	 1 	 ส่วน

มะงั่ว	 1 	 ส่วน

มะนาว	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ต�ำรับน้ีมีสูตรใกล้เคียงกับคัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ ซึ่งต�ำรับยานี้ไม่มีตัวยา	

	 	 	 มะกรูด น�้ำมะงั่ว และน�้ำมะนาว  

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร), คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. หน้า ๒๕๙.

	 ๒. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 310).

ยาแก้ลมอัมพฤกษ์อัมพาต สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ยาแก้ลมอ�ำมพฤก อ�ำมพาด ให้มือตาย เท้าตาย เอาน�้ำมะนาว น�้ำมะงั่ว น�้ำมะกรูด เปลือกทองหลาง   

ใบมน ๑ ไพล ๑ ฃ่า ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ กุ่มทั้ง ๒ กะเทียม ๑ รากเจตมูล ๑ พริกไทย ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ เกลือ ๑ การะบูร ๑          

ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ เอาเท่า ๆ กันต�ำผงน�้ำกระสายตามควร ๚ะ๛”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 17 ชนิด รวมปริมาณ 17 ส่วน ดังนี้ 
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมอัมพฤกษ์อัมพาต

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-2 กรัม ใช้น�้ำกระสายยาตามสมควร กินวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น 

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ตัวยามะกรูด มะงั่ว และมะนาว ในยาต�ำรับนี้ให้ใช้น�้ำคั้นจากส่วนของผล

	 	 	 - 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕)

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 35-36.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ยาแก้ลมอัมพฤกษ์ อัมพาต สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [๑, ๒]

	 “ให้เอามหาหิงคุ์ ๑ บาท ว่านน�้ำ ๑ สลึง เจตมูลเพลิง ๒ สลึง เกลือสินเธาว์ ๒ สลึง พริกไทย ๖ สลึง  

การะบูร ๒ สลึง กานพลู ๑ สลึง แห้วหมู ๒ สลึง โกฐพุงปลา ๑ เฟื้อง โกฐสอ ๑ เฟื้อง ยาด�ำ ๑ บาท รากตองแตก  

๑ บาท ดีปลี  ๖ สลึง รากช้าพลู ๑ สลึง ผลกระดอม ๖ สลึง บอระเพ็ด ๒ สลึง ลูกกระวาน ๒ สลึง กะเทียม ๒ สลึง 

ขมิ้นอ้อย ๒ สลึง หัศด�ำเทศ ๑ บาท ใบสะเดา ๑ ต�ำลึง ต�ำเปนผงละลายน�้ำร้อนหรือน�้ำส้มก็ได้ หรือส้มซ่าก็ได้  

น�้ำผึ้งก็ได้หรือน�้ำร้อนก็ได้ แก้ลมอันเกิดแต่เท้าให้เท้าตายมือตาย และแก้ลมริศดวงก็หายส้ินแล ให้รับประทาน 

เท่าผลสมอแก้ลม ๓๐๐ จ�ำพวกก็หายแล ถ้ารับประทานได้ ๗ วันเสียงดังจักกระจั่นเรไร 

	 ถ้ารับประทาน ๑๕ วัน เสียงนกการะเวก ถ้ารับประทานได้นาน ๆ เสียงดังหงษ์ทองอยู่ในถ�้ำคูหาสวรรค์  

ถ้ารับประทานถึงเดือน ๑ เรียนพระไตรปิกฏ ๘๔๐๐จบคาถาปัญญาสว่าง ปราศจากพยาธิ ๕๐๐ จ�ำพวกก็หายสิ้นแล 

รับประทานถึง ๖ เดือนจักษุสว่างทั้ง ๒ ข้าง รับประทานถึง ๗ เดือน รู้ก�ำเนิดเทวดาในชั้นฟ้า รับประทานถึง ๘ เดือน

พระเวสุวรรณลงมาสู่เราแล รับประทานถึง ๙ เดือนอายุยีนได้ถึง ๒๐๐ ปี ให้ท�ำยานี้กินเถิด ถ้าผู้ใดได้ต�ำรานี้แล้ว  

ไม่ท�ำกนิเหมอืนเหยยีบแผ่นดนิผดิทเีดยีวแล ต�ำรานีท่้านคิดปฤษณาได้อย่าสนเท่ห์เลย ถ้าได้พบให้ท�ำกนิจ�ำเริญอาหาร

ด้วยแล”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 21 ชนิด รวมปริมาณ 262.5 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สะเดา 	 60 	 กรัม

กระดอม 	 22.5 	 กรัม

ดีปลี	 22.5 	 กรัม

พริกไทย	 22.5 	 กรัม

ตองแตก 	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

ยาด�ำ	 15 	 กรัม

หัสด�ำเทศ	 15 	 กรัม

กระเทียม	 7.5 	 กรัม

กระวาน 	 7.5 	 กรัม

การบูร	 7.5 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 7.5 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 7.5 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 7.5 	 กรัม

บอระเพ็ด	 7.5 	 กรัม

แห้วหมู	 7.5 	 กรัม

กานพลู	 3.75 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะพลู 	 3.75 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 3.75 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 1.875 	 กรัม

โกฐสอ	 1.875 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมอัมพฤกษ์ อัมพาต แก้ปวดเข่า ปวดข้อ

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาตองแตกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.15)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒6.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยาแก้ลมอุทธังคมาวาตา

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำราโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒ [๑, ๒]

	 “ยาแก้ลมอุทธังคมาวาตาเอาโกฏเขมา มหาหิงคุ์ สิ่งละ ๔ ส่วน การบูร กานพลู ดอกจันทน์ ผลพิลังกาสา 

กันชา สิ่งละ ๖ ส่วน โกฏบัว สมอเทศ กล�ำพัก จันชมด พริกหอม ดีปลี สิ่งละ ๘ ส่วน พริกไทย ๔๐ ส่วน ท�ำเปนจุณ

บดละลายน�้ำผึ้งให้กินหนักสลึง ๑ แก้อุทธังคมาวาตกล้ากระท�ำให้คลุ้มคลั่ง แลแก้ลมอันให้มือตายเท้าตาย แลเปน 

เหน็บชา แลแก้สรรพลมใหญ่ทั้งปวง อันบังเกิดในกองธาตุนั้นหายวิเศษนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวม 126 ส่วน ดังนี้ 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมอุทธังคมาวาตา แก้ลมอัมพฤกษ์ อัมพาตเป็นเหน็บชา แก้ลมใหญ่ทั้งหลาย	

	 	 	 ที่เกิดในกองธาตุ

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1.5-2 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 40 	 ส่วน

กระล�ำพัก	 8 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 8 	 ส่วน

จันทน์ชะมด	 8 	 ส่วน

ดีปลี	 8 	 ส่วน

พริกหอม	 8 	 ส่วน

สมอเทศ	 8 	 ส่วน

กัญชา	 6 	 ส่วน

กานพลู	 6 	 ส่วน

การบูร	 6 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 6 	 ส่วน

พิลังกาสา	 6 	 ส่วน

โกฐเขมา	 4 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 4 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กฤษณา	 ๑ 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 ๑ 	 ส่วน

จันทน์แดง	 ๑ 	 ส่วน

ทองหลางน�้ำ (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

เบญกานี	 ๑ 	 ส่วน

พุงดอ	 ๑ 	 ส่วน

มะกล�่ำเครือ	 ๑ 	 ส่วน

สีเสียดเทศ	 ๑ 	 ส่วน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ต�ำรับยาน้ีมีกัญชาเป ็นส ่วนประกอบ จัดเป ็นยาเสพติดให ้โทษประเภท 5 	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม	

	 	 	 	 การใช้ยาเสพตดิให้โทษต�ำรบันีต้้องอยู่ภายใต้การปรงุและสัง่จ่ายโดยผูป้ระกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงษ์เธอ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณะ. ต�ำราพระโอสถ	

ครั้งรัชกาลที่ ๒. พระนคร: โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร; ๒๔๕๙.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบบัที ่๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานเุบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพเิศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาแก้ละอองพระบาท

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาแก้ละอองพระบาทชื่อว่าเปลวไฟฟ้าและละออง อันนี้เกิดเพื่อซางโจร คือกุมารเกิดวัน ๗ เมื่อละออง

พระบาทจ�ำพวกนี้จะบังเกิดนั้นขึ้นดังน�้ำชาด ถ้าท�ำพิษคางแข็งตาแข็งชักมือตีนก�ำตัวร้อนเป็นก�ำลัง ถ้าแก้มิทันแต่เช้า

จนเที่ยงตายแล

	 ถ ้าจะแก้ห ้ามยาร ้อนยาเคล ้าเหล ้าเคล ้าน�้ำมันให ้แก ้แต ่อันเย็นอันหอมอันขม จึงจะร ้อนแล 

ละอองพระบาททั้ง ๗ วันท�ำดุจกันแล ถ้าจะแก้เอา รากทองหลางน�้ำ ๑ รากพุงดอ ๑ รากมะกล�่ำเครือ ๑ กฤษณา ๑ 

ลูกเบญกานี ๑ สีเสียดเทศ ๑ จันทน์ทั้งสอง ๑ บดท�ำแท่งละลายน�้ำหมากดิบกวาดปากหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 8 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ  		 	 แก้ละออง ซาง และบรรเทาอาการท้องเสียในเด็ก 
รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก	 อายุ ๑-๕ เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ ๕ เดือน-๑ ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ ๑-๕ ปี 	 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ ๕ ปี ขึ้นไป 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 ละลายน�้ำหมากดิบ เป็นยากวาดหรือยาป้ายปาก
ค�ำเตือน	 	 	 ไม่ควรใช้ในเด็กที่มีไข้และเด็กที่มีอาการท้องเสียรุนแรง 
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 273. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑41 ง. หน้า 1.

ยาแก้วาโยก�ำเริบ

ที่มาของต�ำรับยา 
	 ๑. 	 ต�ำราโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒ [๑, ๒]
		  “ยาแก้วาโยก�ำเริบเอา การบูร ๔ ส่วน กะเทียม ขิงแห้ง ดีปลี ขมิ้นอ้อย ไพล หว้านน�้ำ สิ่งละ ๘ ส่วน 
เง่าหญ้าชัณกาด แห้วหมู สิ่งละ ๑๖ ส่วน บรเพ็ด สิ่งละ ๒๔ ส่วน ใบมะตูม ใบคนทีสอ ใบสเดา พริกไทย  
สิ่งละ ๑๖ ส่วน ท�ำเปนจุณบดละลายน�้ำผึ้งให้กินหนักสลึง ๑ แก้วาโยอันก�ำเริบกล้าขึ้นเบื้องบนนั้นหายดีนัก”
	 ๒. 	 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [3, 4]
		  “อนึ่ง เอาการบูร ๔ ส่วน กระเทียม ขิงแห้ง ดีปลี ขมิ้นอ้อย ไพล ว่านน�้ำ สิ่งละ ๘ ส่วน เหง้าหญ้า
ชันกาด แห้วหมู สิ่งละ ๑๖ ส่วน บอระเพ็ด ๒๔ ส่วน ใบมะตูม ใบคนทีสอ ใบสะเดา พริกไทย ส่ิงละ ๑๖ ส่วน               
ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำผึ้งให้กินหนัก ๑ สลึง แก้วาโยอันก�ำเริบกล้าขึ้นเบื้องบนนั้นหายดีนัก ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 172 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

บอระเพ็ด	 24 	 ส่วน

คนทีสอ 	 16 	 ส่วน

พริกไทย	 16 	 ส่วน

มะตูม (ใบ)	 16 	 ส่วน

สะเดา	 16 	 ส่วน

หญ้าชันกาด	 16 	 ส่วน

แห้วหมู	 16 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 ๘ 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 ๘ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๘ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๘ 	 ส่วน

ไพล 	 ๘ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 ๘ 	 ส่วน

การบูร	 ๔ 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมตีขึ้นเบื้องสูง

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ค�ำเตือน			   ควรระวังการกินร ่วมกับยาในกลุ ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 ของเกล็ดเลือด

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงษ์เธอ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณะ. ต�ำราพระโอสถ 	

ครั้งรัชกาลที่ ๒. พระนคร : โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร; ๒๔๕๙.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓. 

	 ๓. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๔. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้สันทฆาต
ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1 [1, 2]

	 “ อนัว่าสนัทะฆาฏนีเ้กดิแก่สตัรภีาพท้ังหลาย คอืเปนเพราะโลหติแห้งติดกระดูกสันหลัง จึงกระท�ำให้พกิาร

ต่าง ๆ ดังกล่าวมานั้น ท่านให้แต่งยาแก้ เอากระวาน ๑ กานพลู ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ เทียนด�ำ ๑ เทียนขาว ๑ ผล

จันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ สมุลแว้ง ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท พริกไทย ๕ บาท ต�ำเปนผงแล้วจึงเอาสารส้ม ๔ ต�ำลึง 

๒ บาท ใส่กระทะเอาน�้ำใส่ลงให้ท่วมเคี่ยวให้ละลายแล้วเอายาผงใส่ลงกวนให้แห้ง จึงบดด้วยน�้ำผึ้งรวงกินหนัก ๑ สลึง 

แก้โลหิตพิการหมกอยู่ในท้องสันหลังทวารหนักเบาแก้โลหิตเปนก้อนจุกอยู่ในรูองคชาตก็ดี แลหญิงเปนช�้ำรั่ว 

แลคลอดบุตรนอนเพลิงมิได้ก็ดี เปนลมโฮกให้จุกเสียดแลริศดวงในทวารทั้ง ๙ ก็ดี ให้กินยานี้แล้วหายแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 480 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สารส้ม	 270 	กรัม
พริกไทย	 75 	กรัม
กระวาน	 15 	กรัม
กานพลู	 15 	กรัม
ขิงแห้ง	 15 	กรัม
ดอกจันทน์	 15 	กรัม
ดีปลี	 15 	กรัม
เทียนขาว	 15 	กรัม
เทียนด�ำ	 15 	กรัม
ลูกจันทน์	 15 	กรัม
สมุลแว้ง	 15 	กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 ฟอกโลหิต แก้ขัดเบา ช�้ำรั่ว
รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1.2-1.8 กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ยาต�ำรับน้ีโบราณระบุให้ “บดด้วยน�้ำผึ้งรวง” ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า สามารถ	
	 	 	 	 ท�ำเป็นรูปแบบยาลูกกลอนได้ เพื่อให้สะดวกในการกินและเก็บไว้ได้นาน 
	 	 	 - 	 ยาต�ำรบันีโ้บราณระบใุห้ “กนิหนกั 1 สลงึ” ผูท้รงคณุวฒุมิคีวามเหน็ให้ก�ำหนดขนาด	
	 	 	 	 และวิธีการใช้เป็น “ครั้งละ 1.2-1.8 กรัม กินวันละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า	
	 	 	 	 และเย็น” เพื่อให้เท่ากับขนาดยาตามที่โบราณก�ำหนด
	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 
2๗1 ง. หน้า ๑-2.
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ยาแก้สารพัดลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “...ขนานนี้แก้สารพัดลม จ�ำเริญอาหารด้วย เอา สะค้าน ๒ สลึง ๑ เฟื้อง สมอเทศ ๑ บาท ๑ สลึง ๑ เฟื้อง 

ลูกช้าพลู ๑ บาท ๒ สลึง สหัสคุณเทศ ๑ บาท ๑ สลึง ต�ำผงลายน�้ำร้อนกิน ๑ สลึง แก้โรคดุจกัน ท่านตีค่าไว้  

๑ ชั่งหนึ่งแล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 71.25  กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะพลู (ผล)	 22.50 	 กรัม

สมอเทศ	 20.625 	 กรัม

หัสคุณเทศ	 18.75 	 กรัม

สะค้าน	 9.375 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้สารพัดลม ช่วยให้เจริญอาหาร

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำอุ่นกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ยาแก้เส้นปัตฆาต

ชื่ออื่น	 	 	 ยาแก้เส้นปัตคาด

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้เส้นปัตคาด เอา ผักเสี้ยนทั้ง ๒ ใบประค�ำไก่ ๑ ใบคนทีสอ ๑ พริกไทย ๑ ผิวไม้สีสุก ๑ ไพล ๑  
ขมิ้นอ้อย 1 ว่านนางค�ำ ๑ ขิง ๑ ข่า ๑ กะทือ ๑ ใบว่านน�้ำ ๑ หอม ๑ กระเทียม ๑ ผิวมะกรูด ๑ ยาด�ำ ๑  
มหาหิงคุ์ ๑ กระชาย ๑ ต�ำผงละลายสุราก็ได้ น�้ำส้มสายชูก็ได้ ทั้งกินทั้งทา แก้ลมปัตคาดเมื่อยขบเหน็บชา ลมขึ้น 
แต่ฝ่าเท้าจนศีรษะ ปวดศีรษะทาหาย น�้ำกระสายได้ ๒ อย่างแล ๚”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 19 ชนิด รวมปริมาณ 19 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 1 	 ส่วน
กระเทียม	 1 	 ส่วน
กะทือ	 1 	 ส่วน
ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน
ข่า	 1 	 ส่วน
ขิง	 1 	 ส่วน
คนทีสอ	 1 	 ส่วน
ประค�ำไก่ 	 1 	 ส่วน
ผักเสี้ยนไทย	 1 	 ส่วน
ผักเสี้ยนผี	 1 	 ส่วน
ไผ่สีสุก	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน
ไพล	 1 	 ส่วน
มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน
มะกรูด	 1 	 ส่วน
ยาด�ำ	 1 	 ส่วน
ว่านนางค�ำ	 1 	 ส่วน
ว่านน�้ำ (ใบ)	 1 	 ส่วน
หอม	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมปัตคาด แก้เมื่อยขบ เหน็บชา แก้ลมขึ้นแต่ฝ่าเท้าจนศีรษะ ปวดศีรษะ
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยากิน ครั้งละ 1-1.5 กรัม ละลายน�้ำสุรา น�้ำส้มสายชู หรือน�้ำต้มสุก กินวันละ 3 ครั้ง 	
	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น หรือตามก�ำลังธาตุหนักเบา
	 	 	 ยาทา ผงยาละลายน�้ำสุรา น�้ำส้มสายชู หรือน�้ำต้มสุก ทาบริเวณที่มีอาการ
ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้บริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด
	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง	

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาแก้เสียงแห้ง

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้ลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ลม ๚ ๏๓๚ ยาแก้ลมมันให้เสียงแห้งคอแห้ง เอา ส้มมะขามเปียก ๒ ต�ำลึง น�้ำตาลโตนด ๑ สลึง 

น�้ำมะนาว ๗ ลูก ชะเอมเทศ ๑ เฟื้อง เกลือ ๑ บาท น�้ำใบมะกล�่ำเครือจอก ๑ น�้ำใบมะกล�่ำต้นจอก ๑ น�้ำขิงจอก ๑ 

ดีปลี ๒ สลึง เคี่ยวขึ้นแต่พอปั้นได้ กิน แก้เสียงแห้ง คอแห้งด้วยลมและริดสีดวงนั้นหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ ๑๔๘.๑๒๕ กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะขามเปียก	 120 	 กรัม
เกลือ	 15 	 กรัม
ดีปลี	 7.5 	 กรัม
ตาลโตนด	 3.75 	 กรัม
ชะเอมเทศ	 1.875 	 กรัม
มะนาว	 60 	 มิลลิลิตร
ขิง	 50 	 มิลลิลิตร
มะกล�่ำเครือ	 50 	 มิลลิลิตร
มะกล�่ำต้น	 50 	 มิลลิลิตร

	 	 *ไม่รวมปริมาณมะนาว ขิง มะกล�่ำเครือ และมะกล�่ำต้น

สรรพคุณ	 	 	 แก้เสียงแห้งที่เกิดจากลม คอแห้ง

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
วิธีปรุงยา	 	 	 ตัวยามะนาว ขิง มะกล�่ำเครือ และมะกล�่ำต้น คั้นเอาน�้ำตามที่ก�ำหนด ผสมกับตัวยา	
	 	 	 เกลือ ดีปลี ตาลโตนด และชะเอมเทศ กวนให้เข้ากัน เติมมะขามเปียก กวนให้เข้ากันอีก	
	 	 	 ครั้งหนึ่ง แล้วจึงปั้นเป็นยาลูกกลอน
ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม อมเมื่อมีอาการ
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ ๒๒๓. หมวดเวชศาสตร์.
	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
139 ง. หน้า ๑-3.

ยาแก้หืด

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3 [1] 	
	 “ยาแก้หืด เอาขิง ๒๐ บาท สะค้าน ๒๐ บาท หัวแห้วหมู ๒๐ บาท เจ็ตมูลเพลิง ๒๐ บาท  
พริกไทยล่อน ๑ ทนาน บดเป็นผงละลายน�้ำร้อนกิน”
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ ๒,๒๐๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยล่อน	 ๑,๐๐๐ 	 กรัม 
ขิง	 ๓๐๐ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๓๐๐	 กรัม 
สะค้าน	 ๓๐๐ 	 กรัม 
แห้วหมู	 ๓๐๐ 	 กรัม 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้หอบ หืด ภูมิแพ้อากาศ
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง ครั้งละ ๑ ช้อนชา ละลายน�้ำร้อนกินวันละ ๒ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น                        	
	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ 
	 	 	 ยาแคปซูล ครั้งละ 0.5-1 กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น หรือ	
	 	 	 เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในหญงิตัง้ครรภ์ ผูท้ีม่ไีข้ เดก็อายตุ�ำ่กว่า 12 ปี และผูท้ีเ่ป็นแผลในกระเพาะอาหาร
ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	
	 	 	 	 เกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาแก้อยู่ไฟไม่ได้

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้อยู่ไฟไม่ได้ ท่านให้เอา เม็ดพันผักกาด ๑ ว่านนํ้า ๑ พริกไทย ๑ กระเทียม ๑ หอมแดง ๑ ไพล ๑ 
เกลือ ๑ เสมอภาค ท�ำแท่งไว้กินไปกว่าจะออกไฟดีนักแล”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๗ ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม 	 1 	ส่วน

เกลือ	 1 	ส่วน

พริกไทย	 1 	ส่วน

ไพล	 1 	ส่วน

เมล็ดพรรณผักกาด	 1 	ส่วน

ว่านน�้ำ	 1 	ส่วน

หอมแดง	 1	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 ขับน�้ำคาวปลา ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 
รูปแบบยา  	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำต้มสุกกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕)
เอกสารอ้างอิง 
	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 2๗๓. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๑๔๑ ง. หน้า ๑.
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ยาแก้อุทรวาตอติสาร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2] 

	 “อติสารวรรคอันเป็นปัจจุบันกรรม ๖ ประการนั้น คือ อุทรวาตอติสาร สุนทรวาตอติสาร ปัสวาต  
อติสาร กุจฉิยาวาตอติสาร โกฎฐาสยาวาตอติสาร อุตราวาตอติสาร เป็น ๖ ประการด้วยกันดังนี้ ท่ีนี้จะกล่าว  
อุทรวาตอติสาร อันเป็นปัจจุบันกรรมนั้นเป็นปฐมมีอาการและประเภทบังเกิดขึ้นเพื่อขวั้นสะดือนั้นพอง โดยอ�ำนาจ 
ผิงสะดือมิได้แต่ยังเยาว์อยู่นั้น และลมกองนี้ติดตัวมาจนใหญ่กระท�ำให้ท้องขึ้นมิรู้วายมักกลายเป็นลมกระษัย บางที 
ให้ลงให้ปวดมวน ครั้นกินยาหายไป ครั้นถูกเย็นเข้ากลับเป็นมา ให้ขบปวดท้องยิ่งนัก ฯ	

	 ถ้าจะแก้เอา สะค้าน รากช้าพลู รากเจตมูลเพลิง ตรีกฏุก ผิวมะกรูด ใบคนทีสอ มหาหิงคุ์ เสมอภาค            

ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำร้อนกิน แก้อุทรวาตอติสารหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 9 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

คนทีสอ	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ชะพลู	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

มะกรูด	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 ยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืดเฟ้อ ท้องเสีย ปวดมวนในท้อง ที่เกิดจากลมอุทรวาต	

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)	  

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1 กรัม ละลายน�้ำร้อนกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาแก้ไอ สูตร 1 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกวัดราชโอรสรามราชวรวิหาร [1, 2]

	 “จะกล่าวสรเภทโรค คือ ไอเสียงแหบแห้ง บังเกิดเพ่ือลมนั้น ให้เสมหะออกมา มีสีด�ำให้ระคายล�ำคอ 

ขนานหนึ่งเอาตรีกฏุก รากพรมมิ รากแมงลัก ว่านน�้ำ ชะเอม เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณ บดละลายน�้ำผ้ึงก็ได้  

น�้ำตาลกรวดก็ได้ ให้กินแก้ไอแห้งเสียงดังกะสาบ เกิดเพื่อลมนั้นหาย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๗ ชนิด รวมปริมาณ ๗ ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไอแห้ง เสมหะน้อย ระคายคอ และเสียงแหบแห้ง 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 คร้ังละ ๑ ช้อนชา ละลายน�้ำผ้ึงหรือน�้ำตาลกรวดกินวันละ ๓-๔ ครั้ง ก่อนอาหาร	

	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้ ร้อนใน เจ็บคอ

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 	

ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบบัที ่๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานเุบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพเิศษ ๙๓ ง. 

หน้า ๑-๑๕.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ชะเอมไทย	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

พรมมิ (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

แมงลัก (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 ๑ 	 ส่วน
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ยาแก้ไอ สูตร 2
ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “ถ้าชายหญิงผู้ใดให้ไอแห้งไม่มีเสมหะ ท่านให้เอาตรีกะฏุก 1 รากส้มกุ้งทั้ง 2 รากเจตมูลเพลิง 3 ส่วน 
บอรเพ็ด 4 ส่วน ท�ำผงแล้วจึงปรุงผลจันทน์ 1 ดอกจันทน์ 1 กระวาน 1 กานพลู 1 เทียนทั้ง 5 เอาสิ่งละ 5 สลึง  
บดละลายน�้ำผึ้งรวงกิน 7 วัน” 
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑6 ชนิด รวมปริมาณ 378.75 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

บอระเพ็ด	 60 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 45 	 กรัม
ส้มกุ้งน้อย	 30 	 กรัม
ส้มกุ้งใหญ่	 30 	 กรัม
กระวาน	 18.75 	 กรัม
กานพลู	 18.75 	 กรัม
ดอกจันทน์	 18.75 	 กรัม
เทียนขาว	 18.75 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 18.75 	 กรัม
เทียนด�ำ	 18.75 	 กรัม
เทียนแดง	 18.75 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 18.75 	 กรัม
ลูกจันทน์	 18.75 	 กรัม
ขิงแห้ง	 15 	 กรัม
ดีปลี	 15 	 กรัม
พริกไทย	 15 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 บรรเทาอาการไอที่ไม่มีเสมหะ
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้  	 ยาผง ครั้งละ 0.5-1 กรัม ละลายน�้ำผึ้งกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	
	 	 	 และเย็น หรือเมื่อมีอาการ 
	 	 	 ยาลูกกลอน ครั้งละ 0.5-1 กรัม ละลายน�้ำผึ้งกินวันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารเช้า 	
	 	 	 กลางวัน และเย็น หรือเมื่อมีอาการ
ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้	
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 จากประสบการณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า ยาขนานนี้ใช้รักษาโรคหอบหืดหรือผู้ป่วย                	
	 	 	 ที่มีอาการหวัดเนื่องจากแพ้อากาศ
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 พิษณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. 126.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. ๒๕60. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 
231 ง. หน้า 1.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะเอมเทศ	 ๑ 	 ส่วน
ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน
มะกล�่ำต้น	 ๑ 	 ส่วน
มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน
มะเขือขื่น	 ๑ 	 ส่วน
มะแว้งเครือ (ราก)	 ๑ 	 ส่วน
มะแว้งต้น (ราก)	 ๑ 	 ส่วน
ว่านน�้ำ	 ๑ 	 ส่วน
สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน
สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

ยาแก้ไอ ขับเสมหะ สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “จะกล่าวลักษณะสมุฏฐาน ๔ ประการนั้น คือ เสมหะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน  
สันนิปาตะสมุฏฐาน นั้นก่อนเป็นอาทิ ให้แพทย์ทั้งหลายพึงรู ้โดยสังเขปอันนี้อยู ่ในคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยโน้น 
เสร็จแล้ว ฯ ในล�ำดับนี้ จะแสดงลักษณะเสมหะสมุฏฐานเป็นปฐม คือย�่ำรุ่งแล้วไปจน ๔ โมงเช้า เป็นอ�ำเภอแห่ง 
เสมหะสมุฏฐาน มีอาการกระท�ำให้ตัวร้อนตัวเย็นให้ขนลุกขนพอง บางทีให้เสโทตก ให้กลัดอก บางทีให้หลับเชื่อมมัว  
แล้วให้เป็นหวัดแลไอ ให้เบื่ออาหาร ให้สวิงสวายโทษอันนี้เกิดแต่กองเสมหะสมุฏฐาน ฯ
	 อนึ่ง เอา สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม รากมะแว้งต้น รากมะแว้งเครือ รากมะเขือขื่น รากมะกล�่ำต้น 
ว่านน�้ำ ชะเอมเทศ ดีปลีช้าง เสมอภาคท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำร้อนกิน แก้เสมหะสมุฏฐานโรคนั้นหาย ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 1๐ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐ ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไอ ขับเสมหะ	  
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม ละลายน�้ำร้อนกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	
	 	 	 และเย็น 
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ในสูตรต�ำรับดีปลีช้างหาได้ยาก จึงเปลี่ยนมาใช้ดีปลี ซ่ึงหาได้ง่ายและมีสรรพคุณ	
	 	 	 เหมือนกัน
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.
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ยาแก้ไอ ขับเสมหะ สูตร 2

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้ไอเพื่อเสมหะ

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3 [1]

	 “…ยาแก้ไอเพื่อเสมหะ เอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน กานพลู พริกไทย ดีปลี หัวหอม  

หัวกระเทียม ชะเอมเทศ รากส้มกุ้งน้อย รากมะแว้งเครือ รากมะเขือขื่น รากมะกล�่ำเครือ เปลือกมะกล�่ำต้น  

เอาเสมอภาค ฝักส้มป่อยเท่ายาทั้งหลาย บดละลายน�้ำมะขามเปียกแทรกเกลือกวาด…”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๕ ชนิด รวมปริมาณ ๒๘ ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ส้มป่อย (ฝัก) 	 ๑๔ 	 ส่วน

กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน

กระวาน	 ๑ 	 ส่วน

กานพลู	 ๑	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 ๑ 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

มะกล�่ำเครือ	 ๑ 	 ส่วน

มะกล�่ำต้น	 ๑ 	 ส่วน

มะเขือขื่น	 ๑ 	 ส่วน

มะแว้งเครือ (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน

ส้มกุ้งน้อย	 ๑ 	 ส่วน

หอม	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไอ ขับเสมหะ	  

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๓-๕ กรัม ละลายน�้ำมะขามเปียกแทรกเกลือ กินหรือกวาดคอวันละ ๑-๓ ครั้ง                       	

	 	 	 ตามอาการหนักเบา

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในเด็ก  

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาส้มป่อยต้องปิ้งไฟก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.34)

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาแก้ไอคอแหบแห้ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๒ [1, 2]

	 “๏ ยาแก้ฅอแหบแห้งไม่มีน�้ำเขฬะ เอาชะเอม ๑ ศีศะกะเทียม ๑ ขิงแห้ง ๑ ศีศะหอม ๑ เกลือร�ำหัดกิน             

มีน�้ำเขฬะแล ๚”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔ ชนิด รวมปริมาณ ๔ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ชะเอมไทย	 ๑ 	 ส่วน

หอม	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไอที่ไม่มีเสมหะ คอแห้ง เสียงแห้ง

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)	  

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑ ช้อนชา แทรกเกลือเล็กน้อยกินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น หรือเมื่อมีอาการ

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน);  2542. หน้า 198.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ยาแก้ไอผสมกานพลู

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตามองค์ความรู้การแพทย์	

	 	 	 แผนไทย [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๕ ชนิด รวมปริมาณ 102 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะเอมเทศ 	 ๔๘	 กรัม

บ๊วย	 ๑๖	 กรัม

มะนาว (ผลดอง)	 ๑๐	 กรัม

น�้ำตาลกรวด	 ๔	 กรัม

เกล็ดสะระแหน่	 ๓	 กรัม

พิมเสน	 ๓	 กรัม

กานพลู	 ๒	 กรัม

เก๊กฮวย	 ๒	 กรัม

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๒	 กรัม

มะแว้งเครือ 	 ๒	 กรัม

ว่านน�้ำ	 ๒	 กรัม

ส้มจีน	 ๒	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๒	 กรัม

หล่อฮั่งก๊วย	 ๒	 กรัม

อบเชยไทย	 ๒	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก ๓.๕)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม อมเมื่อมีอาการทุก ๔ ชั่วโมง

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 303).
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ยาแก้ไอผสมตรีผลา

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้คอ แก้ไอ แก้ราก แก้สะอึก [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [1, 2]

	 “อันว่าลักษณะทรางโจรทรางเพลิงนั้นย่อมมีเภทดุจกัน ให้แพทย์พึงรู ้ดังนี้ ทรางโจรทรางเพลิงน้ัน 
ย่อมบังเกิดแก่กุมาร คือ ถ้าเกิดวันอาทิตย์วันเสาร์นั้น บางทีกุมารเกิดวันอาทิตย์ทรางเพลิงเปนเจ้าเรือนทรางโจรแซก  
บางทีกุมารเกิดวันเสาร์ทรางโจรเปนเจ้าเรือน ทรางเพลิงแซก เข้าเปนสองชื่ออยู่ดังนี้จึงเรียกว่าทรางโจร ทรางเพลิง  
มีลักษณะดังนี้ต่างกันออกทับทรางเพลิง คือ แม่ทรางโจรนั้นตั้งขึ้นกลางลิ้นไก่ เข้าไปหาแม่ดังเมล็ดเข้าเม่า จึงกระท�ำ
ให้ฅอแห้งกินเข้ากินนมมิได้ ให้ตาฟางก่อน สีตาเหลืองเหมือนดังควันเทียน แล้วให้เชื่อมมึนให้ตัวร้อน ครั้นวางยาชอบ

ถอยลงไปให้แต่ ๔ เดือน ๕ เดือน แล้วค่อยกลับขึ้นมาใหม่ ให้อยากพริกแลของคาวซึ่งชอบกับโรค เมื่อจะก�ำเริบขึ้นนั้น

กระท�ำให้ลงท้องจะนับเวลามิได้ เปนโลหิตเสมหะเน่าออกมา แล้วให้แปรเปนไปต่าง ๆ แลให้ซูบผอมสันแข้ง 

เปนหนามดังหนังกระเบน ตาก็ตั้งเปนเกล็ดกระด่ีข้ึนก่อนแล้วจึงแดงลามออกไปก็กลาย เปนต้อก้นหอยอยู่ประมาณ  

๔ วัน ๕ วัน ก็แตกออก กุมารผู้นั้นก็ถึงแก่ความตาย

	 ยาแก้คอ แก้ไอ แก้ราก แก้สอึก ขนานนี้เอา ตรีผลา ๑ กระพังโหม ๑ ผักหวาน ๑ ใบกระเพรา ๑  

ใบมะกล�่ำเครือ ๑ รวมยา ๗ สิ่งนี้ เอาเสมอภาค บดละลายน�้ำผึ้งทาลิ้น”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระพังโหม	 1 	 ส่วน

กะเพรา	 1 	 ส่วน

ผักหวาน	 1 	 ส่วน

มะกล�่ำเครือ (ใบ)	 1 	 ส่วน

มะขามป้อม	 1 	 ส่วน

สมอไทย	 1 	 ส่วน

สมอพิเภก	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ระคายคอ แก้ไอ แก้อาเจียน แก้สะอึก

รูปแบบยา  	 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม ละลายน�้ำผึ้ง อมหรือทาลิ้นวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตามองค์ความรู้การแพทย์	

	 	 	 แผนไทย [๑]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ในยาน�้ำ ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะขามป้อม (สารสกัด ความเข้มข้น ๒๕%)	 ๓๐ 	 มิลลิลิตร

ชะเอมเทศ (liquid extract)	 ๕ 	 มิลลิลิตร

น�้ำตาลทรายแดง	 ๔๐ 	 มิลลิกรัม

มะนาว (ผลดอง)	 ๘ 	 มิลลิกรัม

ส้มจีน	 ๓.๓ 	 มิลลิกรัม

บ๊วย 	 ๓ 	 มิลลิกรัม

สมอพิเภก	 ๓ 	 มิลลิกรัม

หล่อฮังก๊วย	 ๒ 	 มิลลิกรัม

สมอไทย	 ๑ 	 มิลลิกรัม

เกล็ดสะระแหน่	 ๐.๐๘ 	 มิลลิกรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก ๓.๑.๔)

ขนาดและวิธีการใช้	 จิบเมื่อมีอาการไอทุก ๔ ชั่วโมง 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดได ้	

	 	 	 	 เนื่องจากในสูตรต�ำรับมีน�้ำตาลเป็นสารแต่งรส

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย เนื่องจากมะขามป้อมมีฤทธิ์เป็นยาระบาย

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 หากผลิตยาในระดับอุตสาหกรรม ควรใส่สารกันเสียตามประกาศของกระทรวง	

	 	 	 สาธารณสุข

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 304).
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

บ๊วย	 ๓๕ 	 กรัม

มะนาว (ผลดอง)	 ๓๕ 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 ๑๗ 	 กรัม

ชะเอมไทย	 ๓ 	 กรัม

อบเชยญวน	 ๓ 	 กรัม

เกล็ดสะระแหน่	 ๒ 	 กรัม

มะแว้งเครือ	 ๒ 	 กรัม

กานพลู	 ๑ 	 กรัม

มะขามป้อม	 ๑ 	 กรัม

ยาแก้ไอผสมมะนาวดอง

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับนี้มีท่ีมาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลพล จังหวัดขอนแก่น 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เดิมช่ือยาแก้ไอพลทิพย์ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้น	

	 	 	 ตามองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๙ ชนิด รวมปริมาณ ๙๙ กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก ๓.๕)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอทุก ๔ ชั่วโมง

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 304).
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ยาแก้ไอพื้นบ้านอีสาน

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เดิมชื่อยาแก้ไอมองคร่อ เป็นต�ำรับที่ต้ังขึ้น	

	 	 	 ตามองค์ความรูก้ารแพทย์แผนไทย มบีนัทกึการใช้ในโรงพยาบาลตัง้แต่ พ.ศ. 25๔๘ [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ในยาน�้ำ ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยา ๑๗ ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำตาลทรายแดง	 ๕,๐๐๐ 	 มิลลิกรัม

มะขามป้อม	 ๒,๐๐๐ 	 มิลลิกรัม

ชะเอมไทย (ราก)	 ๑,๘๐๐ 	 มิลลิกรัม

สมอไทย	 ๑,๖๐๐ 	 มิลลิกรัม

กะเพราแดง	 ๖๐๐ 	 มิลลิกรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๖๐๐ 	 มิลลิกรัม

ชะเอมเทศ	 ๖๐๐ 	 มิลลิกรัม

เกลือสินเธาว์	 ๔๐๐ 	 มิลลิกรัม

ขิง	 ๒๐๐ 	 มิลลิกรัม

ดีปลี	 ๒๐๐ 	 มิลลิกรัม

สารส้ม	 ๑๔๐ 	 มิลลิกรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๑๐๐ 	 มิลลิกรัม

ชะพลู	 ๑๐๐ 	 มิลลิกรัม

พริกไทยล่อน	 ๑๐๐ 	 มิลลิกรัม

กานพลู	 ๖๐ 	 มิลลิกรัม

เกล็ดสะระแหน่	 ๓๐ 	 มิลลิกรัม

น�้ำผึ้ง	 ๕ 	 มิลลิกรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก ๓.๑.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 จิบเมื่อมีอาการไอทุก ๔ ชั่วโมง จิบขณะยายังอุ่น

	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑.	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 305).
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ยาแก้ไอเพื่อลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกวัดราชโอรสรามราชวรวิหาร [1, 2]

	 “จะกล่าวสรเภทโรค คือ ไอเสียงแหบแห้ง บังเกิดเพื่อลมนั้น ให้เสมหะออกมา มีสีให้ระคายล�ำคอ

	 ...ถ้าจะแก้เอาสะค้าน เจตมูลเพลิง กานพลู กระวาน ตรีกฏุก เยื่อมะขามเปียก กะเพราแดง สมอไทย           

เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณแทรกน�้ำมะนาวให้กิน แก้ไอเสียงแหบแห้งเพ่ือลม แก้กินอาหารมิได้ไม่มีรส แก้เสมหะ 

แก้ริดสีดวง ก็หาย ๚...”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 ๑ 	 ส่วน

กะเพราแดง	 ๑ 	 ส่วน

กานพลู	 ๑ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

มะขามเปียก	 ๑ 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

สะค้าน	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไอเสียงแหบแห้งอันเกิดจากลม และท�ำให้มีเสมหะสีด�ำ	 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑ ช้อนชา ละลายน�้ำมะนาวกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ผู้ป่วยที่มีอาการไข้หรือเจ็บคอ	

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	

ในพระบรมราชูปถัมภ์;  ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบบัที ่๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานเุบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพเิศษ ๙๓ ง. 

หน้า ๑-๑๕.
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ยาขี้ผึ้งกัดแผล แลฝีมีปลวก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขี้ผึ้งกัดแผลแลฝีมีปลวก ให้เอาลูกสะบ้ามอญ 1 เม็ดละมุดสีดา 1 เม็ดสลอด 1 จุนสี 1 สุพรรณถัน 1 

หัวกระดาดทั้ง 2 หัวบุก 1 หัวกลอย 1 หัวอุตพิด 1 เบี้ยจั่นเผาไฟ 1 ยาทั้งนี้บดละเอียดละลายน�้ำมันดิบ เมื่อหุงเอา

ขี้ผึ้งใส่น้อยหนึ่งหุงเป็นขี้ผึ้งกัดปลวกดีนักแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 30.25 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมันยางนา*	 20	 ส่วน

กระดาดขาว	 1 	 ส่วน

กระดาดแดง	 1 	 ส่วน

กลอย	 1 	 ส่วน

บุก	 1 	 ส่วน

เบี้ยจั่น (เผาไฟ)	 1 	 ส่วน

ละมุดสีดา	 1 	 ส่วน

สลอด	 1 	 ส่วน

สะบ้ามอญ	 1 	 ส่วน

สุพรรณถัน	 1 	 ส่วน

อุตพิด	 1 	 ส่วน

จุนสี	 0.25 	 ส่วน

    	 	 *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ

สรรพคุณ 	 	 	 กัดแผลที่มีหนองและแก้ฝีปลวก

รูปแบบยา 		 	 ยาขี้ผึ้ง (ดูภาคผนวก 3.12)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ตัวยากระดาดขาว กระดาดแดง กลอย บุก เบี้ยจ่ัน สุพรรณถัน อุตพิด และจุนส ี	

	 	 	 มาบดละเอียด และน�ำตัวยาละมุดสีดา สลอด และสะบ้ามอญ น�ำเยื่อหุ้มเมล็ดออก	

	 	 	 ทุบให้แตก จากนั้นน�ำยาทั้งหมดมาหุงกับน�้ำมันยางนา เติมข้ีผึ้ง ๑ ส่วนต่อน�้ำมัน	

	 	 	 ที่เคี่ยวได้ 3 ส่วน ท�ำเป็นยาขี้ผึ้ง

ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 เดิมยาต�ำรับน้ีมีตัวยาจุนสี 1 บาท ซ่ึงจุนสีมีฤทธิ์กัดหนองแรงมาก ควรลด	

	 	 	 	 ปริมาณจุนสีลงมาเหลือเพียง 1 ใน 4 ของตัวยาทั้งหมด หากแผลผู้ป่วยไม่มีหนอง	

	 	 	 	 ไม่ต้องใส่จุนสีก็ได้ 
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	 	 	 - 	 ตัวยาลูกสะบ้ามอญ เมล็ดละมุดสีดา และเมล็ดสลอดน้ัน ไม่สามารถบดได้ และ	

	 	 	 	 ต้องใช้เป็นตัวยาสด โดยต้องเอาเปลือกหุ้มเมล็ดออกและน�ำมาทุบ จากนั้นจึงน�ำมา	

	 	 	 	 หุงกับน�้ำมันยางนา

	 	 	 - 	 ควรเพิ่มเติมในส่วนของปริมาณขี้ผ้ึง เป็น 1 ใน 3 ของน�้ำมันที่เคี่ยวได้ และต้อง	

	 	 	 	 เป็นขี้ผึ้งแท้ เนื่องจากมีสรรพคุณในการช่วยเรียกเนื้อ

	 	 	 - 	 ควรใช้ยาต�ำรับอื่นพอกเพื่อดูดหนองออกให้หมดก่อนใช้ยาต�ำรับนี้

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.2)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.17)

	 	 	 - 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

	 	 	 - 	 ตัวยาจุนสีต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.11)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒39. หมวดเวชศาสตร์.	

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาขี้ผึ้งแก้โรคผิวหนัง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขี้ผึ้งมะเร็ง เอา ปูน 1 เสน ๑ ลูกในสะบ้า ๑ ลูกกระเบา 1 น�้ำมันปลา 1 กวนกันแตกแต่พอปิดได้          

เอาเถิด ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้	

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเบา	 1 	 ส่วน

น�้ำมันปลา 	 1 	 ส่วน

ปูนแดง	 1 	 ส่วน

พิมเสน	 1 	 ส่วน

สะบ้า	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคผิวหนัง

รูปแบบยา 		 	 ยาขี้ผึ้ง (ดูภาคผนวก 3.12)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยากระเบาและลูกสะบ้า ต�ำให้ละเอียด จากนั้นน�ำตัวยาอื่น ๆ มาผสมกันและ	

	 	 	 กวนจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาน�้ำมันปลา เป็นน�้ำมันที่ได้จากการเจียวน�้ำมันจากไขมันในท้องของปลาสวาย 

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ยาขี้ผึ้งแดงใส่ฝี

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขี้ผึ้งแดง เอา น�้ำมันดิบ 1 ขี้ผึ้ง 1 ชันตะเคียน 1 สีเสียดเทศ 1 ว่านกีบแรด ว่านร่อนทอง  

เปลือกเม็ดมะขามคั่ว 1 ดินคาวี 1 ถลุงให้คงแต่น�้ำมันใส่ฝีแลบาดแผล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชันตะเคียน	 1 	 ส่วน

ดินคาวี	 1 	 ส่วน

น�้ำมันยางนา*	 1 	 ส่วน

มะขาม (เปลือกเมล็ดคั่ว)	 1 	 ส่วน

ว่านกีบแรด	 1 	 ส่วน

ว่านร่อนทอง	 1 	 ส่วน

สีเสียดเทศ	 1 	 ส่วน

	 	 *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ

สรรพคุณ 	 	 	 รักษาฝีและบาดแผล

รูปแบบยา 		 	 ยาขี้ผึ้ง (ดูภาคผนวก 3.12)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยามะขาม ว่านกีบแรด ว่านร่อนทอง และสีเสียดเทศ มาบดให้ละเอียด ผสมกับ	

	 	 	 ตัวยาชันตะเคียน ดินคาวี และน�้ำมันยางนา จากนั้นน�ำไปเคี่ยว กรองเอาแต่น�้ำมัน 	

	 	 	 เติมขี้ผึ้ง ๑ ส่วน ต่อน�้ำมันที่เคี่ยวได้ 3 ส่วน ท�ำเป็นยาขี้ผึ้ง

ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง 
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ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ตัวยาดินคาวี คือ ดินท่ีมีสีเหลืองส้มคล้ายมันปู มีรสเค็มเปร้ียว พบบริเวณ	

	 	 	 	 ป่าชายเลน หรือหนองน�้ำที่เป็นน�้ำกร่อย

	 	 	 - 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ยาขี้ผึ้งใบมะระ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขี้ผึ้งใบมะระ เอา น�้ำมันทะนาน 1 ใบมะระ ๑ ชั่ง ขมิ้นอ้อย ๑ ว่านนางค�ำ 1 ต�ำด้วยกันคั้นเอาน�้ำใส่

กระทะ เคี่ยวไปให้คงแต่น�้ำมัน แล้วจึงเอาขี้ผึ้งใส่ลงแต่พอสมควรเถิด ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด ดังนี้

	 	 *ไม่รวมปริมาณน�้ำมันมะพร้าว

สรรพคุณ 	 	 	 รักษาแผลฝีบวมอักเสบ ดับพิษฝี

รูปแบบยา  	 	 ยาขี้ผึ้ง (ดูภาคผนวก 3.12)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1,200 	 กรัม

มะระขี้นก (ใบ)	 1,200 	 กรัม

ว่านนางค�ำ 	 1,200 	 กรัม

น�้ำมันมะพร้าว	 1 	 ลิตร 
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ยาเขียวน้อย

ที่มาของต�ำรับยา

	 ๑. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]

		  “๏ ยาชื่อเขียวน้อยขนานนี้ท่านให้เอา ใบรงับพิศม์ ใบน�้ำเต้า ใบหนาด ใบกเมง ใบเสนียด ใบอังกาบ 

ตรีกฏุก ขมินอ้อย รวมยา ๑๐ สิ่งนี้เอาเสมอภาค บดท�ำแท่งไว้ ลลายสุรากินตามก�ำลังกุมารกินเข้าได้แล ห้ามตาลโจร

อันท�ำให้เจบท้องแลลงท้องนั้นหาย ๚”

	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาช่ือเขียวน้อย ขนานน้ีท่านให้เอา ใบระงับพิษ ๑ ใบน�้ำเต้า ๑ ใบหนาด ๑ ใบกระเม็ง ๑  

ใบเสนียด ๑ ใบอังกาบ ๑ ตรีกระฏุก ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ รวมยา ๑๐ สิ่งนี้เอาส่วนเท่ากัน บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำเหล้า 

กินตามก�ำลังกุมาร กินเข้าได้แลห้ามตานโจรอันท�ำให้เจ็บท้องแลลงท้องนั้นหายแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด รวมปริมาณ 10 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 แก้ตานโจร ซึ่งท�ำให้มีอาการปวดท้อง ท้องเสีย ช่วยเจริญอาหาร

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 อายุ 1-3 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 4-6 เดือน 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 7-12 เดือน 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 1-5 ปี 	 	 ครั้งละ 0.5-1 กรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำสุรา 1-2 หยด กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช้	 	 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีอาการท้องผูก 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะเม็ง	 ๑ 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 ๑ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

น�้ำเต้า	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑	 ส่วน

ระงับพิษ	 ๑ 	 ส่วน

เสนียด	 ๑ 	 ส่วน

หนาด 	 ๑ 	 ส่วน

อังกาบ	 ๑ 	 ส่วน
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เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาเขียวเบญจขันธ์

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ  เล่ม ๑ [1]

	 “ยาเขียวเบ็ญจขันธ์ เอาใบผักกระโฉม ใบสันพร้าหอม ใบฝ้ายแดง ใบสันพร้ามอญ พรมมิ ใบพิมเสน         

เอาเสมอภาค บดเป็นผงปั ้นแท่ง แก้พิษไข้ร้อนกระหายน�้ำ ละลายน�้ำดอกไม้ น�้ำเมล็ดมะกอกเผาไฟ หรือ 

น�้ำรากบัวหลวงกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 6 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 600-800 มิลลิกรัม ละลายน�้ำดอกไม้เทศ น�้ำเมล็ดมะกอกเผา หรือน�้ำ	

	 	 	 รากบัวหลวง กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ผักกระโฉม	 1 	 ส่วน

ฝ้ายแดง	 1 	 ส่วน

พรมมิ	 1 	 ส่วน

พิมเสนต้น	 1 	 ส่วน

สันพร้ามอญ	 1 	 ส่วน

สันพร้าหอม	 1 	 ส่วน
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ยาเขียวพิกุลทอง

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1] 

	 “ยาเขียวพิกุลทอง แก้ไข้ร้อนกระสับกระส่าย แก้ไข้พิษต่าง ๆ เอาใบเล็บครุฑ ใบทองพันชั่ง ใบพิมเสน  

ใบมะยม ใบมะเฟือง ใบสันพร้าหอม ใบผักกระโฉม ใบหญ้านาง ใบเตยหอม ใบบอระเพ็ด ใบชิงช้าชาลี ใบต�ำลึง  

ใบผักเข้า หว้านเปราะ เอาสิ่งละเท่ากัน เอาดอกพิกุลเท่ายาทั้ง บดปั้นแท่ง แก้ร้อนละลายน�้ำดอกไม้หรือน�้ำซาวข้าว 

กินชะโลม”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 15 ชนิด รวมปริมาณ 28 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พิกุล	 14 	 ส่วน

ชิงช้าชาลี (ใบ)	 1 	 ส่วน

ต�ำลึง	 1 	 ส่วน

เตยหอม	 1 	 ส่วน

ทองพันชั่ง (ใบ)	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด (ใบ)	 1 	 ส่วน

เปราะหอม	 1 	 ส่วน

ผักกระโฉม	 1 	 ส่วน

พิมเสนต้น	 1 	 ส่วน

ฟักข้าว (ใบ)	 1 	 ส่วน

มะเฟือง	 1 	 ส่วน

มะยม	 1 	 ส่วน

ย่านาง (ใบ)	 1 	 ส่วน

เล็บครุฑ	 1 	 ส่วน

สันพร้าหอม	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้พิษ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม ละลายน�้ำดอกไม้หรือน�้ำซาวข้าว กินและชโลมวันละ 3 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาเขียวหอม

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. ๑๑๒ [1, 2]	

	 “ยาเขียวหอม เอาใบมะภู่ ใบมะเมีย ใบพิมเสน ใบสันพร้าหอม ใบผกโฉม ว่ารกิบแรด ว่ารร่อนทอง  

จันแดง มหาสด�ำ เนรภูสี รากไครเครือ พิศนารถ เปราะหอม ดอกพิกุณ ดอกบุนนาก ดอกสารภี เกสรบัวหลวง  

ต�ำผงไว้”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๘ ชนิด รวมปริมาณ ๙๐ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์ขาว 	 ๕ 	 กรัม

จันทน์แดง	 ๕ 	 กรัม

เนระพูสี	 ๕ 	 กรัม

บัวหลวง	 ๕ 	 กรัม

บุนนาค	 ๕ 	 กรัม

เปราะหอม	 ๕ 	 กรัม

ผักกระโฉม	 ๕ 	 กรัม

แฝกหอม 	 ๕ 	 กรัม

พิกุล	 ๕ 	 กรัม

พิมเสนต้น	 ๕ 	 กรัม

พิษนาศน์	 ๕ 	 กรัม

มหาสด�ำ	 ๕ 	 กรัม

ว่านกีบแรด	 ๕ 	 กรัม

ว่านร่อนทอง	 ๕ 	 กรัม

สันพร้าหอม	 ๕ 	 กรัม

สารภี	 ๕ 	 กรัม

หมากผู้	 ๕ 	 กรัม

หมากเมีย	 ๕ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง

	 	 	 ผู้ใหญ	่ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำกระสายยากินทุก ๔-๖ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยากินทุก ๔-๖ ชั่วโมง 	

	 	 	 เมื่อมีอาการ
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	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 

	 	 	 - 	 บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ ใช้น�้ำสุกหรือน�้ำดอกมะลิ 

	 	 	 -	 แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส ละลายน�้ำรากผักชีต้ม ทั้งกินและชโลม* 

	 	 	 	 *การชโลม ใช้ยาผงละลายน�้ำ ๑ ต่อ ๓ แล้วชโลม (ประพรม) ทั่วตามตัวบริเวณ 

				    ที่ตุ่มใสยังไม่แตก

	 	 	 ยาเม็ด  

	 	 	 ผู้ใหญ	่ กินครั้งละ ๑ กรัม ทุก ๔-๖ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

	 	 	 เด็ก 	  อายุ ๖-๑๒ ปี กินครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ทุก ๔-๖ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ	

	 	 	 	 ไข้เลือดออก 

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 	  

ข้อควรระวัง	 	 - 	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ทางการแพทย์แผนไทยมีข้อแนะน�ำส�ำหรับผู ้ป่วยหัด อีสุกอีใส โดยห้ามกิน	

	 	 	 	 อาหารทะเล ไข่ และน�้ำเย็น เนื่องจากผิดส�ำแดง

	 	 	 - 	 ในสูตรต�ำรับนี้เดิมมีตัวยา “ไคร้เครือ” แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับ เนื่องจาก	

	 	 	 	 มีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาด เป็นพืชในสกุล 	

	 	 	 	 Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี้มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต (nephrotoxicity) 	

	 	 	 	 และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia  

				    เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์[3]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑.	 สภากาชาดไทย. ต�ำรายาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. ๑๑๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป	์

การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด; ๒๕๕๗. หน้า ๙.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑1) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า 2-5.

	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒97).
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะทือ	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขอนดอก	 1 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

ชะลูด	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

บัวจงกลนี	 1 	 ส่วน

บัวนิลุบล	 1 	 ส่วน

บัวลินจง	 1 	 ส่วน

บัวสัตตบรรณ	 1 	 ส่วน

บัวสัตตบุษย์	 1 	 ส่วน

แฝกหอม	 1 	 ส่วน

สน	 1 	 ส่วน

สมุลแว้ง	 1 	 ส่วน

ยาครรภ์รักษา

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาครรภ์รักษา โกฐท้ัง ๕ เทียนทั้ง ๕ จันทน์ทั้ง ๒ บัวทั้ง ๕ ชะลูด ๑ สมุลแว้ง ๑ แฝกหอม ๑  

ขอนดอก ๑ สน ๑ กะทือ ๑”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมปริมาณ 23 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงครรภ์

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น 	

	 	 	 ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
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ข้อควรระวัง 	 	 - 	 ไม่ควรใช้ยาติดต่อกันเป็นเวลานานเกิน 7 วัน

	 	 	 - 	 หากอาการไม่ดีขึ้น ควรพบแพทย์	

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 2๔๕. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๘) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๓๙ ง. หน้า ๒.

ยาคันธารส

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “๏ คันธารส เอาจันทน์ชะมด จันทนา ลูกผักชี ลูกผักกาด รากย่านาง ไพล กระชาย ชะเอมเทศ  

บดท�ำแท่งไว้ แก้คลั่งละลายน�้ำดอกไม้ แก้จับแก้มัวน�้ำสมอ แก้หอบน�้ำถั่วพู แก้รากน�้ำลูกยอแทรกน�้ำผึ้งกินหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 8 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 1	 ส่วน	

จันทน์ชะมด	 1	 ส่วน

จันทนา	 1	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 1	 ส่วน

ไพล	 1	 ส่วน

เมล็ดพรรณผักกาด	 1	 ส่วน

ย่านาง	 1	 ส่วน

ลูกชีลา	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้คลั่ง แก้จับแก้มัว แก้หอบ แก้อาเจียน

รูปแบบยา  		  ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 เด็ก 	 อายุ ๑-6 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-๑ ปี 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๑-๓ ปี 	 	 ครั้งละ 500-600 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๓-6 ปี 	 	 ครั้งละ 0.7-1 กรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำกระสายยากินวันละ 3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น หรือเมื่อมีอาการ 
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	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 

	 	 	 - 	 แก้คลั่ง ละลายน�้ำดอกไม้

	 	 	 - 	 แก้จับแก้มัว ละลายน�้ำสมอไทย

	 	 	 - 	 แก้หอบ ละลายน�้ำถั่วพู

	 	 	 - 	 แก้อาเจียน ละลายน�้ำลูกยอแทรกน�้ำผึ้ง

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในเด็กที่มีไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส หรือเด็กที่มีอาการเชื่องซึม

ข้อควรระวัง	 	 - 	 ไม่ควรใช้ยานี้ติดต่อกันนานเกิน 3-5 วัน 

	 	 	 - 	 หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 238. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า 2.

ยาคุดทะราด

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ยาคุดทะราด เอาข้าวเย็นจีน หนัก 5 ต�ำลึง เทียนด�ำ 1 ต�ำลึง 1 บาท รากตานหม่อน 3 ต�ำลึง               

ลูกพันธุ์ผักกาด 1 บาท ก�ำมะถัน 2 สลึง ยาทั้งนี้ ต้ม 3 เอา 1 กินดีแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 337.5 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้คุดทะราด

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 30-60 มิลลิลิตร กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ให้ดื่ม	

	 	 	 ตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ด่ืมขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาข้าวเย็นจีน 5 ต�ำลึง ในยาต�ำรับนี้ เทียบเท่ากับการใช้ข้าวเย็นใต้ 1 ต�ำลึง 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ตานหม่อน (ราก)	 180 	 กรัม

เทียนด�ำ	 75 	 กรัม

ข้าวเย็นใต้	 60 	 กรัม

เมล็ดพรรณผักกาด	 15 	 กรัม

ก�ำมะถัน	 7.5 	 กรัม
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เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๓15. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑.

ยาฆ้องไชย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยคัมภีร์ยาคือวิเศษสรรพคุณส�ำเร็จ อันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ ให้แก้สรรพโรค 

ทั้งปวงต่าง ๆ สืบกันมา ฯ ในท่ีนี้จะว่าแต่สรรพคุณวิเศษ คือคณะสรรพยาที่จะแก้ซ่ึงสรรพโรคอันบังเกิดแต่ฤดธาตุ 

สมฏุฐานวบิตัใิห้จลณะเป็นไป กล่าวคอืเสยีงแห้งเสียงแหบเสียงเครือ ระคนด้วยอชณิะภายนอกให้บงัเกดิโดยนยัดงันี ้ฯ

	 ยาชื่อฆ้องไชย เอาน�้ำตาลกรวด น�้ำตาลทราย น�้ำตาลโตนด น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย น�้ำเกลือ สิ่งละส่วน น�้ำขิง  

น�้ำใบเถาคัน สิ่งละ ๒ ส่วน น�้ำมะขามเปียก ๔ ส่วน แล้วเอาใส่กระทะทองแดงตั้งไฟรุมไปให้ข้นจนปั้น ได้ให้ทาลิ้น 

กินไปเนืองเนือง แก้เสียงแหบแก้เสมหะเหนียวให้จามดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐ ชนิด รวมปริมาณ ๑4 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้เสียงแหบแห้ง เสมหะเหนียว

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.5-1 กรัม วันละ ๓ ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น หรือเมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมะขามเปียก	 ๔ 	 ส่วน

น�้ำขิง	 ๒ 	 ส่วน

น�้ำใบเถาคัน	 ๒ 	 ส่วน

น�้ำเกลือ	 1 	 ส่วน

น�้ำตาลกรวด	 1 	 ส่วน

น�้ำตาลโตนด	 1 	 ส่วน

น�้ำตาลทราย	 1 	 ส่วน

น�้ำผึ้ง	 1 	 ส่วน

น�้ำอ้อย	 1 	 ส่วน
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เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.

ยาจันทน์ลีลา

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาจันทลีลา [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาจันทลีลา แก้สารพัดไข้ท้ังปวงถึงอับจน ถึงชักตาตั้งไปก็ดี ใช่บุราณกรรมแล้วหาย ท่านให้เอา  
โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐจุลาล�ำพา ๑ จันทน์ทั้งสอง ๑ ลูกกะดอม ๑ บรเพ็ด ๑ ปลาไหลเผือก ๑ เอาเสมอภาค 
แทรกพิมเสนชะมดบดละลายน�้ำซาวเข้าก็ได้ ใช้มามากแล้ว ท่านตีราคาไว้ชั่งทองหนึ่ง แล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๙ ชนิด รวมปริมาณ ๙๙ กรัม ดังนี้  [3]

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดู
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง
	 	 	 ผู้ใหญ	่ครั้งละ ๑-๒ กรัม ละลายน�้ำสุกหรือน�้ำซาวข้าวกินทุก ๓-๔ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 
	 	 	 เด็ก 	 อาย ุ๖-๑๒ ปี ครัง้ละ 0.5-๑ กรมั ละลายน�ำ้สกุหรอืน�ำ้ซาวข้าวกนิทกุ ๓-๔ ชัว่โมง 	
	 	 	 	 	 เมื่อมีอาการ 
	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด
	 	 	 ผู้ใหญ	่ครั้งละ ๑-๒ กรัม กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 
	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๕00 มิลลิกรัม-๑ กรัม กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 ๑๒ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๑๒ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๑๒ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๑๒ 	 กรัม

จันทน์ขาว	 ๑๒ 	 กรัม

จันทน์แดง	 ๑๒ 	 กรัม

บอระเพ็ด	 ๑๒ 	 กรัม

ปลาไหลเผือก	 ๑๒ 	 กรัม

พิมเสน	 ๓ 	 กรัม
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ค�ำเตือน	 	 	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผูท้ีส่งสัยว่าเป็นไข้เลอืดออก เนือ่งจากอาจบดบงัอาการของไข้เลอืดออก

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ยาจันทน์ลีลาใช้ได้ในหญิงที่มีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ�ำเดือน

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒. หน้า ๗๕.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒99).

ยาจันทน์สามโลก

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาจันทน์สามโลก เอาเกษรบัวหลวง ดอกสาระภี ดอกบุนนาค ดอกพิกุล หัวแห้วหมู ใบหญ้านาง 

ใบพิมเสน ใบเท้ายายม่อม ใบมะระ ใบน�้ำเต้า จันทน์แดง จันทน์เทศ เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาจันทน์เท่ายาทั้งหลาย 

บดปั้นแท่ง ละลายน�้ำดอกไม้ จันทน์แดง จันทนาฝนแทรกกิน แก้ไข้เชื่อมมัวร้อนใน แก้คูธเสมหะพิการ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 360 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์ขาว	 180 	 กรัม
จันทน์แดง	 15 	 กรัม
จันทน์เทศ	 15 	 กรัม
น�้ำเต้า (ใบ)	 15 	 กรัม

บัวหลวง	 15 	 กรัม

บุนนาค	 15 	 กรัม
พิกุล	 15 	 กรัม

พิมเสนต้น	 15 	 กรัม

มะระ (ใบ)	 15 	 กรัม
ไม้เท้ายายม่อม (ใบ)	 15 	 กรัม
ย่านาง (ใบ)	 15 	 กรัม
สารภี	 15 	 กรัม
แห้วหมู	 15 	 กรัม



184 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ตัวร้อน แก้ร้อนใน ดับกระหาย

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม ละลายน�้ำดอกไม้ ฝนแทรกจันทน์แดง จันทนา กินวันละ 2 ครั้ง 

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ยาจ�ำเริญอายุ

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์ลมชวะดาน [1, 2]

	 “ยาจ�ำเริญอายุ ๏ พระต�ำราอยู่ในคัมภีร์อัมฤควารา ว่ายังมีหมอคนหนึ่งชื่อว่าชีวกกุมารแพทย์ประกอบ

พระโอสถถวายแก่พระยาปัดทะเวนทีสนละราช (ปัสเสนทิโกศลราช) ในสรรพยานั้นคือ มหาหิงคุ์ ๒ บาท การบูร  

๒ บาท ดีปลี ๒ บาท กระวาน ๑ ต�ำลึง ๑ บาท สมอเทศ ๑ ต�ำลึง ลูกจันทน์ ๑ ต�ำลึง ๑ บาท กานพลู ๒ บาท  

กัญชา ๓ ต�ำลึง กฤษณา ๑ ต�ำลึง ๒ บาท กระลาพัก ๑ ต�ำลึง จันทน์ชะมด ๒ ต�ำลึง สมอไทย ๑ ต�ำลึง ๑ บาท  

ดอกจันทน์ ๓ บาท ขิงแห้ง ๑ ต�ำลึง ๒ บาท โกฐหัวบัว ๑ ต�ำลึง พิมเสน ๒ บาท ว่านน�้ำ ๓ บาท  สมอพิเภก ๑ ต�ำลึง 

โกฐสอ ๒ บาท โกฐเขมา ๒ บาท ลูกพิลังกาสา ๓ บาท พริกไทย ๑ ต�ำลึง ยาทั้งนี้ต�ำผงละลายน�้ำผึ้งน�้ำขัณฑสกร 

กนิเท่าลกูเดอืยกนิเช้าเยน็ จ�ำเรญิอายมุปัีญญาบ�ำบัดลม ๘๒ จาพวก โลหติ ๕ จ�ำพวก เสมหะ ๘ จ�ำพวก กห็ายแล ๚ะ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 22 ชนิด รวมปริมาณ 1,350 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กัญชา 	 180 	 กรัม

จันทน์ชะมด	 120 	 กรัม

กฤษณา	 90 	 กรัม

ขิงแห้ง	 90 	 กรัม

กระวาน	 75 	 กรัม

ลูกจันทน์	 75 	 กรัม

สมอไทย	 75 	 กรัม

กระล�ำพัก	 60 	 กรัม

โกฐหัวบัว 	 60 	 กรัม

พริกไทย	 60 	 กรัม

สมอเทศ	 60 	 กรัม

สมอพิเภก	 60 	 กรัม

ดอกจันทน์	 45 	 กรัม

พิลังกาสา	 45 	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 เจริญอาหาร บ�ำรุงร่างกาย

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช้ 		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้โบราณระบุให้ “ต�ำผงละลายน�้ำผึ้ง” ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า สามารถท�ำเป็น	

	 	 	 	 รูปแบบยาลูกกลอนได้ เพื่อให้สะดวกในการกินและเก็บไว้ได้นาน

	 	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มี กัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “คัมภีร์ลมชวะดาน”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 

เลขที่ 56. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2559. (๒๕59, 11 สิงหาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓3 ตอนพิเศษ 	

๑77 ง. หน้า 1-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ว่านน�้ำ	 45 	 กรัม

กานพลู	 30 	 กรัม

การบูร	 30 	 กรัม

โกฐเขมา	 30 	 กรัม

โกฐสอ	 30 	 กรัม

ดีปลี	 30 	 กรัม

พิมเสน	 30 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 30 	 กรัม
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ยาจิตรวาโย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาชื่อจิตรวาโย ขนานนี้ ท่านให้เอา แก่นสน ๑ จันทน์หอม ๑ ลูกผักชีท้ังสอง ๑ ลูกช้าพลู ๑  

ลูกพิลังกาสา ๑ แห้วหมู ๑ สะค้าน ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ ใบสะเดา ๑ สิริยา ๑๑ สิ่งนี้เอาเสมอภาคท�ำเป็นจุณ 

บดท�ำแท่งไว้ กินแก้ลมจับหัวใจให้เย็นเหน็บไปทั้งตัวแลสลบไปแต่ไม่ถูกตาย ถ้าแพทย์จะแก้ให้เอายานี้ ๙ เม็ด                

ลายลงกับน�้ำดอกไม้ น�้ำร้อนก็ได้กินหายดีนักได้ท�ำแล้ว ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 11 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์เทศ	 1 	 ส่วน

ชะพลู (ผล)	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

พิลังกาสา	 1 	 ส่วน

ลูกชีล้อม	 1 	 ส่วน

ลูกชีลา	 1 	 ส่วน

สน	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน

สะเดา	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมจับหัวใจให้เย็นเหน็บไปทั้งตัว

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำดอกไม้หรือน�้ำร้อนกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๐. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ยาชักดากให้หดเข้า

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ภาคหนึ่งยาชักดากให้หดเข้า เอาน�้ำนมราชสีห์เครือเต็มก�ำมือ ๑ กล้ันใจตัดหัวตัดท้าย ขอบชนางแดง 

ก�ำมือ ๑ ตัดหัวตัดท้าย ๑ กะเม็งแดงก�ำมือ ๑ ตัดหัวตัดท้าย เอาขมิ้นอ้อยหัวใหญ่มาห่ันเป็นแว่นให้ได้ ๓๒ แว่น   

ลงด้วยอาการ ๓๒ ต้มด้วยน�้ำปูนขาวที่ใสกินเถิดหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 135 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 70 	 กรัม

กะเม็งแดง	 30 	 กรัม

น�้ำนมราชสีห์	 20 	 กรัม

ขอบชะนางแดง	 15 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 ชักดากให้หดเข้าที่เดิม 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก	 อายุ ๑ เดือน-5 เดือน 	 ครั้งละ 2 ช้อนชา (10 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-๑ ชวบ 	 ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (15 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ ๑-6 ปี 	 	 ครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ (30 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 3-4 ช้อนโต๊ะ (45-60 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น

	 	 	 	 	 ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 273. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑41 ง. หน้า 1.
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ยาช�ำระโลหิตน�้ำนม

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 1 [1, 2]

	 “ยาช�ำระโลหิตน�้ำนม ขนานนี้ ท่านในให้เอาหัศคุณทั้ง ๒ ผลจันทน์ ดอกจันทน์ เบญจเทียน ว่านหางช้าง 

รากหางช้าง รากตองแตก ตรีกฏุก กะเทียม ยาด�ำ เอาสิ่งละ ๒ บาท ข่าแห้ง ไพลแห้ง กานพลู เอาสิ่งละ ๑ บาท 

หอมแดง ๓ บาท สานซ่ม ดินประสิวขาว เอาสิ่งละ ๑ ต�ำลึง ศิริยา ๒๓ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ บดด้วยน�้ำมะขามเปียก 

กินหนัก ๑ สลึง ให้กินไปทุกวัน เปนยาช�ำระอาจบ�ำบัดโทษน�้ำนมให้ถึงซึ่งพินาศฉิบหาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมปริมาณ 720 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดินประสิว	 ๖๐ 	กรัม

สารส้ม	 ๖๐ 	กรัม

หอมแดง	 ๔๕ 	กรัม

กระเทียม	 ๓๐ 	กรัม

ขิงแห้ง	 ๓๐ 	กรัม

ดอกจันทน์	 ๓๐ 	กรัม

ดีปลี	 ๓๐ 	กรัม

ตองแตก	 ๓๐ 	กรัม

เทียนขาว	 ๓๐ 	กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 ๓๐ 	กรัม

เทียนด�ำ	 ๓๐ 	กรัม

เทียนแดง	 ๓๐ 	กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 ๓๐ 	กรัม

พริกไทย	 ๓๐ 	กรัม

ยาด�ำ	 ๓๐ 	กรัม

ลูกจันทน์ 	 ๓๐ 	กรัม

ว่านหางช้าง (ใบ)	 ๓๐ 	กรัม

ว่านหางช้าง (ราก)	 ๓๐ 	กรัม

หัสคุณเทศ	 ๓๐ 	กรัม

หัสคุณไทย	 ๓๐ 	กรัม

กานพลู	 ๑๕ 	กรัม

ข่า	 ๑๕ 	กรัม

ไพล	 ๑๕ 	กรัม
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สรรพคุณ  		 	 เป็นยาช�ำระบ�ำบัดโทษน�้ำนม

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑-๒ ช้อนชา กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 -	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 -	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาชิรนัคคีจร

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาฤทธิจร [๑, ๒]

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕  เล่ม ๑ [๑, ๒]

	 “ยาชื่อฤทธิจร ดีปลี ๑ แฝกหอม ๑ เปราะหอม พริกไทย ๑ แห้วหมู ๑ ว่านน�้ำ ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค 

รากกะเทียม เท่ายาทั้งหลาย ต�ำผงละลายน�้ำร้อน น�้ำผึ้ง ก็ได้กิน แก้วาโยธาตุพิการหาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 6 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เปราะหอม	 1 	 ส่วน

แฝกหอม	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 ขับลม แก้ลมอัมพาต ลมราทยักษ์ และลมปัตฆาต

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช้	 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาชุมนุมวาโย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งชื่อ ชุมนุมวาโย แก้ลมในเส้นแลผิวหนัง ในโลหิต กระดูก เนื้อ แลอาการที่ต่าง ๆ เอาผล 

ช้าพลู ๑ สะค้าน ๑ ดีปลี ๑ มหาหิง ๑ ยาด�ำ ๑ ตรีผลา ๑ ไพล ๑ ฃ่า ๑ กะทือ ๑ กะชาย ๑ คนทีสอทั้งใบ ทั้งผล  

เข้าข้า ๑ สมุลแว้ง ๑ ดองดึง ๑ ผิวมะกรูด ๑ ผิวมะนาว ๑ สหัศคุณทั้ง ๒ เปล้าทั้ง ๒ กระวาน ๑ กานพลู ๑  

เทียนทั้ง ๕ โกฎสอ ๑ สารส้ม ๑ เกลือสินเทาว์ ๑ น�้ำประสารทอง ๑ กรุงเขมา ๑ ใบสะเดา ๑ ใบเปราะหอม ๑  

เอาสิ่งละ 2 สลึง พริกไทย ๑ ต�ำลึง กระเทียม ๑ ต�ำลึง ๑ บาท ฃิงสด 2 ต�ำลึง ผลสลอด 3 สลึง เอาน�้ำส้ม ๘ ประการ  

เปนกระสาย บดปั้นแท่งเท่าผลมะแว้ง ละลายน�้ำผึ้งรวงภิมเสนร�ำหัด กินบ�ำบัดลม ๑๐๐ จ�ำพวก ดังกล่าว 

มาแต่ต้นนั้นหายแล ๚ะ๛” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 41 ชนิด รวมปริมาณ 543.75 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 120 	 กรัม

กระเทียม	 75 	 กรัม

พริกไทย	 60 	 กรัม

สลอด	 11.25	 กรัม

กระชาย	 7.5 	 กรัม

กระวาน	 7.5 	 กรัม

กรุงเขมา	 7.5 	 กรัม

กะทือ	 7.5 	 กรัม

กานพลู	 7.5 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 7.5 	 กรัม

โกฐสอ	 7.5 	 กรัม

ข่า	 7.5 	 กรัม

เข้าค่า	 7.5 	 กรัม

คนทีสอ	 7.5 	 กรัม
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สรรพคุณ 		  	 แก้ลมในเส้น ลมในผิวหนัง ลมในโลหิต ลมในกระดูก ลมในเนื้อ เป็นต้น

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดเป็นผงละเอียดผสมน�้ำส้ม 8 ชนิด แล้วท�ำเป็นเม็ด

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 3-5 กรัม ละลายน�้ำผ้ึงรวง ร�ำหัดพิมเสนเป็นกระสาย กินวันละ 2 ครั้ง                   	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

คนทีสอ (ผล)	 7.5 	กรัม

ชะพลู (ผล)	 7.5 	กรัม

ดองดึง	 7.5 	กรัม

ดีปลี	 7.5 	กรัม

เทียนขาว	 7.5 	กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 7.5 	กรัม

เทียนด�ำ	 7.5 	กรัม

เทียนแดง	 7.5 	กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 7.5 	กรัม

น�้ำประสานทอง	 7.5 	กรัม

เปราะหอม (ใบ)	 7.5 	กรัม

เปล้าน้อย 	 7.5 	กรัม

เปล้าใหญ่	 7.5 	กรัม

ไพล	 7.5 	กรัม

มหาหิงคุ์	 7.5 	กรัม

มะกรูด	 7.5 	กรัม

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 7.5 	กรัม

มะนาว (ผิวเปลือกผล)	 7.5 	กรัม

ยาด�ำ	 7.5 	กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 7.5 	กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 7.5 	กรัม

สมุลแว้ง	 7.5 	กรัม

สะค้าน	 7.5 	กรัม

สะเดา	 7.5 	กรัม

สารส้ม	 7.5 	กรัม

หัสคุณเทศ	 7.5 	กรัม

หัสคุณไทย	 7.5 	กรัม
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาเข้าค่าต้องประสะก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๘)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 31-32.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ยาดาวดึงษา

ที่มาของต�ำรับยา	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [๑, ๒]

	 “ท่านให้เอา จิงจ้อ ๒ ต�ำลึง รากตองแตก ๖ บาท สมอไทย ๖ บาท รากเจตมูลเพลิง ๖ บาท สหัสคุณเทศ              

๑ บาท เทียนด�ำ ๑ บาท เทียนขาว ๑ บาท เทียนแดง ๑ บาท เทียนตาตักแตน ๑ บาท โกฐสอ ๑ บาท โกฐเขมา ๑ 

บาท โกฐกัดตรา ๑ บาท ยาด�ำ ๑ บาท มหาหิงคุ์ ๑ บาท กานพลู ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท การบูร ๓ สลึง  

เอาพริกไทย ๕ บาท ๒ สลึง ต�ำเปนผงละลายน�้ำผึ้งน�้ำร้อนก็ได้ น�้ำมะกรูดน�้ำมะนาวน�้ำส้มซ่าก็ได้ แก้สารพัด 

ไกษยสารพัดโรคทั้งปวงแล ยานี้ชื่อดาวดึงษา พระอินทราเธอให้ทานแก่คนทั้งหลาย  ตีค่าไว้แสนต�ำลึงทอง ๑ แล”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 18 ชนิด รวมปริมาณ 663.75 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จิงจ้อ 	 120 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 90 	 กรัม

ตองแตก	 90 	 กรัม

สมอไทย	 90 	 กรัม

พริกไทย	 82.5 	 กรัม

กานพลู	 15 	 กรัม

โกฐกักกรา	 15 	 กรัม

โกฐเขมา	 15 	 กรัม

โกฐสอ	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

เทียนขาว	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

เทียนแดง	 15 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

ยาด�ำ	 15 	 กรัม

หัสคุณเทศ	 15 	 กรัม

การบูร	 11.25 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้กษัยเส้น ถ่ายลมในเส้นและล�ำไส้

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.9-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช้ 		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้
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ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒6.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยาต้มแก้กษัยเส้น

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์  [1, 2]

	 “๏ ขนานหนึ่งนั้น นายไชยรามัญ อยู่บ้านเชิงราก เปนโรคกระไสย ป่วยไข้ล�ำบาก คุมมอญไปมาก  

ท�ำอิฐลพบุรี อายุนับได้ ห้าสิบสี่โดยปี ซูบผอมเต็มที เปนเกล็ดทั่วไป หิวหอบบอบแรง ไม่อาจเดินไกล ขัดสนจนใจ  

ไปหาผักฟืน พบพระหนึ่งมา หน้าตาสดชื่น อายุยาวยืน สักแปดสิบไป เดินคล่องเร็วนัก ดังจักรกลไฟ นายไชย 

ตามไล่ เต็มเหนื่อยจึงทัน ถึงแล้วกราบไห้ว คุณตาได้อะไร มาท�ำยาฉัน จึงเดินเร็วนัก ดังจักรหมุนหัน จงเม็ดตาฉัน บอก

ให้เป็นทาน พระแก่จึงว่า กไูด้กนิยา เจด็สิง่มานาน สักสามปีกว่า กายาอาจหาญ เดินไกลได้นาน ไม่เหนือ่ยเมือ่ยชา แรง

ไม่ถอยถด ถึงอดเข้าปลา เพราะได้กินยา เจ็ดสิ่งจงจ�ำ รางแดงกระชาย แห้วหมูทั้งหาย ตะโกนาเปลือกด�ำ อีกเปลือก

ประค�ำไก่ รากแจงจงจ�ำ สมอไทยดีล�้ำ ต้มกินรินไป หรือจักตากแห้ง ท�ำผงเก็บไว้ น�้ำผ้ึงรินใส่ ปั ้นก้อน 

กลืนกิน แก้กระไสยผอมแห้ง เกิดแรงกายิน อาหารทวีกิน ไม่เบื่อการงาน ของหนักยกได้ แรงกายอาจหาญ  

กินไปนานนาน จักหายโรคา นายไชยจ�ำได้ หายารวมไว้ ได้สมปราถนา ต้มกินรินไป หายโรคโรคา สามเดือนเขาว่า  

กายาบริบูรณ์ ผิวหนังเปนเกล็ด หล่นร่วงหายสูญ แรงกายเพ่ิมพูน ของหนักยกลอย เดินหนทางไกล อายุนับได้  

หกสิบสี่ไม่ถอย ก�ำลังยังมาก หาบเข้าเดินหยอย เที่ยวหนึ่งไม่น้อย หกสัดพอดี ไปตั้งท�ำอิฐอยู่ปฐมเจดีย์ กินมาสามปี             

ฟันแน่นไม่คลอน ถ้าไม่มีเพื่อน คนเดียวไม่นอน ไม่เปนโรคกล่อน เหมือนคนสิบแปดปี ผู้เล่านั้นชื่อ พระสุธรรมไมรี  

ข้าเขียนตามท่ีเขาจดหมายมา นายไชยเปนที่ สมิงสิทธิเดชา เปนผู้กินยา หายโรคแรงเจริญ มีผู้ได้ฟัง พลอยพูด 

สรรเสริญ ยาอื่นห่อนกิน ดีจริงควรจ�ำ ลอกตัวยาไป ว่าเคยได้ใช้ มีคุณเข้มข�ำ แต่น้อยส่ิงไป เคยได้หาท�ำ ยาน้ีดีล�้ำ  

จงทินเทอญฯ

  	 ๏ เขียนลงต�ำรา อายุตูข้า ได้สองหมื่นวัน กับเศษพันร้อย สามสิบเอ็ดด้วยกัน ครบถ้วนในวันภุมวารมี 

เดือนแปดข้างแร สัตมีดิถี เถาะเปนชื่อปี นพศกตกลง คิดตามรัชกาล ท่ีเขาเขียนอ่าน ศกสิบเจ็ดจ�ำนง จงสังเกตไว้ 

เพื่อใครต้องประสงค์ จักได้รู้ตรง ตามปีใช้กัน”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 1 	 ส่วน

แจง 	 1 	 ส่วน

ตะโกนา 	 1 	 ส่วน

มะค�ำไก่ (เปลือก)	 1 	 ส่วน

รางแดง 	 1 	 ส่วน

สมอไทย	 1 	 ส่วน

แห้วหมู  	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กษัยเส้น ปวดหลัง ปวดเอว

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเย็นเหนือ 	 1 	 ส่วน

โคกกระสุน	 1 	 ส่วน

เปราะหอม	 1 	 ส่วน

ผักโขมหิน  	 1 	 ส่วน

ไผ่รวก	 1 	 ส่วน

ไม้เท้ายายม่อม	 1 	 ส่วน

สมอไทย (เปลือกต้น)	 1 	 ส่วน

หญ้าพันงูแดง	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน

ดินประสิว	 0.5	 ส่วน

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 50-100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่มตามอาการ	

	 	 	 ของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้	

	 	 	 อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 สุรสีห์วิสิษฐศักดิ์, เจ้าพระยา. ต�ำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์. พระนคร : โรงพิมพ์

โสภณพิพรรฒธนากร; 2462.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาต้มแก้เหน็บ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏  ยาแก้กล่อนลมให้ตีนมือเป็นเหน็บไปทั้งตัวก็ดี ท่านให้เอา เปลือกสมอ ๑ รากเท้ายายม่อม ๑  
รากไม้รวก ๑ รากพันงูแดง 1 ผักโหมหิน ๑ โคกกระสุน ๑ หัวแห้วหมู ๑ ว่านเปราะ ๑  ยาข้าวเย็น 1 ดินประสิว ๑ 
ต้ม ๓ เอา ๑ กินเป็นเหน็บ ๓ ปี กิน ๓ เดือนหายแล ๚”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมน�้ำหนัก 9.5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กล่อนลม

รูปแบบยา  	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๒ ช้อนโต๊ะ (๓๐ มิลลิลิตร) ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้ง	

	 	 	 ก่อนใช้ยา
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ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 กษัยกล่อนลม หมายถึง กษัยกล่อนชนิดหนึ่ง เกิดจากความผิดปรกติของธาตุลม 	

	 	 	 	 เป็นได้ทั้งผู ้ชายและผู้หญิง รักษายาก ผู้ป่วยมักมีอาการจุกเสียดแน่นในท้อง	

	 	 	 	 ปวดท้อง ร้อนภายในทรวงอก แต่ตัวเย็น เป็นต้น

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวในต�ำรับนี้ ให้ปรับลดลงเหลือครึ่งส่วน

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 264. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ยาตรีผลา

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม	

	 	 	 [1, 2]

	 “อนึ่งสรรพคุณแห่งตรีผลานั้น กล่าวคือ สมอพิเภก, สมอไทย, มะขามป้อมทั้ง ๓ นี้ระคนกันเข้าได้ชื่อว่า 

ตรีผลา ถ้าผู้ใดได้บริโภคอาจระงับเสียซึ่งโรคอันบังเกิดแต่ดี รู้แก้ซ่ึงเสมหะและลมในกองธาตุ กองระดู กองอายุ 

สมุฏฐานนั้น ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓ ชนิด รวมปริมาณ ๙๐ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๓๐ 	กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๓๐ 	กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๓๐ 	กรัม

สรรพคุณ	 	 	 - 	 ยาปรับธาตุ (สมุฏฐานโรคอันบังเกิดแต่ดี ในคิมหันตฤดู)

	 	 	 - 	 เป็นยาระบายอ่อน ๆ

 	 	 	 - 	 บรรเทาอาการไอจากการระคายคอ 

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5), 

	 	 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาชง (ดูภาคผนวก 3.9)

ขนาดและวิธีการใช้	 ปรับธาตุ (สมุฏฐานโรคอันบังเกิดแต่ดี ในคิมหันตฤดู)

	 	 	 ยาแคปซูล 	 ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

	 	 	 	 	 	 ครั้งละ 300-900 มิลลิกรัม กินวันละ ๒-๓ ครั้ง หรือตามแพทย์สั่ง
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	 	 	 ระบายอ่อน ๆ 

	 	 	 	 	 	 ยาชง

	 	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม ชงน�้ำร้อน ๑๒๐-๒๐๐ มิลลิลิตร ท้ิงไว้ ๓-๕ นาท ี	

	 	 	 	 	 	 ดื่มวันละ ๒-๓ ครั้ง หรือตามแพทย์สั่ง ดื่มขณะยายังอุ่น

	 	 	 	 	 	 ยาแคปซูล ยาเม็ด และยาลูกกลอน

	 	 	 	 	 	 ครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม กินวันละ ๒-๓ ครั้ง หรือตามแพทย์สั่ง	

	 	 	 บรรเทาอาการไอจากการระคายคอ 

	 	 	 	 	 	 ยาชง

	 	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม ชงน�้ำร้อน ๑๒๐-๒๐๐ มิลลิลิตร ท้ิงไว้ ๓-๕ นาท ี	

	 	 	 	 	 	 จิบในขณะยังอุ่น เมื่อมีอาการไอทุก ๔ ชั่วโมง

ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย

	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการท้องเสีย

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตรีผลาเป็นพิกัดชนิดหนึ่ง จ�ำกัดผลไม้ทั้ง ๓ อย่าง ได้แก่ สมอพิเภก สมอไทย 	

	 	 	 	 และมะขามป้อม ในปริมาณเท่ากนัโดยน�ำ้หนกั ซ่ึงเป็นพกิดัยาในคิมหันตฤดู (ฤดูร้อน) 	

	 	 	 	 ใช้ปรับสมดุลธาตุที่แปรไปในฤดูร้อน โดยสมอพิเภกเป็นตัวยาประจ�ำกองสมุฏฐาน	

	 	 	 	 ปิตตะ สมอไทยเป็นตัวยาประจ�ำกองสมุฏฐานวาตะ มะขามป้อมเป็นตัวยาประจ�ำ	

	 	 	 	 กองสมุฏฐานเสมหะ

	 	 	 - 	 พกิดัตรผีลามกัใช้ประกอบยาต�ำรบัอืน่ หรอืใช้เป็นกระสายยา เพือ่เสรมิประสทิธภิาพ           	

	 	 	 	 ในการรักษา เช่น ช่วยระบายพิษไข้ ช่วยปรับธาตุ

	 	 	 - 	 การใช้ตรผีลา สามารถใช้สดัส่วนไม่เท่ากนัได้ เรยีกว่า มหาพกิดัตรผีลา แก้ปิตตะ วาตะ 	

	 	 	 	 เสมหะในกองธาตุ ฤดู อายุ และกองสมุฏฐาน มีสัดส่วนตัวยาที่แตกต่างกัน	

	 	 	 	 ขึ้นกับกองสมุฏฐานโรค

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	 ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์. พระนคร : [ม.ป.พ.]; ๒๕๐๕.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 305).
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ยาตรีผลาใหญ่

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยต�ำรายาคือวิเศษสรรพคุณส�ำเร็จอันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ให้แก้สรรพโรคทั้งปวง

ต่าง ๆ  สืบกันมา ฯ ในที่นี้จะว่าแต่สรรพคุณวิเศษ คือคณะสรรพยาที่จะแก้ซึ่งโรค กล่าวคือ ชาติวาโยพรรดึก อันบังเกิด

ขึ้นในกองปัตคาดแลรัตตคาด ระคนกันนั้นโดยนัยดังนี้ ฯ

	 ยาชื่อตรีผลาใหญ่ เอากระเทียม ๑ บาท สมอไทย สมอเทศ สมอพิเภก สมอทะเล สมอน�้ำ ไพล ว่านน�้ำ  

ผิวมะกรูด ใบกะเพรา มหาหิงคุ์ สิ่งละ ๒ บาท เกลือสินเธาว์ ๓ บาท มะขามป้อม ดอกชุมเห็ดเทศ สิ่งละ ๕ ต�ำลึง  

ท�ำเป็นจุณบดด้วยน�้ำมะกรูดให้กินหนัก ๑ สลึง แก้ลมพรรดึกอันบังเกิดในกองปัตคาดแล รัตตคาดระคนกัน 

กระท�ำให้แน่นให้ตึงในนาภี แลอุจจาระมิออกนั้นหายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 960 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ท้องผูกเป็นพรรดึก	

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)	  

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 400-800 มิลลิกรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น	

ข้อห้ามใช้  		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์

ค�ำเตือน 	 	 	 ควรระวังการใช้ยานี้ในเด็ก 

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาสมอน�้ำที่ปรากฏในต�ำรับนี้คือ “สมอดีงู”

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชุมเห็ดเทศ (ดอก)	 300 	 กรัม

มะขามป้อม	 300 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 45 	 กรัม

กะเพรา	 30 	 กรัม

ไพล   	 30 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 30 	 กรัม

มะกรูด	 30 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 30 	 กรัม

สมอดีงู (เนื้อผล)	 30 	 กรัม

สมอทะเล (เนื้อผล)	 30 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 30 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 30 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 30 	 กรัม

กระเทียม	 15 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐน�้ำเต้า	 ๒๒ 	กรัม

สมอไทย	 ๒๒ 	กรัม

มะขามป้อม	 ๔ 	กรัม

ลูกชีลา	 ๔ 	กรัม

สมอเทศ	 ๔ 	กรัม

สมอพิเภก	 ๔ 	กรัม

โกฐสอ	 ๑ 	กรัม

ชะเอมเทศ	 ๑ 	กรัม

ลูกซัด	 ๑ 	กรัม

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาตรีหอม

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาตรีหอม เอาลูกสมอเทศทุบเอาแต่เนื้อแลเปลือกนอก หนัก ๔ บาท ลูกมะขามป้อมเอาแต่เนื้อแล  

เปลือกนอก หนัก ๔ บาท ลูกสมอพิเภก เอาแต่เนื้อและเปลือกนอก หนัก ๔ บาท ลูกผักชีลาหนัก ๔ บาท ไคร้เครือ

หนัก ๑ บาท โกฐสอหนัก ๑ บาท ชะเอมเทศหนัก ๑ บาท น�้ำประสารทองเทศสะตุหนัก ๑ บาท ลูกซัดคั่วหนัก ๑ บาท 

ลูกสมอไทยเอาแต่เนื้อแลเปลือกนอกหนัก ๕ ต�ำลึง ๒ บาท โกฐน�้ำเต้านึ่งให้สุกหนัก ๕ ต�ำลึง ๒ บาท ตากให้แห้ง 

ต�ำเป็นผง แก้อาหารในกระเพราะพิการ แก้ทราง แก้พิษเสมหะ น�้ำสมอเทศต้มเป็นกระสาย แทรกเกลือ หรือ 

ดีเกลือก็ได้”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๙ ชนิด รวม ๖๓ กรัม ดังนี้ [3]

สรรพคุณ   	 	 แก้เด็กท้องผูก ระบายพิษไข้

รูปแบบยา  	 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก	 อายุ ๑-๒ เดือน 	 ครั้งละ 400-600 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๓-๕ เดือน 	 ครั้งละ 800 มิลลิกรัม -๑ กรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๖-๑๒ เดือน 	 ครั้งละ ๑.๒-๑.๖ กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำต้มสุกหรือน�้ำกระสายยาอื่นที่เหมาะสม กินก่อนอาหารเช้า
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 สูตรต�ำรับยาตรีหอมตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา                	

	 	 	 	 “น�ำ้ประสานทองสะตุ และ ไคร้เครอื” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดน�ำ้ประสานทอง	

	 	 	 	 สะตอุอกจากสตูรต�ำรบัตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [5] 	

	 	 	 	 ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือ	

	 	 	 	 ที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี้ 	

	 	 	 	 มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศ	

	 	 	 	 ให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์[3]

	 	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.6)

	 	 	 - 	 ตัวยาลูกซัดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.33)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๙๒.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 3. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖. (๒๕๕๖, 	

๑๔ กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า ๔๑.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๒.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๒.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน
โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน
โกฐเชียง 	 1 	 ส่วน
โกฐสอ	 1 	 ส่วน
โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน
ขอนดอก	 1 	 ส่วน
จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน
จันทน์แดง	 1 	 ส่วน
ชะลูด	 1 	 ส่วน
เทียนขาว	 1 	 ส่วน
เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน
เทียนแดง	 1 	 ส่วน
เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน
บัวหลวง	 1 	 ส่วน
พิกุล	 1 	 ส่วน
มวกแดง	 1 	 ส่วน
ย่านาง	 1 	 ส่วน
แห้วหมู	 1 	 ส่วน
อบเชย	 1 	 ส่วน

ยาตัดก�ำลังไข้

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1 [1]

	 “ยาตัดก�ำลังไข้ เอาจันทน์ท้ัง ๒ ขอนดอก มวกแดง เทียนทั้ง ๕ โกฎทั้ง ๕ เกษรบัวหลวง ชะลูด  

อบเชย ดอกพิกุล หัวแห้วหมู รากหญ้านาง เอาเสมอภาค ต้มกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 20 ชนิด รวมปริมาณ 20 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 ลดไข้

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น	

	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาถ่ายไข้พิษไข้กาฬ

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาถ่ายไข้พิษไข้กาฬ เอาใบมะกา ใบมะยม ใบมะเฟือง หญ้าแพรก หญ้าปากควย ใบไผ่ป่า ใบมะขาม  

ใบส้มป่อย เนื้อฝักคูน ๗ ฝัก ยาด�ำ ๑ บาท ข่า ๓ แว่น ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น ดินประสิว ๓ หยิบ ต้มให้สุกต�ำคั้นเอาน�้ำ 

แล้วเคี่ยว ๓ เอา ๑ กิน ๑ ถ้วยชาขนาดใหญ่ แทรกดีเกลือพอควร ขับพิษไข้พิษกาฬ หายสิ้นแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 277.๕๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

คูน	 105 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 15 	 กรัม

ข่า	 15 	 กรัม

ไผ่ป่า	 15 	 กรัม

มะกา	 15 	 กรัม

มะขาม	 15 	 กรัม

มะเฟือง	 15 	 กรัม

มะยม	 15 	 กรัม

ยาด�ำ	 15 	 กรัม

ส้มป่อย	 15 	 กรัม

หญ้าปากควาย	 15 	 กรัม

หญ้าแพรก	 15 	 กรัม

ดินประสิว	 7.๕ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 ถ่ายไข้พิษ ไข้กาฬ 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๕๐-๑00 มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๑ ครั้ง ก่อนนอน ให้ดื่มตามอาการของโรค	

	 	 	 และก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่น	

	 	 	 น�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง

ชื่ออื่น  	 	 	 ยากวน [1], ยาถ่าย [4]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๓ [1]

	 “ยากวน ยากวนนี้กินถ่ายไข้ดีมาก ให้เอาใบมะกา ๑ ใบมะขาม ๑ ใบซ่มป่อย ๑ หญ้าไทร ๑ ใบไผ่ป่า ๑ 

ฝักคูน ๑ รากขี้กาทั้งสอง ๑ รากตองแตก ๑ ขี้เหล็กทั้ง ๕ เถาวัลเปรียง ๑ หัวหอม ๑ ฝักซ่มป่อย ๑ สมอไทย ๑  

สมอดีงู ๑ ยาด�ำหนัก ๑ ต�ำลึง ดีเกลือ หนัก ๕ ต�ำลึง ยาทั้งนี้ให้เขี้ยวไปกว่าจะแห้ง แล้วจึงสงเอากากยาทั้งนั้นออกเสีย 

จึงเอาดีเกลือกับยาด�ำส้มมะขามเปียกใส่เขี้ยวไปกว่าจะปั้นเปนลูกกลอนตามธาตุหนักธาตุเบา ถ่ายไข้ถ่ายโลหิต 

สาระพัดโรคทั้งปวงดีนักแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๗ ชนิด รวมปริมาณ ๑๑๗ กรัม ดังนี ้[3]

สรรพคุณ  		 	 ใช้บรรเทาอาการท้องผูกเฉพาะในรายท่ีท้องผูกมากหรือในรายท่ีมีอาการท้องผูกเร้ือรัง	

	 	 	 และใช้ยาอื่นแล้วไม่ได้ผล 

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งแรก ๑ กรัม กินวันละ ๑ ครั้ง ก่อนนอน ถ้าไม่ถ่าย วันต่อไปครั้งละ ๑.๕-2.5 กรัม 

	 	 	 กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน ตามก�ำลังธาตุหนักเบา เมื่อถ่ายแล้วให้เว้นอย่างน้อย ๒ วัน 	

	 	 	 แล้วจึงใช้ยานี้อีกครั้ง

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีเกลือฝรั่ง	 ๖๐ 	 กรัม

ยาด�ำ	 ๑๒ 	 กรัม

ขี้กาขาว (ราก)	 ๓ 	 กรัม

ขี้กาแดง (ราก)	 ๓ 	 กรัม

ขี้เหล็ก (ทั้ง 5)	 ๓ 	 กรัม

คูน 	 ๓ 	 กรัม

ตองแตก	 ๓ 	 กรัม

เถาวัลย์เปรียง	 ๓ 	 กรัม

ไผ่ป่า	 ๓ 	 กรัม

มะกา	 ๓ 	 กรัม

มะขาม	 ๓ 	 กรัม

ส้มป่อย (ใบ)	 ๓ 	 กรัม

ส้มป่อย (ฝัก)	 ๓ 	 กรัม

สมอดีงู	 ๓ 	 กรัม

สมอไทย	 ๓ 	 กรัม

หญ้าไทร	 ๓ 	 กรัม

หัวหอม	 ๓ 	 กรัม
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ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และเด็ก 

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction/ileus) 

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะผิดปรกติเฉียบพลันที่ทางเดินอาหาร (acute gastro-	

	 	 	 	 intestinal conditions) เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 เนื่องจากเป็นยาถ่ายอย่างแรง ไม่ควรใช้ยานี้ในผู้ป่วยอ่อนเพลียมากหรือมีภาวะ	

	 	 	 	 ขาดน�้ำ 

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้สูงอายุและผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของไตหรือตับ (renal/	

	 	 	 	 hepatic impairment)  เนื่องจากยามีส่วนประกอบของแมกนีเซียม 

	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้มีอาการปวดเสียดท้อง 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาตร์เวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์สามัคคี;

(ม.ป.ป.). หน้า ๑๐๒.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒88).

	 4.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖. (๒๕๕๖, 	

๑๔ กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า ๔๒.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สลอด	 14 	 ส่วน

กะเพรา	 2 	 ส่วน

กานพลู	 2 	 ส่วน

การบูร	 2 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 2 	 ส่วน

พิมเสน	 2 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 2 	 ส่วน

สวาด	 2 	 ส่วน

ยาถ่ายพยาธิ

ชื่ออื่น  	 	 	 ยารุตัวพยาธิตานโจร [๑, ๒]

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [๑, ๒]

	 “ยารุตัวพยาธิตานโจร ขนานนี้เอา พิมเสน ๑ การบูร ๑ ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กานพลู ๑  

ใบกระเพรา ๑ ใบสวาด ๑ เอาสิ่งละ ๒ ส่วน รวมยา ๗ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ เอาผลสลอดนั้น ๑๔ ส่วน ปอกเปลือก 

เอาไส้ในออกเสียล้างน�้ำให้หมด เอาผ้าขาวห่อใส่หม้อกับเข้าให้แห้งกวน ๓ หน แล้วเอามาขั้วกับน�้ำปลาดีให้เกรียม 

แล้วทับน�้ำมันออกเสีย แล้วจึงเอามาประสมเข้ากับยาทั้งนั้น บดท�ำแท่งไว้เท่าเมล็ดถั่วเขียว ให้กุมารกินแก้ผอมเหลือง

ให้ลงเปนมูกเลือด ถ้ากุมารอายุได้ ๑ ปีให้กิน ๗ เม็ด ถ้ากุมารอายุได้ ๒ ปีกิน ๙ เม็ด ถ้ากุมารอายุได้ ๓ ปีให้กิน  

๑๑ เม็ด ให้กินตามก�ำลังเด็กแลผู ้ใหญ่ ถ้าไม่ลงจะให้ลงเอาจันทน์หอมทาตัว ถ้าลงนักเอาผลมะตาดกวน 

กับน�้ำอ้อยงบต้มให้กินหยุดลง”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 28 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 ถ่ายพยาธิ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก 	 อายุ 1 ปี 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 2 ปี 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 3 ปี 	 ครั้งละ 500-600 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๔-๖ ปี 	 ครั้งละ 700-800 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๖-๑๒ ปี 	 ครั้งละ 0.9-1 กรัม

	 	 	 	 	 กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

	 	 	 ผู้ใหญ	่ ครั้งละ 1-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ตามก�ำลัง	

	 	 	 ธาตุหนักเบา ถ้ายังไม่ถ่ายให้ใช้จันทน์หอมทาตัว ถ้าถ่ายมากเกินไปให้กินผลมะตาด	

	 	 	 กวนกับน�้ำอ้อยงบ
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ค�ำเตือน	 	 	 ยาน้ีเป็นยาถ่าย ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง โดยพิจารณาขนาดท่ีใช้ตามก�ำลังธาตุ	

	 	 	 หนักเบา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 จันทน์หอมเป ็นแก ่นของพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร ์ Santalum album L. 	

	 	 	 	 (วงศ์ Santalaceae)

	 	 	 - 	 ถ้าหาน�้ำตาลอ้อยงบไม่ได้ ให้ใช้น�้ำตาลมะพร้าวหรือน�้ำตาลโตนดแทน

	 	 	 - 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาถ่ายพยาธิพรหมกิจ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “ตรีผลา ใบมะขาม ใบส้มป่อย รากขี้กาทั้งสอง หอม รากตองแตก สิ่งละส่วน ฝักราชพฤกษ์ 9 ส่วน  

ต้มตามวิธีแทรกดีเกลือให้กินตามธาตุหนักธาตุเบา เป็นยาช�ำระล�ำไส้ตานโจรอันชื่อว่าพรหมกิจเกิดเพื่อซางแดง”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 18 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ราชพฤกษ์	 9 	 ส่วน

ขี้กาขาว (ราก)	 1 	 ส่วน
ขี้กาแดง (ราก)	 1 	 ส่วน
ตองแตก	 1 	 ส่วน
มะขาม	 1 	 ส่วน

มะขามป้อม	 1 	 ส่วน

ส้มป่อย 	 1 	 ส่วน
สมอไทย	 1 	 ส่วน
สมอพิเภก	 1 	 ส่วน
หอม	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอไทย (เนื้อผล)	 14 	 ส่วน

การบูร	 9 	 ส่วน

จิงจ้อ 	 6 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 6 	 ส่วน

ทนดี 	 6 	 ส่วน

พริกไทย	 5 	 ส่วน

หัสคุณเทศ	 5 	 ส่วน

ยาด�ำ	 4 	 ส่วน

กานพลู	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 ถ่ายพยาธิตานโจร
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)
ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก 	 อายุ 1-6 ปี ครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ (๑๕-30 มิลลิลิตร) 
	 	 	 	 	 อายุ 7-12 ปี ครั้งละ 3-4 ช้อนโต๊ะ (45-60 มิลลิลิตร)
	 	 	 	 	 ดื่มวันละ ๒ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น แทรกดีเกลือกินตามก�ำลังธาตุ	
	 	 	 	 	 หนกัเบา  ดืม่ขณะยายงัอุน่ ยา ๑ หม้อ ใช้ตดิต่อกนั ๕-๗ วนั โดยให้อุน่น�ำ้สมนุไพร	
	 	 	 	 	 ทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาถ่ายลมถ่ายเสมหะในโรคกษัย สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “อนึ่งเอา ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ เทียนด�ำ ๑ เทียนขาว ๑ เทียนแดง ๑ เทียนตาตักแตน ๑ โกฐสอ ๑ 

โกฐเขมา ๑ โกฐกัดตรา ๑ กานพลู ๑ ดีปลี ๑ สิ่งละ ๑ ส่วน ยาด�ำ ๔ ส่วน การะบูร ๙ ส่วน สหัสคุณเทศ ๑  

พริกไทย ๑ สิ่งละ ๕ ส่วน รากจิงจ้อ ๑ รากทนดี ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ สิ่งละ ๖ ส่วน สมอไทย ๑๔ ส่วน ต�ำเปนผง 

บดด้วยน�้ำผึ้ง น�้ำมะกรูด น�้ำมะนาว ๑ น�้ำส้มซ่าก็ได้ กินแก้ไกษยปลวกซึ่งกระท�ำพิษต่างๆ แลสรรพไกษย 

แลสรรพโรคทั้งปวง หายวิเศษนักท่านตีค่าไว้แสนต�ำลึงทอง”

สูตรต�ำรับยา		  ประกอบด้วยตัวยา 19 ชนิด รวมปริมาณ 66 ส่วน ดังนี้ 
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สรรพคุณ 	 	 	 ถ่ายลมถ่ายเสมหะในผู้ป่วยโรคกษัย

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2) 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำผ้ึง น�้ำมะกรูด น�้ำมะนาว หรือน�้ำส้มซ่า กินวันละ 2 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐกักกรา	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ทนดี 	 5 	 ส่วน

ขี้เหล็ก 	 2 	 ส่วน

ส้มกุ้งน้อย	 2 	 ส่วน

ส้มกุ้งใหญ่	 2 	 ส่วน

แสมทะเล 	 2 	 ส่วน

กานพลู	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

มะขามป้อม	 1 	 ส่วน

สมอไทย	 1 	 ส่วน

สมอพิเภก	 1 	 ส่วน

ยาถ่ายลมถ่ายเสมหะในโรคกษัย สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “อนึ่งเอา โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ตรีผลา ตรีกฏุก กานพลู ๑ สิ่งละ ๑ ส่วน รากส้มกุ้งทั้ง ๒ แก่นขี้เหล็ก ๑ 

แก่นแสมทเล ๑ สิ่งละ ๒ ส่วน รากทนดี ๕ ส่วน ต�ำเปนผงบดละลายน�้ำผึ้งหรือน�้ำขิงก็ได้ น�้ำส้มซ่าหรือน�้ำร้อนก็ได้  

กินแก้ไกษยทั้งปวงหายวิเศษนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 22 ชนิด รวมปริมาณ 30 ส่วน ดังนี้ 

สรรพคุณ 	 	 	 ถ่ายลมถ่ายเสมหะในโรคกษัย

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำผึ้ง น�้ำขิง น�้ำส้มซ่า หรือน�้ำร้อน กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้าและเย็น 
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เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาถ่ายลมถ่ายเสมหะในโรคกษัย สูตร ๓ 

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [๑, ๒]

	 “ขนานหนึ่งวิเศษนักท่านให้เอา ขมิ้นอ้อย ๑ สลึง ดองดึง ๑ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ขันทศกร ๒ สลึง  

ตรีผลา ๓ สลึง ขิงแห้ง ๓ สลึง พริกไทย ๑ บาท รากเจตมูลเพลิง ๑ บาท รากทนดี ๓ บาท ๒ สลึง ต�ำเปนผง  

แล้วเอาน�้ำผึ้ง ๔ ส่วน น�้ำอ้อยแดง ๑ ส่วน คุลีการเข้าด้วยกันกินหนัก ๑ สลึง กินวัน ๑ คุ้มไปเดือนหนึ่ง กินเดือน ๑ 

คุ้มไปปีหนึ่งแลรูปงามแล”

สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 150 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ทนดี	 52.5 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 15 	 กรัม

พริกไทย	 15 	 กรัม

ขิงแห้ง	 11.25 	 กรัม

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 11.25 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 11.25 	 กรัม

ขันฑสกร	 7.5 	 กรัม

ดีปลี	 7.5 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 3.75 	 กรัม

ดองดึง	 3.75 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 ถ่ายลมถ่ายเสมหะในโรคกษัย 

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒6.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาทวิวาตาธิคุณ

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “๏ จะกล่าวด้วยลักษณะก�ำเนิดลม อันชื่อว่าลมสัตถกวาตนั้นเป็นค�ำรบ ๒ ถ้าบังเกิดแต่บุคคลผู้ใด 
มักกระท�ำให้เจ็บอกเป็นต้น แลลมกองนี้เกิดเพื่อสันทคาด ครั้นแก่เข้ากระท�ำให้จับเป็นเพลา และอาการที่จับนั้น 
มักให้เจ็บไปทุกชิ้นเนื้อ ดุจดั่งบุคคลเอามีดมาเชือดและเอาเหล็กอันแหลมมาแทง ให้แปลบปลาบไปทั้งกายให้ใจ 
น้ันสั่นอยู่ริกๆ ให้เจ็บอกเป็นก�ำลัง ครั้นสร่างแล้วให้หิวหาแรงมิได้ให้เจ็บศีรษะให้จักษุมัวมิได้เห็นสิ่งอันใดบริโภค 
อาหารมิได้ นอนมิหลับ ถ้าจะแก้ให้แก้แต่ยังเจ็บอกอยู่น้ันให้หาย ถ้ามิหายแก่เข้าก็จะกลายเป็นโทสันทคาดและ 
ตรีสันทคาดต เป็นอติสัยโรคตามอาจารย์กล่าวไว้ว่าเป็นโรคตัด แพทย์ทั้งหลายพึงรู้ดังนี้ ฯ
	 ยาชื่อทวิวาตาธิคุณ เอาโกฐจุฬาลัมพา โกฐสอ ผลจันทน์ ดอกจันทน์ ผลเอ็น ขิงแห้งดีปลี ใบกระวาน 
ล�ำพัน ดอกกระดังงา สมุลแว้ง การบูร สิ่งละส่วน รากย่านาง ชะมด พิมเสน สิ่งละ ๒ ส่วน ท�ำเป็นจุณเอาน�้ำดอกไม้
เป็นกระสายบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำดอกไม้ให้กินแก้ลมสัตถกะวาตซึ่งกระท�ำให้เจ็บอกนั้นหายดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 15 ชนิด รวมปริมาณ 18 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะมดเช็ด	 2 	 ส่วน
พิมเสน	 2 	 ส่วน
ย่านาง	 2 	 ส่วน
กระดังงา	 ๑ 	 ส่วน
กระวาน	 ๑ 	 ส่วน
การบูร	 ๑ 	 ส่วน
โกฐจุฬาลัมพา	 ๑ 	 ส่วน
โกฐสอ	 ๑ 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน
ดอกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน
ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน
ล�ำพัน	 ๑ 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน
ลูกเอ็น	 ๑ 	 ส่วน
สมุลแว้ง	 ๑ 	 ส่วน



213    	 กระทรวงสาธารณสุข

สรรพคุณ  		 	 กระจายลมที่ท�ำให้เกิดอาการแน่นหน้าอก ใจสั่น

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๓00-๕00 มิลลิกรัม กินวันละ ๒-๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น และก่อนนอน 	

	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาชะมดเช็ดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.12)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอทะเล (ใบ)	 41 	 ส่วน

เกลือสินเธาว์	 4 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 4 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 4 	 ส่วน

มะกรูด	 4 	 ส่วน

ยาด�ำ	 4 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 4 	 ส่วน

สมอไทย	 4 	 ส่วน

สมอพิเภก	 4 	 ส่วน

การบูร	 2 	 ส่วน

ไพล 	 2 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 ๑ 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

เทียนแดง	 ๑	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 ๑ 	 ส่วน

ยาทองเนื้องาม

ที่มาของต�ำรับยา

	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕  เล่ม ๑ [1, 2]

		  “ยาชื่อทองเนื้องาม ขนานนี้ท่านให้เอา เทียนท้ังห้า เอาส่ิงละส่วน ไพล การบูน ส่ิงละ ๒ ส่วน  

สมอไทยเอาแต่เนื้อสมอพิเภกเอาแต่เนื้อ ยาด�ำ มหาหิง ขมิ้นอ้อย เกลือสินเทาว์ ผิวมะกรูด ว่านน�้ำ เอาสิ่งละ ๔ ส่วน 

เอาใบสมอทเลเท่ายาทั้งหลาย รวมยา ๑๖ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณเอาสุราเปนกระสาย บดปั้นแท่งไว้ละลายน�้ำมกรูด มนาว  

ให้กุมารกินขึ้นเหนือแลรู้จักรศอาหาร ถ้าจะให้ผายละลายน�้ำซ่มมะขามเปียก แทรกดีเกลือดีงูเหลือม ลงกินดีนัก ๚”

	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาชื่อทองเนื้องาม เอาเทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๑ ส่วน ไพล ๑ การะบูร ๑ สิ่งละ ๒ ส่วน เนื้อสมอไทย ๑ 

เน้ือสมอพิเภก ๑ ยาด�ำ ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ เกลือสินเธาว์ ๑ ผิวมะกรูด ๑ หว้านน�้ำ ๑ สิ่งละ ๔ ส่วน  

ใบสมอทะเลเท่ายาท้ังหลาย รวมยา ๑๖ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ เอาสุราเปนกระสาย บดท�ำแท่งละลายน�้ำมะกรูดก็ได้  

น�้ำมะนาวก็ได้ กินเจริญมังษะเจริญอาหาร ถ้าจะให้ผายละลายน�้ำส้มมะขามเปียกแซกดีเกลือ ดีงูเหลือม”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ ๘๒ ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 เจริญอาหาร เป็นยาระบาย

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)
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ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก 	 อายุ 3-5 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 1-5 ปี 	 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 400-500 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 ละลายน�้ำต้มสุกกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
	 	 	 	 	 หากต้องการใช้เป็นยาถ่ายให้ละลายน�้ำมะขามเปียก แทรกดีเกลือกิน
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.
	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ยาด�ำ	 45 	กรัม
ขมิ้นอ้อย	 15 	กรัม
ข่า	 15 	กรัม
ขิง	 15 	กรัม

ขี้กาขาว	 15 	กรัม

ขี้กาแดง	 15 	กรัม

จิงจ้อ	 15 	กรัม

ตานขโมย	 15 	กรัม

ตานด�ำ	 15 	กรัม

ตานเสี้ยน	 15 	กรัม

ตานหม่อน (ราก)	 15 	กรัม

ตาลโตนด	 15 	กรัม

เทียนเยาวพาณี	 15 	กรัม

บอระเพ็ด	 15 	กรัม

มะเกลือ (ราก)	 15 	กรัม

มะขามป้อม	 15 	กรัม

มะเขือขื่น	 15 	กรัม

มะแว้งเครือ (ราก)	 15 	กรัม

มะแว้งต้น (ราก)	 15 	กรัม

เล็บมือนาง	 15 	กรัม

สมอไทย	 15 	กรัม

สมอพิเภก	 15 	กรัม

แห้วหมู	 15 	กรัม

โหระพา	 15 	กรัม

ยาทองพันชั่ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [๑, ๒]

	 “ยาชื่อทองพันชั่งขนานนี้ เอารากตานท้ัง ๕ รากมะแว้งท้ัง ๒ รากจิงจ้อ ๑ รากมะเกลือ ๑  
รากมะเขือขื่น ๑ รากเล็บมือนาง ๑ ข่า ๑ ขิง ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ตรีผลา ๑ ผลมูลกาทั้ง ๒ ผลโหระพา ๑ เทียนเยาวภานี 
๑ แห้วหมู ๑ บระเพ็ด ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท ยาด�ำ ๓ บาท รวมยา ๒๔ ส่ิงนี้ ต้ม ๓ เอา ๑ กินแก้ตานทราง 
แลตานโจร เปนยาล้างท้องแลแก้ตกมูกตกเลือด แก้ทรางทั้ง ๗ จ�ำพวก ต้ังแต่กุมารอายุได้ ๓ เดือน นั้นไปจนถึง  
๑๒ ปีเปนพ้นก�ำหนด ครั้นกินยาช�ำระล้างท้องแล้ว จึงเอายาชื่อทองเนื้องามละลายน�้ำส้มซ่าให้กินประจ�ำท้องต่อไป  
ทั้งชูรสอาหารแลปลูกผิวเนื้อหนังให้บริบูรณ์ด้วย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 24 ชนิด รวมปริมาณ 390 กรัม ดังนี้
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สรรพคุณ  		 	 แก้ท้องผูกในโรคตานซางและตานโจร

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก 	 อายุ 3-5 เดือน 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา (5 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ครั้งละ 1-2 ช้อนชา (5-10 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ 1-5 ปี 	 	 ครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ (15-30 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 3-4 ช้อนโต๊ะ (45-60 มิลลิลิตร)

	 	 	 	 	 ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น

	 	 	 	 	 ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 เมือ่ใช้ยาขนานนีจ้นหายแล้ว ให้ใช้ “ยาทองเนือ้งาม” ละลายน�ำ้ส้มซ่ากนิเพือ่ช่วยให้เดก็	

	 	 	 	 เจริญอาหาร อ้วนท้วนสมบูรณ์

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง, หน้า ๑.

ยาทาแก้ฝี สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยต�ำรายาคอืวเิศษสรรพคณุส�ำเรจ็ อนัอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ ให้แก้สรรพโรคท้ังปวง

ต่าง ๆ สืบกันมา ฯ ในที่นี้จะว่าแต่สรรพคุณวิเศษ คือคณะสรรพยาที่จะแก้ซึ่งโรค กล่าวคือ วัณโรคภายนอกนั้นโดยนัย

ดังนี้ ฯ

	 ขนานหนึ่ง เอารากทองพันชั่ง รากขี้กาแดง รากล�ำโพงกาสลัก หัวบานเย็นขาว เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณ 

บดท�ำแท่งไว้ละลายสุราแก้สรรพฝีทั้งปวง ฯ ถ้าจะทาแก้ฝีฟกบวมละลายน�้ำรากมะนาวทาหายสิ้นวิเศษนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 4 ชนิด รวมปริมาณ 4 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้กาแดง (ราก)	 1 	 ส่วน

ทองพันชั่ง (ราก)	 1 	 ส่วน

บานเย็นขาว	 1 	 ส่วน 

ล�ำโพงกาสลัก	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กาฝากมะม่วง (ใบ)	 1 	 ส่วน

กรดน�้ำ (ใบ)	 1 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ตะขบหนาม (ใบ)	 1 	 ส่วน

ตะลุ่มนก/ก�ำแพงเจ็ดชั้น (ใบ)	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝี
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ฝีทั่วไป ครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม ละลายเหล้าทาวันละ 3-4 ครั้ง บริเวณที่เป็นฝี	
	 	 	 ฝีฟกบวม ครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม ละลายน�้ำรากมะนาวทาบริเวณที่เป็นฝีวันละ 	
	 	 	 3-4 ครั้ง 
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - ยาต�ำรับนี้โบราณระบุให้ “ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้” ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า สามารถ	
	 	 	 	 ท�ำเป็นรูปแบบยาเม็ดพิมพ์ได้ เพื่อให้สะดวกในการใช้และเก็บไว้ได้นาน
	 	 	 - 	 ยาต�ำรับนี้ ควรใช้ขนาด 1-2 เม็ด ขึ้นอยู่กับขนาดของฝี
	 	 	 - 	 ตัวยาล�ำโพงกาสลักต้องคั่วหรือสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.32)
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80.

ยาทาแก้ฝี สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาถอนเกล็ดถอนไส้ เอา ใบกรด ใบตะขบ ๑ ใบตะลุ่มหนัก ๑ ใบกาฝากมะม่วง ๑ ขม้ินอ้อย 1  

บดจงละเอียดเอาน�้ำเป็นกระสายทาทั้งฝีนั้น (ถอน) ไส้ถอนเกล็ดแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 ถอนเกล็ดถอนไส้ฝี

รูปแบบยา 		 	 ยาทา (ดูภาคผนวก 3.14)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ละลายน�้ำทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยากาฝากมะม่วง ใช้กาฝากมะม่วงกะล่อน เนื่องจากมีรสฝาดเปรี้ยวและมีสรรพคุณ            	

	 	 	 ทางยาดีกว่ามะม่วงชนิดอื่น ๆ
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เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒5๘. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.

ยาทาแก้ฝี สูตร 3

ที่มาของต�ำรับยา	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาถอนเกล็ด เอา กระทุ่มข้ีหมู ๑ เอาต้มกินก็ได้ ฝนกินก็ได้ เอาเหล้าเป็นกระสาย ทาจงได้สามทีสี่ที 

จงเอาน�้ำมันชูเกล็ดนั้นเล่า เกล็ดร่วงแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 1  ชนิด รวมปริมาณ 1 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระทุ่มขี้หมู (เปลือกต้น/ราก)	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 ถอนเกล็ดฝี
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1), ยาฝน (ดูภาคผนวก 3.13), ยาทา (ดูภาคผนวก 3.14)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาต้ม ครั้งละ 1 ถ้วยกาแฟ (30 มิลลิลิตร) ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า	
	 	 	 และเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพร	
	 	 	 ทุกครั้งก่อนใช้ยา
	 	 	 ยาฝน ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (15 มิลลิลิตร) กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
	 	 	 ยาทา ฝนกับสุราทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 3-4 ครั้ง
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ใช้ต�ำรับนี้คู่กับต�ำรับน�้ำมันชูเกล็ดฝี ประกอบด้วยตัวยา ๔ ชนิด คือ บอระเพ็ด ผักเป็ด 	
	 	 	 ฟักข้าว และน�้ำมันมะพร้าว หุงคงแต่น�้ำมันทาบริเวณที่เป็น
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ ๒5๘. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาทาแก้ฝี สูตร 4

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “ยาทาฝีทั้งหลาย รากล�ำโพงกาสลัก 1 รากมะนาว 1 รากน้อยหน่า 1 รากสหัสคุณ 1 รากมะไฟ 

เดือนห้า 1 มาฝนกับน�้ำปูนใส ทาฝีทั้งปวงแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝีทั้งหลาย

รูปแบบยา 		 	 ยาฝน (ดูภาคผนวก 3.13)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ยาทั้งหมดฝนกับน�้ำปูนใส

ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 - 	 ตัวยาล�ำโพงกาสลักต้องคั่วหรือสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.32)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 239. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น้อยหน่า	 1 	 ส่วน

มะนาว	 1 	 ส่วน

มะไฟเดือนห้า	 1 	 ส่วน

ล�ำโพงกาสลัก	 1 	 ส่วน

หัสคุณเทศ	 1 	 ส่วน
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ยาทาแก้ฝี สูตร 5

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ขนานหนึ่งเล่า ถ้าฝีมิถอน จะให้ถอนไส้ถอนเกล็ด เอา รากฟักข้าว 1 รากพุงดอ 1 เถาต�ำลึง 1  

บอระเพ็ด 1 เถาชิงช้าชาลี 1 ผักเป็ด 1 หญ้าเกล็ดหอย 1 เปลือกหมากสงแดง 1 ใบพุงดอ 1 ต�ำเอาน�้ำ เสมอภาค 

หุงคงแต่น�้ำมันทาฝีถอนแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๐  ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมันมะพร้าว	 ๓ 	 ส่วน 

ชิงช้าชาลี	 1 	 ส่วน

ต�ำลึง (เถา)	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน

ผักเป็ดแดง	 1 	 ส่วน

พุงดอ (ใบ)	 1 	 ส่วน

พุงดอ (ราก)	 1 	 ส่วน

ฟักข้าว	 1 	 ส่วน

หญ้าเกล็ดหอย	 1 	 ส่วน

หมากสง	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 ถอนไส้ถอนเกล็ดฝี

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 258. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-2.
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ยาทาแก้เรื้อนกวาง

ที่มาของต�ำรับยา	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)  [1, 2]

	 “๏ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะพยาธิโรค อันบังเกิดแก่บุคคลท้ังหลาย  

คือเป็นชาติบุพกรรมโรคคือโรคเรื้อนอันเป็นสาธารณะสืบต่อไป บังเกิดด้วยกิมิชาติ อันอาศัยกินอยู่ในชิ้นเนื้อนั้นแล  

จะได้เหมือนดั่งกุฏฐโรค ซึ่งกินอัฐิกุด จนเสียซึ่งชีวิตนั้นหามิได้ เป็นแต่จะให้ล�ำบากกาย ดุจอาจารย์กล่าวไว้อีก 

๓ จ�ำพวก เป็น ๗ จ�ำพวก ด้วยกันกับกล่าวมาแล้วในเบื้องต้น ในที่นี้จะว่าแต่ ๓ จ�ำพวก ฯ จ�ำพวกหนึ่ง คือชาติเรื้อน

อันบังเกิดเนื่องกันมาแต่สัมพันธ์ตระกูล ฯ

	 จ�ำพวกหนึ่งคือ ชาติเรื้อนบังเกิดด้วยสามัคคีรส คือหลับนอนระคนกันอยู่เป็นนิจจึงเป็น ฯ จ�ำพวกหนึ่ง 

คือชาติเรื้อนอันบังเกิดเป็นอุปาติกะหาเหตุมิได้ อยู่ดีๆ ก็เกิดขึ้นเอง แลธาตุทั้ง ๔ ก็มิได้วิปริตแปรปรวน แลทั้ง  

๓ จ�ำพวกซึ่งกล่าวมานี้ ให้เอายาตามชาติจ�ำพวกนั้นมาแก้ก็จะหาย เป็นยาปะยะโรคหายโดยง่าย ดังอาจารย์กล่าวไว้

ดังนี้ในล�ำดับนี้จะกล่าวเรื้อนจ�ำพวกหนึ่ง คือเรื้อนกวางนั้นก่อนเป็นปฐม เมื่อจะบังเกิดนั้นเกิดข้ึนตามข้อมือข้อเท้า  

แลก�ำด้นต้นคอ กระท�ำให้เป็นน�้ำเหลืองพรึนลามออกไป ครั้นต้องยาแล้วแห้งเข้า บางทีก็หายขาดไป บางทีก็ไม่หาย 

แต่ไม่ตายเป็นแต่ล�ำบากดังอาจารย์กล่าวไว้ ฯ 

	 ขนานหนึ่ง เอาเห็ดร่างแห เห็ดมูลโค เอาเสมอภาค บดละลายน�้ำมันงาทา แก้พยาธิโรคคือเรื้อนกวางนั้น

หายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 3 ชนิด รวมปริมาณ 3 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำมันงา	 1 	 ส่วน

เห็ดมูลโค	 1 	 ส่วน

เห็ดร่างแห	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้เรื้อนกวาง (สะเก็ดเงิน)

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาแผลวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชุดต�ำราภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาทาแก้เรื้อนขี้นก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะพยาธิโรค คือเรื้อนมูลนกนั้นเป็นค�ำรบ ๒  
เมื่อจะบังเกิดน้ันผุดขึ้นมาเป็นแว่น เป็นวงขึ้นตามผิวหนัง เล็กก็มี ใหญ่ก็มี มีสีอันขาวนุง ๆ ขอบนั้นนูน ดูสัณฐาน 
ดังกลากพรรนัย กระท�ำให้คัน ถ้าแก่เข้าเป็นลามไปทั้งตัว พยาธิอันนี้หายบ้าง มิหายบ้าง แต่ไม่ตาย เป็นแต่ล�ำบาก 
ดังอาจารย์กล่าวไว้ ฯ
	 ขนานหนึ่ง เอาใบล�ำโพง ใบกรวยป่า ข ่าหลวง ใบพลูแก่ เอื้องเพ็ดม้า ใบกุ ่มน�้ำ ใบกุ ่มบก  
ใบขอบชะนางแดง ใบขอบชะนางขาว เอาเสมอภาคท�ำเป็นจุณบดละลายสุรา ทาแก้พยาธิโรค คือเรื้อนมูลนกนั้นหาย 
ตามอาจารย์กล่าวไว้วิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 9 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กรวยป่า	 1 	 ส่วน

กุ่มน�้ำ (ใบ)	 1 	 ส่วน

กุ่มบก (ใบ)	 1 	 ส่วน

ขอบชะนางขาว	 1 	 ส่วน

ขอบชะนางแดง	 1 	 ส่วน

ข่าหลวง	 1 	 ส่วน

พลูแก	 1 	 ส่วน

ล�ำโพง (ใบ)	 1 	 ส่วน

เอื้องเพ็ดม้า	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคสะเก็ดเงิน (ระยะที่มีแผลเป็นวงสีขาว มีขุย ขอบนูน มีอาการคัน และลามไป	
	 	 	 ทั้งตัว)
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ผสมสุราทาวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาในต�ำรับนี้ควรใช้เป็นตัวยาสด

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชดุต�ำราภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาทาแก้เรื้อนวิลา

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ ในล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะพยาธิโรคคือเรื้อนวิลานั้นเป็นค�ำรบ ๓  

เมือ่จะบงัเกิดนัน้ขึน้ทีหู่แลก�ำด้นต้นคอ กระท�ำให้เป่ือยพพุอง ให้คนั ดสูณัฐานดจุมะเรง็ไรยิง่คนัยิง่เกา ครัน้วายเกาแล้ว

ให้แสบร้อนตามที่เกา แลลักษณะเรื้อนวิลานี้หายมากกว่าไม่หาย ดังอาจารย์กล่าวไว้ ฯ

	 “ขนานหนึ่ง เอาผลล�ำโพงแดง ใบกรวยป่า ใบขอบชะนางทั้งสอง ใบรักขาว เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณ            

บดละลายน�้ำมันดิบทา แก้พยาธิโรคคือเรื้อนวิลา เป็นต้น แลเรื้อนมูลนก แลเรื้อนกวางแลเรื้อนหูด แลแก้สรรพเรื้อน 

ทั้งปวงก็หายวิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 6 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กรวยป่า	 1 	ส่วน

ขอบชะนางขาว	 1 	ส่วน

ขอบชะนางแดง	 1 	ส่วน

น�้ำมันงา*	 1 	ส่วน

รักขาว	 1 	ส่วน

ล�ำโพงแดง	 1 	ส่วน

	 	 *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันงาแทนน�้ำมันดิบ
สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคสะเก็ดเงินระยะที่มีแผลเปื่อย  
รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)
วิธีปรุง 	 	 	 ตัวยาล�ำโพงแดง กรวยป่า ขอบชะนางแดง ขอบชะนางขาว รักขาว โขลกให้ละเอียด 	
	 	 	 แล้วน�ำไปหุงตามวิธีกับน�้ำมันงา  
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาที่ใช้ในต�ำรับนี้ควรเป็นตัวยาสด
	 	 	 - 	 ตัวยารักขาวต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.31)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชุดต�ำราภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ยาทาแก้โรคผิวหนัง

ชื่ออื่น 	 	 	 น�้ำมันทากุฏฐโรค

ที่มาของต�ำรับยา	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยต�ำรายาคือวิเศษสรรพคุณส�ำเร็จ อันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ ให้แก้สรรพโรค 

ทัง้ปวงต่าง ๆ สบืกันมา ฯ ในทีน่ีจ้ะว่าแต่สรรพคณุวเิศษ คอืคณะสรรพยาทีจ่ะแก้ซึง่โรคกล่าวคอืชาติบพุกรรม กุฏฐโรค 

สมมุติว่าโรคเร้ือนนั้นโดยนัยดังนี้ ฯ ยาชื่อน�้ำมันทากุฏฐโรค เอาผลกะเบา ผลกะเบียน ผลล�ำโพง กาสลัก ผลดีหมี 

ต้น เล่ียนทั้งใบทั้งเปลือก ขอบชะนางท้ังสอง ทั้งต้นทั้งราก ใบกรวยป่า ใบสะแกแสง ใบมะเกลือ ใบตานหม่อน  

ใบยาสูบ ขมิ้นอ้อย สิ่งละ ๑ ต�ำลึง มะพร้าวไฟผล ๑ ท�ำเป็นจุณแล้วคุลีการเข้าด้วยกัน หุงให้คงแต่น�้ำมันแล้วจึงมาทา

สรรพกุฏฐโรคคือโรคเรื้อนทั้งปวงหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 780 กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กรวยป่า	 60 	กรัม
กระเบา	 60 	กรัม
กระเบียน	 60 	กรัม
ขมิ้นอ้อย	 60 	กรัม
ขอบชะนางขาว (รากและต้น)	 60 	กรัม
ขอบชะนางแดง (รากและต้น)	 60 	กรัม
ดีหมีต้น	 60 	กรัม
ตานหม่อน	 60 	กรัม
มะเกลือ	 60 	กรัม
ยาสูบ	 60 	กรัม
ล�ำโพงกาสลัก (ผล)	 60 	กรัม
เลี่ยน (เปลือกและใบ)	 60 	กรัม
สะแกแสง	 60 	กรัม
มะพร้าวไฟ (ผล)	 1 	ผล

	 	 *ไม่รวมปริมาณมะพร้าวไฟ
สรรพคุณ  		 	 แก้โรคผิวหนังซึ่งมีอาการผื่นคัน เช่น กลาก เกลื้อน
รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)
วิธีปรุงยา 	 	 	 ตัวยากระเบา กระเบียน ล�ำโพงกาสลัก (ผล) ดีหมีต้น เล่ียน ขอบชะนางแดง 	
	 	 	 ขอบชะนางขาว กรวยป่า สะแกแสง มะเกลือ ตานหม่อน ยาสูบ ขมิ้นอ้อย	
	 	 	 บดเป็นผงละเอียด แล้วหุงตามวิธีกับน�้ำมันมะพร้าวไฟ
ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาแผลวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน  
ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในแผลติดเชื้อ แผลเน่าเปื่อยเรื้อรัง
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยายาสูบต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๒8)
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เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชุดต�ำราภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม 3. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า 1-80. 

ยาทาท้อง สูตร 1

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาทาแก้ท้องขึ้นแก้สะอึก [3, 4]
ที่มาของต�ำรับยา
	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5 เล่ม 1 [1, 2]
		  “ยาทาท้องท่านให้เอา พริกไทย ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ หอม ๑ เกลือ ๑ หิง ๑ หัวพลู ๑ เอาเสมอภาค             
บดทาท้องน้อยแก้ท้องขึ้นแก้สอึกหายดีนัก ๚”
	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]
		  “ยาทาแก้ท้องข้ึนแก้สอึก ท่านให้เอาพริกไทย ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ หอม ๑ เกลือ ๑ หิงคุ์ ๑  
หัวพลู ๑ เอาเสมอภาคบดทาท้องน้อยแก้ท้องขึ้นแก้สอึกหายดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๗ ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้  

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน

เกลือ	 ๑ 	 ส่วน

ขิง	 ๑ 	 ส่วน

ถั่วพู	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 ๑ 	 ส่วน

หอม	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้สะอึก

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ผสมกับน�้ำสุกหรือสุราทาท้องน้อยเม่ือมีอาการ ห้ามทาบริเวณขอบตา เนื้อเย่ืออ่อน 	

	 	 	 ผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด เป็นยาใช้ภายนอก ไม่ควรกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
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เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.
	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาทาท้อง สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา	 ยาทาท้อง [1, 4]

	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 [1, 2]

		  ยาทาท้องขนานนี้ท่านให้เอา หัศคุณทั้งสอง ๑ รง ๑ หิง ๑ เจตมูล ๑ หว้านน�้ำ ๑ ใบหนาด ๑  

พริกไทย ๑ ขิง ๑ กเทียม ๑ ไพล ๑ แก่นแสมทเล ๑ ใบพลูแก ๑ รากเจตพังคี ๑ รวมยา ๑๔ สิ่งนี้เอาเสมอภาค  

ท�ำเปนจุณ บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำไพลทาท้องลงดีนัก ๚

	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาทาท้อง ขนานนี้ท่านให้เอา หัศคุณทั้งสอง ๑ รง ๑ หิงคุ์ ๑ เจ็ตมูลเพลิง ๑ หว้านน�้ำ ๑  

ใบหนาด ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ ไพล ๑ แก่นแสมทเล ๑ ใบพลูแก ๑ รากเจ็ตพังคี ๑ รวมยา ๑๔ สิ่งนี้  

เอาเสมอภาคท�ำเปนจุณ บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำไพลทาท้องลงดีนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๔ ชนิด รวมปริมาณ 14 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน

ขิง	 ๑ 	 ส่วน

เจตพังคี  	 ๑ 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

พลูแก	 ๑ 	 ส่วน

ไพล	 ๑ 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 ๑ 	 ส่วน

รงทอง	 ๑ 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 บรรเทาอาการท้องผูก ท้องอืดเฟ้อ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ละลายน�้ำไพลทาท้องวันละ 1 คร้ัง หรือเมื่อมีอาการ ห้ามทาบริเวณขอบตา 	

	 	 	 เนื้อเยื่ออ่อน ผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด เป็นยาใช้ภายนอก ไม่ควรกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยารงทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.29)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๒3)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ว่านน�้ำ	 ๑ 	 ส่วน

แสมทะเล 	 ๑ 	 ส่วน

หนาด 	 ๑ 	 ส่วน

หัสคุณเทศ	 ๑ 	 ส่วน

หัสคุณไทย	 ๑ 	 ส่วน

ตัวยา ปริมาณตัวยา
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ยาทาท้อง สูตร 3

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาทาท้อง [1, 2] , ยาทาท้องให้ระบายลม [3, 4]

ที่มาของต�ำรับยา

	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]

		  “ยาทาท้องขนานนี้ท่านให้เอายาด�ำ มหาหิง รงทอง ฝักราชพฤกษ มฃามเปียก ไพล ขมิ้นอ้อย             

น�้ำประสานทอง รวมยา ๘ สิ่งนี้เอาเสมอภาค บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำซ่มมะฃามเปียก แล้วเอาต้ังเพลิงเสียให้อุ่น 

ทาท้องขึ้น แลกลัดอุจารไม่ออกก็ตกสิ้นหายดีนักฯ”

	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาทาท้องให้ระบายลม ท่านให้เอายาด�ำ มหาหิงคุ์ รงทอง ฝักราชพฤกษ์ มะขามเปียก ไพล  

ขมิ้นอ้อย น�้ำประสานทอง บดละลาย ตั้งไฟให้อุ่นทาท้องดีนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๘ ชนิด รวมปริมาณ ๘ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

น�้ำประสานทอง	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

มะขามเปียก	 1 	 ส่วน

ยาด�ำ	 1 	 ส่วน

รงทอง	 1 	 ส่วน

ราชพฤกษ์	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการท้องผูก ท้องอืดท้องเฟ้อ

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ละลายน�้ำมะขามเปียก แล้วตั้งไฟให้อุ่น ทาบริเวณท้องเมื่อมีอาการวันละ 1 คร้ัง	

	 	 	 ห้ามทาบรเิวณขอบตา เนือ้เยือ่อ่อน ผวิหนงัทีม่บีาดแผลหรอืแผลเปิด เป็นยาใช้ภายนอก	

	 	 	 ไม่ควรกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยารงทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.29)
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เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓. 
	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า 1-2.

ยาทาท้อง สูตร 4

ที่มาของต�ำรับยา
	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕  เล่ม ๑  [๑, ๒]
		  “ยาทาท้องท่านให้เอา รากทนดี ๑ ข่าแก่ ๑ หิง ๑ ยาด�ำ ๑ รง ๑ ฝนทาแก้ขัดอุจจาระ ปัสสาวะ  
มิออกดีนัก ๚”
	 2. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]
		  “ยาทาท้อง ท่านให้เอา รากทนดี ๑ ข่าแก่ ๑ หิงคุ์ ๑ ยาด�ำ ๑ รง ๑ ฝนทาแก้อุจจาระ ปัสสาวะ 
ไม่ออกดีนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา  ๕ ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข่า	 1 	 ส่วน

ทนดี	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ยาด�ำ	 1	 ส่วน

รงทอง	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้อุจจาระ ปัสสาวะไม่ออก

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ฝนทาบริเวณท้อง เมื่อมีอาการ ห้ามทาบริเวณขอบตา เนื้อเยื่ออ่อน ผิวหนังที่มีบาดแผล	

	 	 	 หรือแผลเปิด เป็นยาใช้ภายนอก ไม่ควรกิน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะค�ำไก่	 ๑๖ 	 ส่วน
ขี้เหล็ก (ใบ)	 ๔ 	 ส่วน
ตองแตก (ใบ)	 ๔ 	 ส่วน
ตะไคร้หอม	 ๔ 	 ส่วน
มะขาม	 ๔ 	 ส่วน
เลี่ยน	 ๔ 	 ส่วน
กระชาย	 1 	 ส่วน
กระเทียม	 1 	 ส่วน
ข่า	 1 	 ส่วน
พริกไทย	 1 	 ส่วน
มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน
ยาด�ำ	 1 	 ส่วน
หอม	 1 	 ส่วน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)
	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
	 	 	 - 	 ตัวยารงทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.29)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า 294.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓. 
	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	
ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาทาพระเส้น

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน [1, 2]

	 “ทาพระเส้น ให้เอาพริกไทย ข่า กระชาย หอม กะเทียม มหาหิงคุ์ ยาด�ำ สิ่งละส่วน ตะไคร้หอม  
ใบขี้เหล็ก ใบตองแตก ใบมะขาม ใบเลี่ยน สิ่งละ ๔ ส่วน เอาใบมะค�ำไก่ ๑๖ ส่วน น�้ำสุรา น�้ำส้มสาชูก็ได้ เป็นกระสาย 
น�้ำส้มสาชูทาแก้พระเส้นพิรุธ แลแก้ลมอัมพาต ลมปัตฆาฏ กล่อน ตระคริว จับโปง เมื่อยขบทั้งปวงหายสิ้นแล ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 43 ส่วน ดังนี้ 
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ปวดเมื่อยตามเส้นเอ็น ในโรคอัมพาต ปัตฆาต เป็นตะคริว ปวดบวมตามข้อ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ละลายเหล้าหรือน�้ำส้มสายชูทาหรือพอกวันละ 2-3 ครั้ง เช้า (กลางวัน) เย็น	

	 	 	 เป็นยาใช้ภายนอกห้ามกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 การใช้ยาขนานนี้พอกเข่าเป็นเวลานานเกิน 1 ชั่วโมง อาจท�ำให้ผิวหนังบริเวณที่พอก

	 	 	 	 ลอกเป็นขุยได้ แต่ไม่ท�ำให้เกิดอันตรายแต่อย่างใด

	 	 	 - 	 น�ำ้ส้มสายชทูีใ่ช้เป็นกระสายนัน้ ควรเป็นน�ำ้ส้มสายชทูีไ่ด้จากการหมกัตามธรรมชาติ

	 	 	 - 	 ตัวยาตองแตกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.15)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.

ชุดต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ คมัภร์ีธาตพุระนารายณ์ ฉบบัใบลาน (ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์). 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2555. หน้า 116.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาทิพดารา

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาทิพดารา แก้ไข้พิษไข้กาฬ ไข้สันนิบาต ไข้รากสาด ไข้กาฬโรค ไข้ประดงทั้งปวง ไข้เหือดหัด อีสุกอีไส 

เอาจากชิงช่ี รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากเท้ายายม่อม รากหญ้านาง เอาสิ่งละ ๑ บาท เหมือดคน ช้องระอา  

รากล�ำโพง ระย่อม ไคร้เครือ จันทน์แดง จันทน์ขาว จันทน์ชะมด จันทนา เอาสิ่งละ ๘ บาท เปลือกต้นปลาไหลเผือก

เท่ายาทั้งหลาย ฝางเสนก่ึงยาทั้งหลาย บดปั้นแท่งด้วยน�้ำดอกไม้ แทรกชะมด พิมเสน กระแจะตะนาว หญ้าฝรั่น  

อ�ำพันทอง ดีหมี ดีหมูป่า ดีตะพาบน�้ำ ละลายน�้ำกระสายกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ 2,887.5 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ปลาไหลเผือก (เปลือกต้น)	 1,155 	กรัม
ฝางเสน	 577.5 	กรัม
ไคร้เครือ	 120 	กรัม
จันทน์ขาว	 120 	กรัม
จันทน์ชะมด	 120 	กรัม
จันทน์แดง	 120 	กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ไข้พิษไข้กาฬ ไข้สันนิบาต ไข้รากสาด ไข้กาฬ ไข้ประดงทั้งปวง ไข้เหือดหัด อีสุกอีใส

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดปั้นแท่งด้วยน�้ำดอกไม้แทรกชะมดพิมเสน กระแจะตะนาว หญ้าฝรั่น ดีหมี ดีหมูป่า 	

	 	 	 ดีตะพาบน�้ำ ละลายน�้ำกระสาย

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาไคร้เครือต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๙)

	 	 	 - 	 ตัวยาระย่อมต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.30)

	 	 	 - 	 ตัวยาล�ำโพงต้องคั่วหรือสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.32)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทนา	 120 	กรัม
ชองระอา	 120 	กรัม
ระย่อม	 120 	กรัม
ล�ำโพง	 120 	กรัม
เหมือดคน	 120 	กรัม
คนทา	 15 	กรัม
ชิงชี่	 15 	กรัม
มะเดื่ออุทุมพร	 15 	กรัม
ไม้เท้ายายม่อม	 15 	กรัม
ย่านาง	 15 	กรัม
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ยาทิภาวุธ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาชื่อทิภาวุธ เอา โกฐ (หัว) บัว โกฐเชียง โกฐกระดูก เทียนขาว อบเชยเทศ ชะเอมเทศ สิ่งละส่วน 

กฤษณา กระล�ำพัก ชะลูด สิ่งละ ๒ ส่วน พริกหาง เปราะหอม ส่ิงละ ๓ ส่วน ขอนดอก ๔ ส่วน ท�ำเป็นจุณ 

บดท�ำแท่งไว้ ละลายน�้ำดอกไม้แทรกชะมด แทรกพิมเสนให้กิน แก้ลมสัถกะวาต ซึ่งกระทาให้จักษุมัว แลให้หิวหาแรง

มิได้นั้นหายวิเศษนัก ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ  22 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขอนดอก	 4 	 ส่วน

เปราะหอม	 3 	 ส่วน

พริกหาง	 3 	 ส่วน

กระล�ำพัก 	 2 	 ส่วน

กฤษณา	 2 	 ส่วน

ชะลูด	 2 	 ส่วน

โกฐกระดูก	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

อบเชยเทศ	 1	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมสัตถกวาตซึ่งกระท�ำให้จักษุมัว แลให้หิวหาแรงมิได้	

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำดอกไม้ แทรกพิมเสนหรือชะมด กินวันละ 3 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ยาธรณีสันฑะฆาต

ชื่ออื่น 	 	 	 ธรณีสันฑคาต [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในอายุรเวทศึกษา เล่ม ๒ [1, 2]

	 “ยา ธรณสีนัฑคาต เอาลกูจนัทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู เทยีนด�ำ เทยีนขาว ดองดึง หวับกุ หวักลอย 

กระดาดแดง กระดาดขาว ลูกเร่ว ขิงแห้ง ชะเอมเทศ เจตมูล โกฐกระดูก โกฐเขมา โกฐน�้ำเต้า สิ่งละ ๑ บาท  

ผักแพวแดง ลูกมะขามป้อม สิ่งละ ๒ บาท สมอไทย มหาหิงคุ์ การบูร สิ่งละ ๖ บาท รงทอง ๑๒ บาท ยาด�ำ ๒๐ บาท 

พริกไทย ๙๖ บาท ต�ำเป็นผง กินถ่าย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๖ ชนิด รวมปริมาณ ๑๖๐ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยล่อน	 ๙๖	 กรัม
ยาด�ำ 	 ๒๐ 	 กรัม
การบูร	 ๖ 	 กรัม
มหาหิงคุ์	 ๖ 	 กรัม
สมอไทย (เนื้อผล)	 ๖ 	 กรัม
รงทอง	 ๔ 	 กรัม
ผักแพวแดง 	 ๒ 	 กรัม
มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๒ 	 กรัม
กระดาดขาว	 ๑ 	 กรัม
กระดาดแดง	 ๑ 	 กรัม
กระวาน	 ๑ 	 กรัม
กลอย	 ๑ 	 กรัม
กานพลู	 ๑ 	 กรัม
โกฐกระดูก	 ๑ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๑ 	 กรัม
โกฐน�้ำเต้า	 ๑ 	 กรัม
ขิง	 ๑ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 กรัม
ชะเอมเทศ	 ๑ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๑ 	 กรัม
ดองดึง	 ๑ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๑ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๑ 	 กรัม
บุก	 ๑ 	 กรัม
เร่ว	 ๑ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๑ 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้เถาดาน ท้องผูก แก้กษัยเส้น 

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4),	

	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5) 

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง

	 	 	 ครั้งละ 0.5-๑ กรัม ละลายน�้ำสุกหรือผสมน�้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอน 

	 	 	 กินวันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน

	 	 	 ยาแคปซูล ยาเม็ด และยาลูกกลอน

	 	 	 ครั้งละ 0.5-๑ กรัม กินวันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็กอายุต�่ำกว่า ๖ ปี 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ 

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากระดาดขาวต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.1)

	 	 	 - 	 ตัวยากระดาดแดงต้องปิ้งไฟหรือนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.2)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกต้องคั่วก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.17)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยารงทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.29)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖. 

หน้า ๑๘๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕๖1, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.

	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. 	

(๒๕๖3, 29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ	

หน้าที่ ๒89, 311)
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ยาธาตุเด็ก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาธาตุเด็ก ใบเจตมูล ๑ ใบดีปลี ๑ ใบขิง ๑ ใบสะค้าน ๑ ใบช้าพลู ๑ ใบโหระพาเท่ายา ท�ำเม็ด 

กินแก้ธาตุมิเสมอกัน ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 10 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โหระพา	 5 	ส่วน

ขิง (ใบ)	 1 	ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง (ใบ)	 1 	ส่วน

ชะพลู (ใบ)	 1 	ส่วน

ดีปลี (ใบ)	 1 	ส่วน

สะค้าน (ใบ)	 1 	ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ธาตุไม่เสมอกัน (บ�ำรุงธาตุในเด็ก เช่น แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ อาหารไม่ย่อย 	

	 	 	 เจ็บป่วยง่าย)

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1) 

ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก	 อายุ ๑ เดือน-5 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-๑ ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๑ ปี-๕ ปี 		 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๕ ปี ขึ้นไป 	 ครั้งละ 400 มิลลิกรัม 

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำต้มสุกกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในเด็กที่มีไข้  

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๓๑๔. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.
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ยาธาตุบรรจบ

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับท่ีใกล้เคียงต�ำรับนี้ ระบุในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญ	

	 	 	 ประจ�ำบ้านฉบับที่ ๒ [1]

	 “วัตถุส่วนประกอบ ขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนด�ำ เทียนขาว เทียนสัตตบุษย์              
เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กานพลู การบูร เปลือกสมุลแว้ง ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสน 
รากไคร้เครือ ดีปลี เปราะหอม หนักสิ่งละ ๔ ส่วน โกฐก้านพร้าว หนัก ๘ ส่วน เนื้อลูกสมอไทย หนัก ๑๖ ส่วน             
น�้ำประสานทองสะตุ หนัก ๑ ส่วน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๒ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๔ กรัม ดังนี ้[2]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑๖ 	 กรัม
โกฐก้านพร้าว	 ๘ 	 กรัม
กระวาน	 ๔ 	 กรัม
กานพลู	 ๔ 	 กรัม
การบูร	 ๔ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๔ 	 กรัม
โกฐเชียง	 ๔ 	 กรัม
โกฐพุงปลา	 ๔ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๔ 	 กรัม
ขิง	 ๔ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๔ 	 กรัม
ดีปลี	 ๔ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๔ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๔ 	 กรัม
เทียนแดง	 ๔ 	 กรัม
เทียนเยาวพาณี	 ๔ 	 กรัม
เทียนสัตตบุษย์	 ๔ 	 กรัม
เปราะหอม	 ๔ 	 กรัม
พิมเสนต้น	 ๔ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๔ 	 กรัม
ลูกชีลา	 ๔ 	 กรัม
สมุลแว้ง	 ๔ 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการทอ้งอดื ท้องเฟ้อ บรรเทาอาการอจุจาระธาตพุิการ ท้องเสยีชนิดทีไ่ม่เกดิ	
	 	 	 จากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน ท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดภูาคผนวก 3.2), ยาแคปซลู (ดภูาคผนวก 3.3), ยาลกูกลอน (ดภูาคผนวก 3.5)
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ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 
	 	 	 ผู้ใหญ่   ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำกระสายยากินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	
	 	 	 กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ 
	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยากินวันละ ๓ ครั้ง	
	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ
	 	 	 กระสายยาที่ใช้
	 	 	 - 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ใช้กระเทียม ๓ กลีบ ทุบชงน�้ำร้อนหรือใช้	
	 	 	 	 ใบกะเพราต้ม 

	 	 	 - 	 บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ ใช้เปลือกแค	

	 	 	 	 เปลือกสะเดา หรือเปลือกผลทับทิมต้ม แทรกกับน�้ำปูนใส

	 	 	 - 	 ถ้าหาน�้ำกระสายยาไม่ได้ให้ใช้น�้ำสุกแทน 

	 	 	 ยาแคปซูลและยาลูกกลอน  

	 	 	 ผู้ใหญ ่ ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการกินร ่วมกับยาในกลุ ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 ของเกล็ดเลือด

ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

	 	 	 - 	 ในกรณีท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ ใช้ไม่เกิน ๑ วัน หากอาการไม่ดีขึ้น 	

	 	 	 	 ควรปรึกษาแพทย์ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สูตรต�ำรับยาธาตุบรรจบตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	

	 	 	 “น�้ำประสานทองสะตุ และ ไคร้เครือ” เป็นส่วนประกอบ [1] แต่ได้ตัดน�้ำประสานทอง	

	 	 	 สะตุออกจากสูตรต�ำรบัตามประกาศยาสามญัประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [3]

	 	 	 ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือ	

	 	 	 ที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี	้

	 	 	 มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศ	

	 	 	 ให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ [2]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๕.

	 ๒. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒80, ๒90).

	 3. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม).            

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๔.
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ยาธาตุอบเชย

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 	

	 	 	 โดยปรับสูตรต�ำรับจากยาธาตุน�้ำเปลือกอบเชย ของหมอจันดี เข็มเฉลิม แพทย์ประจ�ำ	

	 	 	 ต�ำบลเกาะขนุน อ�ำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา [1]

	 “ยาธาตุน�้ำเปลือกอบเชย ตัวยา (๑) เปลือกอบเชย ๕๐ กรัม (๒) เปลือกสมุลแว้ง ๕๐ กรัม (๓) ชะเอมเทศ 

๕๐ กรัม (๔) กานพลู ๕๐ กรัม (๕) การบูร ๑๐ กรัม (๖) เม็นทอล ๕ กรัม (๗) น�้ำสะอาด ๕,๐๐๐ ซี.ซี.”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ในน�้ำ ๑๐๐ มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยา ๗ ชนิด รวมปริมาณ ๔,๑๐๐ มิลลิกรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 ๘๐๐ 	มิลลิกรัม

กานพลู	 ๘๐๐ 	มิลลิกรัม

ชะเอมเทศ	 ๘๐๐ 	มิลลิกรัม

สมุลแว้ง	 ๘๐๐	 มิลลิกรัม

อบเชยเทศ	 ๘๐๐ 	มิลลิกรัม

การบูร	 ๕๐	 มิลลิกรัม

เกล็ดสะระแหน่	 ๕๐ 	มิลลิกรัม

สรรพคุณ  		 	 ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑๕-๓๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ยาธาตุอบเชย เดิมชื่อยาธาตุน�้ำเปลือกอบเชย เป็นสูตรต�ำรับของหมอจันดี เข็มเฉลิม 	

	 	 	 แพทย์ประจ�ำต�ำบลเกาะขนุน อ�ำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยผู้ใหญ่วิบูลย์ 	

	 	 	 เข็มเฉลิม (บุตรชาย) ได้มอบสูตรต�ำรับให้โครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเองเป็น	

	 	 	 ผู้เผยแพร่สูตรต�ำรับ [2] มีการใช้อย่างแพร่หลาย และมีการปรับสูตรต�ำรับเพิ่มเติม 	

	 	 	 เช่น การเพิ่มลูกกระวาน ทั้งนี้ ยังได้ตีพิมพ์ในต�ำราแพทย์โบราณทั่วไปสาขาเภสัชกรรม	

	 	 	 ของกองการประกอบโรคศิลปะ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข [3] และมี	

	 	 	 งานวิจัย [4]  รองรับ
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒81).

	 ๒. 	 โครงการสมนุไพรเพือ่การพึง่ตนเอง. ยาไทยท่ีใช้ได้ผล. อนสุรณ์ฐานงานบรรจุอฎัฐิ หมอจันดี เข็มเฉลมิ;

๒๕๒๘.

	 ๓. 	 กองการประกอบโรคศิลปะ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ต�ำราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป 	

สาขาเภสัชกรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย; ๒๕๔๑. หน้า ๒๑๘.

	 ๔.	 กําไร กฤตศิลป์, กุลลณา ตันติประวรรณ, ขนิษฐา วัลลีพงษ์, จิรัญญา มุขขันธ์, ฉวีวรรณ ม่วงน้อย 	

และคณะ. ประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาธาตุอบเชยในการรักษาผู้ป่วย Functional Dyspepsia. สารศิริราช 

๒๕๔๙; ๕๘(๑๑): ๑๑๐๓–๖.

ยานนทเสน

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาบ�ำรุง เอา ดอกค�ำ ๑ สลึง จันทน์แดง ๒ สลึง จันทน์ขาว ๒ สลึง จันทนา ๒ สลึง ชะเอมเทศ ๒ สลึง 

กฤษณา ๑ สลึง รากมะกรูด ๑ สลึง รากมะตูม ๑ สลึง ชะลูด ๑ สลึง รากแฝกหอม๑ สลึง ฝาง เท่ายาทั้งหลาย 

ต�ำผงละลายน�้ำฝางกิน บ�ำรุงเลือดแล ชื่อนนทเสน ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๑ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๕ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ฝาง	 52.5 	กรัม
จันทน์ขาว	 7.5 	กรัม
จันทน์แดง	 7.5 	กรัม
จันทนา	 7.5 	กรัม
ชะเอมเทศ	 7.5 	กรัม
กฤษณา	 3.75 	กรัม
ค�ำไทย	 3.75 	กรัม
ชะลูด	 3.75 	กรัม
แฝกหอม	 3.75 	กรัม
มะกรูด (ราก)	 3.75 	กรัม
มะตูม (ราก)	 3.75 	กรัม

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงโลหิต

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก ๓.๒)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำฝางกินวันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้า

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ผงยาต้องมีขนาดที่ผ่านแร่งเบอร์ ๘๐ ได้
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เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๕๑. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๙) พ.ศ. ๒๕๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๓๙ ง. หน้า ๑.

ยานาดธิจร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	

	 “๏จะกล่าวด้วยต�ำรายาคือวิเศษสรรพคุณส�ำเร็จ อันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ ให้แก้สรรพโรค 

ทั้งปวงต่าง ๆ สืบกันมา ฯ ในท่ีนี้จะว่าแต่วิเศษสรรพคุณ คือคณะสรรพยาซึ่งจะแก้โรคสมมุติว่า หฤศโรคคือ 

สรรพริดสีดวงนั้นโดยนัยดังนี้ ฯ

	 ยาชื่อนาดธิจร เอาโกฐสอ โกฐเขมา เทียนขาว ผลจันทน์ กานพลู สิ่งละส่วน รากทนดี รากชิงชี่ รากจิงจ้อ 

เปลือกทองหลางใบมน เปลือกมะรุม เปลือกกุ่มทั้งสอง บุกรอ กลอย อุตพิด ตรีกฏุก กระเทียม มะตูมอ่อน  

แห้วหมู กัญชา สิ่งละ ๒ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดด้วยน�้ำผึ้งให้กินหนัก ๑ สลึง แก้โรคริดสีดวงผอมเหลืองบริโภค 

อาหารเผ็ดร้อนมิได้นั้นหายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 22 ชนิด รวมปริมาณ 39 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 2 	 ส่วน

กลอย	 2 	 ส่วน

กัญชา	 2 	 ส่วน

กุ่มน�้ำ	 2 	 ส่วน

กุ่มบก	 2 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 2 	 ส่วน

จิงจ้อใหญ่	 2 	 ส่วน

ชิงชี่	 2 	 ส่วน

ดีปลี	 2 	 ส่วน

ทนดี	 2 	 ส่วน

ทองหลางใบมน	 2 	 ส่วน

บุกรอ	 2 	 ส่วน

พริกไทย	 2 	 ส่วน

มะตูม	 2 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงผอมเหลือง ซึ่งท�ำให้กินอาหารเผ็ดร้อนไม่ได้ เป็นต้น	

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	 

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1-1.๕ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะรุม	 2 	 ส่วน

แห้วหมู	 2 	 ส่วน

อุตพิด	 2 	 ส่วน

กานพลู	 ๑ 	 ส่วน

โกฐเขมา	 ๑ 	 ส่วน

โกฐสอ	 ๑ 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน
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ยานารายณ์ประสิทธิ์

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1] 

	 “ยานารายณ์ประสิทธิ์ แก้ไข้พิษไข้กาฬ ไข้สันนิบาต ไข้รากสาดที่ลงเป็นโลหิต ไข้จับสั่น แก้ร้อนภายใน

ภายนอก ถอนเบื่อเมาต่าง ๆ เอาเปลือกต้นปลาไหลเผือก รากล�ำโพงกาสลัก ช้องระอา รากชิงชี่ รากคนทา  

รากมะเด่ือชุมพร รากเท้ายายม่อม รากหญ้านาง จันทน์แดง จันทน์ขาว จันทน์เทศ จันทน์ชะมด จันทนา โกฏสอ  

โกฏหัวบัว รากมะปรางหวาน รากมะนาว รากมะกรูด ฝางเสน เอาสิ่งละ ๔ บาท เหมือดคนเท่ายาทั้งหลาย บดปั้น 

แท่งด้วยน�้ำดอกไม้ แทรกชะมดพิมเสน กระแจะตะนาว ดีงูเหลือม ดีจรเข้ ดีหมูป่า ดีหมี ละลายน�้ำกระสายตามควร

แก่โรคกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 20 ชนิด รวมปริมาณ 2,280 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เหมือดคน	 1,140 	 กรัม

โกฐสอ	 60 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 60 	 กรัม

คนทา	 60 	 กรัม

จันทน์ขาว	 60 	 กรัม

จันทน์ชะมด	 60 	 กรัม

จันทน์แดง	 60 	 กรัม

จันทน์เทศ	 60 	 กรัม

จันทนา	 60 	 กรัม

ชองระอา	 60 	 กรัม

ชิงชี่	 60 	 กรัม

ปลาไหลเผือก (เปลือกต้น)	 60 	 กรัม

ฝางเสน	 60 	 กรัม

มะกรูด (ราก)	 60	 กรัม

มะเดื่ออุทุมพร	 60 	 กรัม

มะนาว	 60 	 กรัม

มะปรางหวาน	 60 	 กรัม

ไม้เท้ายายม่อม	 60 	 กรัม

ย่านาง 	 60 	 กรัม

ล�ำโพงกาสลัก 	 60 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้พิษไข้กาฬ ไข้สันนิบาต ไข้รากสาดท่ีถ่ายเป็นโลหิต ไข้จับส่ัน แก้ร้อนภายใน	
	 	 	 ภายนอก ถอนพิษเบื่อเมาต่าง ๆ
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ชะพลู (ผล)	 1 	 ส่วน

ทนดี	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

บุนนาค (แก่น)	 1 	 ส่วน

เปล้าน้อย 	 1 	 ส่วน

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดปั้นแท่งด้วยน�้ำดอกไม้แทรกชะมด พิมเสน กระแจะตะนาว ดีงูเหลือม ดีจระเข้ 	
	 	 	 ดีหมูป่า ดีหมี ละลายน�้ำกระสายยาตามควรแก่โรค  
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 มิลลิกรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาล�ำโพงกาสลักต้องคั่วหรือสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.32)
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ยานารายณ์พังค่าย

ที่มาของต�ำรับยา 	
	 1. 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร [1, 2]
		  “ยาชื่อนารายณ์พังค่ายเอาหิงคุ์ ๑ ล�ำพัน ๒ เจตมูล ๓ ผักชีล้อม ๔ สะค้าน ๕ โกฐสอ ๖ พริกไทย ๗ 
มะตูมอ่อน ๘ ลูกช้าพลู ๙ ขิงแห้ง ๑๐ สมอเทศ ๑๑ เทียนด�ำ ๑๒ แก่นบุนนาค ๑๓ เปล้าน้อย ๑๔ ทนดี ๑๕  
ท�ำเป็นจุณละลายน�้ำร้อนกินหนัก ๑ สลึง แก้ดานทักขิณคุณแลดานตะคุณประวาตะคุณ ๚”
	 2. 	 ต�ำรายาเกร็ด [3, 4]
	 	 “ยาชื่อนารายณ์พังค่าย มหาหิงคุ์ ๑ (1) อ�ำพัน ๑ (๒) เจตมูล ๑ (๓) ชีล้อม ๑ (๔) สะค้าน ๑ (๕) 
โกฐสอ ๑ (๖) พริกหอม ๑ (๗) ลูกมะตูมอ่อน ๑ (๘) ลูกช้าพลู ๑ (๙) ขิง ๑ (๑๐) สมอเทศ ๑ (๑๑) เทียนด�ำ ๑ (๑๒) 
เกสรบุนนาค ๑ (๑๓) เปล้าทั้ง ๒ ๑ (๑๔) รากทนดี ๑ (๑๕) พริกไทย ๑ (๑๖) ยา ๑๖ สิ่งนี้ทวีตามวัยเลข ตากแห้ง 
ท�ำผงไว้เมื่อกินหนัก ๑ สลึง ละลายน�้ำร้อนกิน ผายลง ๒ หน ๓ หน ต้องคุณก็ดีและลมขึ้นเบื้องบนถึงกระหม่อม 
แลลมให้เย็นตีนมือให้บวมเท้า ให้ตีนมือตายไป ต�ำหระ (ซีก) ตัวข้างหนึ่ง รับอาหารมิได้ให้คับทรวง ทั่วสารพางค์ตัว  
ไข้สันนิบาตลมมีพิษ ให้ฟกบวมทุกแห่งลมให้เย็นตัว ให้หาแรงมิได้ ไฟธาตุหย่อนเผาอาหารมิแหลก ให้เจ็บสีข้าง  
ให้ไอ เป็นหืด เป็นปาน เป็นพยาธิ ในท้อง ให้สั่นทั้งตีนมือ ลมให้ไอให้กระตุกทุกแห่ง และกินยาอันใด ๆ มิฟัง  
ให้กินยานี้ ถึงจะกินยาอื่น ยานี้ อย่าทิ้งเสีย ๑๕ วันกินทีหนึ่ง ชื่อนารายณ์พังค่าย ตีราคาไว้ชั่งทองหนึ่งแล ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ 16 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ	 	 	 แก้อัมพฤกษ์ แก้ลมขึ้นเบื้องบน มือเท้าตาย

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 3.75 กรัม ละลายน�้ำร้อนกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	

ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	

๙๓ ง. หน้า ๑-๑๕.

	 3. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๔๗. หมวดเวชศาสตร์.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เปล้าใหญ่	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

มะตูม	 1 	 ส่วน

ล�ำพัน	 1 	 ส่วน

ลูกชีล้อม	 1 	 ส่วน

สมอเทศ	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน
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ยาน�้ำมันแก้แผลเปื่อย

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “เปลือกฝิ่นต้น ดีงูต้น รากถั่วพู น�้ำมันงา ต�ำเอาน�้ำส่ิงละจอก หุงให้คงแต่น�้ำมัน เบญกานี สีเสียด  

ปรุงลงทาเปื่อยหาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เบญกานี	 ๑๕ 	กรัม

สีเสียด	 ๑๕ 	กรัม

ดีงูต้น 	 50 	มิลลิลิตร

ถั่วพู	 50 	มิลลิลิตร

น�้ำมันงา	 50 	มิลลิลิตร

ฝิ่นต้น	 50 	มิลลิลิตร

สรรพคุณ  		 	 แก้แผลสดและแผลเปื่อย

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6) 

วิธีปรุง	 	 	 น�ำน�้ำเปลือกฝิ่นต้น น�้ำดีงูต้น น�้ำรากถ่ัวพู มาหุงกับน�้ำมันงา ให้เหลือแต่น�้ำมันงา 	

	 	 	 แล้วน�ำน�้ำมันงาที่ได้ไปผสมกับผงเบญกานีและผงสีเสียด

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น ก่อนทาให้ท�ำความสะอาดแผล	

	 	 	 และบริเวณใกล้เคียงด้วยน�้ำเกลือล้างแผล ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน 	

	 	 	 เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 การเตรียมน�้ำเปลือกฝิ่นต้น น�้ำใบดีงูต้น และน�้ำรากถั่วพู ท�ำโดยการน�ำส่วนของพืชสด	

	 	 	 ที่ต้องการ ผสมน�้ำเล็กน้อยโขลกให้ละเอียด คั้นเอาน�้ำให้ได้อย่างละ ๑๐๐ มิลลิลิตร

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์;  2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กานพลู	 7.5 	 กรัม

จุนสี	 7.5 	 กรัม

ดอกจันทน์	 7.5 	 กรัม

ลูกจันทน์	 7.5 	 กรัม

สารส้ม	 7.5 	 กรัม

เถาคันแดง	 2 	 ลิตร

ขอบชะนางขาว	 1 	 ลิตร

ขอบชะนางแดง	 1 	 ลิตร

น�้ำมันงา	 1 	 ลิตร

ล�ำโพงกาสลัก (ใบ)	 1 	 ลิตร

หญ้าน�้ำดับไฟ	 1 	 ลิตร

ยาน�้ำมันช�ำระแผล

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1]	

	 “๏ จะกล่าวซึง่สรรพยาขีผ้ึง้น�ำ้มนั อนัจะรักษาวณัโรคคอื สรรพแผล ทัง้ปวงนัน้สืบต่อไปให้บคุคลทัง้หลาย

พึงรู้ดังนี้ ฯ

	 ยาน�้ำมันช�ำระแผล เอาใบขอบชะนางทั้งสอง ใบหญ้าน�้ำดับไฟ ใบล�ำโพงกาสลัก น�ำเอาน�้ำสิ่งละทะนาน 

น�้ำมันงาทะนาน ๑ น�ำใบเถาคันแดง ๒ ทะนาน หุงตามวิธีให้คงแต่น�้ำมัน แล้วจึงเอาผลจันทน์ ดอกจันทน์ กานพลู  

จุลสี สารส้ม สิ่งละ ๒ สลึง เป็นจุณปรุงลงในน�้ำมัน ชุบส�ำลีใส่แผลเป็นยาช�ำระวิเศษนักฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 37.5 กรัม* ดังนี้ 

	 	 *ไม่รวมปริมาณขอบชะนางขาว ขอบชะนางแดง หญ้าน�้ำดับไฟ ล�ำโพงกาสลัก (ใบ) น�้ำมันงา 

		  เถาคันแดง

สรรพคุณ 	 	 	 ช�ำระแผล

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ตัวยาขอบชะนางขาว ขอบชะนางแดง หญ้าน�้ำดับไฟ ล�ำโพงกาสลัก (ใบ) น�้ำมันงา 	

	 	 	 เถาคันแดง หุงตามวิธีให้เหลือแต่น�้ำมัน แล้วจึงเอาตัวยาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กานพลู 	

	 	 	 จุนสี สารส้ม บดเป็นผงละเอียดผสมลงในน�้ำมัน

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ใช้ส�ำลีชุบน�้ำมันทาแผลหรือปิดแผลวันละ 2 คร้ัง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก	

	 	 	 ห้ามกิน 
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ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 -	 การช�ำระแผล ในศาสตร์การแพทย์แผนไทยหมายถึง ท�ำความสะอาดแผลโดยการ	

	 	 	 	 ใช้ยาทาหรือพอกไว้ ใช้ได้ทั้งแผลสดและแผลเปื่อย 

	 	 	 - 	 ตัวยาจุนสีต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.11)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์; ๒๕๐๕.

ยาน�้ำมันประสาน

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “น�้ำมันประสาน เอา น�้ำมันดิบ 1 ข่า ๑ ว่านมหาเมฆ ว่านนางค�ำ ส่ิงละทะนาน ยางสน 3 บาท  

เคี่ยวคงแต่น�้ำมันเอาเถิด ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5  ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สน (ยาง)	 45 	กรัม

ข่า	 1 	ทะนาน 

น�้ำมันยางนา*	 1 	ทะนาน 

ว่านนางค�ำ	 1 	ทะนาน 

ว่านมหาเมฆ	 1 	ทะนาน

	 	 *ต�ำรับนี้ใช้น�้ำมันยางนาแทนน�้ำมันดิบ

สรรพคุณ 	 	 	 รักษาโรคผิวหนัง แผลเรื้อรัง และแผลกดทับ

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยาข่า ว่านมหาเมฆ และว่านนางค�ำ ต�ำให้ละเอียด คั้นเอาแต่น�้ำ จากนั้นน�ำตัวยา	

	 	 	 ทั้งหมดใส่ในกระทะ เคี่ยวจนน�้ำระเหยออกหมดเหลือแต่น�้ำมัน กรองเอากากออก

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	 ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์. พระนคร : [ม.ป.พ.]; ๒๕๐๕.

	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๙) พ.ศ. ๒๕๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๓๙ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

การบูร	 30 	 กรัม
ดีปลี	 15 	 กรัม
เทียนขาว	 7.5 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 7.5 	 กรัม
เทียนด�ำ	 7.5 	 กรัม
เทียนแดง	 7.5 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 7.5 	 กรัม
น�้ำมันงา	 1 	 ลิตร
มะกรูด	 30 	 ลูก

ยาน�้ำมันมหาจักร

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน [1, 2]

	 “น�้ำมันมหาจักร เอาน�้ำมันงาทะนานหนึ่ง ด้วยทะนาน ๖๐๐ มะกรูดสด ๓๐ ลูก แล้วจึงเอาน�้ำมัน  
ตั้งเพลิงข้ึน รุมเพลิงให้ร้อน เอาผิวมะกรูดใส่ลงให้เหลืองเกรียมดีแล้ว ยกลงกรองกากให้หมดเอาไว้ให้เย็น จึงเอา 
เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง ดีปลีบาท ๑ การบูร ๒ บาท บดจงละเอียดปรุงลงในน�้ำมันนั้น ยอนหู แก้ลม แก้ริดสีดวง 
แก้เปื่อยคันก็ได้ ทาเมื่อยขบก็ได้ ใส่บาดแผลเจ็บปวดเสี้ยนหนามหอกดาบก็ได้หายแล แต่อย่าให้ถูกน�้ำ ๓ วัน  
มิเปนบุบโพเลย ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 82.5 กรัม* ดังนี้ 

		  *ไม่รวมปริมาณน�้ำมันงาและมะกรูด
รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)
สรรพคุณ 	 	 	 ทาแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
วิธีปรุงยา 	 	 	 1. 	ทอดผิวมะกรูดในน�้ำมันงา จนผิวมะกรูดเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเกรียม ยกลงจากไฟ 	
	 	 	 	 กรองกากออกให้หมด พักให้เย็น 
	 	 	 2. 	ตัวยาเทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนด�ำ  ดีปลี 	
	 	 	 	 บดให้พอหยาบ แล้วจึงใส่ลงในน�้ำมันตามข้อ 1 คนให้เข้ากัน กรองเอากากออก	
	 	 	 	 ให้หมด ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แล้วจึงเติมการบูรลงในน�้ำมันคนให้เข้ากัน 
ขนาดและวิธีการใช้  	 ทาบริเวณที่มีอาการปวดเมื่อยวันละ 2-3 ครั้ง เช้า (กลางวัน) เย็น เป็นยาใช้ภายนอก	
	 	 	 ห้ามกิน
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชุดต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ คมัภร์ีธาตพุระนารายณ์ ฉบบัใบลาน (ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์). 
พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2555. หน้า 119.
	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ยาน�้ำมันสนั่นไตรภพ

ที่มาของต�ำรับยา 	

	 1.	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 2. 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร [3, 4]

	 “๏ จะกล่าวลักษณะกระษัยโรคอันบังเกิดข้ึนเป็นอุปปาติก คือกระษัยเหล็กนั้นเป็นค�ำรบ ๓ มีประเภท

กระท�ำให้หน้าเหน่าและท้องน้อยนั้นแข็งดุจดังแผ่นศิลา และจะไหวตัวไปมาก็มิได้ ครั้นแก่เข้าแข็งลามขึ้นไปถึงยอดอก 

และให้บริโภคอาหารมิได้ ให้ปวดขบดังจะขาดใจตายดังนี้ ฯ

	 อนึ่ง เอาใบกะเพรา ใบแมงลัก ใบเสี้ยนผี กระชาย กัญชา พริกไทย หอมแดง หญ้าไซ เกลือ ลูกคัดเค้า  

ยาทั้งนี้เอาน�้ำสิ่งละทะนาน 1 น�้ำมันงาทะนาน 1 หุงให้คงแต่น�้ำมันแล้ว จึงเอา ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน  

กานพลู เทียนด�ำ เทียนขาว การบูร สิ่งละ ๑ สลึง ท�ำเป็นจุณปรุงลงในน�้ำมันนั้น แล้วจึงเอามาทาท้องรีดเสียให้ได้  

๓ วันก่อน แล้วจึงกินน�้ำมันนี้อีก ๓ วันหายวิเศษนัก ยาน�้ำมันขนานนี้ชื่อ สนั่นไตรภพ แก้กล่อนกระษัยทั้งปวง 

หายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วย ตัวยา 18 ชนิด ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

กัญชา	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

กะเพรา	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

เกลือ	 1	 กิโลกรัม

คัดเค้า	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

ผักเสี้ยนผี (ใบ) 	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

พริกไทย	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

แมงลัก	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

หญ้าไทร	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

หอมแดง	 1	 กิโลกรัม (น�้ำหนักตัวยาสด)

กระวาน	 3.75 	กรัม

กานพลู	 3.75 	กรัม

การบูร	 3.75 	กรัม

ดอกจันทน์	 3.75 	กรัม

เทียนขาว	 3.75 	กรัม

เทียนด�ำ	 3.75 	กรัม

ลูกจันทน์	 3.75	 กรัม

น�้ำมันงา	 ๑	 ลิตร



252 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

สรรพคุณ	 	 	 แก้กษัยเหล็ก 

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

ขนาดและวิธีใช้		 ใช้น�้ำมันทารีดท้อง นวดคลึงบริเวณรอบสะดือถึงชายโครง ทิศตามเข็มนาฬิกา 	

	 	 	 ๓ วันก่อน แล้วจึงให้กินน�้ำมันครั้งละ 3-5 มิลลิลิตร กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหาร	

	 	 	 เช้า กินติดต่อกัน 3 วัน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก 	

	 	 	 	 ผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

	 	 	 - 	 ควรระวังในการทาบริเวณผิวที่บอบบางหรือผิวหนังที่แตก เนื่องจากอาจท�ำให	้

	 	 	 	 เกิดการระคายเคืองได้

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติมการใช	้

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยากะเพรา แมงลัก ผักเส้ียนผี กระชาย กัญชา พริกไทย หอมแดง หญ้าไทร 	

	 	 	 	 คัดเค้า ใช้ตัวยาสดสิ่งละ 1 กิโลกรัม คั้นเอาแต่น�้ำมาใช้ในการปรุงยา

	 	 	 -	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยาเกลือต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕)

เอกสารอ้างอิง	    

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

	 3. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 	

ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	

๙๓ ง. หน้า ๑-๑๕.
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ยาน�้ำมันสมานแผล สูตร 1
 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1]

	 “๏ จะกล่าวซึง่สรรพยาขีผ้ึง้น�ำ้มนั อนัจะรักษาวณัโรคคอื สรรพแผล ทัง้ปวงนัน้สืบต่อไปให้บคุคลทัง้หลาย

พึงรู้ดังนี้ ฯ 

	 ยาน�้ำมันสมานแผล เอาใบมะเดื่ออุทมพร ใบขอบชะนางท้ังสอง ใบหญ้านาง ใบเถาวัลย์แดง ใบไผ่ป่า              

ใบพุงดอ ใบมะเฟือง ใบทองหลางใบมน ใบขี้เหล็ก ใบมะระ ใบน�้ำเต้า ต�ำเอาน�้ำสิ่งละทะนาน น�้ำมันงาทะนาน ๑ หุง

ตามวิธีให้คงแต่น�้ำมัน แล้วจึงเอาเทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนเยาวภาณี สิ่งละ ๑ สลึง สีเสียดเทศ  ชันตะเคียน 

ก�ำยาน สิ่งละ ๒ สลึง เปลือกขี้อ้ายนา ๒ บาท ท�ำเป็นจุณปรุงลงในน�้ำมันดีแล้ว ชุบส�ำลีปิดแผล ซ่ึงกระท�ำพิษ 

ให้แสบ ให้ร้อน แลเป็นยาสมานแผล ทั้งปวงนั้นหายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 21 ชนิด รวมปริมาณ 67.5 กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้อ้ายนา	 30 	 กรัม
ก�ำยาน	 7.5 	 กรัม
ตะเคียน	 7.5 	 กรัม
สีเสียดเทศ	 7.5 	 กรัม
เทียนขาว	 3.75 	 กรัม
เทียนด�ำ	 3.75 	 กรัม
เทียนแดง	 3.75 	 กรัม
เทียนเยาวพาณี	 3.75 	 กรัม
ขอบชะนางขาว	 1 	 ลิตร
ขอบชะนางแดง	 1 	 ลิตร
ขี้เหล็ก (ใบ)	 1 	 ลิตร
เถาวัลย์แดง	 1 	 ลิตร
ทองหลางใบมน (ใบ)	 1 	 ลิตร
น�้ำเต้า	 1 	 ลิตร
น�้ำมันงา	 1 	 ลิตร
ไผ่ป่า              	 1 	 ลิตร
พุงดอ	 1 	 ลิตร
มะเดื่ออุทุมพร (ใบ)	 1 	 ลิตร
มะเฟือง	 1 	 ลิตร
มะระ	 1 	 ลิตร
ย่านาง (ใบ)	 1 	 ลิตร

		  *ไม่รวมปริมาณขอบชะนางขาว ขอบชะนางแดง ขี้เหล็ก (ใบ) เถาวัลย์แดง ทองหลางใบมน (ใบ)  
		  น�้ำเต้า น�้ำมันงา	 ไผ่ป่า พุงดอ มะเดื่ออุทุมพร (ใบ) มะเฟือง มะระ ย่านาง (ใบ)  
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 สรรพคุณ 		 	 	 สมานแผล ใช้ในกรณแีผลสดหรือแผลเน่าเป่ือย แก้อาการปวดแสบปวดร้อนอนัเกดิจาก	

	 	 	 	 แผลเปื่อย

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

วิธีปรุงยา 	 	 	 ตัวยามะเดื่ออุทุมพร ขอบชะนางแดง ขอบชะนางขาว ย่านาง เถาวัลย์แดง ไผ่ป่า 	

	 	 	 พุงดอ มะเฟือง ทองหลางใบมน ขี้เหล็ก มะระ น�้ำเต้า น�้ำมันงา หุงตามวิธีให้เหลือแต	่

	 	 	 น�้ำมัน แล้วจึงน�ำตัวยาเทียนด�ำ  เทียนแดง เทียนขาว เทียนเยาวพาณี สีเสียดเทศ 	

	 	 	 ตะเคียน ก�ำยาน ขี้อ้ายนา บดเป็นผงละเอียดผสมลงในน�้ำมัน 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ใช้ส�ำลีชุบน�้ำมันทาแผลหรือปิดแผลวันละ 2 คร้ัง เช้าและเย็น เป็นยาใช้ภายนอก	

	 	 	 ห้ามกิน 

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 สมานแผล ในศาสตร์การแพทย์แผนไทยหมายถึง การท�ำให้แผลติดกันในแผลเปื่อย 	

	 	 	 	 หรือการเรียกเนื้อในแผลสด

	 	 	 - 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์. พระนคร : [ม.ป.พ.]; ๒๕๐๕.

ยาน�้ำมันสมานแผล สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา  	 จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร [1, 2]	

	 “อนึ่ง เอาใบมะเกลือ ลูกสะบ้า ใบมะระ ใบปีบ ขมิ้นอ้อย ต�ำเอาน�้ำสิ่งละถ้วย น�้ำมันงา น�้ำมันมะพร้าว  

สิ่งละถ้วย หุงให้คงแต่น�้ำมันใส่แผลมะเร็งเพลิงแลฝีเปื ่อยเน่า สรรพบาดแผลทั้งปวง แลกลากเกลื้อนก็หายด ี

วิเศษประเสริฐนัก ๚ะ๛”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ถ้วย

น�้ำมันงา	 1 	 ถ้วย

น�้ำมันมะพร้าว	 1 	 ถ้วย

ปีบ (ใบ)	 1 	 ถ้วย

มะเกลือ	 1 	 ถ้วย

มะระ	 1 	 ถ้วย

สะบ้า	 1 	 ถ้วย

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กลากเกลื้อน แก้แผลเปื่อย แผลสด
รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)	
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ทาบริเวณที่มีอาการ
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 3.75 	 กรัม
กานพลู	 3.75 	 กรัม
ดอกจันทน์	 3.75 	 กรัม
เทียนขาว	 3.75 	 กรัม
เทียนด�ำ	 3.75 	 กรัม
มดยอบ	 3.75 	 กรัม
ลูกจันทน์	 3.75 	 กรัม
กระเทียม	 1 	 ลิตร
กวาวเครือแดง	 1 	 ลิตร
กะเพรา	 1 	 ลิตร
ข่า	 1 	 ลิตร
ขิงแห้ง	 1	 ลิตร
เจตมูลเพลิงขาว	 1 	 ลิตร

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

จารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	

ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	

๙๓ ง. หน้า ๑-๑๕.

ยาน�้ำมันสิทธิโยคี

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]	

	 “๏ จะกล่าวลักษณะก�ำเนิดแห่งลมอันชื่อว่า สิตมัควาโย เป็นค�ำรบ ๑๐ นั้นเกิดแต่กามวาตแลกองลมวิหค 

กระท�ำให้มือเย็นเท้าเย็นก่อน แล้วจึงท�ำให้มือตายเท้าตาย ยกมือขึ้นมิได้ ลมกองนี้ครั้นแก่เข้า แก้มิถอย จึงตกไปใน

ระหว่างอัมพาต กระท�ำให้ลิ้นกระด้าง เจรจามิชัด มักให้เตโชเป็นติกะธาตุ แพทย์ทั้งหลายพึงรู้ ถ้าบังเกิดขึ้นแก่บุคคล

ผู้ใดแล้ว อายุมิยืนเลย ฯ

	 ยาน�้ำมันช่ือสิทธิโยคี เอาขิงแห้ง ข่าแก่ กระเทียม เจตมูลทั้งสอง เปลือกทองหลางใบมน ทองเครือ  

บอระเพ็ดทั้งสอง ใบกะเพรา ใบแมงลัก หญ้าไซ ผักเสี้ยนผี หญ้าหนวดแมว เอาสิ่งละทะนานน�้ำมันงาทะนาน ๑  

หุงให้คงแต่น�้ำมัน แล้วจึงเอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู มดยอบ เทียนด�ำ เทียนขาว สิ่งละ ๑ สลึง ท�ำเป็น

จุณปรุงลงในน�้ำมันทั้งกินทั้งทา แก้ลมสิตมัควาโยนั้นหายวิเศษนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 22 ชนิด รวมปริมาณ 26.25 กรัม* ดังนี้
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		  *ไม่รวมปริมาณกระเทียม กวาวเครือแดง กะเพรา ข่า ขิงแห้ง เจตมูลเพลิงขาว เจตมูลเพลิงแดง  

		  ชิงช้าชาลี ทองหลางใบมน น�้ำมันงา บอระเพ็ด ผักเสี้ยนผี แมงลัก หญ้าไทร หญ้าหนวดแมว

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมสิตมัควาโย ซึ่งท�ำให้เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต 

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

วิธีปรุงยา	 	 	 1.	 กระเทียม กะเพรา ข่า ขิงแห้ง เจตมูลเพลิงขาว เจตมูลเพลิงแดง ชิงช้าชาล ี	

	 	 	 	 กวาวเครือ ทองหลางใบมน บอระเพ็ด ผักเสี้ยนผี แมงลัก หญ้าไทร หญ้าหนวดแมว 	

	 	 	 	 คั้นเอาน�้ำอย่างละ 1 ลิตร ผสมกับน�้ำมันงา 1 ลิตร หุงให้เหลือแต่น�้ำมัน 

	 	 	 2.	 น�ำตัวยากระวาน กานพลู ดอกจันทน์ เทียนขาว เทียนด�ำ  มดยอบ ลูกจันทน ์	

	 	 	 	 บดเป็นผงละเอียด ผสมลงในน�้ำมันตามข้อ 1 และกวนให้เข้ากัน 

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 ช้อนชา กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า ร่วมกับใช้ทาบริเวณที่มีอาการ	

	 	 	 หรือทั้งตัว วันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน ผิวหนัง	

	 	 	 ที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ค�ำเตือน 	 	 	 ผู้ที่เป็นแผลในกระเพาะอาหาร ควรใช้ยานี้หลังอาหาร

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตวัยาขิง ข่า กระเทยีม เจตมลูเพลงิแดง เจตมลูเพลงิขาว ทองหลางใบมน กวาวเครอืแดง	

	 	 	 	 ชิงช้าชาลี บอระเพ็ด กะเพรา แมงลัก หญ้าไทร ผักเสี้ยนผี หญ้าหนวดแมว 	

	 	 	 	 ถ้าใช้เป็นตัวยาสดให้ใช้วิธีการคั้นเอาน�้ำ ถ้าเป็นตัวยาแห้งให้ใช้วิธีการต้มเอาน�้ำ

	 	 	 - 	 ตัวยามดยอบต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.22)

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ลิตร

ชิงช้าชาลี	 1 	 ลิตร

ทองหลางใบมน	 1 	 ลิตร

น�้ำมันงา	 1 	 ลิตร

บอระเพ็ด	 1 	 ลิตร

ผักเสี้ยนผี	 1 	 ลิตร

แมงลัก	 1 	 ลิตร

หญ้าไทร	 1 	 ลิตร

หญ้าหนวดแมว	 1 	 ลิตร
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ยาน�้ำมันหยอดหู 

ที่มาของต�ำรับยา
	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]
		  “ยาน�ำ้มนัหขูนานน้ีท่านให้เอา น�ำ้สมอฝ้ายเทศอ่อนจอก ๑ น�ำ้ใบฝ้ายเทศอ่อนจอก ๑ น�ำ้ใบมลูกาแดง
อ่อนจอก ๑ น�้ำใบชิงชาลีจอก ๑ น�้ำใบบรเพชจอก ๑ น�้ำมันงาชาตรีจอก ๑ รวมยา ๖ ส่ิงนี้หุงคงแต่น�้ำมัน  
เมื่อจะหุงนั้นให้เฃียนยันตร์นี้ใส่ก้นกะทะ แล้วจึ่งเสกด้วยมนตร์นี้ ๑๑ คาบ แล้วให้ท�ำวันเสาร์ วันอังคาร เอาไว้ใส่หูเน่า
หูเปื่อยหาย ๚” 
	 2.	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]
		  “น�ำ้มนัทาห ูขนานนีท่้านให้เอาน�ำ้สมอฝ้ายเทศอ่อน ๑ จอก น�ำ้ใบฝ้ายเทศอ่อน ๑ จอก น�ำ้ใบมลูกาแดง
อ่อน ๑ จอก น�้ำใบชิงช้าชาลี ๑ จอก น�้ำใบบรเพ็ด ๑ จอก น�้ำมันงา ๑ จอก รวมยา ๖ สิ่งนี้หุงให้คงแต่น�้ำมัน 
ใส่หูเน่า หูเปื่อย”
สูตรต�ำรับยา  	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด ดังนี้  

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้กาแดง (น�้ำจากใบอ่อน)	 50 	 มิลลิลิตร

ชิงช้าชาลี (น�้ำจากใบ)	 5๐ 	 มิลลิลิตร

น�้ำมันงา	 5๐ 	 มิลลิลิตร

บอระเพ็ด (น�้ำจากใบ)	 5๐ 	 มิลลิลิตร

ฝ้ายเทศ (น�้ำจากใบอ่อน)	 5๐ 	 มิลลิลิตร

สมอฝ้ายเทศ (น�้ำจากผลอ่อน)	 5๐ 	 มิลลิลิตร

สรรพคุณ 	 	 	 แก้หูน�้ำหนวก

รูปแบบยา 		 	 ยาน�้ำมัน (ดูภาคผนวก 3.6)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑-๒ หยด หยอดหูวันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น เป็นยาใช้เฉพาะภายนอก

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า 104-105.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 3. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘. 

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. ๒๕๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

พิลังกาสา (ใบ)	 15 	 กรัม

สลอด (ใบ)	 15 	 กรัม

กรุงเขมา	 7.5 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 7.5 	 กรัม

บอระเพ็ด	 7.5 	 กรัม

พริกไทย	 7.5 	 กรัม

มะตูม (ใบ)	 7.5 	 กรัม

โมกมัน	 7.5 	 กรัม

แห้วหมู	 7.5 	 กรัม

ยาบรมไตร

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาพระฤาษีบรมไตร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาพระฤๅษีบรมไตร ให้เอา เปลือกโมกมัน ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ บอระเพ็ด ๑ แห้วหมู ๑ พริกไทย ๑ 

กรุงเขมา ๑ ใบมะตูม ๑ ยา ๗ สิ่งนี้ สิ่งละ ๒ สลึง ใบสลอด ๑ บาท ใบพิลังกาสา ๑ บาท ต�ำเป็นผงละลายนํ้าผึ้งรวง 

กินบ�ำบัดโรคพยาธิ ๙ จ�ำพวก ริดสีดวง ๖ จ�ำพวก กิน ๑๐ วัน เสียงดังนกการเวก กินถึง ๑๕ วัน มีปัญญาเรียน 

คาถาได้ ๑,๐๐๐ กินเดือน ๑ บ�ำบัดโรค ๑๐ จ�ำพวก อายุยืนได้ ๑๐๐ ปี ยานี้ชื่อบรมไตร ถ้าผู้ใดเสพยานี้มีกําลังนักแล 

แม้นมิสัจให้กูผู้ชื่อฤๅษีบรมไตรตกไปในโลกันต นรกเถิด ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 82.5 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 บ�ำรุงร่างกาย
รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ยาต�ำรับนี้โบราณระบุให้ “ท�ำเป็นผงละลายน�้ำผึ้งรวง” เพ่ือให้สะดวกในการกิน	
	 	 	 และเก็บไว้ได้นาน อาจท�ำเป็นรูปแบบยาลูกกลอนได้ 
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 281. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 
๑41 ง. หน้า 1-4.
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ยาบ�ำรุงธาตุเจริญอาหาร

ที่มาของต�ำรับยา 	 อายุรเวทศึกษา [1, 2]

	 “เอาดีปลี รากช้าพลู เจตมูลเพลิง สะค้าน ขิง แก่นจันทน์ทั้งสอง แห้วหมู ลูกกระดอม บอระเพ็ด  

มะตูมอ่อน แฝกหอม แก่นสน ชะลูด อบเชย สมุลแว้ง เอาสิ่งละ ๑ บาท เกสรทั้งห้า สิ่งละ ๒ สลึง ต้มกิน ถ้าจะให้

ระบายเติมสมอทั้งสาม ลูกมะขามป้อม”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 21 ชนิด รวมปริมาณ 277.5 ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 15 	 กรัม
ขิง	 15 	 กรัม
จันทน์ขาว	 15 	 กรัม
จันทน์แดง	 15 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 15 	 กรัม
ชะลูด	 15 	 กรัม
ชะพลู	 15 	 กรัม
ดีปลี	 15 	 กรัม
บอระเพ็ด	 15 	 กรัม
แฝกหอม	 15 	 กรัม
มะตูม	 15 	 กรัม
สน	 15 	 กรัม
สมุลแว้ง	 15 	 กรัม
สะค้าน	 15 	 กรัม
แห้วหมู	 15 	 กรัม
อบเชย	 15 	 กรัม
บัวหลวง	 7.5 	 กรัม
บุนนาค	 7.5 	 กรัม
พิกุล	 7.5 	 กรัม
มะลิ	 7.5 	 กรัม
สารภี	 7.5 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 บ�ำรุงธาตุ ช่วยให้เจริญอาหาร

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครัง้ละ 150-300 มลิลลิติร ดืม่วนัละ 2 ครัง้ ก่อนอาหาร เช้าและเยน็ ให้ดืม่ตามอาการ       	

	 	 	 ของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้           	

	 	 	 อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 1 	 ส่วน
ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน
ขิง	 1 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 1	 ส่วน
ชะพลู	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน
บัวหลวง	 1 	 ส่วน
พิกุล	 1 	 ส่วน
มะตูม	 1 	 ส่วน
สะค้าน	 1 	 ส่วน
แห้วหมู	 1 	 ส่วน

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 หากต้องการฤทธิ์ระบายด้วย ให้เพิ่มตัวยาอีก 4 ชนิด ได้แก่ สมอไทย สมอเทศ 	

	 	 	 สมอพิเภก และมะขามป้อม อย่างละ 15 กรัม ต้มกินตามวิธี

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.

ยาบ�ำรุงธาตุหลังฟื้นไข้

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาบ�ำรุงธาตุเมื่อไข้หายแล้ว

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1] 	
	 “ยาบ�ำรุงธาตุเมื่อไข้หายแล้ว เอารากเจ็ตมูลเพลิง ขิง ดีปลี หัวแห้วหมู สะค้าน รากช้าพลู ลูกมะตูมอ่อน 
เกษรบัวหลวง ขมิ้นอ้อย บอระเพ็ด ลูกกระดอม ดอกพิกุล ต้มกิน”
สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงธาตุหลังจากฟื้นไข้

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น

	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 ๑ 	 ส่วน
กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน
ขิง	 ๑ 	 ส่วน
คูน (ใบ)	 ๑ 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 ส่วน
ชะพลู 	 ๑ 	 ส่วน
ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน
บอระเพ็ด	 ๑ 	 ส่วน
พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน
สมอเทศ	 ๑ 	 ส่วน
สมอไทย	 ๑ 	 ส่วน
สมอพิเภก	 ๑ 	 ส่วน
สะค้าน	 ๑ 	 ส่วน
แห้วหมู	 ๑ 	 ส่วน

ยาบ�ำรุงเลือด สูตร ๑

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาบ�ำรุงโลหิต

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาบ�ำรุงเลือด ใบคูน ๑ เจตมูลเพลิง ๑ สะค้าน ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑แห้วหมู ๑ สมอทั้ง ๓ บอระเพ็ด ๑  

รากช้าพลู ๑ พริก ๑ กระเทียม ๑ ลูกกระดอม ๑ ต้มกินบ�ำรุงเลือด ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๔ ชนิด รวมปริมาณ 14 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงโลหิต

รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก ๓.๑.๑)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑๐๐-๒๐๐ มิลลิลิตร ด่ืมวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่ม	

	 	 	 ตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ด่ืมขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญงิตัง้ครรภ์ ผูท้ีม่ไีข้ ผูท้ีก่นิยาละลายลิม่เลอืด และผูท้ีม่แีผลในกระเพาะอาหาร	

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๕๑. หมวดต�ำราเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๙) พ.ศ. ๒๕๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๓๙ ง. หน้า ๑.



262 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขนุน	 ๑ 	 ส่วน

ค�ำไทย 	 ๑ 	 ส่วน

เทียนต้น (ทั้ง ๕)	 ๑ 	 ส่วน

บัว	 ๑ 	 ส่วน

บุนนาค	 ๑ 	 ส่วน

ประดู่	 ๑ 	 ส่วน

ฝาง	 ๑ 	 ส่วน

พิกุล	 ๑ 	 ส่วน

มะลิ	 ๑ 	 ส่วน

ยาบ�ำรุงเลือด สูตร 2

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาบ�ำรุงโลหิต

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “ยาต้มบ�ำรุงเลือด ท่านให้เอา ดอกค�ำ ฝาง แก่นขนุน แก่นประดู่ ดอกบัว ดอกบุนนาค ดอกมะลิ  

ดอกพิกุล เทียนต้นทั้ง ๕ เอาเสมอภาคต้มกิน บ�ำรุงเลือดงามดีนักแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๙ ชนิด รวมปริมาณ 9 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงโลหิต 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก ๓.๑.๑)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑๐๐-๒๐๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่มตาม	

	 	 	 อาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน 	

	 	 	 โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

เอกสารอ้างอิง

	 ๑.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๕๔. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๙) พ.ศ. ๒๕๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๓๙ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ค�ำไทย	 ๑๐ 	 กรัม

ฝาง	 ๑๐ 	 กรัม

ครั่ง	 ๘ 	 กรัม

ก�ำลังวัวเถลิง	 ๒ 	 กรัม

ขมิ้นเครือ	 ๒ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๒ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๒ 	 กรัม

ชะพลู 	 ๒ 	 กรัม

ดีปลี	 ๒ 	 กรัม

บัวหลวง	 ๒ 	 กรัม

บุนนาค	 ๒ 	 กรัม

พิกุล	 ๒ 	 กรัม

มวกแดง	 ๒ 	 กรัม

สะค้าน	 ๒ 	 กรัม

สารภี	 ๒ 	 กรัม

กระวาน	 ๑ 	 กรัม

กฤษณา	 ๑ 	 กรัม

กานพลู	 ๑ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๑ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๑ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๑ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๑ 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 ๑ 	 กรัม

ยาบ�ำรุงเลือด สูตร 3

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาบ�ำรุงโลหิต [1]

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในคัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาบ�ำรุงโลหิต เอาเบญจกูลสิ่งละ ๑ บาท ดอกจันทน์ ลูกจันทน์ ลูกกระวาน กานพลู เทียนทั้ง ๕             

โกฐทั้ง ๕ ลูกสมอทั้ง ๓ ชะลูด อบเชย จันทน์ทั้ง ๒ แก่นแสมทั้ง ๒ กฤษณา เอาสิ่งละ ๒ สลึง ขมิ้นเครือ มวกแดง  

ก�ำลังวัวเถลิง ดอกสาระภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค เกษรบัวหลวง เอาส่ิงละ ๑ บาท คร่ัง ๔ บาท ฝาง ๕ บาท  

ดอกค�ำไทย ๕ บาท ต้มกิน หรือจะบดเป็นผงละลายน�้ำร้อนกินก็ได้”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓๘ ชนิด รวมปริมาณ ๗๕ กรัม ดังนี้ [2]



264 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงโลหิต

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก ๓.๒), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก ๓.๓), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก ๓.๔.๒)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง

	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำต้มดอกค�ำไทย ดอกค�ำฝอย หรือน�้ำสุก กินวันละ ๒ ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 ยาแคปซูล และยาเม็ด 

	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น [2]

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ [2]

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยากับผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร), คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ :               

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. หน้า ๒๑๖.

	 ๒. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 309).

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์แดง	 ๑	 กรัม

ชะลูด	 ๑ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๑ 	 กรัม

เทียนขาว	 ๑ 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 ๑ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๑ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๑ 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 ๑ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๑ 	 กรัม

สมอดีงู (เนื้อผล)	 ๑ 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑ 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๑ 	 กรัม

แสมทะเล	 ๑ 	 กรัม

แสมสาร	 ๑ 	 กรัม

อบเชยเทศ	 ๑ 	 กรัม
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ยาบ�ำรุงสตรี

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาแก้กล่อน เอาพญามือเหล็ก ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ แก่นขนุน ๑ กําลังวัวเถลิง ๑ พริกไทย ๑  
แก่นแสมทะเล ๑ แก่นแสมสาร ๑ จะต้มก็ได้ดองเหล้าก็ได้ ถ้าดองเอาเงิน(ผูก)คอหม้อยา ๑ บาท กินหายแล  
ถ้าหญิงขัดระดูอยู่ ให้แทรก ฝาง ๑ ดอกค�ำฝอย ๑ พญาล�ำแพน กินดีมีระดูแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กําลังวัวเถลิง	 1 	 ส่วน

ขนุน	 1 	 ส่วน

ขี้เหล็ก	 1 	 ส่วน

พญามือเหล็ก	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

แสมทะเล	 1 	 ส่วน

แสมสาร	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้กล่อน

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1), ยาดอง (ดูภาคผนวก 3.11)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาต้ม ครั้งละ 100 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวันและเย็น 	
	 	 	 ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้ง	
	 	 	 ก่อนใช้ยา
	 	 	 ยาดอง ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ (15 มิลลิลิตร) ดื่มวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน 	
	 	 	 และเย็น
ข้อห้ามใช ้ 		 	 กรณีรูปแบบยาดองสุรา ห้ามใช้ในหญิงต้ังครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุต�่ำกว่า 	
	 	 	 12 ปี
ค�ำเตือน	 	 	 กรณีรูปแบบยาดองสุรา ระมัดระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับ และโรคพิษสุราเรื้อรัง
ข้อมูลเพิ่มเติม  		 -	 กรณีผู้ป่วยหญิงที่มีอาการระดูขัดร่วมด้วยให้แทรกแก่นฝาง 1 ส่วน ดอกค�ำฝอย 	
	 	 	 	 1 ส่วน และต้นล�ำแพน 1 ส่วน ช่วยให้มีระดู
	 	 	 - 	 ตัวยาแก่นขนุนที่ใช้ท�ำยา คือ แก่นขนุนละมุด
เอกสารอ้างอิง 
	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ 278. หมวดเวชศาสตร์.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
๑๔๑ ง. หน้า ๑-4.
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ยาบ�ำรุงส�ำหรับบุรุษ สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาเกิดก�ำลังแก้กล่อน ท่านให้เอา  ลูกชะพลู ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ มะเขือขื่น ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑   

รากไม้เท้ายายม่อม ๑ ยาท้ังนี้เอาเท่ากัน เอาหัวบัวขมเท่ายาทั้งหลาย ท�ำผงละลายน�้ำผึ้งกิน เป็นยาแก้กล่อน  

อย่าให้ผู้หญิงกิน จะเกิดตัณหานัก ห้าม(เด็ด)ขาดแลฯ”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 14 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

บัวขม (หัว)	 7 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

ชะพลู (ผล)	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

มะเขือขื่น	 1 	 ส่วน

ไม้เท้ายายม่อม	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 บ�ำรุงก�ำลัง แก้กล่อน

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-2 กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 218. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.
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ยาบ�ำรุงส�ำหรับบุรุษ สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ แก้กล่อน ๕ ประการ องคชาติตายก็ดี เอา ลูกมะเขือขื่น ๑ ลูกมะแว้งเครือทั้ง ๒ ดอกผักคราด ๑ 

หัวบัวขมนา ๑ เอาเท่ากันตําละลายนํ้าผึ้งเท่าลูกพุทรากิน๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้กล่อน 5 ประการ แก้องคชาติตาย

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 339. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑-4.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

บัวขม (หัว)	 1 	 ส่วน

ผักคราด (ดอก)	 1 	 ส่วน

มะเขือขื่น (ผล)	 1 	 ส่วน

มะแว้งเครือ	 1 	 ส่วน

มะแว้งต้น	 1 	 ส่วน
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ยาบุพประสิทธิ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยต�ำรายาคอืวเิศษสรรพคณุส�ำเร็จ อนัอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ให้แก้สรรพโรคทัง้ปวง

ต่าง ๆ สืบกันมา ฯ ในที่นี้จะว่าแต่วิเศษสรรพคุณ คือคณะสรรพยาซึ่งจะแก้โรคสมมติว่าหฤศโรคคือสรรพริดสีดวงนั้น

โดยนัยดังนี้ ฯ

	 ยาชื่อบุพประสิทธิ เอาผลสลอดสุทธิ กรุงเขมา ดีปลี เจตมูลเพลิง สิ่งละส่วน บุกรอ กลอย บอระเพ็ด  

มะตูมอ่อน ขิงแห้ง ผลพิลังกาสา แห้วหมู สะค้าน ส่ิงละ ๒ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดด้วยน�้ำผ้ึงให้กินหนัก ๑ สลึง  

แก้ริดสีดวงเมล็ด ริดสีดวงยอดในล�ำไส้เปื่อยหายวิเศษนักฯ สรรพยา ๔ ขนานนี้ ของข้าพระพุทธเจ้า ขุนศรีโอสถ  

ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย ขอเดชะ ได้ใช้แล้ว ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑2 ชนิด รวมปริมาณ 20 ส่วน ดังนี้ 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงล�ำไส้	

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.๕ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ตามธาตุหนักเบา

ข้อห้ามใช้ 	 	 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการท้องเสียหรือถ่ายเป็นเลือด	

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กลอย	 2 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 2 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 2 	 ส่วน

บุกรอ	 2 	 ส่วน

พิลังกาสา	 2 	 ส่วน

มะตูม	 2 	 ส่วน

สะค้าน	 2	 ส่วน

แห้วหมู	 2 	 ส่วน

กรุงเขมา	 ๑ 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

สลอด	 ๑ 	 ส่วน
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารึกวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า 1-80.

ยาเบญจกูล

ที่มาของต�ำรับยา  	 สตูรต�ำรบัทีใ่กล้เคียงต�ำรับนี ้พบในต�ำราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รัชกาลท่ี ๕ เล่ม ๒ [๑, ๒]

	 “...เจตมูลเพลิง สะค้าน ช้าพลู ขิงแห้ง ดีปลี ทั้ง ๕ สิ่งนี้ เรียกว่าเบญจกูล ๚ะ…”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๐ กรัม ดังนี ้[3]

สรรพคุณ       		 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุให้ปรกติ 

รูปแบบยา   	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาชง (ดูภาคผนวก 3.9), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3),

	 	 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5) 

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาชง 	ครั้งละ ๑.๕-๒ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

	 	 	 ยาผง 	ครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม-๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น

	 	 	 ยาแคปซูล ยาเม็ดและยาลูกกลอน 

	 	 	 ครั้งละ ๘๐๐ มิลลิกรัม-๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็ก 

ข้อควรระวัง	 	 - 	 ไม่ควรกินติดต่อกันนานเกิน ๗ วัน 

	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในฤดูร้อน เนื่องจากอาจท�ำให้ไฟธาตุก�ำเริบ

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 ๒๐ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๒๐ 	 กรัม

ชะพลู	 ๒๐ 	 กรัม

ดีปลี  	 ๒๐ 	 กรัม

สะค้าน	 ๒๐ 	 กรัม
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เอกสารอ้างอิง 

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๒ กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); ๒๕๔๒. หน้า ๓๖๕

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 3. ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 	

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 282, 315).

 ยาเบญจขันธ์

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “…ขนานหนึ่งยาช่ือว่า เบญจขันธ์ เอาเบญจมูลเหลก ๑ เบญจกูล ๑ เบญจเทียน ๑ เบญจโกฎ ๑  

เบญจสมอ ๑ เบญจเกลือ ๑ ยาทั้งนี้ต้ม ๓ เอา ๑ กินผายลมทั้งปวง อันบังเกิดในเส้น ในเอน หายแล ๚ะ๛…”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 26 ชนิด รวมปริมาณ ๓๐ ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้เหล็ก (ทั้ง 5)	 5 	 ส่วน

เกลือฝ่อ	 1 	 ส่วน

เกลือพิก 	 1 	 ส่วน

เกลือวิก 	 1 	 ส่วน

เกลือสมุทร 	 1 	 ส่วน

เกลือสินเธาว์ 	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา 	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา 	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง 	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว 	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ชะพลู	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 เป็นยาถ่าย ยาระบาย และขับลมในเส้นในเอ็น 

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น 

	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่เป็นโรคไต โรคหัวใจ และผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

เอกสารอ้างอิง

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 29.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

สมอดีงู	 1 	 ส่วน

สมอทะเล	 1 	 ส่วน

สมอเทศ	 1 	 ส่วน

สมอไทย	 1 	 ส่วน

สมอพิเภก	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นชัน	 1 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ข่า	 1 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 1 	 ส่วน

ชะพลู	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

ตะไคร้	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน

ยาเบญจธาตุ

ที่มาของต�ำรับยา  	 อายุรเวทศึกษา [1, 2]

	 “เอาสะค้าน ช้าพลู เจตมูลเพลิง พริกไทย ดีปลี ขิง บอระเพ็ด ข่า ตะไคร้ ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน หัวแห้วหมู 

เอาส่วนเท่ากันท�ำเป็นจุณ ละลายน�้ำผึ้งน�้ำร้อน น�้ำขิงน�้ำข่า น�้ำกระเทียมน�้ำไพลแก้ธาตุทั้ง ๔ แก้ลม แก้โลหิต  

แก้เส้นและเจริญอาหาร”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 บ�ำรุงธาตุ ช่วยเจริญอาหาร

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-2 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2
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ยาเบญจอ�ำมฤต

ชื่ออื่น	 	 	 ยาเบ็ญจะอ�ำมฤตย์

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “เอามหาหิงคุ์ ๑ ยาด�ำบริสุทธิ์ ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง รงทอง ๒ สลึง มะกรูด ๓ ผล เอามหาหิงคุ์  

ยาด�ำ รงทองใส่ในมะกรูดสิ่งละผลแล้วเอามูลโคพอกสุมไฟแกลบให้สุก ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง  

รากทนดี ๑ บาท ดีเกลือ ๔ บาท ยา ๕ สิ่งนี้ประสมกับมะกรูดดีสุมไว้ท�ำเปนจุณละลายน�้ำส้มมะขามเปียก  

ให้รับประทานหนัก ๑ สลึง ฟอกอุจจาระอันลามกให้สิ้นโทษ ช�ำระล�ำไส้ซึ่งเปนเมือกมันแลปะระเมหะทั้งปวง”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 101.25 กรัม* ดังนี้

		  *ไม่รวมปริมาณมะกรูด (ผล)

สรรพคุณ  		 	 ถ่ายอุจจาระธาตุพิการและช�ำระเมือกมันในล�ำไส้

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 0.3-1.2 กรัม กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า  

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการใช้ยานี้ในเด็ก เนื่องจากยานี้มีฤทธิ์เป็นยาถ่ายที่ค่อนข้างแรง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยารงทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.29)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีเกลือ	 60 	กรัม

ทนดี	 15 	กรัม

รงทอง	 7.5 	กรัม

ขิงแห้ง 	 3.75 	กรัม

ดีปลี	 3.75 	กรัม

พริกไทย	 3.75 	กรัม

มหาหิงคุ์	 3.75 	กรัม

ยาด�ำ	 3.75 	กรัม

มะกรูด (ผล)	 ๓	 ผล
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ไพล	 ๕๐ 	 กรัม

มะขาม	 ๓๐ 	 กรัม

การบูร	 ๓๐ 	 กรัม

มะกรูด	 ๒๐ 	 กรัม

เกลือเม็ด	 15 	 กรัม

ขมิ้นชัน	 ๑๐ 	 กรัม

ตะไคร้ 	 ๑๐ 	 กรัม

ส้มป่อย	 ๑๐ 	 กรัม

ยาประคบ

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้เป็นสูตรต�ำรับในรายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เผยแพร่โดย สถาบัน	
	 	 	 การแพทย์แผนไทย ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๘ [1]
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๘ ชนิด รวมปริมาณ 175 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 ประคบเพื่อลดอาการปวด ช่วยคลายกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อ 
รูปแบบยา	 	 	 ยาประคบ (ดูภาคผนวก 3.8)
ขนาดและวิธีการใช้	 น�ำยาประคบไปนึ่ง แล้วใช้ประคบขณะยังอุ่นวันละ ๑-๒ ครั้ง ยาประคบ ๑ ลูก	
	 	 	 ใช้ได้ ๓-๔ ครั้ง โดยหลังจากใช้แล้วผึ่งให้แห้ง ก่อนน�ำไปแช่ตู้เย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล
	 	 	 - 	 ห้ามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เช่น ข้อเท้าแพลง หรือมีอาการอักเสบ 	
	 	 	 	 บวม แดง ร้อน ในช่วง ๒๔ ชั่วโมงแรก เน่ืองจากจะท�ำให้มีอาการอักเสบบวม	
	 	 	 	 มากข้ึน และอาจมเีลอืดออกมากตามมาได้ โดยควรประคบหลงัเกิดอาการ ๒๔ ชัว่โมง
	 	 	 - 	 ห้ามใช้กับผู้ที่แพ้ส่วนประกอบของยาประคบ 
ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้เป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู้สูงอายุ เพราะ	
	 	 	 	 มักมีความรู้สึกในการรับรู้และตอบสนองช้า อาจท�ำให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย
	 	 	 - 	 ไม่ควรใช้ยาประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป็นแผลมาก่อน	
	 	 	 	 หรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น 
ข้อควรระวัง 	 	 หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน�้ำทันที เพราะเป็นการล้างตัวยา	
	 	 	 จากผิวหนัง และร่างกายยังไม่สามารถปรับตัวได้ทัน (จากร้อนเป็นเย็นทันทีทันใด) 	
	 	 	 อาจท�ำให้เป็นไข้ได้ 
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ยาประคบสมุนไพรสด ผลิตจากสมุนไพรสด (เก็บได้ประมาณ ๓ วัน) น�้ำหนัก	
	 	 	 	 ไม่น้อยกว่าลูกละ ๔๐๐ กรัม และยาประคบสมุนไพรแห้ง ผลิตจากสมุนไพรแห้ง 	
	 	 	 	 (เก็บได้ประมาณ ๒ ปี) น�้ำหนักไม่น้อยกว่าลูกละ ๒๐๐ กรัม 
	 	 	 - 	 นอกจากน้ี ยาประคบยังมีสูตรต�ำรับที่มีความหลากหลาย โดยการปรับสัดส่วนหรือ	
	 	 	 	 เติมสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ตามภูมิปัญญาในแต่ละท้องถิ่น
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เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 314).

ยาประคบคลายเส้น

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาพระอังคบพระเส้นตึงให้หย่อน 

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน [1, 2]

	 “...พระอังคบพระเส้นตึงให้หย่อน เอาเทียนด�ำ เกลือส่วน ๑ อบเชย ๒ ส่วน ไพล ๔ ส่วน ใบพลับพลึง  

๘ ส่วน ใบมะขาม ๑๖ ส่วน ต�ำคุลิการห่อผ้านึ่งขึ้นให้ร้อน อังคบพระเส้นอันพิรุธให้หย่อนแล ฯ…”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 32 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะขาม	 ๑๖ 	 ส่วน

พลับพลึง	 ๘ 	 ส่วน

ไพล	 ๔ 	 ส่วน

อบเชย	 ๒ 	 ส่วน

เกลือสมุทร	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 คลายกล้ามเนื้อและเส้น

รูปแบบยา 		 	 ยาประคบ (ดูภาคผนวก 3.8)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 นึ่งให้ร้อน แล้วใช้ประคบบริเวณที่มีอาการ วันละ 1-2 ครั้ง เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช้ 		 	 - 	 ห้ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล

	 	 	 - 	 ห้ามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เช่น ข้อเท้าแพลง หรือมีอาการอักเสบ 	

	 	 	 	 บวม แดง ร้อน ในช่วง 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากจะท�ำให้มีอาการอักเสบบวมมากขึ้น 	

	 	 	 	 และอาจมีเลือดออกมากตามมาได้โดยควรประคบหลังเกิดอาการ 24 ชั่วโมง

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้เป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู้สูงอายุ เพราะ	

	 	 	 	 มักมีความรู้สึกในการรับรู้และตอบสนองช้า อาจท�ำให้ผิวหนังไหม้ พองได้ง่าย

	 	 	 - 	 ไม่ควรใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป็นแผลมาก่อน	

	 	 	 	 หรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น 

ข้อควรระวัง	 	 - 	 หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน�้ำทันที เพราะเป็นการล้างตัวยา	

	 	 	 	 จากผวิหนงั และร่างกายไม่สามารถปรับตัวได้ทนั (จากร้อนเป็นเยน็ทนัใด) อาจท�ำให้	

	 	 	 	 เป็นไข้ได้

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ที่แพ้ส่วนประกอบในลูกประคบ
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เอกสารอ้างอิง

	 1.	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชุดต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ คมัภร์ีธาตพุระนารายณ์ ฉบบัใบลาน (ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์). 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2555. หน้า 116.	

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ยาประสะกะเพรา

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในอายุรเวทศึกษา เล่ม ๒ [1, 2]

	 “ยาประสะกะเพรา ของหมอมา ตันสุภาพ เอาพริกไทย น�้ำประสานทองสะตุ ขิงแห้ง ดีปลี กระเทียม   

สิ่งละ ๑ สลึง ชะเอม มหาหิงคุ์ สิ่งละ ๑ บาท ผิวมะกรูด ๒ บาท เกลือสินเธาว์ ๑ เฟื้อง ใบกระเพราเท่ายาทั้งหลาย 

บดด้วยน�้ำสุรา ปั้นแท่งเท่าเม็ดพริกไทย ละลายน�้ำ น�้ำสุรา กินแก้ท้องขึ้น ท้องเฟื้อ แก้ปวดมวนแทรกไพลหมกไฟ 

ปนกับน�้ำสุรา”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๙ ชนิด รวมปริมาณ ๙๐ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะเพราแดง	 ๔๕ 	 กรัม

มะกรูด	 ๒๐ 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 ๘ 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 ๘ 	 กรัม

กระเทียม	 ๒ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๒ 	 กรัม

ดีปลี	 ๒ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๒ 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 ๑ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด 
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดภูาคผนวก 3.2), ยาแคปซลู (ดภูาคผนวก 3.๓), ยาเมด็พมิพ์ (ดภูาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 
	 	 	 เด็ก	 อายุ ๑-๓ เดือน 	 ครั้งละ ๑๐๐-๒๐๐ มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ ๔-๖ เดือน 	 ครั้งละ ๒๐๐-๓๐๐ มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ ๗-๑๒ เดือน 	 ครั้งละ ๔๐๐-๖๐๐ มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 ละลายน�้ำกระสายยา (ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วใช้หลอดหยดดูดส่วนน�้ำใส) 
	 	 	 	 	 กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น เมื่อมีอาการ



277    	 กระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 กระสายยาที่ใช้

	 	 	 - 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ใช้น�้ำสุกหรือน�้ำใบกะเพราต้ม

	 	 	 - 	 บรรเทาอาการจุกเสียด ใช้ไพลเผาไฟให้พอสุก ฝนกับน�้ำสุก 

	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 	

	 	 	 	 	 เมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 สูตรต�ำรับยาประสะกะเพราตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มตีวัยา 	

	 	 	 	 “น�้ำประสานทองสะตุ” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับแล้ว	

	 	 	 	 ตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [5]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖. 

หน้า ๒๖๓.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.

	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒82)

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๗๙.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๓๘.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะเพรา	 ๖ 	 ส่วน

กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

ยาด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 ๑ 	 ส่วน

หิงคุ์ยางโพ	 ๑ 	 ส่วน

ยาประสะกะเพราน้อย

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาประสะกะเพรา [1-4]

ที่มาของต�ำรับยา

	 ๑. 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

		  “ยาประสะกะเพรา เอายาด�ำ หิงคุ์ยางโพ กระเทียม พริกไทย ดีปลี ว่านน�้ำ สิ่งละส่วน ใบกะเพรา            

๖ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลาย  น�้ำมะกรูดก็ได้น�้ำสุราก็ได้ ให้กินตามก�ำลัง แก้ท้องขึ้นจุกเสียดอันบังเกิด 

เพื่อตานโจร อันชื่อรัตตะธาตุ ซึ่งกระท�ำให้ปิดอุจจาระนั้น”

	 ๒. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาช่ือว่าประสะกะเพราขนานนี้ ท่านให้เอายาด�ำ หิงยางโพ กะเทียม พริกไทย ดีปลี ว่านน�้ำ  

รวมยา ๖ สิ่งนี้เอาเสมอภาค ใบกะเพราเท่ายาทั้งหลายท�ำเปนจุณบดปั้นแท่งไว้ละลายน�้ำมะกรูดก็ได้สุราก็ได้  

กินเปนยาภายในแก้ท้องขึ้นเปนยาประจ�ำท้องกุมารทั้งปวงดีนัก”

	 ๓. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [5, 6]

		  “ยาชือ่ประสระกระเพรา (น้อย)  ขนานนีท่้านให้เอา ยาด�ำ ๑ หิงคุย์างโพ ๑ กระเทียม ๑ พริกไทย ๑ 

ดีปลี ๑ หว้านน�้ำ ๑ รวมยา ๖ สิ่งน้ีเอาเสมอภาค เอาใบกระเพราเท่ายาทั้งหลายท�ำเปนจุณ บดท�ำแท่งไว ้

ละลายน�้ำมะกรูดก็ได้ น�้ำสุราก็ได้ กินแก้ท้องขึ้นเปนยาประจ�ำท้องกุมารทั้งปวง”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๗ ชนิด รวมปริมาณ ๑๒ ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด ท้องผูก

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก	 อายุ 1-3 เดือน 	 ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 3-6 เดือน 	 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ครั้งละ 400-600 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 1-6 ปี 	 	 ครั้งละ 0.5-1 กรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำมะกรูดหรือน�้ำสุรา เพิ่มลดได้ตามส่วน กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 	 	 เช้าและเย็น 
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ข้อห้ามใช้	 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

	 3.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 5. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘. 

	 6. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กานพลู	 ๑๒๕ 	 กรัม
ซิก	 ๑๐ 	 กรัม
กฤษณา	 ๘ 	 กรัม
ขมิ้นชัน	 ๘ 	 กรัม
ข้าวสาร (ราก)	 ๘ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๘ 	 กรัม
กระชาย	 ๔ 	 กรัม
กระวาน	 ๔ 	 กรัม
กรุงเขมา	 ๔ 	 กรัม
การบูร	 ๔ 	 กรัม
ก�ำมะถันเหลือง	 ๔ 	 กรัม
โกฐกระดูก	 ๔ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๔ 	 กรัม
ขี้อ้าย	 ๔ 	 กรัม
แจง	 ๔ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๔ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๔ 	 กรัม
ใบกระวาน	 ๔ 	 กรัม
เปราะหอม	 ๔ 	 กรัม
แฝกหอม	 ๔ 	 กรัม
เพกา	 ๔ 	 กรัม
ลูกผักชี	 ๔ 	 กรัม
ว่านน�้ำ	 ๔ 	 กรัม
ขิง	 ๓ 	 กรัม

ยาประสะกานพลู

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาประสระกานพล ู[1, 2]
ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาประสระกานพลู เอาเทียนด�ำ ๑ เทียนขาว ๑ โกฐสอ ๑ โกฐกระดูก ๑ มาศทั้ง ๒ การบูน ๑  
ไคร้เครือ ๑ เปลือกเพกา ๑ เปลือกข้ีอ้าย ๑ ใบกระวาน ๑ ลูกกระวาน ๑ ลูกผักชี ๑ แฝกหอม ๑ ว่านน�้ำ ๑  
กะชาย ๑ เปราะ ๑ รากแจง ๑ กรุงเขมา ๑ ยาเหล่านี้หนักสิ่งละ ๑ บาท รากเข้าสานหนัก ๒ บาท เนื้อไม้ ๑ 
ลูกจัน ๑ ขมิ้นชัน ๑ ยาทั้งนี้หนักสิ่งละ ๒ บาท น�้ำประสารทอง ๑ ไพล ๑ เบ็ญจกูล ๑ ยาเหล่านี้หนักสิ่งละ ๒ สลึง  
ตรีกฏุกหนักสิ่งละสลึง เปลือกซิกหนัก ๒ บาท ๒ สลึง กานพลูเท่ายาทั้งหลาย แก้ปวดมวน ลูกจันทน์เทศ ไพล  
กะทือหมกไฟเป็นกระสาย”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓๐ ชนิด รวมปริมาณ ๒๕3 กรัม ดังนี้ [3]
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สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด แน่นเฟ้อจากอาหารไม่ย่อย เนื่องจากธาตุไม่ปรกติ 
รูปแบบยา  	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 
	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำกระสายยากินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เมื่อมีอาการ
	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 
	 	 	 - 	 ใช้ไพลเผาไฟให้พอสุก ฝนกับน�้ำปูนใสเป็นน�้ำกระสาย
	 	 	 - 	 หากหาน�้ำกระสายยาไม่ได้ให้ใช้น�้ำสุกแทน
	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 
	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สูตรต�ำรับยาประสะกานพลูตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	
	 	 	 “น�้ำประสานทองสะตุ และ ไคร้เครือ” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดน�้ำประสานทอง	
	 	 	 สะตุออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [5]  
			   ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือ	
	 	 	 ที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี ้	
	 	 	 มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้	
	 	 	 พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ [3]
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	
สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๖๖.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบบัท่ี 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานเุบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพเิศษ 20 ง.	
หน้า ๑-2.
	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 
29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒83).
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	
ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๖.
	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	
ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๓๙.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีปลี	 ๓ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๒ 	 กรัม
ชะพลู 	 ๒ 	 กรัม
ไพล	 ๒ 	 กรัม
สะค้าน	 ๒ 	 กรัม
พริกไทยล่อน	 ๑ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์แดง	 ๓๒ 	 กรัม
โกฐหัวบัว	 ๔ 	 กรัม
จันทน์เทศ	 ๔ 	 กรัม
เปราะหอม	 ๔ 	 กรัม
ฝางเสน	 ๔ 	 กรัม
มะนาว	 ๔ 	 กรัม
มะปรางหวาน	 ๔ 	 กรัม
เหมือดคน	 ๔ 	 กรัม
บัวหลวง	 ๑ 	 กรัม
บุนนาค	 ๑ 	 กรัม
มะลิ	 ๑ 	 กรัม
สารภี	 ๑ 	 กรัม

ยาประสะจันทน์แดง

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาประสระจันทน์แดง [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาประสระจันทน์แดง รากเหมือดคน ๑ ต�ำลึง รากมะปรางหวาน ๑ ต�ำลึง รากมะนาว ๑ ต�ำลึง  
เปราะหอม ๑ ต�ำลึง โกฐหัวบัว ๑ ต�ำลึง จันทน์เทศ ๑ ต�ำลึง ฝางเสน ๑ ต�ำลึง เกสรบัวหลวง ๑ บาท  
เกสรสารภี ๑ บาท เกสรบุนนาค ๑ บาท ดอกมะลิซ้อน ๑ บาท จันทน์แดงเท่ายาท้ังหลาย แก้ไข้ร้อนเชื่อมมัว 
กระหายน�้ำ แก้คูถเสมหะเป็นพิษ น�้ำดอกไม้ เหมือดคน รากมะนาว รากมะปรางหวานฝน ฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๒ ชนิด รวมปริมาณ ๖๔ กรัม ดังนี ้[3]

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนในกระหายน�้ำ
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง  
	 	 	 ผู้ใหญ ่ ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำสุกหรือน�้ำดอกมะลิ กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง
	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี คร้ังละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน�้ำสุกหรือน�้ำดอกมะลิ กินทุก 	
	 	 	 	 	 ๓-๔ ชั่วโมง
	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด
	 	 	 ผู้ใหญ ่ครั้งละ ๑ กรัม กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง 
	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี 	 ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง 
ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของ	
	 	 	 	 ไข้เลือดออก
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 	
ข้อควรระวัง	 	 - 	 กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ  หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน	

	 	 	 	 แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์



283    	 กระทรวงสาธารณสุข

เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	
สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๗๔.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	
20 ง. หน้า ๑-2.
	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 
29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 300).

ยาประสะเจตพังคี

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาประสระเจตพังคี [1, 2]
ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาประสระเจตพังคี เอา ดอกจัน ๑ ลูกจัน ๑ ลูกกระวาน ๑ กานพลู ๑ ใบกระวาน ๑ กรุงเขมา ๑  
ไคร้เครือ ๑ การบูน ๑ ลูกสมอทะเล ๑ พระยารากขาว ๑ เปลือกหว้า ๑ เกลือสินเธาว์ ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๒ สลึง  
พริกไทย ๑ บาท บรเพ็ด ๑ บาท ข่า ๘ บาท ระย่อม ๔ ต�ำลึง เจตพังคี ๘ ต�ำลึง น�้ำกระสายต่าง ๆ แก้ลมกไษย  
ท้าวมือเย็น”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๖ ชนิด รวมปริมาณ ๖๖ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เจตพังคี	 ๓๓ 	 กรัม

ข่า	 ๑๖ 	 กรัม

บอระเพ็ด	 ๒ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๒ 	 กรัม

ระย่อม	 ๒ 	 กรัม

กระวาน	 ๑ 	 กรัม

กรุงเขมา	 ๑ 	 กรัม

กานพลู	 ๑ 	 กรัม

การบูร	 ๑ 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 ๑ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๑ 	 กรัม

ใบกระวาน	 ๑ 	 กรัม

พญารากขาว	 ๑ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๑ 	 กรัม

สมอทะเล (เนื้อผล)	 ๑ 	 กรัม

หว้า	 ๑ 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 แก้จุกเสียด ขับผายลม

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 

	 	 	 ละลายน�้ำสุกครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น [๒, ๓]

	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 

	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น [๒, ๓]

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ข้อควรระวงั	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ในสูตรต�ำรับนี้เดิมมีตัวยา “ไคร้เครือ” แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับ เนื่องจาก	

	 	 	 	 มีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล 	

	 	 	 	 Aristolochia ซ่ึงพืชในสกุลนี้มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ 	

	 	 	 	 องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งใน	

	 	 	 	 มนุษย์ [3]

	 	 	 - 	 ตัวยาระย่อมต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.30)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๘๐.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 284).
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ยาประสะน�้ำนม

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาต้มประสะน�้ำนม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาต้มประสะน�้ำนมขนานนี้ ท่านให้เอาสมอไทย ขิงแห้ง แห้วหมู ศิริยา ๓ สิ่งนี้เอาเสมอภาค ต้ม ๓   

เอา ๑ กินแปรน�้ำนมร้ายให้เปนดีแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓ ชนิด รวมปริมาณ 45 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แปรน�้ำนมร้ายให้เป็นดี

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 100-๑๕๐ มิลลิลิตร ด่ืมวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่ม	

	 	 	 ตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ด่ืมขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 5-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อควรระวัง	 	 ระหว่างการใช้ยานี้ ห้ามกินอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีรสเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ: 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 ๑๕ 	 กรัม

สมอไทย 	 ๑๕ 	 กรัม

แห้วหมู	 ๑๕ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะนาว 	 9 	 ส่วน

กระเทียม	 ๑ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ดินประสิว	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

ส้มกุ้งน้อย	 ๑ 	 ส่วน

ส้มกุ้งใหญ่	 ๑ 	 ส่วน

ส้มป่อย (ฝัก)	 ๑ 	 ส่วน

สารส้ม	 ๑	  ส่วน

ยาประสะน�้ำมะนาว

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยต�ำรายาคือวิเศษสรรพคุณส�ำเร็จอันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ ให้แก้สรรพโรค 

ทั้งปวงต่าง ๆ สืบกันมา ฯ ในท่ีนี้จะว่าแต่สรรพคุณวิเศษ คือคณะสรรพยาที่จะแก้ซึ่งโรคอันเป็นชาติกล่าวคือ 

สรรพโรคหืดนั้นโดยนัยดังนี้ ฯ 

	 ยาชื่อประสะน�้ำมะนาว เอาฝักส้มป่อย รากส้มกุ้งทั้งสอง กระเทียม พริกไทย ดีปลี ขิงแห้ง ดินประสิวขาว 

สารส้มเอาเสมอภาค ท�ำเป็นจณุแล้วจงึเอาน�ำ้มะนาวใส่ลงให้ท่วมยาทัง้นัน้จึงเอาขึน้ต้ังไฟกวนให้ป้ันได้ กนิหนกั ๑ สลงึ 

แก้สรรพโรคหืดทั้งปวงซึ่งกระท�ำอาการให้หอบ ให้จับ แก้ไอ แลโรคอันบังเกิดแต่กองเสมหะสมุฏฐานนั้นหายสิ้น 

วิเศษนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 18 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้หอบหืด แก้ไอ 	  

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

วิธีปรุงยา	 	 	 ตัวยาส้มป่อย (ฝัก) ส้มกุ้งน้อย ส้มกุ้งใหญ่ กระเทียม พริกไทย ดีปลี ขิงแห้ง ดินประสิว 	

	 	 	 สารส้มน�ำไปบดเป็นผง เติมน�้ำมะนาวให้ท่วมยาข้ึนตั้งไฟกวนให้เข้ากัน แล้วปั ้น	

	 	 	 เม็ดลูกกลอน	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม กินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

	 	 	 - 	 ตัวยาส้มป่อยต้องปิ้งไฟก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.34)
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เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	
หน้า ๑-๘๐.

ยาประสะเปราะใหญ่

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในคัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ [1]	

	 “ยาประสะเปราะใหญ่ แก้พิษไข้ตานซางตานขะโมย แก้ลมซางทั้งปวง แก้ลมผู้ใหญ่ก็ได้ เอาโกฐทั้ง ๕  

เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน กานพลู จันทน์ทั้ง ๒ ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกพิกุล เกสรบัวหลวง 

เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาว่านเปราะเท่ายาทั้งหลาย บดปั้นแท่ง ละลายน�้ำดอกไม้หรือน�้ำซาวข้าวกินและชะโลม”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๑ ชนิด รวมปริมาณ ๘๐ กรัม ดังนี ้[2]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เปราะหอม	 ๔๐ 	 กรัม
กระวาน	 ๒ 	 กรัม
กานพลู	 ๒ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๒ 	 กรัม
โกฐจุฬาลัมพา	 ๒ 	 กรัม
โกฐเชียง	 ๒ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๒ 	 กรัม
โกฐหัวบัว	 ๒ 	 กรัม
จันทน์แดง	 ๒ 	 กรัม
จันทน์เทศ	 ๒ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๒ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๒ 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 ๒ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๒ 	 กรัม
เทียนแดง	 ๒ 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 ๒ 	 กรัม
บัวหลวง	 ๒ 	 กรัม
บุนนาค	 ๒ 	 กรัม
พิกุล	 ๒ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๒ 	 กรัม
สารภี	 ๒ 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 ถอนพิษไข้ตานซางส�ำหรับเด็ก 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก  

			   3.4.๑)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผงและยาเม็ด 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๑-๕ ปี คร้ังละ 500 มิลลิกรัม-๑ กรัม ละลายน�้ำดอกไม้เทศหรือน�้ำสุก 	

	 	 	 	 	 กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง

	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๑ กรัม กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ไม่แนะน�ำให้ใช ้ในผู ้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการ	

	 	 	 	 ของไข้เลือดออก

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ในบัญชียาสามัญประจ�ำบ้านฯ ระบุว่าถอนพิษไข้ตานทรางส�ำหรับเด็กอายุต�่ำกว่า 		

	 	 	 	 ๕ ปี นอกจากการกินยา สามารถใช้ยาผงผสมน�้ำสุราสุมกระหม่อมร่วมด้วยได ้[3]

	 	 	 - 	 จากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ขนาดยาท่ีใช้สุมกระหม่อมข้ึนอยู่กับขนาดกระหม่อม	

	 	 	 	 เด็ก และควรเลี่ยงการใช้ในเด็กที่มีพัฒนาการของกะโหลกศีรษะผิดปรกติ

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร), คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. หน้า ๑๗๖.

	 ๒. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 301).

	 ๓. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖. (๒๕๕๖, 	

๑๔ กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า ๔๘.
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ยาประสะผลสมอไทย

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “เอาเกลือสินเธาว์ ๑ หัวอุตพิด ๑ ผลผักชีลา ๑ ขิงแห้ง ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ รากช้าพลู ๑ เถาสะค้าน ๑             

ดีปลี ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง ผลจันทน์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ เอาสิ่งละ ๓ สลึง โกฐหัวบัว ๑ โกฐเขมา ๑  

มหาหิงคุ์ ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท รากจิงจ้อเหลี่ยม ๒ บาท เนื้อผลสมอไทย ๖ บาทสลึง รวมยา ๑๖ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ  

ละลาย น�้ำตรีผลาต้มให้รับประทาน ประสะกลิ่นอุจจาระธาตุให้สิ้นโทษ แลฟอกมูลลามกให้คืนเปนปรกติ แก้จุกเสียด

ขบแทง แก้ลมพานใส้ในคลื่นเหียน แก้อุจจาระกลัดเปนพรรดึก แก้อ�ำมพฤกษ์แลกล่อนกระไษย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ 232.5 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอไทย (เนื้อผล)	 93.75 	 กรัม

จิงจ้อเหลี่ยม	 30 	 กรัม

โกฐเขมา	 15 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

กระวาน	 11.25 	 กรัม

กานพลู	 11.25 	 กรัม

ลูกจันทน์	 11.25 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 3.75 	 กรัม

ขิงแห้ง	 3.75 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 3.75 	 กรัม

ชะพลู	 3.75 	 กรัม

ดีปลี	 3.75 	 กรัม

ลูกชีลา	 3.75 	 กรัม

สะค้าน	 3.75 	 กรัม

อุตพิด	 3.75 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมพานไส้ แก้ท้องผูกเป็นพรรดึก	

รูปแบบยา  	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1-2 ช้อนชา ละลายน�้ำตรีผลากินวันละ ๒ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 	

	 	 	 หรือเมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช้ 		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะกรูด	 ๔๕ 	 กรัม

กระเทียม	 3.75 	 กรัม

กะทือ	 3.75 	 กรัม

ข่า	 3.75 	 กรัม

ขิง	 3.75 	 กรัม

คนทีสอ	 3.75 	 กรัม

ดีปลี	 3.75 	 กรัม

ผักเสี้ยนผี (ใบ)	 3.75 	 กรัม

พริกไทย	 3.75 	 กรัม

ไพล	 3.75 	 กรัม

สารส้ม	 3.75 	 กรัม

หนาด	 3.75 	 กรัม

หอม	 3.75 	 กรัม

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ยาประสะผิวมะกรูด 

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาประสะผิวมะกรูด เอาใบคนทิสอ ใบหนาด ใบผักเสี้ยนผี พริกไทย ขิง ดีปลี กะทือ ไพล หัวหอม          

หัวกระเทียม ข่า สารส้ม เอาสิ่งละเสมอภาค เอาผิวมะกรูดเท่ายาทั้งหลาย บดปั้นเป็นเม็ด ละลายน�้ำร้อนหรือ 

สุรากินครั้งละ ๓ หรือ ๕ เม็ด ขับเลือดร้ายในเรือนไฟ แก้ปวดท้องเมื่อคลอดลูกเพราะเลือดไม่ตก เป็นยาบ�ำรุงโลหิต 

ให้ระดูงามดี”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๓ ชนิด รวมปริมาณ 90 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 ขับเลือดและขับน�้ำคาวปลาหลังคลอด แก้ปวดท้องจากการคลอดลูก ขับโลหิต	

	 	 	 ประจ�ำเดือนให้มาตามปรกติ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
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ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม ละลายน�้ำร้อนหรือเหล้ากินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยที่มีไข้ และผู้ป่วยที่มีภาวะตกเลือดหลังคลอด
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ระหว่างการใช้ยานี้ ห้ามกินอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีรสเย็น
	 	 	 - 	 การเตรียมตัวยาสารส้มก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร), คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ยาประสะพริกไทย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาชื่อประสะพริกไทย ขนานนี้ ท่านให้เอา ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑  
ผักแผ้วแดง ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ หอยแครงเผา ๑ หอยขมเผา ๑ สิริยา ๙ สิ่งนี้เอาเสมอภาคเอาพริกไทย 
เท่ายาทั้งหลาย ทาเป็นจุณด้วยน�้ำส้มซ่า น�้ำผึ้งรวง ก็ได้กิน แก้ลม ๗๑๐ จ�ำพวก แก้ริดสะดวงกินเผ็ดร้อนมิได้ก็ดี  
ถ้าได้กินยาขนานนี้หายวิเศษดีนัก ๚”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ  18 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยด�ำ	 9 	 ส่วน
กระวาน	 1 	 ส่วน
กานพลู	 1 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน
ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
ผักแพวแดง 	 1 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน
หอยขม	 1 	 ส่วน
หอยแครง	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลม แก้ริดสีดวงล�ำไส้
รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำส้มซ่าหรือน�้ำผึ้งรวงกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	
	 	 	 กลางวัน และเย็น
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี	  
ค�ำเตือน   		 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
	 	 	 - 	 ระวังในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบและความดันโลหิตสูง
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ไพล	 ๘๑ 	 กรัม

กระเทียม	 ๘ 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 ๘ 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๘ 	 กรัม

ขิง	 ๘ 	 กรัม

ดีปลี	 ๘ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๘ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๘ 	 กรัม

มะกรูด	 ๘ 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 ๘ 	 กรัม

หอม	 ๘ 	 กรัม

การบูร	 ๑ 	 กรัม

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาหอยขมต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.43)
	 	 	 - 	 ตัวยาหอยแครงต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.44)
เอกสารอ้างอิง	
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ ๒๓๐. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 
139 ง. หน้า ๑-3.

ยาประสะไพล

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาประสระไพล [1]	

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบใน 

	 ๑.	 เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

		  “ยาประสระไพล เอาผิวมกรูด ๒ ต�ำลึง ว่านน�้ำ ๒ ต�ำลึง กะเทียม ๒ ต�ำลึง หอม ๒ ต�ำลึง  

พริกไทย ๒ ต�ำลึง ดีปลีหนัก ๒ ต�ำลึง ขิงหนัก ๒ ต�ำลึง ขมิ้นอ้อย ๒ ต�ำลึง เทียนด�ำหนัก ๒ ต�ำลึง เกลือสินเธาว์ ๒ ต�ำลึง 

การบูน ๑ บาท ต�ำผงแก้จุกเสียดน�้ำร้อน”

	 ๒. 	 อายุรเวทศึกษา เล่ม ๒ [3, 4]

		  “ยาประสะไพล เอาผิวมะกรูด ว่านน�้ำ กระเทียม หอม พริกไทย ดีปลี ขิง ขม้ินอ้อย เทียนด�ำ  

เกลือสินเธาว์ สิ่งละ ๒ ต�ำลึง การบูร ๑ บาท ไพลเท่ายาทั้งหลายต�ำผง กินแก้จุกเสียดน�้ำร้อน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๒ ชนิด รวมปริมาณ ๑๖๒ กรัม ดังนี้ [5]
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ระดูมาไม่สม�่ำเสมอหรือมาน้อยกว่าปรกติ บรรเทาอาการปวดประจ�ำเดือน 	
	 	 	 ขับน�้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร แก้ระดูไม่ปรกติ แก้จุกเสียด 
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)	
	 	 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้	 แก้ระดูมาไม่สม�่ำเสมอหรือมาน้อยกว่าปรกติ
	 	 	 	 	 ยาผง 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	
	 	 	 	 	 เป็นเวลา ๓-๕ วัน เมื่อระดูมาให้หยุดกิน 
	 	 	 	 	 ยาแคปซูล ยาเม็ด และยาลูกกลอน 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เป็นเวลา 	
	 	 	 	 	 ๓-๕ วัน เมื่อระดูมาให้หยุดกิน
	 	 	 บรรเทาอาการปวดประจ�ำเดือน
	 	 	 	 	 ยาผง 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
	 	 	 	 	 ยาแคปซูล ยาเม็ด และยาลูกกลอน 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
					     * ในกรณีที่มีอาการปวดประจ�ำเดือนเป็นประจ�ำ ให้กินยาก่อนมีประจ�ำเดือน  
					     ๒-๓ วันไปจนถึงวันแรกและวันที่สองที่มีประจ�ำเดือน
	 	 	 ขับน�้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร
	 	 	 	 	 ยาผง 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำสุกหรือน�้ำสุรากินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	
	 	 	 	 	 กลางวัน	 และเย็น ให้กินจนกว่าน�้ำคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน 
	 	 	 	 	 ยาแคปซูล ยาเม็ด และยาลูกกลอน 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ให้กินจนกว่า	
	 	 	 	 	 น�้ำคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน ๑๕ วัน
	 	 	 แก้ระดูมาไม่ปรกติ
	 	 	 	 	 ยาผง 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๕00 มิลลิกรัม-๑ กรัม ละลายน�้ำสุกหรือน�้ำสุรากินวันละ ๓ คร้ัง 	
	 	 	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวันและเย็น
	 	 	 	 	 ยาเม็ด และยาแคปซูล 
	 	 	 	 	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม-๑ กรัม กินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	
	 	 	 	 	 และเย็น 
	 	 	 แก้จุกเสียด
	 	 	 	 	 ยาผง 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๐.๕-๑ กรัม ละลายน�้ำสุกหรือน�้ำสุรากินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร 	
	 	 	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น
	 	 	 	 	 ยาเม็ด และยาแคปซูล 
	 	 	 	 	 ครั้งละ ๐.๕-๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้
	 	 	 - 	 ห้ามกินในหญิงที่มีระดูมากกว่าปรกติ เพราะจะท�ำให้มีการขับระดูออกมามากขึ้น 
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ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
	 	 	 - 	 กรณีระดูมาไม่สม�่ำเสมอหรือมาน้อยกว่าปรกติ ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑ เดือน
	 	 	 - 	 กรณีขับน�้ำคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑๕ วัน 
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	
สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๗๘.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	
20 ง. หน้า ๑-2.
	 ๓. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.
	 ๔. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 
152 ง. หน้า ๑-2.
	 ๕. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒93).

ยาประสะมะแว้ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 สตูรต�ำรบัท่ีใกล้เคยีง คอื ยาประสะมะแว้ง ในประกาศยาสามญัประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๔๙๘ [1] 	

	 	 	 ดังที่บันทึกไว้ใน ต�ำราประมวลหลักเภสัช [2]

	 “ยาประสะมะแว้ง วัตถุส่วนประกอบ สารส้ม ๑ ส่วน ขมิ้นอ้อย ๓ ส่วน ใบสวาด ใบตาลหม่อน  

ใบกะเพรา เอาสิ่งละ ๔ ส่วน ลูกมะแว้งต้น ลูกมะแว้งเครือ เอาส่ิงละ ๘ ส่วน วิธีท�ำและขนาดรับประทาน  

บดเป็นผงผสมน�้ำสุก แทรกดีงูเหลือมพิมเสนพอควร ปั้นเม็ดหนักประมาณ ๑/๕ กรัม เด็กคร้ังละ ๑ เม็ด ผู้ใหญ่ 

ครั้งละ ๕-๗ เม็ด รับประทานบ่อย ๆ สรรพคุณแก้ไอ แก้เสมหะ ละลายน�้ำมะขามเปียกแทรกเกลือ หรือใช้ผสม  

น�้ำมะนาว หัวหอมแทรกเกลือพอควรกวาดคอ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๗ ชนิด รวมปริมาณ ๙๖ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะแว้งเครือ	 ๒๔ 	 กรัม

มะแว้งต้น	 ๒๔ 	 กรัม

กะเพรา	 ๑๒ 	 กรัม

ตานหม่อน	 ๑๒ 	 กรัม

สวาด	 ๑๒ 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๙ 	 กรัม

สารส้ม	 ๓ 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ช่วยขับเสมหะ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.2), ยาลูกกลอน 	

	 	 	 (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 	

	 	 	 ผู้ใหญ ่ครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม ละลายน�้ำมะนาวแทรกเกลือ กินเมื่อมีอาการ

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๒๐๐-๔๐๐ มิลลิกรัม ละลายน�้ำมะนาวแทรกเกลือ 	

	 	 	 	 	 กินเมื่อมีอาการ 

	 	 	 ยาเม็ดและยาลูกกลอน 

	 	 	 ผู้ใหญ	่ ครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม กินหรืออมเมื่อมีอาการ

	 	 	 เด็ก 	  อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๒๐๐-๔๐๐ มิลลิกรัม ละลายน�้ำมะนาวแทรกเกลือ            	

	 	 	 	 	   กินหรืออมเมื่อมีอาการ

ข้อควรระวัง	 	 - 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน ๑๕ วัน หากอาการไม่ดีขึ้นควรปรึกษาแพทย์

	 	 	 - 	 ไม่ควรใช้น�้ำมะนาวแทรกเกลือกับผู้ป่วยที่ต้องจ�ำกัดการใช้เกลือ

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ประกาศระบุยาสามัญประจ�ำบ้าน ตามความในพระราชบัญญัติ	

การขายยา พ.ศ. ๒๔๙๓ (๒๔๙๘, ๑ ธันวาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๗๒ ตอนที่ ๙๓ ฉบับพิเศษ หน้า ๑๐ 

	 ๒. 	 โรงเรยีนแพทย์แผนโบราณ วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลารามราชวรมหาวหิาร. ต�ำราประมวลหลักเภสชั. 

กรุงเทพฯ; ๒๕๒๘. หน้า ๑๗๒.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 306).
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ยาประสะลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕  เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาชื่อประสะลมขนานน้ีท่านให้เอาใบภุมเสน การบูน ผิวมกรูดเอา สิ่งละ  1 กเทียมกรอบ พริกไทย  

ขิงแห้ง ใบหนาด เอาสิ่งละ    1  รวมยา ๗ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณเอาน�้ำมนาวเปนกระสาย บดปั้นแท่งไว้  ลลายน�้ำ

ก็ได้กินแก้ลม                  แลลม                 อมริดลมทรางทั้งปวงหาย ๚ ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 71.25 กรัม ดังนี้  

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 15 	 กรัม
ขิงแห้ง	 15 	 กรัม
พริกไทย	 15 	 กรัม
หนาด 	 15 	 กรัม
การบูร	 3.75 	 กรัม
พิมเสนต้น	 3.75 	 กรัม
มะกรูด  	 3.75 	 กรัม

มกรูด
มนาว
ซ่มซ่า

จุกเสียด
ขบแทง

1
1

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมซาง ลมจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 แรกเกิด-6 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 1-3 ปี 	 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 3-6 ปี 	 	 ครั้งละ 400 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 ละลายน�้ำมะนาวกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้	
ข้อควรระวัง 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
	 	 	 - 	 ไม่ควรกินติดต่อกันเป็นเวลานานเกิน 7 วัน
	 	 	 - 	 หากกินยานี้แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรพบแพทย์
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า 365.
	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.
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ยาประสะว่านนางค�ำ

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์แผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาประสะว่านนางค�ำ เอาพริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี ดินประสิว สารส้ม การะบูน เอาส่ิงละ ๒ สลึง  

เปราะหอม ว่านน�้ำ ผิวมะกรูด แก่นแสมทั้ง ๒ เทียนด�ำ ไพล เอาสิ่งละ ๑ บาท ว่านนางค�ำ ๑๐ บาท บดเป็นผง 

ละลายน�้ำร้อนหรือสุรากิน แก้โลหิตท�ำพิษในเรือนไฟ ขับโลหิตและน�้ำคาวปลา แก้ปัสสาวะไม่สะดวกด้วย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ ๓๐0 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ว่านนางค�ำ	 ๑๕๐ 	กรัม

เทียนด�ำ	 ๑๕ 	กรัม

เปราะหอม	 ๑๕ 	กรัม

ไพล	 ๑๕ 	กรัม

มะกรูด	 ๑๕ 	กรัม

ว่านน�้ำ	 ๑๕ 	กรัม

แสมทะเล	 ๑๕ 	กรัม

แสมสาร	 ๑๕ 	กรัม

การบูร	 7.5 	กรัม

ขิงแห้ง	 7.5 	กรัม

ดินประสิว	 7.5 	กรัม

ดีปลี	 7.5 	กรัม

พริกไทย	 7.5 	กรัม

สารส้ม	 7.5 	กรัม

สรรพคุณ  		 	 ขับโลหิตและน�้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอด และแก้ปัสสาวะไม่สะดวก

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑-๒ ช้อนชา ละลายน�้ำร้อนหรือสุรากินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.14)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร), คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ยาประสะสมอ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาชื่อประสะสมอ ขนานนี้ ท่านให้เอา โกฐบัว ๑ บาท โกฐเขมา ๑ บาท มหาหิงคุ์ ๑ บาท  

ขิงแห้ง ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท รากช้าพลู ๓ บาท รากจิงจ้อ ๓ บาท รากเจตมูล ๓ บาท ลูกจันทน์ ๑ สลึง  

กระวาน ๑ สลึง บุกรอ ๑ สลึง กลอย 1 สลึง อุตพิด ๑ สลึง เกลือสินเธาว์ ๑ สลึง ลูกผักชี ๑ สลึง ลูกสมอไทย 

ปอกผิวเสียเอา แต่เนื้อ ๓ ต�ำลึง ๓ บาท ๒ สลึง ๑ เฟื้อง สิริยา ๑๖ สิ่งนี้ ท�ำเป็นจุณลายน�้ำผึ้งรวงกินเท่าผลพุทรา 

ท�ำขึ้นไปให้ได้ ๓ วันจึงปลุก แก้ลมจุกเสียดแลลมให้องคชาติตาย แลลมกล่อนแลลมเสียดแทงให้ขึ้นทั้งตัวแล ลมผ่าน

ไส้ลมพรรดึก แลลมอัมพฤกษ์ลมกระสาย... (ช�ำรุด)... แก้ทั้งลม ๓๐ จ�ำพวกดีนัก ได้ใช้มามากแล้วอย่าสนเท่ห์เลย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 16 ชนิด รวมปริมาณ 470.625  กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอไทย (เนื้อผล)	 234.375 	 กรัม 

จิงจ้อ	 45 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 45 	 กรัม

ชะพลู	 45 	 กรัม

โกฐเขมา	 15 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 15 	 กรัม

ขิงแห้ง	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

กลอย	 3.75 	 กรัม

กระวาน	 3.75 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 3.75 	 กรัม

บุกรอ	 3.75 	 กรัม

ลูกผักชี	 3.75 	 กรัม

ลูกจันทน์	 3.75 	 กรัม

อุตพิด	 3.75 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมจุกเสียดและลมให้องคชาติตาย แก้ลมกล่อน ลมเสียดแทงให้ขึ้นทั้งตัว ลมผ่านไส้

	 	 	 ลมพรรดึก ลมอัมพฤกษ์ แก้ลม ๓๐ จ�ำพวก

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช้	 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๐. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาปราบชมพูทวีป

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่มีการศึกษาวิจัยในโครงการศึกษา	

	 	 	 ประสิทธิภาพยาไทยในโรงพยาบาล [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมปริมาณ ๔๖๕ กรัม ดังนี ้[2]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กัญชาเทศ	 ๑๒๐ 	 กรัม

พริกไทย	 ๑๒๐ 	 กรัม

เหงือกปลาหมอ	 ๑๒๐ 	 กรัม

กานพลู	 ๑๐ 	 กรัม

หัสคุณเทศ	 ๑๐ 	 กรัม

ขิง 	 ๘ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๘ 	 กรัม

บุกรอ	 ๘ 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 ๘ 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๘ 	 กรัม

เทียนแกลบ	 ๖ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๖ 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 ๖ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๔ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๔ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๔ 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการที่เกิดจากการแพ้อากาศ 

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 7.5-๑.๕ กรัม กินวันละ ๔ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

	 	 	 - 	 ห้ามใช้เมื่อพบภาวะแทรกซ้อนจากการแพ้อากาศ เช่น ไซนัสอักเสบ การติดเชื้อ	

	 	 	 	 แบคทีเรียที่มีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไข้สูง น�้ำมูกและเสมหะเขียว

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปื่อยเพปติก 	

	 	 	 	 และโรคกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน 

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการแสบร้อนยอดอก

ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 เอกชัย ปัญญาวัฒนานุกูล. รายงานผลการศึกษาประสิทธิภาพยาไทย โรงพยาบาลกาบเชิง 	

จังหวัดสุรินทร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๓๘. หน้า ๘๖-๑๐๖.

	 ๒. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 308).

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พิลังกาสา	 ๔ 	 กรัม

ล�ำพันหางหมู	 ๔ 	 กรัม

การบูร	 ๒ 	 กรัม

ดีปลี	 ๒ 	 กรัม

กระวาน	 ๑ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๑ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๑ 	 กรัม
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ยาปลูกไฟธาตุ

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒ [1, 2]

	 “ยาปลูกไฟธาตุ เปนอายุวัฑฒนะด้วย ท่านให้เอาดีปลี ๑ รากช้าพลู ๑ ผักแพวแดง ๑ สค้าน ๑ ขิงแห้ง ๑ 

ผลผักชีล้อม ๑ ว่านน�้ำ ๑ หัวแห้วหมู ๑ ผลพิลังกาสา ๑ ผิวมะกรูด ๑ ทั้งนี้เอาเสมอภาค พริกล่อน เท่ายาทั้งหลาย  

ท�ำผงละลายน�้ำผึ้งก็ได้ น�้ำส้มซ่าก็ได้ น�้ำร้อนก็ได้ สุราก็ได้ ปลูกไฟธาตุให้โลหิตงาม ถ้าไม่มีฤดูให้ฤดูมีมา  

ถ้าแม่ลูกอ่อนกินมีน�้ำนมมาก ทั้งโทษมิได้เลยดีนักแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๑ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๐ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยล่อน	 ๕๐ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๕ 	 กรัม

ชะพลู 	 ๕ 	 กรัม

ดีปลี	 ๕ 	 กรัม

ผักแพวแดง	 ๕ 	 กรัม

พิลังกาสา	 ๕ 	 กรัม

มะกรูด	 ๕ 	 กรัม

ลูกชีล้อม	 ๕ 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 ๕ 	 กรัม

สะค้าน	 ๕ 	 กรัม

แห้วหมู	 ๕ 	 กรัม	

สรรพคุณ	 	 	 กระตุ้นน�้ำนม กระจายเลือดลมในหญิงหลังคลอดให้ไฟธาตุบริบูรณ์ ปรับระบบการย่อย	

	 	 	 อาหารให้ดีขึ้น 

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 0.5-๑.๕ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้ 

ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการแสบร้อนยอดอก  

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 หากต้องการให้ยาออกฤทธิ์เร็ว ให้กินยาผงละลายน�้ำผึ้ง น�้ำส้มซ่า น�้ำร้อน หรือสุรา
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒95, 315).

ยาปะโตลาธิคุณ

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาแก้ไข้ตั้งแต่ ๗ วันถึง ๑๔ วัน ชื่อปะโตลาทิคุณ เอาเนื้อฝักราชพฤกษ์ ๒ สลึง ขิงแห้ง ๒ สลึง  
ผลกระดอม ๑ สลึง จันทน์ขาว ๑ สลึง เปลือกประค�ำดีควาย ๑ สลึง สะค้าน ๑ สลึง รากเสนียด ๑ สลึง  
แฝกหอม ๑ สลึง เมล็ดผักชีล้อม ๑ สลึง บอระเพ็ด ๑ สลึง หัวแห้วหมู ๑ สลึง ผลมะตูมอ่อน ๑ สลึง  
เน้ือผลสมอพิเภก ๑ บาท เนื้อผลมะขามป้อม ๑ บาท ต้มกินหรือจะบดเป็นผงละลายน�้ำร้อนกินก็ได้ แก้ไข้ 
เพื่อก�ำเดาหรือไข้เว้นวันจับ แก้เมื่อยขบจุกเสียด โลหิตตก หายแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 82.5 กรัม ดังนี้	

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

ขิงแห้ง	 7.5 	 กรัม

ราชพฤกษ์	 7.5 	 กรัม 

กระดอม	 3.75 	 กรัม

จันทน์ขาว	 3.75 	 กรัม

บอระเพ็ด	 3.75 	 กรัม

แฝกหอม	 3.75 	 กรัม

มะค�ำดีควาย (เปลือกผล)	 3.75 	 กรัม

มะตูม	 3.75 	 กรัม

ลูกชีล้อม	 3.75 	 กรัม

สะค้าน	 3.75 	 กรัม

เสนียด	 3.75 	 กรัม

แห้วหมู	 3.75 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้เพื่อก�ำเดาและเสมหะ แก้ไข้จับวันเว้นวัน

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1), ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ยาต้ม ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่ม	

	 	 	 ตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ด่ืมขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

	 	 	 ยาเมด็พมิพ์ ครัง้ละ 2-3 เมด็ ละลายน�ำ้ต้มสกุกินวนัละ 2 ครัง้ ก่อนอาหาร เช้าและเยน็	

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ยาปัตฆาตใหญ่

ชื่ออื่น	 	 	 ยาปัตคาดใหญ่

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. ๑๑๒ [1, 2]	

	 “ยาปัตคาดใหญ่ ชเอมเทษ ๒ บาท โกฏบัว ๒ บาท โกฏสอ ๒ บาท โกฏกระดูก ๒ บาท สค้าน ๒ บาท  

ฃิง ๑ บาท เจตมูล ๒ บาท สมูลแว่ง ๒ บาท เทียนด�ำ ๑ บาท เทียนฃาว ๑ บาท กานพลู ๑ บาท ดอกจัน ๑ สลึง  

ลูกจันเทด ๑ บาท สีสดองดึง ๒ บาท สีสอุตพิษ ๒ บาท โหราท้าวสุนัก ๒ บาท สีสกลอย สีสบุกรอ ๒ บาท  

สมอไท ๗ บาท มฃามป่อม ๑๐ บาท กันชา ๒ บาท ดีปลี ๑ บาท โกฏจุลา ๒ บาท โกฏน�้ำเต้า ๓ บาท รงทอง ๙ บาท           

ยาด�ำ ๙ บาท มหาหิง ๔ บาท การบูน ๓ บาท ๒ สลึง พริกไทลอนเท่ายาทังหลาย กระท�ำเปนจุล น�้ำกระสายต่าง ๆ           

กินแก้ลมกระไสกร่อน ผูกกลัดเสียดแน่น” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 29 ชนิด รวมปริมาณ 2,392.5 กรัม  ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยล่อน	 1,196.25 	 กรัม

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 150 	 กรัม 

ยาด�ำ	 135 	 กรัม

รงทอง 	 135 	 กรัม 

สมอไทย (เนื้อผล)	 105 	 กรัม 

มหาหิงคุ์	 60 	 กรัม 

การบูร	 52.5 	 กรัม

โกฐน�้ำเต้า 	 45 	 กรัม 

กลอย	 30 	 กรัม

กัญชา 	 30 	 กรัม

โกฐกระดูก 	 30 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 30 	 กรัม

โกฐสอ 	 30 	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมกษัยกล่อน แก้เถาดาน พรรดึก 
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำร้อนกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง
ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 	
	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	
	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	
	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข
	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)
	 	 	 - 	 ตัวยารงทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.29)
	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
	 	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๖)

	 	 	 - 	 ตัวยากลอยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๓)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐหัวบัว 	 30 	 กรัม 
เจตมูลเพลิง 	 30 	 กรัม
ชะเอมเทศ	 30 	 กรัม
ดองดึง 	 30 	 กรัม
บุกรอ 	 30 	 กรัม
สมุลแว้ง 	 30 	 กรัม
สะค้าน 	 30 	 กรัม
โหราท้าวสุนัข	 30 	 กรัม
อุตพิด	 30 	 กรัม
กานพลู 	 15 	 กรัม
ขิง 	 15 	 กรัม 
ดีปลี 	 15 	 กรัม
เทียนขาว	 15 	 กรัม
เทียนด�ำ 	 15 	 กรัม
ลูกจันทน์	 15 	 กรัม
ดอกจันทน์ 	 3.75 	 กรัม 
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	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)
	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)
	 	 	 - 	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)
	 	 	 - 	 ตัวยาโหราท้าวสุนัขต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.49)
	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๕0)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 สภากาชาดไทย. ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. 112. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์	
การพิมพ์ (1977) จ�ำกัด; 2557. 
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑1) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า 2-5.

ยาแปรไข้

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแปลไข้

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๑ [1]

	 “ยาแปลไข้ เอารากคนทา รากชิงชี่ รากหญ้านาง รากมะเด่ือชุมพร รากเท้ายายม่อม เกษรบัวหลวง     
ดอกสาระภี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกมะลิ หญ้าแพรก หญ้าปากควาย ใบระงับ รากหวายขม รากหวายลิง  
เหมือดคน ลูกกระดอม บอระเพ็ด แก่นจันทน์ทั้ง ๒ รากหญ้าคา เอาสิ่งละ ๔ บาท ก้านสะเดา ๓๓ ก้าน ต้มกิน 
เวลาเช้าเย็น แก้ไข้พิษ ไข้จับสั่น แก้ได้ทั้ง ๓ ฤดู”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 22 ชนิด รวมปริมาณ 1,260 กรัม* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 60 	 กรัม
คนทา	 60 	 กรัม
จันทน์ขาว	 60 	 กรัม
จันทน์แดง	 60 	 กรัม
ชิงชี่	 60 	 กรัม
บอระเพ็ด	 60 	 กรัม
บัวหลวง	 60 	 กรัม
บุนนาค	 60 	 กรัม
พิกุล	 60 	 กรัม
มะเดื่ออุทุมพร	 60 	 กรัม
มะลิ	 60 	 กรัม
ไม้เท้ายายม่อม	 60 	 กรัม
ย่านาง	 60 	 กรัม
ระงับ	 60 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สารภี	 60 	 กรัม

หญ้าคา	 60 	 กรัม

หญ้าปากควาย	 60 	 กรัม

หญ้าแพรก	 60 	 กรัม

หวายขม	 60 	 กรัม

หวายลิง	 60 	 กรัม

เหมือดคน	 60 	 กรัม

สะเดา (ก้าน)	 33 	 ก้าน

		  *ไม่รวมปริมาณก้านสะเดา 33 ก้าน 
สรรพคุณ  		 	 แก้ไข้ตัวร้อน ไข้จับสั่น ไข้ 3 ฤดู
รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 150 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ดื่มขณะยายังอุ่น
	 	 	 ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	
โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.

ยาผสมโคคลาน

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีท่ีมาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกุดชุม จังหวัดยโสธร 	

	 	 	 เสนอเข้าสู ่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับของผู ้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม 	

	 	 	 เผยแพร่โดยโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งพาตนเอง [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๕ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โพคาน	 ๕๐ 	 กรัม

ทองพันชั่ง	 ๒๕ 	 กรัม

โด่ไม่รู้ล้ม	 ๑๕ 	 กรัม

มะตูม	 ๑๕ 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
รูปแบบยา	 	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.๓)
ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ ๑๒๐-๒๐๐ มิลลิลิตร ด่ืมวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	
	 	 	 ให้ดื่มตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ดื่มขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	
	 	 	 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา
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ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 -	 ตัวยาโคคลานตามสูตรต�ำรับในประกาศบัญชียาหลักแห่งชาติ คือ โพคาน ที่มีชื่อ	

	 	 	 	 วทิยาศาสตร์ว่า Mallotus repandus (Willd.) Müll. Arg. วงศ์ Euphorbiaceae [1]

	 	 	 - 	 นอกจากน้ี ยังมีสูตรต�ำรับที่ใช้ในรูปแบบยาชง และพบว่ามีสถานบริการใช้สูตร	

	 	 	 	 ต�ำรับที่มีสัดส่วนแตกต่างกันออกไป เช่น โรงพยาบาลบ้านนา จังหวัดนครนายก 	

	 	 	 	 โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 312).

ยาผสมเถาวัลย์เปรียง

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีท่ีมาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกุดชุม จังหวัดยโสธร 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับตามภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน 	

	 	 	 มีที่มาจากชมรมหมอยาพื้นบ้านอ�ำเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๖ [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ไพล	 ๔๐ 	 กรัม

ดูกหิน 	 ๒๐ 	 กรัม

ดูกใส 	 ๒๐ 	 กรัม

เถาวัลย์เปรียง	 ๒๐ 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก ๓.๕)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 0.9-๑.๕ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหารทันที 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ 

ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่เป็นแผลในกระเพาะอาหาร เน่ืองจากเถาวัลย์เปรียง	

	 	 	 	 มีกลไกออกฤทธิ์เช่นเดียวกับยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ 	

	 	 	 	 (Non-steroidal anti-Inflammatory drugs : NSAIDs) 

	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหาร ปวดท้อง ท้องผูก 	

	 	 	 	 ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง ใจสั่น 

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 312).
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เพชรสังฆาต	 ๕๐ 	 กรัม

กะเม็ง	 ๑๕ 	 กรัม

กระชาย	 ๑๐ 	 กรัม

โกฐน�้ำเต้า	 ๑๐ 	 กรัม

ยาผสมเพชรสังฆาต

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับนี้มีท่ีมาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลพล จังหวัดขอนแก่น 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เดิมชื่อ ยาริดสีดวง เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตาม	

	 	 	 องค์ความรู้การแพทย์แผนไทย [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔ ชนิด รวมปริมาณ ๘๕ กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

รูปแบบยา	 	 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก ๓.๓)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้ง 0.5-1 กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหารทันที เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 

ค�ำเตือน	 	 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการท้องเสีย มวนท้อง 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ความเห็นจากผู ้เชี่ยวชาญระบุว่าสูตรต�ำรับนี้เหมาะกับริดสีดวงทวารหนักที่มี	

	 	 	 	 การถ่ายเป็นเลือดร่วมด้วย เนื่องจากมีกะเม็งและกระชายซึ่งมีฤทธิ์สมานล�ำไส้

	 	 	 - 	 ในการรักษา ผู้ป่วยควรงดหรือหลีกเลี่ยงอาหารแสลง เช่น เหล้า เบียร์ ของหมักดอง 	

	 	 	 	 อาหารทะเล

	 	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๖)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒92).
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ยาผายโลหิต

ที่มาของต�ำรับยา  	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒ [๑, ๒]

	 “อนึ่งยาผายโลหิต เอารากขี้กาแดง ๑ ข้ีเหล็กท้ังห้า ๑ ใบมะกา ๑ ใบมะขาม ๑ ใบส้มป่อย ๑  

หญ้าไซ ๑ ผลคัดเค้า ๑ ต้มให้งวดแล้วกรองเอาน�้ำขย�ำใส่ลงอีก เขี้ยวให้ข้นปรุงยาด�ำสลึงเฟื้อง ดีเกลือ ๑ บาท  

กินประจุโลหิตร้ายทั้งปวง แก้ไข้สันนิบาท แก้ไข้ฝีดาษแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๙ ชนิด รวมปริมาณ ๑๒๐ กรัม ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 ประจุโลหิต ฟอกโลหิต แก้ประจ�ำเดือนมาไม่ปรกติ

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

วิธีปรุงยา	 	 	 ตัวยาขี้กาแดง (ราก) ขี้เหล็ก (ทั้ง 5) มะกา มะขาม ส้มป่อย หญ้าไทร คัดเค้า ต้มให้งวด	

	 	 	 กรองเอาแต่น�้ำ เคี่ยวให้ข้น แล้วจึงเติมยาด�ำ ดีเกลือ

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 60-120 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ให้ดื่ม	

	 	 	 ตามอาการของโรคและก�ำลังของผู้ป่วย ด่ืมขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน 	

	 	 	 ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในสตรีตั้งครรภ์ 

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของหัวใจและผู้ป่วยโรคความดันโลหิตต�่ำ

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีมภีาวะทางเดนิอาหารอดุตนั	 	 	

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารที่มีอาการถ่ายเป็นเลือด

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของไตหรือตับ

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรกินยานี้ติดต่อกันเกิน 7 วัน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขี้กาแดง (ราก)	 ๑๕ 	 กรัม
ขี้เหล็ก (ทั้ง 5)	 ๑๕ 	 กรัม
คัดเค้า	 ๑๕ 	 กรัม
มะกา	 ๑๕ 	 กรัม
มะขาม	 ๑๕ 	 กรัม
ส้มป่อย	 ๑๕ 	 กรัม
หญ้าไทร	 ๑๕ 	 กรัม
ดีเกลือ	 7.5 	 กรัม
ยาด�ำ	 7.5 	 กรัม
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑. พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาแผ้วฟ้า

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “ยาแผ้วฟ้า เอาตรีกฏุก เกลือสินเธาว์ ส่ิงละส่วน รากส้มกุ้งทั้งสอง รากมะแว้งต้น รากมะแว้งเครือ  

รากมะอึก เมล็ดในมะเขือขื่น สิ่งละ ๒ ส่วน ผักแพวแดง สะค้าน ใบกระวาน สิ่งละ ๓ ส่วน ฝักส้มป่อยปิ้ง ๔ ส่วน  

ขิงแครง ๕ ส่วน วิธีท�ำ ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำข่าแทรกเกลือกวาด สรรพคุณ แก้ละอองลมอันบังเกิด            

ในโอษฐ์โรค กระท�ำให้ส้มปากเป็นต้น แลให้คอแห้งเป็นเม็ดยอดเกิดในคอให้ไอ ให้อ้วก ให้อาเจียนและให้บังเกิด 

ละออง ๔ ประการ คือละอองขาว เหลือง ด�ำ แดง”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 15 ชนิด รวมปริมาณ 34 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแครง	 5	 ส่วน
ส้มป่อย (ฝัก)	 4 	 ส่วน
ใบกระวาน	 3 	 ส่วน
ผักแพวแดง	 3	 ส่วน
สะค้าน	 2 	 ส่วน
มะเขือขื่น (เมล็ด)	 2 	 ส่วน
มะแว้งเครือ (ราก)	 2	 ส่วน
มะแว้งต้น (ราก)	 2 	 ส่วน
มะอึก	 2 	 ส่วน
ส้มกุ้งน้อย	 2 	 ส่วน
ส้มกุ้งใหญ่	 2 	 ส่วน

เกลือสินเธาว์	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ  		 	 แก้ละอองในปาก และคอ
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)
ขนาดและวิธีการใช้	 เด็ก 	 แรกเกิด-6 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ 1-๓ ปี 	 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ ๓-๖ ปี 	 	 ครั้งละ 400 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 ละลายน�้ำข่าแทรกเกลือ กวาดในปากและคอวันละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า	
	 	 	 	 	 และเย็น 
ค�ำเตือน	 	 	 ไม่ควรใช้ในเด็กที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก
ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลาเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศลิาจารึกวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาฝนแสนห่าสิงคาทิจร

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “ยาขนานหนึ่งช่ือฝนแสนห่าสิงคาทิจร แก้สันนิบาต ๗ จ�ำพวก เปนเพื่อเสมหะโลหิตแลเพื่อกิน 

ของคาว เปนเพื่อท�ำการหนักชื่อสิงคาทิจร คือน�้ำมูกตกเบื้องบนอากาศธาตุ จึงให้ไอเสียงแห้งให้หอบสอึก ให้แต่งยานี้

แก้ เอาเม็ดพรรผักกาด ๑ ผลผักชี ๑ ขิงฝอย ๑ ข่า ๑ กะทือ ๑ ท�ำผงบดกินหายแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ ๕ ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะทือ	 ๑ 	 ส่วน

ข่า	 ๑ 	 ส่วน

ขิง (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

เมล็ดพรรณผักกาด	 ๑ 	 ส่วน

ลูกผักชี	 ๑ 	 ส่วน

 สรรพคุณ 		 	 ลดน�้ำมูกในผู้ป่วยที่เป็นหวัด ซึ่งไม่มีอาการไข้	  

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑ ช้อนชา ละลายน�้ำร้อนกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 
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ข้อห้ามใช ้ 		 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้ ร้อนใน เจ็บคอ	

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ขิงฝอย คือ รากขิง (ginger)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ยาพรหมพักตร์

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “ยาชื่อพรหมพักตร์ เอาผลจันทน์ ดอกจันทน์ สิ่งละส่วน มหาหิงคุ์ ยางสลัดได การบูร สิ่งละ ๔ ส่วน  

พริกหอม ๕ ส่วนท�ำเป็นจุณ เอาน�้ำเปลือกมะรุมต้มเป็นกระสายบด แล้วจึงเอาใส่กระทะขึ้นต้ังไฟกวนพอปั้นได้  

ท�ำแท่งไว้กินตามธาตุหนักเบา ขับโลหิตเน่าร้าย ซึ่งกระท�ำให้ปวดท้องจุกเสียดนั้นหายสิ้นดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๖ ชนิด รวมปริมาณ ๒๘๕ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกหอม	 ๗๕ 	 กรัม

การบูร	 ๖๐ 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 ๖๐ 	 กรัม

สลัดได	 ๖๐ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๑๕ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๑๕ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 ขับโลหิตเน่าร้ายที่มีอาการปวดท้อง

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดเป็นผง ละลายน�้ำเปลือกมะรุมต้ม แล้วจึงเอาใส่กระทะข้ึนตั้งไฟกวนพอปั้นเป็น	

	 	 	 เม็ดได้

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑๐๐-๒๐๐ มิลลิกรัม กินวันละ ๑ ครั้ง ก่อนอาหารเช้า กินยาสัปดาห์ละ 	

	 	 	 1-2 ครั้ง ตามก�ำลังธาตุหนักเบา และให้กินก่อนประจ�ำเดือนมา ๓-๗ วัน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในสตรีตั้งครรภ์ 

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของโรคหัวใจและผู้ป่วยโรคความดันโลหิตต�่ำ

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของไตหรือตับ
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ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก	
	 	 	 	 และกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน
	 	 	 - 	 ยานี้เป็นยาถ่ายอย่างแรง ไม่ควรใช้ยาในผู้ป่วยอ่อนเพลียมากหรือมีภาวะขาดน�้ำ
ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
	 	 	 - 	 ไม่ควรกินติดต่อกันเกิน 7 วัน   
	 	 	 - 	 การใช้ยานี้ควรอยู่ความควบคุมดูแลของแพทย์แผนไทย
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
	 	 	 - 	 ตัวยาสลัดไดต้องประสะก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.37)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑.	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
(วัดโพธิ์) เล่ม 3. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 

หน้า ๑-๘๐.

ยาพระเป็นเจ้ามงกุฎลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยานี้ชื่อพระเป็นเจ้ามงกุฎลม เอา โลดแดง โลดขาว รากมะรุม ๑ รากกุ่มทั้ง ๒ รากชิงชี่ ๑ ข่าทั้ง ๒  
ว่านน�้ำ ๑ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ ใบกะเพรา ๑ ผิวมะกรูด ๑ เทียนท้ัง ๕ มหาหิงคุ์ หนักเท่ายาท้ังหลาย  
บดทั้งกินทั้งพ่น แก้ลมชักทั้งปวง แก้ปวดท้องแก้จุกเสียด แก้ผูกละลายน�้ำขิงน�้ำร้อนก็ได้ ศิริยา ๒๑ สิ่ง ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 19 ชนิด รวมปริมาณ 540 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มหาหิงคุ์	 270 	 กรัม
กะเพรา	 15 	 กรัม
กุ่มน�้ำ (ราก)	 15 	 กรัม
กุ่มบก (ราก)	 15 	 กรัม
ข่า	 15 	 กรัม
ข่าหลวง	 15 	 กรัม
ชิงชี่	 15 	 กรัม
ดอกจันทน์	 15 	 กรัม
เทียนขาว	 15 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 15 	 กรัม
เทียนด�ำ	 15 	 กรัม
เทียนแดง	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมชักทั้งปวง แก้ปวดท้องแก้จุกเสียด แก้ท้องผูก

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำร้อนหรือน�้ำขิงกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	

	 	 	 และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๗. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาพระวิลาศ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาสุมลมเจ็บสูง เอา ขิงสด ๑ กานพลูแก่ ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ ก�ำยาน ๑ อบเชย ๑ บดสุมแก้ลมประกังกวาด 

ชื่อพระวิลาศแล ๚

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ  5 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม
มะกรูด	 15 	 กรัม
มะรุม (ราก)	 15 	 กรัม
โรกขาว	 15 	 กรัม
โรกแดง	 15 	 กรัม
ลูกจันทน์	 15 	 กรัม
ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กานพลู	 1 	 ส่วน

ก�ำยาน	 1 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

ผักเสี้ยนผี	 1 	 ส่วน

อบเชยเทศ	 1 	 ส่วน
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมปะกัง

รูปแบบยา 		 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

ขนาดและวิธีการใช้	 พอกบริเวณศีรษะเมื่อมีอาการ ห้ามใช้บริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด ระวัง	

	 	 	 อย่าให้เข้าตา เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาในต�ำรับนี้ ได้แก่ ขิง และ ผักเสี้ยนผี ควรใช้เป็นสมุนไพรสด ใช้สุมแก้การปวด	

	 	 	 ตามข้อได้เป็นอย่างดี

เอกสารอ้างอิง			 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์. 

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาพระแสงจักร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ยาชื่อพระแสงจักร ให้เอาพริกล่อน ๑ สหัศคุณ ๑ เปล้าน้อย ๑ เบญจกูล ๑ ฃิง ๑ เทียนทั้ง ๕ ตรีผลา ๑          

ไพล ๑ ดองดึง ๑ สมุลแว้งเท่ายา เจตมูลกึ่งยา สารส้มเท่ายา บดพอกลมจับแต่แม่เท้าจนศีศะ แก้ลมกลิ้งในท้อง  

มือตายเท้าตาย จับเท้าเยน อันมีพิศม์ในกาย หายแล ๚ะ๛ ” 

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 21 ชนิด รวมปริมาณ 114 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สารส้ม	 57 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 20 	 ส่วน

สมุลแว้ง	 19 	 ส่วน

ขิง	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

ชะพลู	 1 	 ส่วน

ดองดึง	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนแดง	 1 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

เปล้าน้อย (ใบ)	 1 	 ส่วน

พริกล่อน	 1 	 ส่วน

ไพล	 1 	 ส่วน

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน

สะค้าน	 1 	 ส่วน

หัสคุณไทย	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมจับต้ังแต่แม่เท้าจนถึงศีรษะ แก้ลมกลิ้งในท้อง มือตายเท้าตาย จับเท้าเย็น 	

	 	 	 อันมีพิษในกาย

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 น�ำยามาทารอบบริเวณที่มีอาการ ห้ามพอกบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 32.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ยาพอกแผลพอกฝี

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาแก้ปวดแผลแลฝีต่างๆ ท่านให้เอา ใบฝ้ายผี 1 ลูกมะกอก 3 ลูก เผาไฟ ข้าวใหม่ 3 ก้อน งาหยิบ 1 

ขมิ้นชัน 1 บดเข้าด้วยกัน เป็นยาพอกแผลแลฝีต่างๆ แก้ปวดเอาน�้ำนมเป็นกระสายดีนักแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5.5* ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเจ้า (หุงสุก)	 2 	 ส่วน

ขมิ้นชัน (เหง้าสด) 	 1 	 ส่วน 

ฝ้ายผี (ใบสด)	 1 	 ส่วน

งาด�ำ	 0.5 	 ส่วน

มะกอกป่า	 3 	 ผล

		  *ไม่รวมน�้ำหนักมะกอกป่า

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ปวดแผล แก้ฝีทั้งหลาย

รูปแบบยา 		 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

ขนาดและวิธีการใช้  	 แก้ฝ ีพอกบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง 

      	 	 	 แก้ปวดแผล ละลายน�้ำนม พอกบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ผลมะกอกเผาให้เป็นถ่าน ไม่ให้เป็นขี้เถ้าก่อนน�ำมาใช้ โดยสุมด้วยไฟแกลบ

	 	 	 - 	 ตัวยามะกอกป่าต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.25)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่  239. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า 2.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย (เหง้า)	 1 	 ส่วน
บอระเพ็ด (ใบ)	 1 	 ส่วน
ผักขวง (ใบ)	 1 	 ส่วน
มะขาม (ใบ)	 1 	 ส่วน
มะดัน (ใบ)	 1 	 ส่วน
สะเดา (ใบ)	 1 	 ส่วน
ส้มป่อย (ใบ)	 1 	 ส่วน

ยาพอกฝี สูตร ๑

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ผว่ิาฝีขึน้หลงัมอื หลังเท้า เรยีกว่ากรงึบาดาล ๚ ขึน้ทีท่วารท้ังเก้าเรยีกว่าปิดประตชูยั ๚ ขึน้ทีไ่หล่เรยีก

ว่าไฟสามกอง ข้ึนท่ีท้องเรียกว่ากองสีพี ข้ึนนาภีเรียกฤๅษีจุดชวาลา ๚ ขึ้นโคนขาเรียกว่าพระจันทร์ทรงกลดขึ้นแสก

หน้าช่ือจักรพระอาทิตย์ ๚ ขึ้นกระหม่อมเรียกว่าจอมประสาทสยองเกล้า ๚ ขึ้นที่ทัดหูลงมาเรียกว่านันทมาลา ๚            

ข้ึนที่แก้มช่ือประถมคงคา ๚ ข้ึนท้ายผมชื่อจักรพระพรม ๚ ขึ้นที่ท้ายสะบักชื่ออัคคเนสัน ๚ ขึ้นก้นกบชื่อตะมอย 

ปากแดง ๚ ขึ้นไพรปากชื่อเหลี่ยมสมุทร ๚ ขึ้นที่ไรผมเรียกพระจันทร์ลับเมฆ ๚  

	 ยาพอกฝี ใบส้มป่อย 1 ใบมะขาม ๑ ใบมะดัน ๑ ใบสะเดา ๑ ใบผักขวง ๑ ใบบอระเพ็ด ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ 

เสมอภาคต�ำให้ละเอียด พอกฝีแล ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ฝี

รูปแบบยา  	 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7) 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 พอกบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 - 	 ยาต�ำรับนี้เหมาะส�ำหรับพอกฝีระยะแรก ปวด บวม แดง ร้อน ฐานเป็นไตแข็ง 	

	 	 	 	 ยังไม่มีหัว

	 	 	 - 	 ตัวยาที่ใช้ในต�ำรับนี้ควรใช้เป็นตัวยาสด

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.
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ยาพอกฝี สูตร ๒

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

  	 “ใบพิมเสน 1 ใบทองหลางใบมน ๑ ข้าวเหนียว ๑ พอกฝีแก้ปวดหาย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 3 ชนิด รวมปริมาณ  3 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวเหนียวนึ่ง	 1 	 ส่วน

ทองหลางใบมน (ใบ)	 1 	 ส่วน

พิมเสนต้น	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ปวดฝี

รูปแบบยา  	 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 พอกบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม  		 ยาต�ำรับนี้เหมาะส�ำหรับพอกฝีระยะหัวสุก ปวด บวม แดง ร้อน มีตุ่มกลัดหนอง

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.
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ยาพอกฝี สูตร ๓ 

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ถ้าฝีแลเปื่อยออกไปก็ดี เอา ถ่านไม้ซาก 1 ใบกรดยอดด�ำ ๑ ใบเกียวไก่ ๑ ใบระงับ 1 ใบผักบุ้งร้วม 1 

ใบตูดหมูก็ได้ ใบตูดหมา ก็ได้ เสมอภาค ขมิ้นอ้อย 3 แว่น ข้าวบูดก็ได้ ข้าวหมักก็ได้ บดให้ละเอียด พอกฝีทั้งปวง  

ทั้งกัดทั้งเรียกเนื้อ ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน* ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ตูดหมูตูดหมา (ใบสด)	 1 	 ส่วน

กรดยอดด�ำ (ใบสด)	 1 	 ส่วน

ข้าวหมัก/ข้าวหมาก	 1 	 ส่วน

ซาก	 1 	 ส่วน

ผักบุ้งร้วม (ใบสด)	 1 	 ส่วน 

ระงับ (ใบสด)	 1 	 ส่วน

หนามเกี่ยวไก่ (ใบสด)	 1 	 ส่วน

ขมิ้นอ้อย (เหง้าสด)	 3 	 แว่น

		  *ไม่รวมปริมาณขมิ้นอ้อย (เหง้าสด)

สรรพคุณ 	 	 	 พอกฝี กัดฝีหนอง และช่วยเรียกเนื้อ

รูปแบบยา  	 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 พอกบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.
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ยาพัดในล�ำไส้

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม 3 [1, 2]

	 “ภาคหนึ่งคู ่กัน พริกไทย 2 สลึง เกลือสินเทาว์ 2 สลึง ดีปลี 2 สลึง เบญจกูล สิ่งละ 2 สลึง  

กะเทียม เท่ายาต�ำผงละลายน�้ำร้อน น�้ำผึ้ง แก้ลมกลิ้งขึ้น กลิ้งลง หายแล ๚ะ๛ ” 

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ 120 กรัม ดังนี้ 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมจ�ำพวกหนึ่งพัดในล�ำไส้ ให้เป็นลูกกล้ิงข้ึนกล้ิงลงอยู่ในท้อง ให้จุกอกเสียดแทง	

	 	 	 ตามชายโครง ทั่วสารพางค์กายและเสียดหัวใจ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม ละลายน�้ำร้อนหรือน�้ำผ้ึงกินวันละ 3-4 คร้ัง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน

เอกสารอ้างอิง

	 1. หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 3. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2555. หน้า 33.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระเทียม	 60 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 7.5 	 กรัม

ขิงแห้ง	 7.5 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 7.5 	 กรัม

ชะพลู	 7.5 	 กรัม

พริกไทย	 7.5 	 กรัม

สะค้าน	 7.5 	 กรัม
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ยาไพสาลี

ที่มาของต�ำรับยา  	 อายุรเวทศึกษา [1, 2]

	 “ยาไพสาลี ว่า พระพุทธเจ้า ทรงให้พระอานนท์ท�ำแจกเป็นทาน เอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ สิ่งละ ๑ สลึง 

กระวาน ๑ สลึง ๑ เฟื้อง กานพลู ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ๑ เฟื้อง ลูกพิลังกาสา ๓ สลึง ว่านน�้ำ ๓ สลึง ๑ เฟื้อง  

เกลือสินเธาว์ ๑ บาท เทียนด�ำ ๑ เฟื้อง เทียนเยาพาณี ๖ สลึง ๑ เฟื้อง การบูร ๗ สลึง สมอเทศ ๗ สลึง ๑ เฟื้อง  

เทียนข้าวเปลือก ๖ สลึง สมอไทย ๒ บาท สมอพิเภก ๒ บาท ๑ เฟื้อง โกฐสอ ๙ สลึง โกฐเขมา ๙ สลึง ๑ เฟื้อง  

บุกรอ ๗ สลึง ขิงแห้ง ๑๐ สลึง ๑ เฟื้อง เจตมูลเพลิง ๗ สลึง หัสคุณเทศ ๕ บาท กัญชา ๓๐ บาท พริกไทยร่อน               

๖๐ บาท ยาทั้งนี้ท�ำเป็นผงละลายน�้ำผึ้งน�้ำอ้อยแดง น�้ำนมโคก็ได้ กิน หนัก ๑ สลึง กิน ๓ เวลา แก้สารพัดโรค  

ไส้เลื่อนกล่อน หืดไอ กุษฐัง เสมหะ ตามืด ตาฟาง หูหนวก หูตึง ลมสติมักหลงลืม เจ็บตะโพก จุกเสียด ลมสลักอก  

ขี้เรื้อน คุดทะราด เป็นฝีในเพดานและล�ำคอ ลมมักให้หาวเรอ ให้รากสะอึก ลมสะแกเวียน นอนไม่หลับ ให้ง่วงเหงา

หาวนอน ลมปวดมวนในท้อง เป็นป้างเป็นจุกผามม้ามย้อย หงอย เพ้อ พูดมิชัด”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 23 ชนิด รวมปริมาณ 1,820.63 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยล่อน	 900 	 กรัม

กัญชา (ส่วนเหนือดินต้นเพศเมีย)	 450 	 กรัม

หัสคุณเทศ	 75 	 กรัม

ขิงแห้ง	 39.375 	 กรัม

โกฐเขมา	 35.625 	 กรัม

โกฐสอ	 33.75 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 31.875 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 30 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 28.125 	 กรัม

การบูร	 26.25 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 26.25 	 กรัม

บุกรอ	 26.25 	 กรัม

เทียนเยาวพาณี	 24.375 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 22.5 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 15 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 13.125 	 กรัม

พิลังกาสา	 11.25 	 กรัม

ดีปลี	 9.375 	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 - 	 แก้โรคลม เช่น ลมจุกเสียด ลมสลักอก ลมมักให้หาวเรอ ลมให้รากสะอึก ลมสะแก	
	 	 	 	 เวียน ลมปวดมวนในท้อง
	 	 	 - 	 แก้หืดไอ มีเสมหะ
รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง ครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำผึ้ง น�้ำอ้อยแดง หรือน�้ำนมวัว กินวันละ 2 ครั้ง 	
	 	 	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น
	 	 	 ยาแคปซูล ครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	
	 	 	 	 	        และเย็น
ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี
ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ	 	
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก 	
	 	 	 	 ผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน
	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	
	 	 	 	 เกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง
ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของ	
	 	 	 ตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 -	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ตาม	
	 	 	 	 พระราชบญัญติัยาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพ่ิมเตมิ การใช้ยาเสพติด	
	 	 	 	 ให้โทษต�ำรบันีต้้องอยูภ่ายใต้การปรงุและสัง่จ่ายโดยผูป้ระกอบวชิาชพีแพทย์แผนไทย	
	 	 	 	 ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข
	 	 	 -	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)
	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.
	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 
152 ง. หน้า ๑-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กานพลู	 7.5 	 กรัม

กระวาน	 5.625 	 กรัม

ดอกจันทน์	 3.75 	 กรัม

ลูกจันทน์	 3.75 	 กรัม

เทียนด�ำ	 1.875 	 กรัม
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ยาไฟประลัยกัลป์

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในอายุรเวทศึกษา เล่ม ๒ [1, 2]

	 “ยาไฟประลัยกัลป์ เอาพริกไทย ขิง ดีปลี กระเทียม สิ่งละ ๔ บาท กะทือ ๕ บาท ขมิ้นอ้อย ข่า ไพล  

เปลือกมะรุม สิ่งละ ๕ บาท เจตมูลเพลิง สารส้ม แก่นแสมทะเล การบูร ผิวมะกรูด สิ่งละ ๖ บาท ต�ำเป็นผงกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๔ ชนิด รวมปริมาณ ๗๑ กรัม ดังนี ้[3]

สรรพคุณ  		 	 ขับน�้ำคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 

	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	

	 	 	 ให้กินจนกว่าน�้ำคาวปลาจะหมด แต่ไม่ควรเกิน ๑๕ วัน

	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 

	 	 	 ครั้งละ ๑ กรัม กินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ให้กินจนกว่า	

	 	 	 น�้ำคาวปลาจะหมด แต่ไม่ควรเกิน ๑๕ วัน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้ 

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงที่ผ่าคลอด เนื่องจากท�ำให้แผลหายช้า

ตัวยา ปริมาณตัวยา

การบูร	 ๖ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๖ 	 กรัม

มะกรูด	 ๖ 	 กรัม

สารส้ม 	 ๖ 	 กรัม

แสมทะเล	 ๖ 	 กรัม

กะทือ	 ๕ 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๕ 	 กรัม

ข่า	 ๕ 	 กรัม

ไพล	 ๕ 	 กรัม

มะรุม	 ๕ 	 กรัม

กระเทียม	 ๔ 	 กรัม

ขิง	 ๔ 	 กรัม

ดีปลี	 ๔ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๔ 	 กรัม
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ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖. 
หน้า ๒๑๘.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 
152 ง. หน้า ๑-2.
	 3. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 
29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒95).

ยาไฟห้ากอง

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในคัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาชื่อไฟห้ากอง เอา เจตมูลเพลิง ขิง พริกไทย สารส้ม ฝักส้มป่อย เอาสิ่งละ ๑ บาท บดเป็นผงละลาย

สุรา หรือน�้ำส้มส้า น�้ำร้อนกิน ขับเลือดเน่า และแก้เลือดตีขึ้น”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๐ กรัม ดังนี้ [2]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 ๒๐ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๒๐ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๒๐ 	 กรัม

ส้มป่อย (ฝัก)	 ๒๐ 	 กรัม

สารส้ม	 ๒๐ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 ขับน�้ำคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง

	 	 	 ครั้งละ ๑-๑.๕ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น              	

	 	 	 ให้กินจนกว่าน�้ำคาวปลาจะหมด แต่ไม่ควรเกิน ๑๕ วัน 

	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 

	 	 	 ครั้งละ ๑-๑.๕ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ให้กินจนกว่า	

	 	 	 น�้ำคาวปลาจะหมด แต่ควรไม่เกิน ๑๕ วัน 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

 	 	 	 - 	 ห้ามใช้หญิงที่ผ่าคลอด เนื่องจากท�ำให้แผลหายช้า 
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ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาส้มป่อยต้องปิ้งไฟก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.34)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ: 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. หน้า ๒๑๗.

	 2. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒96).

ยามหากะเพรา

ชื่ออื่น  	 	 	 ยามหากระเพรา 

ที่มาของต�ำรับยา

	 ๑. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]

		  “ยาชื่อว่ามหากะเพราขนานนี้ ท่านให้เอาเทียนทั้งห้า เอาสิ่งละส่วน ตรีกฏุก เอาสิ่งละ ๔ ส่วน  

มหาหิง กะเทียม เอาสิ่งละ ๘ ส่วน เอาใบกะเพราเท่ายาทั้งหลาย รวมยา ๑๖ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ เอาสุราเปนกระสาย 

บดปั้นแท่งไว้ละลายสุรากิน  แก้ตก            ปวดมวนหายดีนัก ๚”

	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาช่ือมหากระเพรา ท่านให้เอา เทียนทั้ง ๕ เอาสิ่งละ ๑ ส่วน ตรีกะฏุกเอาสิ่งละ ๔ ส่วน  

มหาหิงคุ์ ๑ กระเทียม ๑ เอาสิ่งละ ๘ ส่วน ใบกระเพราเอาเท่ายาท้ังหลาย รวมยา ๑๑ ส่ิงนี้ท�ำเปนจุณ เอาสุรา 

เปนกระสายบดท�ำแท่งละลายสุรากินแก้ตกมูกตกเลือด ปวดมวน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๑ ชนิด รวมปริมาณ 66 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กะเพรา	 ๓๓ 	 ส่วน
กระเทียม	 ๘ 	 ส่วน
มหาหิงคุ์	 ๘ 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 ๔ 	 ส่วน
ดีปลี	 ๔ 	 ส่วน
พริกไทย	 ๔ 	 ส่วน
เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน
เทียนข้าวเปลือก	 ๑ 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 ๑ 	 ส่วน
เทียนแดง	 ๑ 	 ส่วน
เทียนตาตั๊กแตน	 ๑ 	 ส่วน

มูก
เลือด

1
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สรรพคุณ  		 	 แก้ท้องเสีย มีมูกเลือด แก้ปวดท้อง 

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 อายุ 3-5 เดือน 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 เดือน 	 ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 1-6 ปี 	 	 ครั้งละ 500-700 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี 	 	 ครั้งละ 0.8-1 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำสุรา 4-5 หยด กินทุก 3-5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

	 	 	 ผู้ใหญ ่ครั้งละ 10 เม็ด ละลายน�้ำสุรา 4-5 หยด กินทุก 3-5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีไข้ ตัวร้อน

ข้อควรระวัง	 	 หากกินยานี้เกิน 1 วันแล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรพบแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยามหาก�ำลัง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. ๑๑๒ [1, 2]

	 “ยาชื่อมหาก�ำลังแต่คร้ังนรายนภบุรีย์ท�ำเสวยเปนเสนห์ให้หยากอาหาร ถึงมิได้กินอาหารวันก็ดี  

กินยาขนานนี้ชูก�ำลังไปได้แก้ไข้อิดโรย จะถึงมระภาพย ท่านให้เอาเกษรบัวหลวง ๑ ดอกบุนนาก ๑ ผลบัวเกราะ ๑ 

ศีศะบัวขม ๑ ศีศะบัวเผ่ือน ๑ ศีศะถั่วภู ๑ กระจับ ๑ ชเอมเทษ ๑ น�้ำตาลกรวด ๑ เอาสิ่งลส่วน ดอกยี่ซุ่น ๑  

ใบกระวาน ๑ เข้าสานข้ัว ๑ เอาสิ่งละสามส่วน ท�ำผงบดด้วยน�้ำดอกไม้แทรกหย้าฝรั่นปั้นแท่งไว้ ลลายน�้ำดอกมลิ 

กินแก้อิดโรยหอบหิวหาย” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 18 ส่วน ดังนี้ 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้อ่อนเพลีย บ�ำรุงก�ำลังผู้สูงอายุหลังฟื้นไข้

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดเป็นผงละเอียดผสมน�้ำดอกไม้ แทรกหญ้าฝรั่น แล้วปั้นเป็นเม็ด

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.๕ กรัม ละลายน�้ำดอกมะลิกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน 	

	 	 	 และเย็น
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 สภากาชาดไทย. ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. 112. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์	
การพิมพ์ (1977) จ�ำกัด; 2557. 
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑1) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า 2-5.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข้าวสาร (เมล็ด)	 3 	 ส่วน

ใบกระวาน 	 3 	 ส่วน
ยี่สุ่น	 3 	 ส่วน
กระจับ	 1 	 ส่วน
ชะเอมเทศ	 1 	 ส่วน
ถั่วพู	 1 	 ส่วน

น�้ำตาลกรวด	 1 	 ส่วน
บัวเกราะ	 1 	 ส่วน
บัวขม (หัว)	 1 	 ส่วน
บัวเผื่อน (หัว)	 1 	 ส่วน
บัวหลวง	 1 	 ส่วน
บุนนาค	 1 	 ส่วน
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ยามหาจักรใหญ่

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาชื่อมหาจักร (ใหญ่) ขนานนี้ท่านให้เอา โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐก้านพร้าว ๑ 
โกฐกระดูก ๑ เทียนด�ำ ๑ เทียนแดง ๑ เทียนขาว ๑ เทียนเข้าเปลือก ๑ เทียนเยาวภานี ๑ ตรีผลา ๑ หญ้าฝรั่น ๑  
ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กระวาน ๑ การพลู ๑ ชะเอม ๑ เมล็ดโหระพา ๑ ผลผักชี ๑ สานส้ม ๑ ดินประสิวขาว ๑             
ขมิ้นอ้อย ๑ กระเทียม ๑ น�้ำประสานทอง ๑ ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๒ สลึง ยาด�ำ ๒ บาท ใบกระพังโหม ๑๕ บาท  
รวมยา ๒๘ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ บดปั ้นแท่งไว้ละลายน�้ำสุราก็ได้กินแก้ลมทรางทั้ง ๗ วันหายดีนัก ได้เชื่อแล้ว 

อย่าสนเท่ห์เลย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๕ ชนิด รวมปริมาณ ๑๑๔ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระพังโหม (ใบ)	 ๖๐ 	 กรัม
ยาด�ำ	 ๘ 	 กรัม
กระเทียม	 ๒ 	 กรัม
กระวาน	 ๒ 	 กรัม
กานพลู	 ๒ 	 กรัม
โกฐกระดูก	 ๒ 	 กรัม
โกฐก้านพร้าว	 ๒ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๒ 	 กรัม
โกฐพุงปลา	 ๒ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๒ 	 กรัม
ขมิ้นอ้อย	 ๒ 	 กรัม
ชะเอมเทศ	 ๒ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๒ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๒ 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 ๒ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๒ 	 กรัม
เทียนแดง	 ๒ 	 กรัม
เทียนเยาวพาณี	 ๒ 	 กรัม
มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๒ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๒ 	 กรัม
ลูกผักชี	 ๒ 	 กรัม
สมอไทย (เนื้อผล)	 ๒ 	 กรัม
สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๒ 	 กรัม
สารส้ม	 ๒ 	 กรัม
โหระพา (ผล)	 ๒ 	 กรัม
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สรรพคุณ   	 	 แก้ลมซาง บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดภูาคผนวก 3.2), ยาแคปซลู (ดภูาคผนวก 3.3), ยาเมด็พมิพ์ (ดภูาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 แก้ลมซาง

	 	 	 	 	 ยาผงและยาเม็ด

	 	 	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๑-๕ ปี ครั้งละ 500 มิลลิกรัม-๑.๕ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ 	

	 	 	 	 	 	 ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

	 	 	 	 	 ยาผงและยาเม็ด

	 	 	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๑-๕ ปี ครั้งละ 500 มิลลิกรัม-๑.๕ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ 	

	 	 	 	 	 	 ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 	 	 ยาเม็ดและยาแคปซูล

	 	 	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี คร้ังละ ๑.๕ กรัม กินวันละ ๒ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า	

	 	 	 	 	 	 และเย็น 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 หากกินแล้วมีอาการท้องเสีย ให้หยุดกินยา

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 สูตรต�ำรับยามหาจักรใหญ่ตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	

	 	 	 	 “ดินประสิว” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับแล้วตามประกาศ	

	 	 	 	 ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [๕]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ :	

โรงพมิพ์ไทย สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๘.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.

	 ๓.	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 286).

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๙๑.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๑.
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ยามหาไชยวาตะ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ มหาไชยวาต เอา ลูกโหระพา กระวาน เกลือกะตัง โกฐสอ การบูร เกลือสินเธาว์ รากจิงจ้อใหญ่  

เปลือกมะรุม สิ่งละส่วน กฤษณา กระล�ำพัก พริกล่อน ว่านน�้ำ ใบหนาด ขิงแห้ง ส่ิงละ ๒ ส่วน ยาด�ำ เทียนด�ำ  

กานพลู สหัสคุณเทศ ดองดึง รากเจตมูลเพลิง ดีปลี สมอเทศ สิ่งละ ๔ ส่วน มหาหิงคุ์ ๘ ส่วน น�้ำขิงต้มเป็นกระสาย 

บดเป็นแท่งละลายน�้ำส้มซ่า น�้ำหมากแก่ น�้ำขิง น�้ำกระเทียมก็ได้กิน อาจสามารถจะชนะลมทั้ง ๗ จ�ำพวก  

แลลมผู้ใหญ่คือลมอัมพาตราทยักษ์ ทักขิณคุณ ปะวาตะคุณ ลมสันดานจุกเสียดหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 23 ชนิด รวมปริมาณ 6๘ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มหาหิงคุ์	 8 	 ส่วน

กานพลู	 4 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 4 	 ส่วน

ดองดึง	 4 	 ส่วน

ดีปลี	 4 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 4 	 ส่วน

ยาด�ำ	 4 	 ส่วน

สมอเทศ	 4 	 ส่วน

หัสคุณเทศ	 4 	 ส่วน

กระล�ำพัก (ตาตุ่ม)	 2 	 ส่วน

กระวาน	 ๒ 	 ส่วน

กฤษณา	 2 	 ส่วน

การบูร	 ๒ 	 ส่วน

เกลือกะตัง	 ๒ 	 ส่วน

เกลือสินเธาว์	 ๒ 	 ส่วน

โกฐสอ	 ๒ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 2 	 ส่วน

จิงจ้อใหญ่	 ๒ 	 ส่วน

พริกล่อน	 2 	 ส่วน

มะรุม	 ๒ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 2 	 ส่วน

หนาด	 2 	 ส่วน

โหระพา (ผล)	 ๒ 	 ส่วน
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ลม 7 จ�ำพวก ลมอัมพาต ลมราทยักษ์ ทักขิณคุณ ปะวาตะคุณ ลมสันดาน 	

	 	 	 แก้จุกเสียด

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำส้มซ่า น�้ำหมากแก่ น�้ำขิง หรือน�้ำกระเทียม กินวันละ 	

	 	 	 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๗. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ยามหานิลแท่งทอง

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในอายุรเวทศึกษา เล่ม ๒ [1, 2]

	 “ยามหานิลแท่งทองใหญ่ ของหมอมา ตันสุภาพ เอาเม็ดในสบ้าใหญ่เผา กระดูกแร้งเผา หัวกาเผา  

กระดูกงูเหลือมเผา หวายตะค้าเผ้า เม็ดมะกอกเผา ถ่านไม้ซาก ลูกประค�ำดีควายเผา จันทน์แดง จันทน์เทศ  

ใบพิมเสน ใบเถาหญ้านาง หมึกหอม สิ่งละ ๑ บาท เบี้ยจั่นเผา ๓ เบี้ย บดด้วยน�้ำดอกไม้สดปั้นเม็ดปิดทองค�ำเปลว 

ละลายน�้ำดอกมะลิ แก้ไข้พิษกาฬจับหัวใจ แก้ไข้เหนือ ด�ำแดง ถ้าล้ินกระด้างคางแข็ง ใช้กินและละลายน�้ำคร�ำ 

ทาคางคอ ละลายน�้ำปูนใส จุดกาฬ จุดหัวล�ำลอกแก้ว ถ้าชโลมใช้น�้ำต�ำลึงตัวผู้ แก้เสมหะจุกคอ คอเจ็บใช้น�้ำหญ้า 

เกล็ดหอยแทรกเกลือทั้งกินทั้งอม แก้อาเจียนใช้เปลือกลูกมะตูมต้มหรือยอปิ้งแล้วต้ม แก้กระหายน�้ำใช้เง่าบัวหลวง 

รากหญ้าคา ชะเอม ต้มละลายยาแทรกดีงูเหลือม ถ้าหอบเอากฤษณา รากถ่ัวพูต้ม ละลายยาแทรกพิมเสนกินได้  

ทั้งเด็กผู้ใหญ่”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๑ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๓ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์แดง	 ๑๐ 	 กรัม

จันทน์เทศ	 ๑๐ 	 กรัม

พิมเสนต้น	 ๑๐ 	 กรัม

มะกอก	 ๑๐ 	 กรัม

มะค�ำดีควาย	 ๑๐ 	 กรัม

ย่านาง	 ๑๐ 	 กรัม

สะบ้ามอญ	 ๑๐ 	 กรัม

สัก	 ๑๐ 	 กรัม

หมึกหอม	 ๑๐ 	 กรัม

หวายตะค้า	 ๑๐ 	 กรัม

เบี้ยจั่น	 ๓ 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 บรรเทาอาการไข้จากไข้กาฬ หัด และอีสุกอีใส แก้ร้อนในกระหายน�้ำ

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง

	 	 	 ผู้ใหญ	่ ครั้งละ ๑.๕-๒ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ 0.5-๑ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 	 	 เช้าและเย็น แก้หัด และอีสุกอีใส ให้ละลายน�้ำรากผักชีต้มเป็นกระสาย

	 	 	 ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

	 	 	 ผู้ใหญ ่ครั้งละ ๑.๕-๒ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ 0.5-๑ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
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ค�ำเตือน	 	 	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของ	

	 	 	 ไข้เลือดออก

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาเบี้ยจั่นต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.20)

	 	 	 - 	 ตัวยามะกอกต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.24)

	 	 	 - 	 ตัวยามะค�ำดีควายต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.26)

	 	 	 - 	 ตัวยาสะบ้ามอญต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.38)

	 	 	 - 	 ตัวยาสักต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.39)

	 	 	 - 	 ตัวยาหวายตะค้าต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.42)

	 	 	 - 	 สูตรต�ำรับยามหานิลแท่งทองตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ 

	 	 	 	 มีตัวยา “กระดูกงูเหลือม และ กระดูกกา” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดออกจาก	

	 	 	 	 สูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ เนื่องจาก	

	 	 	 	 มีประกาศให้งูเหลือมและนกกาเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง ตามพระราชบัญญัติสงวน	

	 	 	 	 และคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. ๒๕๓๕ [5]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖. 

หน้า ๒๖๓.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 302).

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๗๘.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๗.



335    	 กระทรวงสาธารณสุข

ยามหาวาตาธิคุณ

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “๏ จะกล่าวด้วยลักษณะก�ำเนิดลม อันชื่อว่าลมสัตถกวาตนั้นเป็นค�ำรบ ๒ ถ้าบังเกิดแต่บุคคลผู้ใด 

มักกระท�ำให้เจ็บอกเป็นต้น แลลมกองนี้เกิดเพื่อสันทคาด ครั้นแก่เข้ากระท�ำให้จับเป็นเพลา และอาการที่จับนั้น 

มักให้เจ็บไปทุกชิ้นเนื้อ ดุจดั่งบุคคลเอามีดมาเชือดและเอาเหล็กอันแหลมมาแทง ให้แปลบปลาบไปทั้งกาย ให้ใจนั้น

สั่นอยู่ริก ๆ ให้เจ็บอกเป็นก�ำลัง ครั้นสร่างแล้วให้หิวหาแรงมิได้ให้เจ็บศีรษะให้จักษุมัวมิได้เห็นสิ่งอันใดบริโภคอาหาร

มิได้ นอนมิหลับ ถ้าจะแก้ให้แก้แต่ยังเจ็บอกอยู่นั้นให้หาย ถ้ามิหายแก่เข้าก็จะกลายเป็นโทสันทคาดและตรีสันทคาดต 

เป็นอติสัยโรคตามอาจารย์กล่าวไว้ว่าเป็นโรคตัด แพทย์ทั้งหลายพึงรู้ดังนี้ ฯ

	 ยาชื่อมหาวาตาธิคุณ เอาโกฐท้ังห้า เทียนทั้งห้า จันทน์ทั้ง ๒ ผลจันทน์ ดอกจันทน์ กานพลู อบเชย  

สมุลแว้ง ขิงแห้ง ดีปลี ผลเอ็น ล�ำพันแดง สิ่งละส่วน ดอกกระดังงา ใบกระวาน การบูร สิ่งละ ๒ ส่วน รากย่านาง  

๓ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ ละลายน�้ำดอกไม้แทรกชะมด แทรกพิมเสนให้กิน แก้ลมสัตถกะวาตซ่ึงกระท�ำให้ 

เจ็บตลอดไปทุกชิ้นเนื้อนั้นหายดีนัก ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 25 ชนิด รวมปริมาณ 30 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ย่านาง	 3 	 ส่วน

กระดังงา	 2 	 ส่วน

กระวาน	 2 	 ส่วน

การบูร	 2 	 ส่วน

กานพลู	 1 	 ส่วน

โกฐเขมา	 1 	 ส่วน

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐเชียง	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

จันทน์ขาว	 1 	 ส่วน

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน

ดีปลี	 1 	 ส่วน

เทียนขาว	 1 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 1 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 1 	 ส่วน

เทียนแดง	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนตาตั๊กแตน	 1 	 ส่วน

ล�ำพันแดง	 1 	 ส่วน

ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน

ลูกเอ็น	 1 	 ส่วน

สมุลแว้ง	 1 	 ส่วน

อบเชย	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 กระจายลมที่ท�ำให้เกิดอาการแน่นหน้าอก ใจสั่น

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม กินวันละ ๒-๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น หรือก่อนนอน เมื่อมีอาการ

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ยามหาวาโย

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒ [๑, ๒]

	 “ยาขุนมหาวาโยทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย พระต�ำราชื่อมหาวาโย ท่านให้เอา ดีปลี ๖ สลึง ใบสะเดา  

๖ สลึง มหาหิงคุ์บาท ๑ พริกไทยบาท ๑ การบูร บาท ๑ ยาด�ำบาท ๑ รากทนดีบาท ๑ ขมิ้นอ้อยบาท ๑  

สหัสคุณเทศ บาท ๑ ว่านน�้ำ ๒ สลึง เจตมูล ๒ สลึง แห้วหมู ๒ สลึง กะทือ ๒ สลึง กระวาน ๒ สลึง น�้ำประสานทอง 

๒ สลึง เกลือสินเธาว์ ๒ สลึง ขิงแห้ง ๒ สลึง รากชะพลู ๒ สลึง ลูกกระดอมสลึง ๑ กานพลูสลึง ๑ โกฐพุงปลาเฟื้อง ๑             

โกฐสอเฟื้อง ๑ สรรพยา ๒๓ สิ่งนี้ ต�ำเป็นผง ละลายน�้ำผึ้ง, น�้ำร้อน, น�้ำส้มส้า, ก็ได้ แก้ลมอัมพาต ลมราทยักษ์  

ลมปัตฆาต แก้ลมบ้าหมู แก้โลหิตแห้ง โลหิตตีขึ้น แก้หืดไอ แก้ริดสีดวงมองคร่อ แก้กล่อนแห้งลงฝัก แก้ไส้เลื่อน  

ไส้ลาม แก้มุตกิด มุจฆาต แก้ฝีในท้อง ในอก แก้จุกเสียดหายแล  ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 22 ชนิด รวมปริมาณ 228.75 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีปลี	 22.5 	 กรัม

สะเดา	 22.5 	 กรัม

การบูร	 15 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 15 	 กรัม

ทนดี	 15 	 กรัม

พริกไทย	 15 	 กรัม

มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม

ยาด�ำ	 15 	 กรัม

หัสคุณเทศ	 15 	 กรัม

กระวาน	 7.5 	 กรัม

กะทือ	 7.5 	 กรัม

เกลือสินเธาว์	 7.5 	 กรัม

ขิงแห้ง	 7.5 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 7.5 	 กรัม

ชะพลู	 7.5 	 กรัม

น�้ำประสานทอง	 7.5 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 7.5 	 กรัม

แห้วหมู	 7.5 	 กรัม

กระดอม	 3.75 	 กรัม

กานพลู	 3.75 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 1.875 	 กรัม

โกฐสอ	 1.875 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 8 	 ส่วน

ดีปลี	 8 	 ส่วน

ก�ำยาน	 4 	 ส่วน

สนเทศ	 4 	 ส่วน

กระล�ำพัก	 3 	 ส่วน

กฤษณา	 3 	 ส่วน

จันทน์เทศ	 3 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมอัมพาต ลมราทยักษ์ และลมปัตฆาต
รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)
	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.27)
	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
	 	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงษ์เธอ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณะ. ต�ำราพระโอสถ               
ครั้งรัชกาลที่ ๒. โรงพิมพ์ โสภณพิพรรฒธนากร; ๒๔๕๙.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.

ยามหาสดมภ์

ชื่ออื่น  	 	 	 ยามะหาสะดม [๑, ๒]

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕  เล่ม ๑ [๑, ๒]

	 “ยามะหาสะดม ชะมดเชียงส่วน ๑ ภิมเสน ๑ การะบูร ๑ เทียนด�ำ ๑ ดองดึง ๑ เจตมูลเพลิง ๑  

เอาสิ่งละ ๒ ส่วน กฤษณา ๑ กะล�ำภัก ๑ จันทน์เทศ ๑ เอาสิ่งละ ๓ ส่วน ก�ำยาน ๔ ส่วน ขิง ๑ ดีปลี ๑ สิ่งละ ๘ ส่วน 

สนเทศ ๔ ส่วน บดด้วยน�้ำมะนาวเปนกระสาย ปั ้นแท่งผึ่งในร่มให้แห้งแล้วใส่ขวดบิดไว้อย่าให้ลมเข้าได้  

ถ้าลมจับแน่ไปฝนด้วยน�้ำมะนาว ๗ เมด คัดปากกรอกเข้าไปฟื้นแล ถ้าให้ระส�่ำระสายหิวโหยหาแรงมิได้ ฝนด้วยน�้ำ

ดอกไม้เทศ น�้ำดอกไม้ไทย ก็ได้ แทรกน�้ำตาลกรวดกินหาย แก้ลมจับหัวใจ แก้โลหิตก�ำเริบแลลมก�ำเริบจับหัวใจ 

ให้นอนนิ่งแน่ไปก็ดี แลลิ้นกระด้าง คางแขงเรียกไม่ได้ยินอ้าปากมิออก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 13 ชนิด รวมปริมาณ 45 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมมหาสดมภ์

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 - 	 ครั้งละ 2 กรัม ละลายน�้ำมะนาว น�้ำดอกไม้เทศ หรือน�้ำดอกไม้ไทย แทรก	

	 	 	 	 น�้ำตาลกรวด กินเมื่อมีอาการ 

	 	 	 - 	 ครั้งละ 600 มิลลิกรัม ละลายน�้ำมะนาว น�้ำดอกไม้เทศ หรือน�้ำดอกไม้ไทย 	

	 	 	 	 แทรกน�้ำตาลกรวด กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น  

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ให้แยกชะมดเชียงเอาไว้ก่อน เมื่อจะใช้ยาจึงน�ำชะมดเชียงมาผสมตามต้องการ 	

	 	 	 	 แล้วจึงกิน

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

การบูร	 2 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 2 	 ส่วน

ชะมดเชียง	 2 	 ส่วน

ดองดึง	 2 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 2 	 ส่วน

พิมเสน	 2 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐน�้ำเต้า	 ๑๐.5 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 ๔ 	 ส่วน

มะตูม	 ๔ 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 ๔ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

ตองแตก	 ๑ 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน

เทียนข้าวเปลือก	 ๑ 	 ส่วน

เทียนด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

เทียนแดง	 ๑ 	 ส่วน

เทียนตาตั๊กแตน	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

มะกรูด	 ๑ 	 ส่วน

ยาด�ำ	 ๑ 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

ยามหาอ�ำมฤต

ชื่ออื่น	 	 	 ยามหาอ�ำมฤก [1, 2] ยามหาอ�ำฤต [3, 4]

ที่มาของต�ำรับยา

	 ๑. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1, 2]

		  “๏ ยาชื่อมหาอ�ำมฤกขนานน้ีท่านให้เอาเทียนท้ัง ๕ ตรีกฏุก สมอไทย ยาด�ำที่ดี ผิวมกรูด  

รากตองแตก เอาสิ่งละส่วน มหาหิง ผลมตูมอ่อน ว่านน�้ำ เอาสิ่งละสี่ส่วน โกฎน�้ำเต้า ๑๐ ส่วนครึ่ง รวมยา ๑๗ สิ่งนี้

ท�ำเปนจุณเอาน�้ำมฃามเปียกเปนกระสาย บดปั้นแท่งไว้ลลายน�้ำร้อนกินแก้ทรางเพื่อลม ถ้าจะช�ำระมูกเลือดให้ 

ลลายน�้ำ ใบเทียน ใบทับทิมต้มกินหายดีนักฯ”

	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาชื่อมหาอ�ำฤต ขนานนี้ท่านให้เอา เทียนท้ัง ๕ ตรีกระฏุก ๑ สมอไทย ๑ ยาด�ำท่ีดี ๑  

ผิวมะกรูด ๑ รากตองแตก ๑ เอาสิ่งละส่วน มหาหิงคุ์ ๑ ผลมะตูมอ่อน ๑ หว้านน�้ำ ๑ เอาสิ่งละ ๔ ส่วน โกฐน�้ำเต้า 

๑๐ ส่วนครึ่ง รวมยา ๑๗ ส่ิงน้ีท�ำเปนจุณเอาน�้ำมะขามเปียกเปนกระสาย บดปั้นแท่งไว้ละลายน�้ำร้อนกิน แก้ทราง 

เพื่อลม ถ้าจะช�ำระมูกเลือดให้ละลายน�้ำใบเทียนใบทับทิมต้มกินหายดีนัก”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๖ ชนิด รวมปริมาณ 34.5 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ท้องผูก แก้ท้องอืดเฟ้อ 

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์  (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 อายุ 1-3 เดือน ครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 4-6 เดือน ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 7-12 เดือน ครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ 1-6 ปี ครั้งละ 0.5-1 กรัม

	 	 	 	 	 อายุ 6-12 ปี ครั้งละ 1-1.5 กรัม

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำกระสายยากินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

	 	 	 กระสายยาที่ใช้

	 	 	 - 	 กรณีแก้ซางเพื่อลม ใช้น�้ำร้อน

	 	 	 - 	 กรณีช�ำระมูกเลือด ใช้น�้ำใบเทียนกิ่งต้ม หรือน�้ำใบทับทิมต้ม

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.๖)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 ๙ 	 กรัม
เบญกานี	 ๙ 	 กรัม
กระเทียม	 ๓ 	 กรัม
กานพลู	 ๓ 	 กรัม
การบูร	 ๓ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๓ 	 กรัม
โกฐจุฬาลัมพา	 ๓ 	 กรัม
โกฐเชียง	 ๓ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๓ 	 กรัม
โกฐหัวบัว 	 ๓ 	 กรัม
จันทน์แดง	 ๓ 	 กรัม
จันทน์เทศ	 ๓ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๓ 	 กรัม
ชะพลู 	 ๓ 	 กรัม
ดีปลี	 ๓ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๓ 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 ๓ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๓ 	 กรัม
เทียนแดง	 ๓ 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 ๓ 	 กรัม
พริกไทยล่อน	 ๓ 	 กรัม
โมกมัน	 ๓ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๓ 	 กรัม
ลูกชีล้อม	 ๓ 	 กรัม
ลูกชีลา	 ๓ 	 กรัม
สมุลแว้ง	 ๓ 	 กรัม
สะค้าน	 ๓ 	 กรัม

ยามันทธาตุ

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1]

	 “ยามันทธาตุ เอาโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ รากไคร้เครือ ๑ ลูกผักชีทั้ง ๒ การบูน ๑ กะเทียม ๑ สมุลแว้ง ๑ 
เปลือกโมกมัน ๑ จันทน์แดง ๑ จันทน์เทศน์ ๑ กานพลู ๑ เบ็ญจกูล ๑ พริกไทย ๑ ลูกจัน ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละส่วน ขิง
แห้ง ๑ ส่วน ลูกเบ็ญกานี ๓ ส่วน ท�ำผงน�้ำกระสายตามแต่จะใช้ กินแก้ธาตุทั้ง ๔ หย่อนฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๗ ชนิด รวมปริมาณ ๙๓ กรัม ดังนี้
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สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ธาตุไม่ปรกติ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง 	

	 	 	 ผู้ใหญ	่ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหารเช้า กลางวัน และเย็น

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม กินละลายน�้ำสุกวันละ ๓ ครั้ง 

	 	 	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 

	 	 	 ยาเม็ดและยาแคปซูล 

	 	 	 ผู้ใหญ ่ครั้งละ ๑ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-1๒ ปี ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 	 	 กลางวัน และเย็น 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 - 	 ห้ามใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า ๑ ปี เนื่องจากเป็นยารสร้อน ท�ำให้ลิ้น ปาก แสบร้อนได้ 

	 	 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการกินร ่วมกับยาในกลุ ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 ของเกล็ดเลือด

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ในสูตรต�ำรับน้ีเดิมมีตัวยา “ไคร้เครือ” แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูล	

	 	 	 งานวจิยับ่งชีว่้า ไคร้เครอืท่ีใช้และจ�ำหน่ายกนัในท้องตลาด เป็นพชืในสกลุ Aristolochia  

			   ซึ่งพืชในสกุลนี้มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลก	

	 	 	 ได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์[3]

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๘๔.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบบัท่ี 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานเุบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพเิศษ 20 ง.	

หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 285).

	 ๔. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ.๒๕๕๖. (๒๕๕๖, 	

๑๔ กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า ๓๙.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กันเกรา	 ๑ 	 ส่วน

โกฐกระดูก	 ๑	 ส่วน

โกฐน�้ำเต้า	 ๑ 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 ๑ 	 ส่วน

ข่า	 ๑ 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน

ขี้เหล็ก	 ๑ 	 ส่วน

โคกกระสุน (ราก)	 ๑ 	 ส่วน

ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน

เถาวัลย์เปรียง	 ๑ 	 ส่วน

เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน

เบี้ยผู้	 ๑ 	 ส่วน

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

ไพล	 ๑ 	 ส่วน

สน	 ๑ 	 ส่วน

ยาริดสีดวงทางเดินปัสสาวะ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ ล�ำดับนี้จะกล่าวด้วยนัยอันหนึ่งใหม่ ว่าด้วยลักษณะหฤศโรค อันชื่อว่าอัคนีโชต กล่าวคือโรคริดสีดวง 

อนับงัเกิดในทางปัสสาวะนัน้เป็นค�ำรบ ๑๑ มอีาการกระท�ำให้ปัสสาวะนัน้เป็นโลหติสด ๆ  ไหลออกมาตามช่องปัสสาวะ 

บางทีให้น�้ำปัสสาวะเหลืองดุจน�้ำขมิ้น บางทีให้น�้ำปัสสาวะออกมาเป็นบุพโพเจือ ให้แสบร้อนเป็นก�ำลัง ฯ

	 ขนานหนึง่ เอาแก่นขีเ้หลก็ รากโคกกระสุน แก่นสน เถาวลัย์เปรียง ขงิแห้ง ข่า ไพล ดีปลี  พริกไทย  เปลอืก

กันเกรา เทียนขาว โกฐน�้ำเต้า โกฐพุงปลา โกฐกระดูก เบี้ยผู้เผา เอาเสมอภาค ท�ำเป็นจุณบดละลายน�้ำร้อน  

แทรกการบูรกินหนัก ๑ สลึง แก้ริดสีดวง อันบังเกิดในทางปัสสาวะนั้นหายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑5 ชนิด รวมปริมาณ 15 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงทางเดินปัสสาวะ ซึ่งท�ำให้มีอาการปัสสาวะขัด ปัสสาวะเป็นเลือดหรือ	

	 	 	 เป็นหนอง

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑-๒ ช้อนชา ละลายน�้ำร้อนแทรกการบูรกินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น	
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ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๖)

	 	 	 - 	 ตัวยาเบี้ยผู้ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.21)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๑๘.

ยาริดสีดวงมหากาฬ

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาริดสีดวงมหาพาล [1]

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1]

	 “ยาริดสีดวงมหาพาล เอาเทียนทั้ง ๕ โกฐสอ ๑ โกฐกัดกรา ๑ โกฐจุลาล�ำพา ๑ โกฐก้านพร้าว ๑  

โกฐพุงปลา ๑ ลูกจัน ๑ ดอกจัน ๑ ตรีกฎุก ๑ สค้าน ๑ มดยอบ ๑ สนเทศ ๑ สมุลแว้ง ๑ อบเชย ๑ ขอบชะนาง  

ทั้ง ๒ เอาสิ่งละ ๑ บาท ชาตก้อน ๑ เฟื้อง แต่ชาตนั้นใส่กระเบื้องต้ังไฟให้ร้อน เอาน�้ำมะกรูดบีบใส่ลงขั้วให้แห้ง  

๓ หน จนชาตกรอบแล้ว จึงประสมกับยาทั้งปวงต�ำเปนผงบดแทรกเกลือพิมเสน ปั้นเม็ดเท่าพริกไทยกิน ๓ เม็ด              

น�้ำสุราเป็นยากระสาย แก้สาระพัดโรคริดสีดวงเรื้อรังฝีเปื่อยพังทั้งตัว คุธราดอุปทม ไส้ด้วนไส้ลาม แก้มุตกิจฉ์  

แลริดสีดวงในทวารหนักเบากินหาย ใช้มามากแล้วดีนักแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๒ ชนิด รวมปริมาณ ๑๑๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐกักกรา 	 ๕ 	 กรัม
โกฐก้านพร้าว	 ๕ 	 กรัม
โกฐจุฬาลัมพา	 ๕ 	 กรัม
โกฐพุงปลา	 ๕ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๕ 	 กรัม
ขอบชะนางขาว (รากและต้น)	 ๕ 	 กรัม
ขอบชะนางแดง (รากและต้น)	 ๕ 	 กรัม
ขิง	 ๕ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๕ 	 กรัม
ดีปลี	 ๕ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๕ 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 ๕ 	 กรัม



346 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก [2]

รูปแบบยา 		 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2), ยาลูกกลอน  

			   (ดภูาคผนวก 3.5) 

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 0.8-๑ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น [2]

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร [2]

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 สูตรต�ำรับในบัญชียาหลักแห่งชาติได้ตัดตัวยา “ชาด” ออก เนื่องจากเป็นโลหะหนัก 	

	 	 	 	 เดิมในสูตรต�ำรับมีชาดประมาณ ๑.๘๗๕ กรัม ในยาทั้งหมด ๑๑๑.๘๗๕ กรัม 	

	 	 	 	 (โดยประมาณ) ขนาดของชาดก้อนที่ได้รับในมื้อหนึ่งประมาณ ๔.๕ มิลลิกรัม 	

	 	 	 	 (เมื่อเทียบจากยา ๓ เม็ด ขนาดเท่าเม็ดพริกไทย) ซึ่งไม่เกินปริมาณที่ส�ำนักงาน	

	 	 	 	 คณะกรรมการอาหารและยาอนุญาตให้ใช้ คือ ส�ำหรับกินในมื้อหนึ่งรวมกันไม่เกิน 	

	 	 	 	 ๓๐ มิลลิกรัม โดยในทางการแพทย์แผนไทย ชาดถือเป็นตัวยาส�ำคัญที่ใช้แก้โลหิต	

	 	 	 	 และน�้ำเหลืองเสีย และในสถานพยาบาลบางแห่งยังคงใช้สูตรต�ำรับที่มีชาดอยู่

	 	 	 - 	 ตัวยามดยอบต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.22)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๘๒.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 	

ตอนพิเศษ 20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒93).

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนด�ำ 	 ๕ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๕ 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 ๕ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๕ 	 กรัม

มดยอบ	 ๕ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๕ 	 กรัม

สนเทศ	 ๕ 	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๕ 	 กรัม

สะค้าน	 ๕ 	 กรัม

อบเชยเทศ	 ๕ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 1 	องคุลี 

ดีปลี	 7 	ผล

ยาลุลม

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาลุลม ให้เอา ขิงองคุลี ๑ ดีปลี ๗ บดละเอียดลายน�้ำส้มซ่ากินเท่าลูกพุทราผายลมดีนัก  

อย่าสนเท่เลย๚ ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 2 ชนิด ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 ขับผายลม แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ

รูปแบบยา	 	 	 ยาสด (ดูภาคผนวก 3.10)

ขนาดและวิธีการใช้	 ละลายน�้ำส้มซ่ากินให้หมดในครั้งเดียวเมื่อมีอาการ 

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ค�ำเตือน	 	 	 ระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบและความดันโลหิตสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาในต�ำรับนี้ต้องใช้ตัวยาสด

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๕. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 ๕ 	 กรัม

กระเทียม	 ๕ 	 กรัม

กะทือ	 ๕ 	 กรัม

กะเพรา	 ๕ 	 กรัม

กานพลู	 ๕ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๕ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๕ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๕ 	 กรัม

ชะพลู (ทั้งต้น)	 ๕ 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 ๕ 	 กรัม

ดีปลี	 ๕ 	 กรัม

ตะไคร้	 ๕ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๕ 	 กรัม

เพกา	 ๕ 	 กรัม

ไพล	 ๕ 	 กรัม

มะกรูด	 ๕ 	 กรัม

มะนาว (ใบ)	 ๕ 	 กรัม

เร่วหอม	 ๕ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๕ 	 กรัม

สะระแหน่	 ๕ 	 กรัม

การบูร	 ๑ 	 กรัม

พิมเสน	 ๑ 	 กรัม

ยาเลือดงาม

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีท่ีมาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกุดชุม จังหวัดยโสธร 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตามองค์ความรู้การแพทย์	

	 	 	 แผนไทย [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๒ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๒ กรัม ดังนี้

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการปวดประจ�ำเดือน ช่วยให้ประจ�ำเดือนมาเป็นปรกติ แก้มุตกิด 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 

	 	 	 ครั้งละ ๑–๒ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
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	 	 	 ยาแคปซูล 
	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น
ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้
ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 
29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒96).

ยาวาตาธิจร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “๏ ยาชื่อวาตาธิจร แก้สาธารณะลมต่างๆ พริกไทย ๒ บาท ขิง ๒ บาท ดีปลี ๒ บาท สะค้าน ๒ บาท 

กระเทียมสด ๒ บาท ว่านน�้ำ ๒ บาท เปราะหอม ๒ บาท ใบหนาด ๒ บาท ผิวมะกรูด ๒ บาท การบูร ๒ บาท             

ผิวมะตูมอ่อนเท่ายาทั้งหลาย ๕ ต�ำลึง ท�ำเป็นจุณน�้ำกระสายอันควรแก่โรค ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 11 ชนิด รวมปริมาณ 600 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะตูม (ผิวเปลือกผล)	 300 	 กรัม

กระเทียม	 30 	 กรัม

การบูร	 30 	 กรัม

ขิง	 30 	 กรัม

ดีปลี	 30 	 กรัม

เปราะหอม	 30 	 กรัม

พริกไทย	 30 	 กรัม

มะกรูด	 30 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 30 	 กรัม

สะค้าน	 30 	 กรัม

หนาด	 30 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลม

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติของตับ ไต 	

	 	 	 เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สมุนไพรในต�ำรับนี้ มะตูม ใช้ผิวเปลือกผลสด และกระเทียม ใช้หัวสด
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เอกสารอ้างอิง	

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาวาตาประสิทธิ

ที่มาของต�ำรับยา  	 ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ [๑, ๒]

	 “ยาที่ ๕ ชื่อวาตาประสิทธิ ชื่อโทสันฆาฏก็ชื่อ ให้เอาสะค้านบาท ๑ ดีปลีบาท ๑ ขิงแห้งบาท ๑  

โกฐสอบาท ๑ ชะเอมเทศบาท ๑ หญ้าตีนนกบาท ๑ กัญชาบาท ๑ หัวอุตพิศบาท ๑ หัวดองดึงบาท ๑ ยาด�ำ ๓ บาท 

มหาหิงคุ์ ๓ บาท แก่นแสมทะเล ๓ บาท โกฐน�้ำเต้า ๓ บาท โกฐพุงปลา ๓ บาท ผักแพวแดง ๓ บาท ว่านน�้ำ ๓ บาท 

เดิมเอาสิ่งละเสมอภาค พริกไทย หนักเท่ายา ๑๖ สิ่ง ใหม่นี้ให้เอาพริกไทยหนักเท่ายา ๑๖ สิ่ง”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 17 ชนิด รวมปริมาณ 900 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 450 	 กรัม
โกฐน�้ำเต้า	 45 	 กรัม
โกฐพุงปลา	 45 	 กรัม

ผักแพวแดง	 45 	 กรัม
มหาหิงคุ์	 45 	 กรัม

ยาด�ำ	 45 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 45 	 กรัม

แสมทะเล	 45 	 กรัม

กัญชา	 ๑๕ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๑๕ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๑๕ 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 ๑๕ 	 กรัม

ดองดึง	 ๑๕ 	 กรัม
ดีปลี	 ๑๕ 	 กรัม

สะค้าน	 ๑๕ 	 กรัม
หญ้าตีนนก	 ๑๕ 	 กรัม
อุตพิด	 ๑๕ 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 แก้ลม แก้โทสันทฆาต

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.6-1.2 กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ตามก�ำลังธาตุหนักเบา

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส ่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 	

	 	 	 	 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้	

	 	 	 	 ยาเสพติดให้โทษต�ำรับนี้ต้องอยู่ภายใต้การปรุงและสั่งจ่ายโดยผู้ประกอบวิชาชีพ	

	 	 	 	 แพทย์แผนไทยตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๖)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยาดองดึงต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.13)

	 	 	 - 	 ตัวยาอุตพิดต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.50)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 หลวงแผ่นะทีเพิ่ม, รองอ�ำมาตย์เอก. ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์. พระนคร : โรงพิมพ์ศรีหงส์;

๒๔๗๑.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.
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ยาวาโยสมุฏฐาน

ที่มาของต�ำรับยา  	 อายุรเวทศึกษา [1, 2]

	 “เอาลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู สิ่งละ 1 ส่วน เทียนทั้งเจ็ด บอระเพ็ด ลูกกระดอม  

ลูกมะตูมอ่อน พริกล่อน เบญจกูล สิ่งละ 2 ส่วน เทพทาโร ข่าต้น สิ่งละ 4 ส่วน การบูร 5 ส่วน ตรีผลา ตามพิกัด  

ท�ำเป็นจุณ ระคนด้วยเกลือสินเธาว์ บดละลายน�ำ้ขิงน�้ำร้อนน�้ำส้มซ่าก็ได้ กินแก้สมุฏฐานวาโยต่าง ๆ ให้ท้องขึ้น  

ท้องพอง ให้จุกเสียดแน่นในอก ให้เมื่อยให้ขบ ให้อาเจียน บริโภคอาหารมิได้ นอนมิหลับ”  

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 27 ชนิด รวมปริมาณ 56 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

การบูร	 5 	 ส่วน
ข่าต้น	 4 	 ส่วน
เทพทาโร	 4 	 ส่วน
กระดอม	 2 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 2 	 ส่วน
เจตมูลเพลิงแดง	 2 	 ส่วน
ชะพลู	 2 	 ส่วน
ดีปลี	 2 	 ส่วน
เทียนขาว	 2 	 ส่วน
เทียนข้าวเปลือก	 2 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 2 	 ส่วน
เทียนแดง	 2 	 ส่วน
เทียนตาตั๊กแตน	 2 	 ส่วน
เทียนเยาวพาณี	 2 	 ส่วน
เทียนสัตตบุษย์	 2 	 ส่วน
บอระเพ็ด	 2 	 ส่วน
พริกล่อน	 2 	 ส่วน
มะขามป้อม	 2 	 ส่วน
มะตูม	 2 	 ส่วน
สมอไทย	 2 	 ส่วน
สมอพิเภก	 2 	 ส่วน
สะค้าน	 2 	 ส่วน
กระวาน	 1 	 ส่วน
กานพลู	 1 	 ส่วน
เกลือสินเธาว์	 1 	 ส่วน
ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน



353    	 กระทรวงสาธารณสุข

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมจุกเสียด คลื่นไส้อาเจียน

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำขิง น�้ำส้มซ่า หรือน�้ำต้มสุก กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร	

	 	 	 เช้าและเย็น

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขนุ (ถมรตัน์ พุม่ชูศร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.

ยาวิรุณนาภี

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “พระต�ำราหลวง ยาวิรุณนาภี เอา เปลือกต้นกุ่มน�้ำ ๑ กุ่มบก ๑ เปลือกต้นมะรุม ๑ เปลือกต้นทองหลาง

ใบมน ๑ ว่านน�้ำ ๑ กะทือ [1] ไพล ๑ ข่า ๑ กระชาย ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ หัวเต่าเกียด ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ พริกไทย ๑             

ขิง ๑ ดีปลี 1 กระเทียม ๑ พริกเทศ ๑ ผิวมะกรูด ๑ กระวาน ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ยาด�ำ ๑ ยาทั้งนี้สิ่งละ ๓ ต�ำลึง  

หอยแครงเผา ๑ ต�ำลึง ๒ บาท ปูนขาว ๒ สลึง ท�ำผงไว้บดด้วยน�้ำผึ้งกิน แก้ปัตคาดเถาดาน แก้ลมกล่อน แก้เลือด  

ตีขึ้น แก้เลือดเน่าเลือดร้าย บดด้วยสุรากินวิเศษนัก ๚” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 23 ชนิด รวมปริมาณ 3,877.5 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระชาย	 180 	กรัม

กระเทียม	 180 	กรัม

กระวาน	 180 	กรัม

กะทือ	 180 	กรัม

กุ่มน�้ำ	 180 	กรัม

กุ่มบก	 180 	กรัม

ขมิ้นอ้อย	 180 	กรัม

ข่า	 180 	กรัม

ขิง	 180 	กรัม

ขี้เหล็ก	 180 	กรัม

ดีปลี	 180 	กรัม

เต่าเกียด	 180 	กรัม

ทองหลางใบมน	 180 	กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ปัตคาดเถาดาน แก้ลมกล่อน แก้เลือดตีขึ้น แก้เลือดเน่าเลือดร้าย	

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำสุรา กินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร	  

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบและความดันโลหิตสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 โบราณใช้เปลือกหอยแครงเผาน�ำมาท�ำเป็นปูนขาว

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

	 	 	 - 	 ตัวยาหอยแครงต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.44)

เอกสารอ้างอิง	

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๓๑. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกเทศ	 180 	กรัม

พริกไทย	 180 	กรัม

ไพล	 180 	กรัม

มหาหิงคุ์	 180 	กรัม

มะกรูด	 180 	กรัม

มะรุม	 180 	กรัม

ยาด�ำ	 180 	กรัม

ว่านน�้ำ	 180 	กรัม

หอยแครง	 90 	กรัม

ปูนขาว	 7.5 	กรัม
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ยาวิสัมพยาใหญ่

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาวิส�ำพยาไหญ่ [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาวิส�ำพยาใหญ่ ลูกผักชีลา ๑ บาท ลูกจัน ๑ บาท ดอกจัน ๑ บาท กระวาน ๑ กานพลู ๑ โกฐทั้ง ๕ 

อบเชย ๑ สมุลแว้ง ๑ น�้ำประสารทอง ๑ สมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ รากไคร้เครือ ๑ ว่านน�้ำ ๑ บรเพ็ด ๑ ขิงแห้ง ๑  

พยารากขาว ๑ ยาเหล่านี้เอาหนักสิ่งละ ๑ สลึง ดีปลีเท่ายาทั้งหลาย แก้จุกเสียดน�้ำผึ้งน�้ำร้อนเปนกระสาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๙ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๘ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ดีปลี	 ๕๔ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๘ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๘ 	 กรัม

ลูกชีลา	 ๘ 	 กรัม

กระวาน	 ๒ 	 กรัม

กานพลู	 ๒ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๒ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๒ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๒ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๒ 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 ๒ 	 กรัม

ขิงแห้ง	 ๒ 	 กรัม

บอระเพ็ด	 ๒ 	 กรัม

พญารากขาว	 ๒ 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 ๒ 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 ๒ 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๒ 	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๒ 	 กรัม

อบเชย	 ๒ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด 
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2) 
ขนาดและวิธีการใช้  	 ละลายน�้ำสุกหรือผสมน�้ำผึ้งกินครั้งละ ๑ กรัม ทุก ๔ ชั่วโมง 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
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ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีดีปลีในปริมาณสูง

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สูตรต�ำรับยาวิสัมพยาใหญ่ตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา             	

	 	 	 “น�้ำประสานทองสะตุ และ ไคร้เครือ” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดน�้ำประสานทอง	

	 	 	 สะตุออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [5]  

			   ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือ	

	 	 	 ที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี ้	

	 	 	 มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้	

	 	 	 พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์[3]

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๗๘.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6	

ตอนพิเศษ 20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒8๗).

	 4. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับที่ ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๕.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม).           

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๓๘.
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ยาศุขไสยาศน์

ที่มาของต�ำรับยา  	 คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน [1, 2]

	 “ยาศุขไสยาศน์ให้เอา การบูรส่วน ๑ ใบสเดา ๒ ส่วน สหัสคุณเทศ ๓ ส่วน สมุลแว้ง ๔ ส่วน  

เทียนด�ำ ๕ ส่วน โกฏกระดูก ๖ ส่วน ลูกจันทน์ ๗ ส่วน ดอกบุนนาค ๘ ส่วน พริกไทย ๙ ส่วน ขิงแห้ง ๑๐ ส่วน  

ดีปลี ๑๑ ส่วน ใบกันชา ๑๒ ส่วน ท�ำเปนจุณละลายน�้ำผ้ึง เมื่อจะกินเศกด้วยสัพพีติโย ๓ จบแล้วกินพอควร  

แก้สรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีก�ำลังกินเข้าได้นอนเปนศุขนักแล ฯ”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 78 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กัญชา (ใบ)	 12 	ส่วน

ดีปลี	 11 	ส่วน

ขิงแห้ง	 10 	ส่วน

พริกไทย	 9 	ส่วน

บุนนาค	 8 	ส่วน

ลูกจันทน์	 7 	ส่วน

โกฐกระดูก	 6 	ส่วน

เทียนด�ำ	 5 	ส่วน

สมุลแว้ง	 4 	ส่วน

หัสคุณเทศ	 3 	ส่วน

สะเดา	 2 	ส่วน

การบูร	 1 	ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 ช่วยให้นอนหลับ ช่วยเจริญอาหาร
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง ครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำผึ้งหรือน�้ำต้มสุกกินวันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน
	 	 	 ยาแคปซูล ครั้งละ 1-2 กรัม ดื่มกับน�้ำต้มสุก วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน
ข้อห้ามใช ้		 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก
	 	 	 - 	 ห้ามใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอนหลับ และยาต้าน           	
	 	 	 	 การชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่
ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก 	
	 	 	 	 ผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน
	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	

	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง
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ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะหรือท�ำงานเกี่ยวกับ	
	 	 	 	 เครื่องจักรกล
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)
	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 
ชุดต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ คมัภร์ีธาตพุระนารายณ์ ฉบบัใบลาน (ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์). 
พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2555.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 
หน้า ๑-๓.

ยาศุภมิตร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [๑, ๒]

	 “๏ ยาศุภมิตรกินให้มีลมเบ่ง ให้เอา ลูกผักชี ๒ สลึง ลูกจันทน์ ๒ สลึง ดอกจันทน์ ๒ สลึง  
กระวาน ๒ สลึง กานพลู ๒ สลึง เทียนด�ำ ๒ สลึง เทียนขาว ๒ สลึง เทียนแดง ๒ สลึง สารส้ม ๑ บาท สะต ุ
ต�ำผงกินกับน�้ำส้มซ่า น�้ำร้อน น�้ำตาลทราย หยดน้อยหนึ่งกิน กดลมลงล่างรักษาลูกในครรภ์ด้วย ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 9 ชนิด รวมปริมาณ ๗๕ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สารส้ม	 15 	 กรัม

กระวาน	 7.5 	 กรัม

กานพลู	 7.5 	 กรัม

ดอกจันทน์	 7.5 	 กรัม

เทียนขาว	 7.5 	 กรัม

เทียนด�ำ	 7.5 	 กรัม

เทียนแดง	 7.5 	 กรัม

ลูกจันทน์	 7.5 	 กรัม

ลูกผักชี	 7.5 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 กินให้มีลมเบ่ง

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ 1-2 หยดในน�้ำร้อน 1 แก้ว (200 มิลลิลิตร) กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้าและเย็น ๑ สัปดาห์ก่อนก�ำหนดคลอด กรณีคลอดปรกติ
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ก�ำแพงเจ็ดชั้น	 ๑๐ 	 กรัม

แกแล	 ๑๐ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๑๐ 	 กรัม

ขนุน	 ๑๐ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๑๐ 	 กรัม

ดีปลี	 ๑๐ 	 กรัม

ฝางเสน	 ๑๐ 	 กรัม

ว่านชักมดลูก	 ๑๐ 	 กรัม

สะค้าน	 ๑๐ 	 กรัม

ค�ำฝอย	 ๕ 	 กรัม

ชะพลู	 ๕ 	 กรัม

บัวหลวง	 ๕ 	 กรัม

บุนนาค	 ๕ 	 กรัม

พริกไทยล่อน	 ๕ 	 กรัม

พิกุล	 ๕ 	 กรัม

มะลิ	 ๕ 	 กรัม

สารภี	 ๕ 	 กรัม

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 2๓๑. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๘) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๓๙ ง. หน้า ๑.

ยาสตรีหลังคลอด สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตามองค์ความรู้การแพทย์	

	 	 	 แผนไทย [1]

	 “แก่นแกแล แก่นขนุน ว่านชักมดลูก แก่นฝางเสน เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิงแดง ดอกดีปลี  

โกฐเชียง เถาก�ำแพงเจ็ดชั้น หนักสิ่งละ ๑๐ กรัม พริกไทยล่อน รากช้าพลู ดอกค�ำฝอย ดอกมะลิ ดอกพิกุล  

ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง หนักสิ่งละ ๕ กรัม”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๗ ชนิด รวมปริมาณ ๑๓๐ กรัม ดังนี้
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สรรพคุณ  		 	 ขับน�้ำคาวปลา บ�ำรุงเลือด ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วในหญิงหลังคลอด

รูปแบบยา  	 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๒๕๐ มิลลิลิตร กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น หรือดื่ม	

	 	 	 แทนน�้ำติดต่อกัน ๑ สัปดาห์ หรือจนกว่าน�้ำคาวปลาจะหมด แต่ไม่ควรเกิน ๑๕ วัน 	

	 	 	 ดื่มขณะยายังอุ่น ยา 1 หม้อ ใช้ติดต่อกัน 5-7 วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อน	

	 	 	 ใช้ยา

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้ 

ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 แพทย์แผนไทยดั้งเดิมใช้เป็นยาแทนการอยู่ไฟของหญิงหลังคลอด

เอกสารอ้างอิง 

	 1. ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 	

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒97).

ยาสตรีหลังคลอด สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, ๒]

	 “ยากินเมือ่คลอดลกู ๏ ยากนิคลอดลูกกนิไปกว่าจะออกไฟ ท่านให้เอา ใบทองหลางใบมน ๑ ใบโคนดินสอ ๑ 
ใบจ�ำปา ๑ ใบไผ่ป่า เอาสิ่งละ ๑ สลึง พริกไทย ๑ บาท ขิง ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท ต�ำผงละลายนํ้าผึ้ง นํ้าร้อนสุกก็ได้”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ ๖๐ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิง	 ๑๕ 	 กรัม

ดีปลี	 ๑๕ 	 กรัม

พริกไทย	 ๑๕ 	 กรัม

คนทีสอ 	 ๓.75 	 กรัม

จ�ำปา (ใบ)	 ๓.75 	 กรัม

ทองหลางใบมน (ใบ)	 3.75 	 กรัม

ไผ่ป่า	 3.75 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 ขับน�้ำคาวปลา ช่วยให้มดลูกเข้าอู่

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1 ช้อนชา ละลายน�้ำผึ้งหรือน�้ำต้มสุกกินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า 	

	 	 	 กลางวัน และเย็น กินติดต่อกันไม่เกิน ๑ เดือน หลังคลอด
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ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 2๗๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒๕ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า ๑-4.

ยาสมมิทกุมารน้อย

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาสมมิดทะกุมาร 

ที่มาของต�ำรับยา

	 1. 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 [1, 2]

		  “ยาช่ือสมมิดทะกุมารขนานน้ี ท่านให้เอาแก่นสน ผลจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน การพลู อบเชย  

สมุลแว้ง จันทน์ชะมด กฤษนา กระล�ำภัก ชะลูด  ขอนดอก ชมดเชียง หญ้าฝรั่น ผลผักชีลา สังกรนี เอาสิ่งละ ๑ สลึง 

โกดทั้งเก้า ภุมเสน อ�ำพันทอง เอาสิ่งละ ๒ สลึง เทียนท้ังห้า เอาสิ่งละ ๑ บาท ก�ำยาน ๑ บาท ๑ สลึง รวมยา  

๓๓ สิ่งนี้กระท�ำให้เปนจุณ เอาน�้ำดอกไม้เปนกระสายบดปั้นแท่งไว้ แก้พิศม์ทรางจับหัวใจ แลทรางขึ้นตับ ขึ้นปอด  

แลขึ้นทรวงอก ให้ตกมูกตกเลือด ให้เชื่อมมึนมีก�ำลังนั้นน้อยให้อิดโรยไปนัก ถ้าจะแก้ระส�่ำระสายละลายน�้ำดอกไม้ 

น�้ำจันทน์กิน ถ้าจะแก้รากละลายน�้ำผลยอต้มกิน ถ้าจะแก้หอบระหวยก�ำลังนั้นน้อยนัก ละลายน�้ำรากถ่ัวภูต้มกิน  

ถ้าจะแก้คลั่ง ลลายน�้ำแก่นสนต้มกิน ถ้าจะแก้กินเข้ามิได้ลลายน�้ำขันทศกรกิน ถ้าจะแก้เชื่อมแก้มึน ละลายน�้ำชเอม 

ต้มกิน ถ้าจะแก้ลงละลายน�้ำเปลือกมรุมต้มกิน ยาขนานนี้ใช้ได้ทุกประการดีนัก ฯ”

	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาชื่อสมมิทกุมารน้อย ขนานนี้ท่านให้เอาแก่นสน ๑ ผลจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กระวาน ๑  

กานพลู ๑ อบเชย ๑ สมุลแว้ง ๑ จันทน์ชะมด ๑ กฤษณา ๑ กระล�ำภัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ ชะมดเชียง ๑  

หญ้าฝรั่น ๑ ผลผักชีลา ๑ สังกรณี ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง โกฐทั้ง ๙ พิมเสน ๑ อ�ำพันทอง ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง  

เทียนทั้ง ๕ เอาสิ่งละ ๑ บาท ก�ำยาน ๕ สลึง รวมยา ๓๓ สิ่งนี้กระท�ำให้เปนจุณ เอาน�้ำดอกไม้เปนกระสาย บดปั้นแท่ง

ไว้แก้พิษทรางจับหัวใจ แลทรางขึ้นตับขึ้นปอด แลขึ้นทรวงอกให้ตกมูกตกโลหิตให้เชื่อมมึนก�ำลังน้อยให้อิดโรย 

ใช้น�้ำกระสายดังนี้ ถ้าจะแก้ระส�่ำระสายละลายน�้ำดอกไม้น�้ำจันทน์กิน ถ้าจะแก้รากละลายผลยอต้มกิน ถ้าจะแก้หอบ

ระหวยก�ำลังน้อยนัก ละลายน�้ำรากถั่วภูต้มกิน ถ้าจะแก้คลั่งละลายน�้ำแก่นสนต้มกิน ถ้าจะแก้กินเข้ามิได้ละลาย 

น�้ำขันทศกรกินถ้าจะแก้เชื่อมแก้มึนละลายน�้ำชะเอมต้มกิน ถ้าจะแก้ลงละลายน�้ำเปลือกมะรุมต้มกิน ยาขนานนี้ 

ใช้ได้ ทุกประการดีนัก”
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ก�ำยาน	 18.75 	 กรัม

เทียนขาว	 15 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

เทียนแดง	 15 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม

โกฐกระดูก	 7.5 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว	 7.5 	 กรัม

โกฐเขมา	 7.5 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 7.5 	 กรัม

โกฐชฎามังสี	 7.5 	 กรัม

โกฐเชียง	 7.5 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 7.5 	 กรัม

โกฐสอ	 7.5 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 7.5 	 กรัม

พิมเสน	 7.5 	 กรัม

อ�ำพันทอง	 7.5 	 กรัม

กระล�ำพัก	 3.75 	 กรัม

กระวาน	 3.75 	 กรัม

กฤษณา	 3.75 	 กรัม

กานพลู	 3.75 	 กรัม

ขอนดอก	 3.75 	 กรัม

จันทน์ชะมด	 3.75 	 กรัม

ชะมดเชียง	 3.75 	 กรัม

ชะลูด	 3.75 	 กรัม

ดอกจันทน์ 	 3.75 	 กรัม

ลูกจันทน์	 3.75 	 กรัม

ลูกชีลา	 3.75 	 กรัม

สน	 3.75 	 กรัม

สมุลแว้ง	 3.75 	 กรัม

สังกรณี	 3.75 	 กรัม

หญ้าฝรั่น	 3.75 	 กรัม

อบเชย	 3.75 	 กรัม

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 33 ชนิด รวมปริมาณ 236.25 กรัม ดังนี้
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สรรพคุณ  		 	 แก้ซาง แก้พิษซาง 

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 แรกเกิด-6 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม 

            	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม 

           	 	 	 	 	 อายุ 1-๓ ปี 	 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม 

            	 	 	 	 	 อายุ ๓-๖ ปี 	 	 ครั้งละ 400 มิลลิกรัม 

	 	 	 	 	 ละลายน�้ำกระสายยาตามอาการกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 

	 	 	 กระสายยาที่ใช้

	 	 	 - 	 แก้ระส�่ำระสาย ละลายน�้ำดอกไม้เทศหรือน�้ำจันทน์แดง (ฝน)

	 	 	 - 	 แก้อาเจียน ละลายน�้ำลูกยอต้ม 

	 	 	 - 	 แก้หอบ ไม่มีแรง ละลายน�้ำรากถั่วพูต้ม

	 	 	 - 	 แก้คลั่ง ละลายน�้ำแก่นสนต้ม

	 	 	 - 	 แก้กินข้าวไม่ได้ ละลายน�้ำขันฑสกร

	 	 	 - 	 แก้เชื่อมมึน ละลายน�้ำชะเอมต้ม

	 	 	 - 	 แก้ท้องเสีย ละลายน�้ำเปลือกมะรุมต้ม

ค�ำเตือน	 	 	 ไม่ควรใช้ในเด็กที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลาเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรพบแพทย์

เอกสารอ้างอิง

	 1.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยาสหัศธารา

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในคัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาชื่อสหัศธารา แก้ลม ๘๐ จ�ำพวก แก้เสมหะ ๒๐ จ�ำพวก แก้ลมเข้าในเส้น ชื่อวาตะพรรค ๓๐ จ�ำพวก 
แก้ลมแล่นในเน้ือ ๘ จ�ำพวก แก้ลมแล่นตามสันหลัง ชื่อปราณยักษ์ ๒๐ จ�ำพวก แก้โลหิตก�ำเดา ท�ำให้เป็นฝีในอก  
๕ จ�ำพวก ชื่ออุระวาต ให้สลักอกจุกเสียด เอามหาหิงคุ์ ๕ สลึง โกฐก้านพร้าว ๒ สลึง โกฐพุงปลาสลึงเฟื้อง  
โกฐเขมา ๒ สลึงเฟื้อง โกฐกักกรา ๓ สลึง เทียนด�ำ ๓ สลึงเฟื้อง เทียนขาว ๑ บาท เทียนสัตยบุษย์ ๑ บาทเฟื้อง เทียน
ตาตั๊กแตน ๕ สลึง เทียนแดง ๕ สลึงเฟื้อง ลูกจันทน์ ๖ สลึง ดอกจันทน์ ๖ สลึงเฟื้อง การะบูน ๗ สลึง หัศคุนเทศ  
๖ บาท รากทนดี ๑๐ บาท รากจิงจ้อ ๑ บาท หว้านน�้ำ ๑๑ บาท ดีปลี ๑๒ บาท ลูกสมอไทย ๑๓ บาท  
รากเจ็ตมูลเพลิง ๒๘ บาท พริกไทย ๓๐ บาท บดเป็นผง แก้จุกเสียด ละลายน�้ำลูกสมอไทยต้มกิน แก้ตัวเย็น  
ละลายข่าต้มกิน แก้น�้ำลายเหนียว ละลายน�้ำมะงั่วกิน แก้นอนไม่หลับ ละลายน�้ำอ้อยแดงกิน แก้สบัดร้อนสบัดหนาว 
ละลายน�ำ้เปลือกมะรมุต้มกนิ แก้รากเป็นเลอืดหรอืแก้บดิ ละลายน�ำ้ตาลหม้อกนิ แก้ท้องรุง้พงุมาร ละลายน�ำ้รากจิงจ้อ
ต้มกิน แก้บวม ๕ ประการ ละลายน�้ำร้อนกิน แก้ลมจุกขึ้นไปถึงต้นลิ้น ละลายน�้ำผึ้งหรือน�้ำส้มส้ากินแก้ลมตายไป 
ภาคหนึ่ง ละลายน�้ำนมโคกิน แก้ลมเป็นอ่างลิ้นขัดพูดไม่ชัด ละลายน�้ำมันเนยกิน แก้ไข้ป่าเว้น ๒ วันจับ ๓ วันจับ  
ละลายน�้ำมะนาวกิน เมื่อหญิงคลอดลูกจะให้ขับเลือด ละลายน�้ำมะงั่วกิน สะเดาะลูกตายในท้อง ละลายน�้ำมันงากิน 
แก้ฝีภายใน ละลายน�้ำผักเป็ดต้มกิน”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๑ ชนิด รวมปริมาณ ๑,๐๐๐ กรัม ดังนี้ [2]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทยล่อน	 ๒๔๐ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๒๒๔ 	 กรัม
สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑๐๔ 	 กรัม
ดีปลี	 ๙๖ 	 กรัม
ว่านน�้ำ	 ๘๘ 	 กรัม
ทนดี	 ๘๐ 	 กรัม
หัสคุณเทศ	 ๔๘ 	 กรัม
การบูร	 ๑๔ 	 กรัม
ดอกจันทน์ 	 ๑๓ 	 กรัม
ลูกจันทน์ 	 ๑๒ 	 กรัม
เทียนแดง 	 ๑๑ 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน 	 ๑๐ 	 กรัม
มหาหิงคุ์ 	 ๑๐ 	 กรัม
เทียนสัตตบุษย์ 	 ๙ 	 กรัม
จิงจ้อ 	 ๘ 	 กรัม
เทียนขาว 	 ๘ 	 กรัม

เทียนด�ำ 	 ๗ 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ 
รูปแบบยา	 	 	 ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก ๓.๓), ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5) 
ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ ๑-๑.๕ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปื่อยเพปติก 	
	 	 	 	 และโรคกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน 
	 	 	 - 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการร้อนท้อง แสบท้อง คลื่นไส้ คอแห้ง เป็นผื่นคัน
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง
ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 จากการวิจัยทางคลินิกแบบ randomized double-blind controlled trial 	
	 	 	 	 เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของยาแคปซลูสหสัธารากบัยาเมด็ไดโคลฟีแนคในการรกัษา	
	 	 	 	 อาการปวดกล้ามเนือ้ พบว่าการกนิยาแคปซูลสหสัธาราขนาดวันละ ๑,๒๐๐ มลิลกิรมั 	
	 	 	 	 นาน ๗ วัน สามารถลดอาการปวดกล้ามเนื้อบ่าหรือต้นคอได้ไม่แตกต่างจาก	
	 	 	 	 การใช้ยาเม็ดไดโคลฟีแนคขนาดวันละ ๗๕ มิลลิกรัม [3]
	 	 	 - 	 จากการวิจัยทางคลินิกแบบ randomized double-blind controlled trial 	
	 	 	 	 เพื่อประเมินประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาสหัศธารา (๓,๐๐๐ มิลลิกรัม	
	 	 	 	 ต่อวัน) เปรียบเทียบกับกับยาไดโคลฟีแนค (๗๕ มิลลิกรัมต่อวัน) ในผู้ป่วยข้อเข่า	
	 	 	 	 อักเสบ (Knee osteoarthritis) พบว่าประสิทธิผลของการรักษาด้วยยาสหัศธารา 	
	 	 	 	 และยาไดโคลฟีแนคไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ ทั้งในวันที่ ๑๔ และ ๒๘ ของ	
	 	 	 	 การรักษา รวมทั้งการเกิดอาการข้างเคียงที่ไม่แตกต่างกันด้วย [4]
	 	 	 - 	 จากการวิจัยทางคลินิกแบบ randomized single-blind controlled trial เพื่อ	
	 	 	 	 ประเมินประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาสหัศธารา [๔,๐๕๐ มิลลิกรัมต่อวัน 	
	 	 	 	 (๑,๓๕๐ มิลลิกรัม วันละ ๓ ครั้ง)] เปรียบเทียบกับยาไอบูโพรเฟน [๑,๒๐๐ มิลลิกรัม	
	 	 	 	 ต่อวัน (๔๐๐ มิลลิกรัม วันละ ๓ ครั้ง)] ในผู้ป่วยปวดหลังเฉียบพลัน (acute low 	
	 	 	 	 back pain) พบว่าประสิทธิผลของการรักษาด้วยยาสหัศธาราและยาไอบูโพรเฟน 	
	 	 	 	 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ ทั้งวันที่ ๗ ของการรักษา รวมทั้งการเกิดอาการ	
	 	 	 	 ข้างเคียงที่ไม่แตกต่างกันด้วย [5]
	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)
	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐกักกรา 	 ๖ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๕ 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว 	 ๔ 	 กรัม

โกฐพุงปลา 	 ๓ 	 กรัม
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เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. หน้า ๒๗๙.

	 ๒. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 313).

	 ๓. 	 ปรีชา หนูทิม, วารณี บุญช่วยเหลือ, ณัฏฐิญา ค้าผล. การเปรียบเทียบประสิทธิผลของยาแคปซูล	

สหัสธารากับยาเม็ดไดโคลฟีแนค ในการรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ. วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์	

ทางเลือก. ๒๕๕๖;๑๑(๑):๕๔-๖๕.

	 ๔. 	 Pinsornsak P, Kanokkangsadal P, Itharat A. The clinical efficacy and safety of the 	

sahastara remedy versus diclofenac in the treatment of osteoarthritis of the knee: a double-blind, 

randomized, and controlled trial. Evid Based Complement Alternat Med. 2015;2015:103046. 

doi: 10.1155/2015/103046.

	 ๕. 	 Verayachankul T, Chatsiricharoenkul S, Harnphadungkit K, Jutasompakorn P, 	

Tantiwongse J, Piwtong M, et al. Single-blind randomized controlled trial of poly-herbal 	

formula Sahatsatara for acute low back pain: a pilot study. Siriraj Med J. 2016;68:30-6.

ยาส�ำหรับเด็ก

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาเด็ก ท่านให้เอาใบสันพร้ามอญ ๑ ต�ำลึง ข่าตาแดง ๓ สลึง ขมิ้นอ้อย ๑ บาท การบูร ๑ สลึง  

พิมเสน ๑ เฟื ้อง เมื่อจะบด บดด้วยน�้ำซาวข้าวปั ้นแท่งไว้ ถ้าเด็กลงท้องฝนด้วยลูกเบญกานี ถ้าท้องขึ้นฝน 

กับสุราทาท้อง ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 91.875 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

สันพร้ามอญ	 60 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๑๕ 	 กรัม

ข่าตาแดง	 11.25 	 กรัม

การบูร	 3.75 	 กรัม

พิมเสน	 1.875 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ท้องเสียในเด็ก

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา	 	 	 บดเป็นผงละเอียด ผสมกับน�้ำซาวข้าว บดยาจนเหนียว แล้วท�ำเป็นแท่ง และท�ำให้แห้ง 
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ขนาดและวิธีการใช้	 แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ฝนยาละลายสุรา ทาบาง ๆ รอบสะดือเด็กเมื่อมีอาการ 	

	 	 	 ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

	 	 	 แก้ท้องเสีย 

	 	 	 เด็ก  	อายุ ๑ ปี-๕ ปี 		 ครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 อายุ ๕ ปี ขึ้นไป 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 ฝนลูกเบญกานีละลายยากินวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังในเด็กที่มีไข้สูงและถ่ายเหลวรุนแรง

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรกินติดต่อกันเกิน 3 วัน

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 239. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, ๒4 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑39 ง. หน้า ๑-3.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 34 	 ส่วน
เบี้ยจั่น	 5 	 ส่วน
หอยขม	 5 	 ส่วน
กัญชา	 2 	 ส่วน
กระวาน	 ๑ 	 ส่วน
กานพลู	 ๑ 	 ส่วน
โกฐเขมา	 ๑ 	 ส่วน
โกฐสอ	 ๑ 	 ส่วน
โกฐหัวบัว	 ๑ 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 ๑ 	 ส่วน
ดีปลี	 ๑ 	 ส่วน
เทียนขาว	 ๑ 	 ส่วน
เทียนด�ำ	 ๑ 	 ส่วน
พิลังกาสา	 ๑ 	 ส่วน
มะขามป้อม	 ๑ 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 ๑ 	 ส่วน
ส้มกุ้ง	 ๑ 	 ส่วน
สมอเทศ	 ๑ 	 ส่วน
สมอไทย	 ๑ 	 ส่วน
สมอพิเภก	 ๑ 	 ส่วน
สะค้าน	 ๑ 	 ส่วน
แสมทะเล	 ๑ 	 ส่วน
แสมสาร	 ๑ 	 ส่วน

ยาสิทธิจร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยต�ำรายาคือวิเศษสรรพคุณส�ำเร็จ อันอาจารย์เจ้าในก่อนประมวลไว้ให้แก้สรรพโรค 

ท้ังปวงต่าง ๆ สืบกันมา ฯ ในที่น้ีจะว่าแต่วิเศษสรรพคุณ คือคณะสรรพยาซ่ึงจะแก้โรคสมมุติว่าหฤศโรคคือ 

สรรพริดสีดวงนั้นโดยนัยดังนี้ ฯ

	 ยาชื่อสิทธิจร เอาโกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว เทียนด�ำ เทียนขาว ผลจันทน์ กระวาน กานพลู ขิงแห้ง  

ดีปลี สมอไทย สมอเทศ สมอพิเภก มะขามป้อม ผลพิลังกาสา แก่นแสมทั้งสอง รากส้มกุ้ง สะค้าน สิ่งละส่วน  

กัญชา ๒ ส่วน หอยขมเผา เบี้ยจั่นเผา สิ่งละ ๕ ส่วน พริกไทย ๓๔ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดด้วยน�้ำผึ้งให้กินหนัก ๑ สลึง             

แก้ริดสีดวง หืด ไอ มองคร่อ หายดีนัก ฯ” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 23 ชนิด รวมปริมาณ 65 ส่วน ดังนี้
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ริดสีดวงทางเดินหายใจ ซึ่งท�ำให้มีอาการหืด ไอ มองคร่อ

รูปแบบยา 		 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)	 

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.๕ กรัม กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ต�ำรับยานี้มีกัญชาเป็นส่วนประกอบ จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ตาม	

	 	 	 	 พระราชบญัญติัยาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบบัแก้ไขเพ่ิมเตมิ การใช้ยาเสพติด	

	 	 	 	 ให้โทษต�ำรบันีต้้องอยูภ่ายใต้การปรงุและสัง่จ่ายโดยผูป้ระกอบวชิาชพีแพทย์แผนไทย	

	 	 	 	 ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

	 	 	 - 	 ตัวยาเบี้ยจั่นต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.20)

	 	 	 - 	 ตัวยาหอยขมต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.43)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาสุมกระหม่อมเด็ก สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาสุมกระหม่อมถอนพิษซาง เอาใบสมี ๑ ใบพุทรา ๑ ดินหมาร่า ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ดินประสิวขาว ๑              

บดให้ละเอียดพอกกระหม่อมดูดพิษซางหายแล๚”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 5 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้  

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นอ้อย	 1 	 ส่วน

ดินประสิวขาว	 1 	 ส่วน

ดินหมาร่า	 1 	 ส่วน

พุทรา (ใบ)	 1 	 ส่วน

สมี	 1 	 ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ต�ำลึงตัวผู้	 1 	 ส่วน

ทองหลางน�้ำ	 1 	 ส่วน

พุทรา (ราก)	 1 	 ส่วน

ฟักข้าว	 1 	 ส่วน

สนุ่นน�้ำ	 1 	 ส่วน

มะค�ำดีควาย	 4 	 ผล

สรรพคุณ	 	 	 ถอนพิษซาง บรรเทาอาการไข้ ตัวร้อน

รูปแบบยา	 	 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

ขนาดและวิธีการใช้	 ละลายน�้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว พอกบริเวณกระหม่อมจนกว่าไข้จะลดลง (ขนาดยาที่ใช้	

	 	 	 ขึ้นอยู่กับขนาดกระหม่อมเด็ก) ระวังอย่าให้ยาเข้าตา เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในเด็กที่มีพัฒนาการของกะโหลกศีรษะผิดปรกติ หรือมีบาดแผลที่บริเวณศีรษะ 

	 	 	 เช่น เป็นชันนะตุ หัวดักแด้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาดินประสิวต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.14)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาสุมกระหม่อมเด็ก สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาสุมกระหม่อมถอนพิษซาง ถ้ามิฟังเอา เปลือกทองหลางน�้ำ 1 รากพุทรา 1 เปลือกสนุ่นน�้ำ 1               

ต�ำลึงตัวผู้ 1 ฟักข้าว 1 ลูกประค�ำดีควาย 3 ลูก ต้มแล้วจึงเอาประค�ำดีควายลูก ๑ ขย�ำลงที่นํ้าต้มให้เป็นฟองแล้ว 

จึงช้อนฟองใส่กระหม่อมเด็ก ๓ วัน วันละลูกหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 5 ส่วน ดังนี้  

		  *ไม่รวมน�้ำหนักมะค�ำดีควาย

สรรพคุณ	 	 	 ถอนพิษซาง บรรเทาอาการไข้ ตัวร้อน

รูปแบบยา	 	 	 ยาพอก (ดูภาคผนวก 3.7)

วิธีปรุงยา	 	 	 ตัวยาต�ำลึงตัวผู้ ทองหลางน�้ำ  มะค�ำดีควาย 3 ผล พุทรา ฟักข้าว สนุ่นน�้ำ  น�ำมาต้ม	

	 	 	 ให้เดอืดในน�ำ้ ๒๕๐ มลิลลิติร นาน ๑๕ นาท ีแล้วพกัให้เยน็ลง แล้วจงึน�ำลกูมะค�ำดคีวาย 	

	 	 	 1 ผล ขย�ำลงไปเคล้าให้เข้ากัน แล้วช้อนฟองใส่แผ่นส�ำลีให้ชุ่ม 
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ขนาดและวิธีการใช้	 พอกกระหม่อม นาน ๓๐ นาที หรือจนกว่าไข้ลดลง (ขนาดยาที่ใช้ขึ้นอยู่กับขนาด	

	 	 	 กระหม่อมเด็ก) ระวังอย่าให้ยาเข้าตา เป็นยาใช้ภายนอก ห้ามกิน

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในเด็กที่มีพัฒนาการของกะโหลกศีรษะผิดปรกติ หรือมีบาดแผลที่บริเวณศีรษะ 	

	 	 	 เช่น เป็นชันนะตุ หัวดักแด้ 

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันเกิน 3 วัน

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามะค�ำดีควายต้องสุมก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.26)

เอกสารอ้างอิง		

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๗๓. หมวดเวชศาสตร์.	

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑0) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

141 ง. หน้า ๑-4.

ยาสุวรรณเกษรา

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) เล่ม ๒ [๑, ๒]

	 “ถ้าจะแก้เอาโกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐก้านพร้าว เทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว  

เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย์ ดอกสัตตบุษย์ ดอกลินจง ดอกจงกลนี ดอกสัตตบรรณ ดอกนิลุบล กฤษณา กระล�ำพัก 

ชะลูด ขอนดอก จันทน์ทั้งสอง แก่นสน สักขี เทพทาโร สมุลแว้ง อบเชย รากสามสิบ เอาเสมอภาคต้ม ๓ เอา ๑              

ให้กินแก้สรรพไข้ในครรภรักษาหาย ยานี้ชื่อสุวรรณเกษรา ฯ”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๗ ชนิด รวมปริมาณ ๔๐๕ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระล�ำพัก	 ๑๕ 	 กรัม

กฤษณา	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐสอ 	 ๑๕ 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 ๑๕ 	 กรัม

ขอนดอก	 ๑๕ 	 กรัม

จันทน์ขาว	 ๑๕ 	 กรัม

จันทน์แดง	 ๑๕ 	 กรัม

ชะลูด	 ๑๕ 	 กรัม

เทพทาโร	 ๑๕ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนขาว	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนเยาวพาณี	 ๑๕ 	 กรัม

เทียนสัตตบุษย์	 ๑๕ 	 กรัม

บัวจงกลนี	 ๑๕ 	 กรัม

บัวนิลุบล	 ๑๕ 	 กรัม

บัวลินจง	 ๑๕ 	 กรัม

บัวสัตตบรรณ	 ๑๕ 	 กรัม

บัวสัตตบุษย์	 ๑๕ 	 กรัม

สน	 ๑๕ 	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๑๕ 	 กรัม

สักขี	 ๑๕ 	 กรัม

สามสิบ	 ๑๕ 	 กรัม

อบเชย	 ๑๕ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 บ�ำรุงครรภ์ แก้ไข้ในครรภ์รักษา

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 คร้ังละ 100-200 มิลลิลิตร ด่ืมวันละ ๒ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น ด่ืมขณะ	

	 	 	 ยายังอุ่น

	 	 	 ถ้ามีอาการไข้ในครรภ์รักษา ครั้งละ 100-200 มิลลิลิตร ดื่มวันละ ๔ ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน 	

	 	 	 โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยานี้ติดต่อกัน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรหยุดใช้ยาและพบแพทย์

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.
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ยาเสมหะพินาศ

ที่มาของต�ำรับยา 	 คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3 [1]

	 “ยาชื่อเสมหะพินาศ เอาใบหนาด ผิวมะกรูดปิ้งไฟ ลูกสมอ เมล็ดผักกาด เมล็ดผักชีลา พริกไทย  

เอาเสมอภาค บดปั้นแท่งด้วยน�้ำร้อน ละลายน�้ำร้อนหรือน�้ำส้มส้ากิน แก้เสมหะท�ำให้เท้าเย็นมือเย็น ตัวร้อน หัวร้อน

หายแล”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๖ ชนิด รวมปริมาณ ๖ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

พริกไทย	 ๑ 	 ส่วน

มะกรูด	 ๑ 	 ส่วน

เมล็ดพรรณผักกาด	 ๑ 	 ส่วน

ลูกชีลา	 ๑ 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑ 	 ส่วน

หนาด	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 ขับเสมหะ	  

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)	

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 300-600 กรัม บดละลายน�้ำร้อนหรือน�้ำส้มซ่ากินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร 	

	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น หรือเมื่อมีอาการ

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 ๔ 	 กรัม

กะเพรา	 ๔ 	 กรัม

กานพลู	 ๔ 	 กรัม

จันทน์ชะมด	 ๔ 	 กรัม

จันทน์เทศ	 ๔ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๔ 	 กรัม

พิมเสนต้น	 ๔ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๔ 	 กรัม

สันพร้าหอม	 ๔ 	 กรัม

หมึกหอม 	 ๔ 	 กรัม

หอม	 ๔ 	 กรัม

พิมเสน	 ๑ 	 กรัม

ยาแสงหมึก

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในคัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒ [1]

	 “ยาแสงหมึก เอาหมึกหอม จันทน์ชะมด ลูกกระวาน จันทน์เทศ ใบพิมเสน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์  
กานพลู ใบสันพร้าหอม หัวหอม ใบกะเพรา ดีงูเหลือม เอาสิ่งละ ๑ บาท ชะมด พิมเสน ดีจรเข้ เอาสิ่งละ ๒ สลึง  
บดปั ้นเป็นเม็ด แก้น�้ำลายเหนียว แทรกหัวหอม พิมเสน แก้ตัวร้อน เชื่อมซึม ละลายน�้ำดอกไม้เทศ หรือ 
น�้ำจันทน์เทศ ฝนกิน แก้ชักละลายน�้ำร้อน แทรกพิมเสนกิน แก้ท้องขึ้นปวดท้อง ละลายน�้ำใบกระเพรา 
ต้มกิน แก้ไอละลาย น�้ำลูกมะแว้งเครือกวาด แก้ลงท้องและตกมูกเลือด ละลายน�้ำเนื้อไม้ต้มกิน แก้ลงท้อง ละลายน�้ำ
ใบเทยีน ใบทบัทมิ ต้มกนิ แก้ปากเป่ือย ละลายน�ำ้หมากดบิทาปากแก้ละออง ละลายน�ำ้ร้อนแทรกน�ำ้ประสานทองสะตุ 
ทาปากและกิน”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๒ ชนิด รวม ๔๕ กรัม ดังนี้ [2]

สรรพคุณ  		 	 แก้ตัวร้อน แก้ท้องขึ้น ปวดท้อง แก้ไอ ขับเสมหะ แก้แผลในปาก แก้ละออง
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 แก้ตัวร้อน แก้ท้องขึ้น ปวดท้อง แก้ไอ ขับเสมหะ 
	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๑-๖ เดือน 	 ครั้งละ ๐.๔ กรัม
	 	 	 	 	 อายุ ๗-๑๒ เดือน 	 ครั้งละ ๐.๖ กรัม
	 	 	 	 	 กวาดคอวันละ ๑ ครั้ง หลังจากนั้นกินทุก ๓ ชั่วโมง
	 	 	 แก้แผลในปาก แก้ละออง 
	 	 	 ใช้ทาในปาก วันละ ๑ ครั้ง
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	 	 	 กระสายยาที่ใช้
	 	 	 - 	 แก้ตัวร้อน ละลายน�้ำดอกไม้เทศ
	 	 	 - 	 แก้ท้องขึ้น ปวดท้อง ละลายน�้ำใบกะเพราต้ม
	 	 	 - 	 แก้ไอ ขับเสมหะ ละลายน�้ำลูกมะแว้งเครือหรือลูกมะแว้งต้นกวาดคอ
	 	 	 - 	 แก้แผลในปาก แก้ละออง ละลายน�้ำลูกเบญกานีฝนทาในปาก
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ในกรณีแก้ไอ ขับเสมหะ อาจใช้น�้ำมะนาวแทรกเกลือเป็นน�้ำกระสายแทน 	
	 	 	 	 หากหาน�้ำกระสายที่ระบุข้างต้นไม่ได้ ให้ใช้น�้ำต้มสุกหรือน�้ำกระสายอื่นที่เหมาะสม	
	 	 	 	 ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย
	 	 	 -	 สูตรต�ำรับยาแสงหมึกตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	
	 	 	 	 “ดีงูเหลือม และ ชะมด” เป็นส่วนประกอบ [3] แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับ	
	 	 	 	 ตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ เนื่องจากงูเหลือม	
	 	 	 	 และชะมดเป็นสัตว์ป่าคุ ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ ้มครองสัตว์ป่า 	
	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๓๕ และยังมีการประกาศให้ชะมดเป็นสัตว์ที่อยู่ใน “อนุสัญญาว่าด้วย	
	 	 	 	 การค้าระหว่างประเทศซึ่งชนิดพันธุ์สัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์” [4]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : 	

โรงพิมพ์อุตสาหกรรมการพิมพ์; ๒๕๐๔. หน้า ๑๕๑.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖. (๒๕๕๖, 	

๑๔ กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า ๓๙.

	 ๓. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๗.

	 ๔. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๐.
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ยาใส่บาดแผลฝีกระอักปากหมู

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “น�้ำมันฝรั่ง ชันตะเคียน 1 สีเสียดเทศ 1 ชันย้อย 1 สารส้ม 1 ขี้ผึ้งแข็ง 1 จุนสี 1 หุงด้วยน�้ำมันมะพร้าว 

แทรกเหล้าพอควร ใส่บาดแผลฝีกระอักปากหมู ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 8 ชนิด ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชันย้อย	 1 	 ส่วน

ตะเคียน	 1 	 ส่วน

น�้ำมันมะพร้าว	 1 	 ส่วน

น�้ำมันสน	 1 	 ส่วน

สารส้ม	 1 	 ส่วน

สีเสียดเทศ	 1 	 ส่วน

จุนสี	 ๐.๒๕ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 รักษาแผลฝีกระอักปากหมู

รูปแบบยา 		 	 ยาขี้ผึ้ง (ดูภาคผนวก 3.12)

วิธีปรุงยา 	 	 	 น�ำตัวยาสารส้มและสีเสียดเทศมาบดให้ละเอียด ผสมกับตัวยาชันตะเคียน ชันอ้อย	

	 	 	 และน�้ำมันสน จากนั้นน�ำไปหุงด้วยน�้ำมันมะพร้าว เติมจุนสีลงไป และเติมขี้ผึ้ง ๑ ส่วน	

	 	 	 ต่อน�้ำมันที่เคี่ยวได้ 3 ส่วน ท�ำเป็นยาขี้ผึ้ง

ขนาดและวิธีการใช้  	 น�ำยาขี้ผึ้งที่ได้มาแทรกด้วยสุรา ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ตัวยาน�้ำมันฝรั่งในต�ำรับนี้ หมายถึง น�้ำมันสน

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 257. หมวดเวชศาสตร์.

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง, หน้า ๑-2. หน้า ๑-๘๐.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดังงา 	 ๔ 	 ส่วน
สมุลแว้ง 	 ๓ 	 ส่วน
การบูร	 ๒ 	 ส่วน
ชะมดเช็ด	 ๒ 	 ส่วน
พิมเสน	 ๒ 	 ส่วน
หญ้าฝรั่น	 ๒ 	 ส่วน
อ�ำพันทอง	 ๒ 	 ส่วน
กระวาน	 1 	 ส่วน
โกฐกระดูก	 1 	 ส่วน
โกฐเชียง	 1 	 ส่วน
โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน
ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน
ดอกจันทน์	 1 	 ส่วน
ดีปลี	 1 	 ส่วน
บอระเพ็ด	 1 	 ส่วน
พริกไทย 	 1 	 ส่วน
ลูกจันทน์	 1 	 ส่วน
สมอไทย	 1 	 ส่วน
สะเดา	 1 	 ส่วน

ยาหทัยวาตาธิคุณ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ศิลาจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [1, 2]

	 “๏ จะกล่าวด้วยลักษณะก�ำเนิดลมอันหนึ่ง อันบังเกิดในกองพัทธปิตโรคนั้นอีก ๔ จ�ำพวก ตามนัยอาจารย์
ส�ำแดงไว้ในก่อนสืบๆ กันมาดังนี้ ฯ จ�ำพวกหนึ่งชื่อหทัยวาต จ�ำพวกหนึ่งชื่อสัตถกะวาต จ�ำพวกหนึ่งชื่ออัศฎากาศ 
จ�ำพวกหน่ึงช่ือสุมะนา ลักษณะลมทั้ง ๔ จ�ำพวก ซึ่งกล่าวมานี้ อาจยังให้กองสมุฏฐานโรคทั้งปวงวิบัติแปรปรวน 
ไปต่าง ๆ มีปิตสมุฏฐานเป็นต้น มีสันนิบาตสมุฏฐานเป็นที่สุดดังกล่าวมานี้ ฯ ในที่นี้จะว่าแต่ลมอันชื่อว่า 
หทัยวาตนั้นก่อนเป็นปฐม อันบังเกิดข้ึนแก่บุคคลผู้ใด มักกระท�ำให้มันตึง มิใคร่จะเจรจา ให้หนักปาก ให้ใจนั้น 
ลอยอยู่เป็นนิจ มักจะอยู่สงัดแต่ผู้เดียว ให้ใจน้อยมักโกรธ มิได้รู้สึกอยากอาหารให้อ่ิมไป บางทีกระท�ำให้หัวเราะ 
ระริกซิกซี้ บางทีกระท�ำให้ร้องไห้ ดุจดั่งคนก�ำพร้าหาคณาญาติมิได้ ถ้าจะแก้ให้แก้แต่ยังมึนตึงอยู่นั้น ครั้นแก่เข้า 
มักกลายเป็นดั่งโรคร้ายสมมติว่าลมบาดทะจิตเป็นอสาทยะโรค แพทย์จะรักษาเป็นอันยากยิ่งนัก ดุจอาจารย ์
กล่าวไว้ดังนี้ ฯ
	 ยาชื่อหทัยวาตาธิคุณ เอาตรีกฏุก โกฐกระดูก โกฐหัวบัว โกฐเชียง ผลจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน  
บอระเพ็ด สมอไทย ใบสะเดา สิ่งละส่วน ชะมด พิมเสน หญ้าฝรั่น อ�ำพัน การบูร สิ่งละ ๒ ส่วนสมุลแว้ง ๓ ส่วน  
ดอกกระดังงา ๔ ส่วน ท�ำเป็นจุณเอาน�้ำดอกไม้เทศเป็นกระสาย บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำดอกมะลิให้กินแก้ลมหทัยวาต 
อันกระท�ำให้มึนตึงหายดีนัก”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 19 ชนิด รวมปริมาณ 29 ส่วน ดังนี้ 
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมหทัยวาตะ ซึ่งท�ำให้มึนตึง

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา 	 	 	 บดเป็นผงละเอียด ผสมกับน�้ำดอกไม้เทศ แล้วท�ำเป็นเม็ด

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม ละลายน�้ำดอกมะลิกินวันละ 3-4 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า กลางวัน 	

	 	 	 เย็น และก่อนนอน

ข้อควรระวัง 	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 ตัวยาชะมดเช็ดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช ้(ดูภาคผนวก 2.12)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557. 

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ยาหอมแก้ลมวิงเวียน

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับนี้มีที่มาจากเภสัชต�ำรับโรงพยาบาล โรงพยาบาลวังน�้ำเย็น จังหวัดสระแก้ว 	

	 	 	 เสนอเข้าสู่รายการบัญชียาหลักแห่งชาติ เป็นต�ำรับที่ตั้งขึ้นตามองค์ความรู้การแพทย์	

	 	 	 แผนไทย [1]

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมปริมาณ ๒๒๕ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะเอมเทศ	 ๓๒ 	 กรัม

จันทน์เทศ	 ๒๔ 	 กรัม

กานพลู	 ๑๒ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๑๒ 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 ๑๒ 	 กรัม

บัวหลวง	 ๑๒ 	 กรัม

แฝกหอม	 ๑๒ 	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๑๐ 	 กรัม

กระล�ำพัก	 ๘ 	 กรัม

กฤษณา	 ๘ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐจุฬาลัมพา	 ๘ 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 ๘ 	 กรัม

ชะลูด	 ๘ 	 กรัม

อบเชยญวน	 ๘ 	 กรัม

อบเชยเทศ	 ๘ 	 กรัม

ขอนดอก	 ๖ 	 กรัม

บุนนาค	 ๖ 	 กรัม

พิกุล	 ๖ 	 กรัม

พิมเสน	 ๖ 	 กรัม

สารภี	 ๖ 	 กรัม

มวกแดง	 ๕ 	 กรัม

จันทน์แดง	 ๔ 	 กรัม

น�้ำประสานทอง	 ๔ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 0.6-๑ กรัม กินละลายน�้ำสุกเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่ควรเกิน	

	 	 	 วันละ ๓ ครั้ง 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 	 เกล็ดเลือด

	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้เกสรดอกไม้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

เอกสารอ้างอิง 

	 1. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. 	

(๒๕๖3, 29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ 	

หน้า ๒79).
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระจับ	 ๔ 	 กรัม

กระชาย	 ๔ 	 กรัม

กระดังงา	 ๔ 	 กรัม

กฤษณา	 ๔ 	 กรัม

ข่าต้น	 ๔ 	 กรัม

ค�ำไทย	 ๔ 	 กรัม

จันทน์ขาว	 ๔ 	 กรัม

จันทน์แดง	 ๔ 	 กรัม

จันทน์เทศ	 ๔ 	 กรัม

จ�ำปา	 ๔ 	 กรัม

ชะลูด	 ๔ 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 ๔ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๔ 	 กรัม

บัวจงกลนี	 ๔ 	 กรัม

บัวหลวง	 ๔ 	 กรัม

บุนนาค	 ๔ 	 กรัม

เปราะหอม	 ๔ 	 กรัม

ฝาง	 ๔ 	 กรัม

พิกุล	 ๔ 	 กรัม

มะลิ	 ๔ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๔ 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 ๔ 	 กรัม

ยาหอมทิพโอสถ

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาหอมทิพโอสถ เอาดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ สารภี ๑ มะลิ ๑ บัวหลวง ๑ กระดังงา ๑ จ�ำปา ๑ 

จงกล ๑ แห้วไทย ๑ กะจับ ๑ ฝาง ๑ จันทน์แดง ๑ จันทน์ขาว ๑ จันทน์เทศ ๑ เนื้อไม้ ๑ ชลูด ๑ อบเชย ๑  

สมุลแว้ง ๑ สนเทศ ๑ ว่านน�้ำ ๑ กะชาย ๑ เปราะ ๑ ดอกค�ำ ๑ ชะเอม ๑ สุรามริด ๑ ข่าต้น ๑ ลูกจัน ๑ ดอกจัน ๑ 

ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ ๑ บาท โกฐทั้ง ๙ หนักสิ่งละ ๒ สลึง เทียนทั้ง ๙ การบูนหนักสิ่งละ ๑ สลึง ชมดเชียงหนัก  

๒ สลึง แก้เช่ือมมัวเพ่ือพิศเสมหะน�้ำดอกไม้จันทน์แดงฝนแทรกพิมเสน แก้ชักเพื่อพิศลมเพ่ือพิศโลหิตน�้ำดอกไม้ 

หญ้าฝรั่นพิมเสนแทรกดีงูเหลือม แก้อ่อนเพลียวาโยวิงเวียนหิวโหยสวิงสวายเหนื่อยหอบ น�้ำดอกไม้หญ้าฝรั่นพิมเสน

ชมดเชียงอ�ำพัน หรือจะใช้น�้ำหัวถั่วภูต้มกับน�้ำดอกไม้ก็ได้”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔๘ ชนิด รวมปริมาณ ๑๔๒ กรัม ดังนี้ [3]
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สนเทศ	 ๔ 	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๔ 	 กรัม

สารภี	 ๔ 	 กรัม

สุรามฤต	 ๔ 	 กรัม

แห้วไทย	 ๔ 	 กรัม

อบเชย	 ๔ 	 กรัม

โกฐกระดูก	 ๒ 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว	 ๒ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๒ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๒ 	 กรัม

โกฐชฎามังสี	 ๒ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๒ 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 ๒ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๒ 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 ๒ 	 กรัม

พิมเสน	 ๒ 	 กรัม

การบูร	 ๑ 	 กรัม

เทียนเกล็ดหอย	 ๑ 	 กรัม

เทียนขาว	 ๑ 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 ๑ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๑ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๑ 	 กรัม

เทียนตากบ	 ๑ 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 ๑ 	 กรัม

เทียนเยาวพาณี	 ๑ 	 กรัม

เทียนสัตตบุษย์	 ๑ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมวิงเวียน 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2),  ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 
	 	 	 ครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม ละลายน�้ำดอกไม้หรือน�้ำสุกกินเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง 	
	 	 	 ไม่เกินวันละ 3 ครั้ง
	 	 	 ยาเม็ด 
	 	 	 ครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม กินเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ ๓ ครั้ง
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ค�ำเตือน	 	 	 -	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้
ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สูตรต�ำรับยาหอมทิพโอสถตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	
	 	 	 “ชะมดเช็ด” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญ	
	 	 	 ประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ เนื่องจากมีการประกาศให้ชะมดเช็ดเป็นสัตว์ป่า	
	 	 	 คุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. ๒๕๓๕ และเป็นสัตว์ที่อยู่	
	 	 	 ใน “อนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซึ่งชนิดพันธุ์สัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์” [5]
เอกสารอ้างอิง
	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	
สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๙๐.
	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	
20 ง. หน้า ๑-2.
	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 
29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒76).
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	
ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๗๗.
	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๘.
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ยาหอมเทพจิตร

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาหอมเทพจิตร์ [1]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]	

	 “ยาหอมเทพจิตร์ เอาลูกจัน ๑ ดอกจัน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เนื้อไม้ ๑ กะล�ำพัก ๑           

ขอนดอก ๑ ชลูด ๑ อบเชย ๑ เปราะหอม ๑ แฝกหอม ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๒ สลึง ผิวมะกรูด ๑ บาท ผิวมะงั่ว ๑ บาท 

ผิวมะนาว ๑ บาท ผิวส้มกรังกานู ๑ บาท ผิวส้มจีน ๑ บาท ผิวส้มโอ ๑ บาท ผิวส้มเขียวหวาน ๑ บาท  

ผิวส้มส้า ๗ บาท ดอกพิกุล ๑ บาท บุนนาค ๑ บาท สารภี ๑ บาท เกสรบัวหลวง ๑ บาท บัวขม ๑ บาท  

บัวเผื่อน ๑ บาท ชมด ๑ สลึง การบูน ๑ สลึง โกฐทั้ง ๙ สิ่งละ ๑ บาท เทียนทั้ง ๙ สิ่งละ ๑ บาท ดอกมะลิเท่ายา 

ทั้งหลาย บดด้วยน�้ำดอกไม้เทศ แก้ลมจับนิ่งแน่กระทบดวง น�้ำดอกไม้หญ้าฝรั่นพิมเสนชมดเชียงอ�ำพันทองแทรกฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔๘ ชนิด รวม ๓๖๖ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะลิ	 ๑๘๓ 	 กรัม

ส้มซ่า	 ๒๘ 	 กรัม

โกฐกระดูก	 ๔ 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว	 ๔ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๔ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๔ 	 กรัม

โกฐชฎามังสี	 ๔ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๔ 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 ๔ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๔ 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 ๔ 	 กรัม

เทียนเกล็ดหอย	 ๔ 	 กรัม

เทียนขาว	 ๔ 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 ๔ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๔ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๔ 	 กรัม

เทียนตากบ	 ๔ 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 ๔ 	 กรัม

เทียนเยาวพาณี	 ๔ 	 กรัม

เทียนสัตตบุษย์	 ๔ 	 กรัม

บัวขม 	 ๔ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

บัวเผื่อน	 ๔ 	 กรัม

บัวหลวง	 ๔ 	 กรัม

บุนนาค	 ๔ 	 กรัม

พิกุล	 ๔ 	 กรัม

พิมเสน	 ๔ 	 กรัม

มะกรูด	 ๔ 	 กรัม

มะงั่ว	 ๔ 	 กรัม

มะนาว (ผิวเปลือกผล)	 ๔ 	 กรัม

ส้มเขียวหวาน	 ๔ 	 กรัม

ส้มจีน	 ๔ 	 กรัม

ส้มตรังกานู หรือส้มจุก	 ๔ 	 กรัม

ส้มโอ	 ๔ 	 กรัม

สารภี	 ๔ 	 กรัม

กระล�ำพัก	 ๒ 	 กรัม

กระวาน	 ๒ 	 กรัม

กฤษณา	 ๒ 	 กรัม

กานพลู	 ๒ 	 กรัม

ขอนดอก	 ๒ 	 กรัม

จันทน์ขาว	 ๒ 	 กรัม

จันทน์แดง	 ๒ 	 กรัม

ชะลูด	 ๒ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๒ 	 กรัม

เปราะหอม	 ๒ 	 กรัม

แฝกหอม	 ๒ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๒ 	 กรัม

อบเชย	 ๒ 	 กรัม

การบูร	 ๑ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย ใจสั่น และบ�ำรุงดวงจิต	
	 	 	 ให้ชุ่มชื่น
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง
	 	 	 ครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม ละลายน�้ำสุกกินเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่เกินวันละ ๓ ครั้ง 
	 	 	 ยาเม็ด 
	 	 	 ครั้งละ ๑-๑.๔ กรัม กินเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่เกินวันละ ๓ ครั้ง 
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ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้
ข้อควรระวัง	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	
	 	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สูตรต�ำรับยาหอมเทพจิตรตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	
	 	 	 “ชะมดเช็ด” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยา	
	 	 	 สามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ เนื่องจากมีการประกาศให้ชะมดเช็ด	
	 	 	 เป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. ๒๕๓๕ และ	
	 	 	 เป็นสัตว์ที่อยู่ใน “อนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซ่ึงชนิดพันธุ์สัตว์ป่าที่ใกล	้
	 	 	 สูญพันธุ์” [5]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๘๘.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒77).

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๗๖.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๗.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 ๔ 	 กรัม
กระล�ำพัก	 ๔ 	 กรัม
กระวาน	 ๔ 	 กรัม
กฤษณา	 ๔ 	 กรัม
กานพลู	 ๔ 	 กรัม
โกฐกระดูก	 ๔ 	 กรัม
โกฐก้านพร้าว	 ๔ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๔ 	 กรัม
โกฐจุฬาลัมพา	 ๔ 	 กรัม
โกฐชฎามังสี	 ๔ 	 กรัม
โกฐเชียง	 ๔ 	 กรัม
โกฐพุงปลา	 ๔ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๔ 	 กรัม
โกฐหัวบัว	 ๔ 	 กรัม
ขอนดอก	 ๔ 	 กรัม
จันทน์แดง	 ๔ 	 กรัม
จันทน์เทศ	 ๔ 	 กรัม
ชะลูด	 ๔ 	 กรัม
ชะเอมเทศ	 ๔ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๔ 	 กรัม
เทียนเกล็ดหอย	 ๔ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๔ 	 กรัม

ยาหอมนวโกฐ

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาหอมเนาวโกฐ [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1]	

	 “ยาหอมเนาวโกฐ เอาเบ็ญจกูลหนัก ๓ สลึง หัวแห้วหมูหนัก ๑ บาท โกฐทั้ง ๙ หนักสิ่งละ ๑ บาท  

เทียนทั้ง ๙ หนักสิ่งละ ๑ บาท สักขี ๑ ลูกราชดัด ๑ ลูกสาระพัดพิศ ๑ ลูกกระวาน ๑ กานพลู ๑ ดอกจัน ๑ ลูกจัน ๑ 

จันทน์เทศ ๑ จันทน์แดง ๑ อบเชย ๑ สมุลแว้ง ๑ หญ้าตีนนก ๑ แฝกหอม ๑ ชลูด ๑ เปราะหอม ๑ ไคร้เครือ ๑  

น�้ำประสารทองจีน ๑ เนื้อไม้ ๑ ขอนดอก ๑ กะล�ำพัก ๑ ลูกมะขามป้อม ๑ ลูกสมอพิเภก ๑ ชะเอม ๑ ลูกผักชีลา ๑           

ลูกกะดอม ๑ บรเพ็ด ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกมะลิ ๑ แก่นสนเทศ ๑   

ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ ๑ บาท ต�ำผง แก้วาโยวิงเวียนคลื่นเหียน น�้ำดอกไม้หญ้าฝรั่น พิมเสนชมดเชียงอ�ำพันทองแทรก 

แก้ปลายไข้เพือ่ลมเจริญอาหาร ก้านสะเดา ๓๓ ก้าน บรเพด็ ๗ องคลุ ีลกูกระดอม ๗ ลูก ต้มเป็นกระสายแทรกพมิเสนฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕๑ ชนิด รวมปริมาณ ๒๑๒ กรัม ดังนี้ [3]
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนข้าวเปลือก	 ๔ 	 กรัม
เทียนด�ำ	 ๔ 	 กรัม
เทียนแดง	 ๔ 	 กรัม
เทียนตากบ	 ๔ 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 ๔ 	 กรัม
เทียนเยาวพาณี	 ๔ 	 กรัม
เทียนสัตตบุษย์	 ๔ 	 กรัม
บอระเพ็ด	 ๔ 	 กรัม
บัวหลวง	 ๔ 	 กรัม
บุนนาค	 ๔ 	 กรัม
เปราะหอม	 ๔ 	 กรัม
แฝกหอม	 ๔ 	 กรัม
พิกุล	 ๔ 	 กรัม
มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๔ 	 กรัม
มะลิ	 ๔ 	 กรัม
ราชดัด	 ๔ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๔ 	 กรัม
ลูกชีลา	 ๔ 	 กรัม
สน	 ๔ 	 กรัม
สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๔ 	 กรัม
สมุลแว้ง	 ๔ 	 กรัม
สักขี	 ๔ 	 กรัม
สารพัดพิษ	 ๔ 	 กรัม
สารภี	 ๔ 	 กรัม
หญ้าตีนนก	 ๔ 	 กรัม
แห้วหมู	 ๔ 	 กรัม
อบเชยญวน	 ๔ 	 กรัม
ขิงแห้ง	 ๓ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๓ 	 กรัม
ชะพลู 	 ๓ 	 กรัม
ดีปลี	 ๓ 	 กรัม
สะค้าน	 ๓ 	 กรัม
พิมเสน	 ๑ 	 กรัม

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมวิงเวียน คล่ืนเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ แก้ลมปลายไข้ 	
	 	 	 (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น คล่ืนเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ท้องอืด และ	
	 	 	 อ่อนเพลีย) 
รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
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ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง
	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม ละลายน�้ำกระสายกินเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่เกินวันละ 	
	 	 	 ๓ ครั้ง
	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 
	 	 	 - 	 แก้ลมวิงเวียน คล่ืนเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ ใช้น�้ำลูกชีลา 	
	 	 	 	 (๑๕ กรัม) หรือเทียนด�ำ (๑๕ กรัม) ต้มเป็นน�้ำกระสายยา
	 	 	 - 	 แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร 	
	 	 	 	 ท้องอืด อ่อนเพลีย) ใช้ก้านสะเดา (๓๓ ก้าน หรือ ๑๕ กรัม) ลูกกระดอม (๗ ลูก 	
	 	 	 	 หรือ ๑๕ กรัม) และเถาบอระเพ็ด (๗ องคุลี หรือ ๑๕ กรัม) ต้มเป็นน�้ำกระสายยา
	 	 	 -	 ถ้าหาน�้ำกระสายยาไม่ได้ให้ใช้น�้ำสุกแทน
	 	 	 ยาเม็ด
	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม กินเมื่อมีอาการทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่เกินวันละ ๓ ครั้ง
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 
ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่มและยาต้านการจับตัวของ	
	 	 	 	 เกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้ 
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 สูตรต�ำรับยาหอมนวโกฐตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	
	 	 	 “ชะมดเช็ด น�้ำประสานทอง และไคร้เครือ” เป็นส่วนประกอบ [4] ซ่ึง “ชะมดเช็ด 	
	 	 	 และน�้ำประสานทอง” ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน	
	 	 	 แผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ เนื่องจากมีการประกาศให้ชะมดเช็ดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง	
	 	 	 ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. ๒๕๓๕ และเป็นสัตว์ที่อยู่ใน 	
	 	 	 “อนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซึ่งชนิดพันธุ์สัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์” [5] 	
	 	 	 ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือ	
	 	 	 ที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี ้	
	 	 	 มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้	
	 	 	 พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย ์[3]
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย	
สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๘๗.
	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	
20 ง. หน้า ๑-2.
	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. 	
(๒๕๖3, 29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ 	
หน้า ๒78).

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๔.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๕๐.
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ยาหอมน้อย

ที่มาของต�ำรับยา

	 ๑. 	 เวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1 [1, 2]

		  “ ยาชื่อหอมน้อยขนานนี้ท่านให้เอา โกดสอ ๑ โกดพุงปลา ๑ โกดจุลาล�ำภา ๑ เทียนเยาวภานี ๑  

ชะเอมเทด ๑ น�ำ้ประสานทอง ๑ สานส้ม ๑ ผลโหรภา ๑ ผลผักช ี๑ ผลสมอไทย ๑ ผลสมอพิเภก ๑ ผลมะขามป้อม ๑ 

รวมยา ๑๒ สิ่งน้ีเอาเสมอภาคท�ำให้เปนจุณ เอาสุราเปนกระสายบดแช่หมักไว้ ๓ วัน แล้วจึงเอาบดท�ำแท่งไว้  

ถ้าจะแก้ลงละลายน�้ำเปลือกมเดื่อ เปลือกแค ก็ได้ ถ้าจะแก้มูกแก้เลือด ละลายน�้ำกทือ น�้ำปูนไส ก็ได้ ถ้าจะแก ้

รากละลายน�้ำผึ้ง น�้ำสมอ ก็ได้พิมเสนร�ำหัดกิน ถ้าทรางขึ้นลิ้นละลายน�้ำขมิ้นอ้อย พิมเสนร�ำหัดกวาด ถ้าจะแก้อก  

แก้ฅอแห้งละลายน�้ำมะกล�่ำเครือกิน ถ้าจะแก้พิศม์ทรางละลายน�้ำดอกไม้ พิมเสนร�ำหัดกินดีนัก ฯ”

	 ๒. 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ [3, 4]

		  “ยาชื่อหอมน้อย ขนานนี้ท่านให้เอา โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐจุลาล�ำภา ๑ เทียนเยาวภานี ๑ 

ชะเอมเทศ ๑ น�้ำประสานทอง ๑ สานส้ม ๑ ผลโหระภา ๑ ผลผักชี ๑ ผลสมอไทย ๑ ผลสมอพิเภก ๑  

ผลมะขามป้อม ๑ รวมยา ๑๒ สิ่งนี้เอาเสมอภาคท�ำให้เปนจุณเอาสุราเปนกระสาย บดแช่หมักไว้สามวัน แล้วจึง 

เอาบดแท่งไว้ ถ้าจะแก้ลงละลายน�้ำเปลือกมะเดื่อ, เปลือกแค, ก็ได้ ถ้าจะแก้มูกเลือดละลายน�้ำปูนใสน�้ำกระทือ 

ก็ได้ ถ้าจะแก้อาเจียรละลายน�้ำผึ้ง น�้ำสมอก็ได้พิมเสนร�ำหัดกิน ถ้าทรางขึ้นลิ้นละลายน�้ำขมิ้นอ้อยพิมเสนร�ำหัดกวาด             

ถ้าจะแก้คอแห้งละลายน�้ำมะกล�่ำเครือกิน ถ้าจะแก้พิษทรางละลายน�้ำดอกไม้พิมเสนร�ำหัดกินดีนัก”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา 12 ชนิด รวมปริมาณ 12 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐจุฬาลัมพา	 1 	 ส่วน

โกฐพุงปลา	 1 	 ส่วน

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 1 	 ส่วน

เทียนเยาวพาณี	 1 	 ส่วน

น�้ำประสานทอง	 1 	 ส่วน

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน

ลูกผักชี	 1 	 ส่วน

สมอไทย (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 1 	 ส่วน

สารส้ม	 1 	 ส่วน

โหระพา (ผล)	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ  		 	 แก้ท้องเสีย แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด แก้อาเจียน แก้ซางข้ึนลิ้น แก้อกแห้ง คอแห้ง 	
	 	 	 แก้พิษซาง 
รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ ์(ดูภาคผนวก 3.4.1)
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ขนาดและวิธีการใช้ 	 เด็ก 	 แรกเกิด - 6 เดือน 	 ครั้งละ 100 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ 6 เดือน-1 ปี 	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม
	 	 	 	 	 อายุ 1-๓ ปี 	 	 ครั้งละ 300 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 อายุ ๓-๖ ปี 	 	 ครั้งละ 400 มิลลิกรัม 
	 	 	 	 	 บดละลายน�้ำกระสายยา กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
	 	 	 กระสายยาที่ใช้
	 	 	 - 	 แก้ท้องเสีย ละลายน�้ำเปลือกมะเดื่ออุทุมพร เปลือกแค
	 	 	 - 	 แก้ถ่ายเป็นมูกเลือด ละลายน�้ำปูนใส น�้ำกะทือ
	 	 	 - 	 แก้อาเจียน ละลายน�้ำผึ้ง น�้ำสมอไทย ร�ำหัดพิมเสน
	 	 	 - 	 แก้ซางขึ้นลิ้น ละลายน�้ำขมิ้นอ้อย ร�ำหัดพิมเสนกวาด
	 	 	 - 	 แก้คอแห้ง ละลายน�้ำมะกล�่ำเครือกิน
	 	 	 - 	 แก้พิษซางละลายน�้ำดอกไม้ ร�ำหัดพิมเสน

ค�ำเตือน	 	 	 ไม่ควรใช้ในเด็กที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลาเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 3. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๘.

	 4.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๒๗๑ ง. หน้า ๑.
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ยาหอมเบญโกฏ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. ๑๑๒ [1, 2]

	 “ยาชื่อหอมเบญโกฏ เอาโกฏ ๕ เทียน ๕ ลูกจัน ดอกจัน จันทั้ง ๒ กระวาน การพลู สน สักขี ชะลูด  

อบเชย กรุงเขมา สมูลแว้ง ดอกค�ำ ดอกบุญนาก เปราะหอม ว่านน�้ำ น�้ำประสารทอง บรเพช เจตพังคี ชเอม 

ทั้ง ๒ พริกไทย ดีปลี สมอทั้ง ๓ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท น�้ำร้อนเปนกระสาย แก้จุก เซียด น�้ำข่า แก้ชัก แก้สอึก  

น�้ำสมอต้ม แทรกดีจรเข้” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 36 ชนิด รวมปริมาณ 540 กรัม ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระวาน	 15 	 กรัม

กรุงเขมา 	 15 	 กรัม

กานพลู	 15 	 กรัม

โกฐเขมา	 15 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 15 	 กรัม

โกฐเชียง	 15 	 กรัม

โกฐสอ	 15 	 กรัม

โกฐหัวบัว	 15 	 กรัม

จันทน์ขาว	 15 	 กรัม

จันทน์แดง	 15 	 กรัม

เจตพังคี	 15 	 กรัม

ชะลูด	 15 	 กรัม

ชะเอมเทศ	 15 	 กรัม

ชะเอมไทย (ราก)	 15 	 กรัม

ดอกค�ำ	 15 	 กรัม

ดอกจันทน์	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

เทียนขาว	 15 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 15 	 กรัม

เทียนด�ำ	 15 	 กรัม

เทียนแดง	 15 	 กรัม

เทียนตาตั๊กแตน	 15 	 กรัม

น�้ำประสานทอง	 15 	 กรัม

บอระเพ็ด 	 15 	 กรัม
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สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลมจุก เสียด แก้สะอึก แก้ชักที่เกิดจากลม

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.๕ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น กรณีที่มีอาการจุกเสียด	

	 	 	 ร่วมด้วย ให้ใช้น�้ำข่าต้มเป็นกระสาย ส่วนกรณีท่ีมีอาการชักหรือสะอึกร่วมด้วย 	

	 	 	 ให้ละลายน�้ำสมอไทยต้มแทรกดีจระเข้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาน�้ำประสานทองต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.16)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 สภากาชาดไทย. ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. 112. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์            	

การพิมพ์ (1977) จ�ำกัด; 2557. 

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๑1) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑๔๑ ง. หน้า 2-5.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

บุนนาค 	 15 	 กรัม

เปราะหอม	 15 	 กรัม

พริกไทย 	 15 	 กรัม

ลูกจันทน์ 	 15 	 กรัม

ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม

สน 	 15 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 15 	 กรัม

สมุลแว้ง	 15 	 กรัม

สักขี	 15 	 กรัม

อบเชย	 15 	 กรัม
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ยาหอมอินทจักร์

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาหอมอินทจักร์ เอาสะค้าน ๑ รากช้าพลู ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ ลูกผักชี ๑ โกฐสอ ๑  

โกฐเขมา ๑ โกฐก้านพร้าว ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐจุลาล�ำพา ๑ โกฐเชียง ๑ โกฐกัดกรา ๑ โกฐน�้ำเต้า ๑ โกฐกระดูก ๑   

เทียนด�ำ ๑ เทียนแดง ๑ เทียนขาว ๑ เทียนเข้าเปลือก ๑ เทียนเยาวภานี ๑ จันทน์แดง ๑ จันทน์ขาว ๑ มวกแดง ๑ 

มวกขาว ๑ รากหญ้านาง ๑ ชลูด ๑ อบเชย ๑ สมุลแว้ง ๑ กฤษณา ๑ กะล�ำพัก ๑ บรเพ็ด ๑ ลูกกะดอม ๑ ก�ำยาน ๑  

ขอนดอก ๑ อ�ำพันทอง ๑ หญ้าฝรั่น ๑ ชมดเชียง ๑ ลูกจัน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ รากไคร้เครือ ๑ อ�ำพันแดง ๑ 

ดอกสาระภี ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกจ�ำปา ๑ ดอกกระดังงา ๑ ดอกมะลิ ๑ ดอกค�ำไทย ๑ ฝางเสน ๑             

เลือดแรด ๑ ดีงูเห่า ๑ ดีหมูป่า ๑ ดีโคเถื่อน ๑ ยาทั้งนี้เอาหนักสิ่งละ ๑ บาท พิมเสน ๑ เฟื้อง ท�ำผง แก้ลมอันมีพิศ 

ลมบาทจิตร จับหัวใจให้คลุ้มคลั่ง ให้หลงใหล ลมอันแน่นหน้าอก กินเข้ามิได้ให้อาเจียร ให้แน่นหน้าอก ให้คลื่นเหียน

ให้จุกอก แลพิศโลหิตท�ำให้คลั่งเพ้อเลือดตีขึ้น แลแก้นอนมิหลับให้ระส�่ำระสาย น�้ำดอกไม้หญ้าฝรั่นพิมเสนชะมดเชียง

อ�ำพันทองเป็นกระสาย”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๔๙ ชนิด รวมปริมาณ ๙๘ กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กระดอม	 ๒ 	 กรัม

กระดังงา	 ๒ 	 กรัม

กระล�ำพัก	 ๒ 	 กรัม

กระวาน	 ๒ 	 กรัม

กฤษณา	 ๒ 	 กรัม

กานพลู	 ๒ 	 กรัม

ก�ำยาน	 ๒ 	 กรัม

โกฐกระดูก	 ๒ 	 กรัม

โกฐกักกรา	 ๒ 	 กรัม

โกฐก้านพร้าว	 ๒ 	 กรัม

โกฐเขมา	 ๒ 	 กรัม

โกฐจุฬาลัมพา	 ๒ 	 กรัม

โกฐเชียง	 ๒ 	 กรัม

โกฐน�้ำเต้า	 ๒ 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 ๒ 	 กรัม

โกฐสอ	 ๒ 	 กรัม

ขอนดอก	 ๒ 	 กรัม

ขิง	 ๒ 	 กรัม

ค�ำไทย	 ๒ 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

จันทน์แดง	 ๒ 	 กรัม

จันทน์เทศ	 ๒ 	 กรัม

จ�ำปา	 ๒ 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 ๒ 	 กรัม

ชะพลู 	 ๒ 	 กรัม

ชะลูด	 ๒ 	 กรัม

ดอกจันทน์	 ๒ 	 กรัม

ดีปลี	 ๒ 	 กรัม

ดีวัว	 ๒ 	 กรัม

เทียนขาว	 ๒ 	 กรัม

เทียนข้าวเปลือก	 ๒ 	 กรัม

เทียนด�ำ	 ๒ 	 กรัม

เทียนแดง	 ๒ 	 กรัม

เทียนเยาวพาณี	 ๒ 	 กรัม

บอระเพ็ด	 ๒ 	 กรัม

บุนนาค	 ๒ 	 กรัม 

ฝางเสน	 ๒ 	 กรัม

พิกุล	 ๒ 	 กรัม 

พิมเสน	 ๒ 	 กรัม

มวกขาว	 ๒ 	 กรัม

มวกแดง	 ๒ 	 กรัม

มะลิ	 ๒ 	 กรัม

ย่านาง	 ๒ 	 กรัม

ล�ำพันแดง	 ๒ 	 กรัม

ลูกจันทน์	 ๒ 	 กรัม

ลูกผักชี	 ๒ 	 กรัม

สมุลแว้ง	 ๒ 	 กรัม

สะค้าน	 ๒ 	 กรัม

สารภี	 ๒ 	 กรัม

อบเชย	 ๒ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 แก้ลมบาดทะจิต แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้ลมจุกเสียด 
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 
	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม ละลายน�้ำกระสายยา กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่เกินวันละ ๓ ครั้ง
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	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 
	 	 	 - 	 แก้ลมบาดทะจิต ใช้น�้ำดอกมะลิ
	 	 	 - 	 แก้คลื่นเหียนอาเจียน ใช้น�้ำลูกชีลาหรือเทียนด�ำต้ม หากไม่มีให้ใช้น�้ำสุก
	 	 	 - 	 แก้ลมจุกเสียด ใช้น�้ำขิงต้ม 
	 	 	 ยาเม็ด 
	 	 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม กินทุก ๓-๔ ชั่วโมง ไม่เกินวันละ ๓ ครั้ง 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์
ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 สูตรต�ำรับยาหอมอินทจักร์ตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา	
	 	 	 	 พิมเสน ระบุว่า 1 เฟื้อง เท่ากับ 1.875 กรัม แต่ภายหลังได้มีการปรับปริมาณ	
	 	 	 	 ของพิมเสนให้เท่ากัน คือ 2 กรัม
	 	 	 - 	 สูตรต�ำรับยาหอมอินทจักร์ตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา 	
	 	 	 	 “ชะมดเช็ด ดีงูเห่า ดีหมูป่า และไคร้เครือ” เป็นส่วนประกอบ [4] ซึ่ง “ชะมดเช็ด 	
	 	 	 	 ดีงูเห่า และดีหมูป่า” ได้ตัดออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน	
	 	 	 	 แผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ เนื่องจาก ๑. มีการประกาศให้ชะมดเช็ดเป็นสัตว์ป่า	
	 	 	 	 คุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. ๒๕๓๕ และเป็นสัตว์	
	 	 	 	 ท่ีอยูใ่น “อนสุญัญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซ่ึงชนดิพนัธุส์ตัว์ป่าทีใ่กล้สญูพนัธุ”์ 	
	 	 	 	 ๒.	 ดงีเูห่าและดหีมปู่าเป็นสัตว์วตัถทุีห่าได้ยาก ซึง่ในขณะนัน้ยงัไม่มกีารเพาะเลีย้งกัน	
	 	 	 	 อย่างแพร่หลาย จึงได้ตัดออกจากต�ำรับ [5] ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับ	
	 	 	 	 เน่ืองจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งช้ีว่า ไคร้เครือที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืช	
	 	 	 	 ในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี้มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ 	
	 	 	 	 พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้พืชสกุล Aristolochia เป็นสาร	
	 	 	 	 ก่อมะเร็งในมนุษย์ [3]
เอกสารอ้างอิง 
	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	
สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๘๖.
	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	
20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒79).

	 4.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๓.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๔๙.
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ยาห้าราก

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาแก้วห้าดวง [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา 	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๑ [1]	

	 “...แลลักษณะไข้พิษนั้น คืออิด�ำ อิแดง .... ถ้าเห็นยังลึกอยู่ไม่ข้ึนให้เอาเทียนส่องมือดู แล้วให้แต่ง 

ยากะทุ้งให้กินชื่อว่าแก้วห้าดวง เอารากคนทา ๑ รากไม้เท้ายายม่อม ๑ รากชิงชี่ ๑ รากมะเดื่อ ๑ รากหญ้านาง ๑      

ยาทั้งนี้ เอาเสมอภาคต้นให ้กิน แล ้วจึงแต ่งยาประสะกะทุ ้งผิวภายนอก ใบหญ้านาง ๑ ใบมะขาม ๑  

เอาเสมอภาคเอาดินประสิวใส่แต่พอสมควรละลายน�้ำซาวเข้าพ่น ถ้ามิขึ้นกระท�ำให้ตัวร้อนเป็นเปลว เอาเถาขี้กาแดง

ทั้งใบทั้งราก ๑ เถาหญ้านางท้ังใบท้ังราก ๑ เอาเสมอภาคแทรกดินประสิวละลายด้วยน�้ำซาวเข้าทั้งกินทั้งพ่น  

ถ้ามิฟังให้เอาใบทองหลางใบมน ๑ เปลือกทองหลางใบมน ๑ เข้าสารด้วย เอาเสมอภาคแทรกดินประสิวทั้งกินทั้งพ่น”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๕ ชนิด รวมปริมาณ ๑๐๐ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

คนทา	 ๒๐ 	 กรัม

ชิงชี่ 	 ๒๐ 	 กรัม

มะเดื่ออุทุมพร	 ๒๐ 	 กรัม

ไม้เท้ายายม่อม	 ๒๐ 	 กรัม

ย่านาง	 ๒๐ 	 กรัม

สรรพคุณ 	 	 	 บรรเทาอาการไข้ กระทุ้งพิษไข้ 
รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาแคปซูล (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2)
ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง	
	 	 	 ผู้ใหญ	่ ครั้งละ ๑-๑.๕ กรัม ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน	
	 	 	 	 	   และเย็น เมื่อมีอาการ
	 	 	 เด็ก	   อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ 500 มิลลิกรัม-๑ กรัม  ละลายน�้ำสุกกินวันละ ๓ ครั้ง 	
	 	 	 	 	   ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ
	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 
	 	 	 ผู้ใหญ	่   ครั้งละ ๑-๑.๕ กรัม กินวันละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	
	 	 	 	 	    เมื่อมีอาการ
	 	 	 เด็ก 	    อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ มิลลิกรัม-๑ กรัม
	 	 	 	        กินวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น เมื่อมีอาการ 

ค�ำเตือน	 	 	 - 	 ไม่ควรใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจากอาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

	 	 	 - 	 ไม่ควรใช้ในหญิงที่มีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ�ำเดือน

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน ๓ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์
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เอกสารอ้างอิง

	 ๑.	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า ๖๓.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 

หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 303).

ยาเหลืองปิดสมุทร

ชื่ออื่น  	 	 	 ยาเหลืองปิดสมุท [1]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1]

	 “ยาเหลืองปิดสมุท แห้วหมู ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ เปลือกเพกา ๑ รากกล้วยตีบ ๑ กะเทียม ๑ ดีปลี ๑  

ชันย้อย ๑ ครั่ง ๑ สีเสียดไทย ๑ สีเสียดเทศ ๑ ใบเทียน ๑ ใบทับทิม ๑ ขมิ้นชันกึ่งยาท้ังหลาย แก้อุจจาระเปน 

เสมหะโลหิต” 

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๓ ชนิด รวมปริมาณ ๙๐ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขมิ้นชัน	 ๓๐ 	 กรัม

กระเทียม	 ๕ 	 กรัม

กล้วยตีบ	 ๕ 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 ๕ 	 กรัม

ครั่ง	 ๕ 	 กรัม

ชันย้อย	 ๕ 	 กรัม

ดีปลี	 ๕ 	 กรัม

ทับทิม	 ๕ 	 กรัม

เทียนกิ่ง	 ๕ 	 กรัม

เพกา	 ๕ 	 กรัม

สีเสียดเทศ	 ๕ 	 กรัม

สีเสียดไทย	 ๕ 	 กรัม

แห้วหมู	 ๕ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมี	

	 	 	 เลือดปน ท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ 

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3. 2), ยาแคปซลู (ดูภาคผนวก 3.3), ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2) 
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ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผงและยาเม็ด 

	 	 	 ผู้ใหญ ่	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำกระสายยากินทุก ๓-๕ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

	 	 	 เด็ก 	 	 อายุ ๓-๕ เดือน 	 ครั้งละ ๒๐๐ มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 	 อายุ ๖-๑๒ เดือน 	 ครั้งละ ๓๐๐-๔๐๐ มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 	 อายุ ๑-๕ ปี 	 	 ครั้งละ ๕๐๐-๗๐๐ มิลลิกรัม

	 	 	 	 	 	 อายุ ๖-๑๒ ปี 	 ครั้งละ 0.8-๑ กรัม 

	 	 	 	 	 	 ละลายน�้ำกระสายยากินทุก ๓-๕ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

	 	 	 กระสายยาที่ใช้ 

	 	 	 - 	 ใช้น�้ำเปลือกผลทับทิมหรือเปลือกแคต้ม แทรกกับน�้ำปูนใสเป็นน�้ำกระสายยา 	

	 	 	 	 ส�ำหรับเด็กเล็กให้บดผสมกับน�้ำกระสายยา ใช้กินหรือกวาดก็ได้

	 	 	 - 	 ถ้าหาน�้ำกระสายยาไม่ได้ให้ใช้น�้ำสุกแทน

	 	 	 ยาแคปซูลและยาเม็ด 	

	 	 	 ผู้ใหญ ่	 ครั้งละ ๑ กรัม 	 กินทุก ๓-๕ ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

	 	 	 เด็ก 	 	 อายุ ๖-๑๒ ปี 	 ครั้งละ 0.8-๑ กรัม กินเมื่อมีอาการ

ข้อควรระวัง	 	 หากใช้ยานี้เกิน ๑ วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสีเสียดเทศต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.41)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๖๙.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒91).

	 ๔. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖. (๒๕๕๖, 	

๑๔ กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า ๔๒.
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ยาอนันตคุณ
ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]

	 “ยาชื่ออนันตคุณ เอา สมอไทย ๑๙๐ สมอพิเภก ๑๔ สมอเทศ ๓๒ สมอนํ้า ๑๘  มะขามป้อม ๑๐๘  

ตรีกฏุก เอาสิ่งละ ๔ ต�ำลึง กระวาน ๑ ต�ำลึงกานพลู ๑ ต�ำลึง ๒ บาท สารส้ม ๑ ต�ำลึง ๒ บาท ข่าตาแดง ๑  

ต�ำลึง ๒ บาท เจตมูล ๑ ต�ำลึง ๒ บาท หัสคุณ ๑ ต�ำลึง ๒ บาท รากช้าพลู ๑ ต�ำลึง ๒ บาท ลูกมะตูมอ่อน ๑  

ต�ำลึง ๒ บาท แห้วหมู ๒ ต�ำลึง ๒ บาท สะค้าน ๒ ต�ำลึง ๒ บาท ยาทั้งนี้ทําแท่ง เอา นํ้าส้มทั้ง ๕ นํ้ามะนาว ๑  

นํ้ามะกรูด ๑ นํ้ามะขาม ๑ นํ้ามะงั่ว ๑ นํ้าส้มซ่า ๑ เป็นกระสาย เมื่อจะบดดูฤกษ์ให้จงดีบายศรีส�ำรับ ๑ บดแล้วจึง 

เสกด้วย ปั้นแท่งเท่าเม็ดพริกไทย ถ้าเป็นลมกล่อนจุกเสียดเอาดอกขี้เหล็กต้มละลายยากิน ๙ เม็ด ถ้าเป็นลมกาลพิกล

นํ้ามะนาว ๑๓ เม็ด ลมอัมพาตน้ํามะนาว ๑๕ เม็ด ลมอุทรวาตน้ําส้มสายชู ๑๓ เม็ด ถ้าเป็นโรคเพื่อโลหิตต่างๆ  

พึงยักนํ้ากระสายเอาเถิด ถ้าปวดศีรษะนํ้าเปลือกมะรุมฝนทา ถ้าตาเป็นต้อเป็นหมอกฝนด้วยนํ้าผักเค็ดทั้งหยอด 

ทั้งทา ถ้าฝีมีพิษปวดหนักฝนกับสุราทั้งกินทั้งทา ถ้าเป็นฝีดาษอันร้ายละลายเหล้ากิน ถ้าคันฝนด้วยนํ้าใบพลูแกถ้าเป็น

ฝีดาษกินกับมูตรก็ได้ ถ้าเป็นมุตกิดมุตคาดเป็นหนองกินกับนํ้าข่าแก้เสลดหอบกระหาย ถ้าเป็นริดสีดวงผอมเหลือง 

ผอมแห้งละลายนํ้าผึ้งกิน ถ้าเป็นนิ่วละลายนํ้าค้างกิน ๓ วัน ๗ วัน ๑๑ วัน ถ้าเป็นลมมือตายตีนตายง่อยเปลี้ยพลิกแพง              

เอาโหราเท้าสุนัขฝนนํ้ามะนาวละลายยา ๕ เม็ด ทาสับ ศีรษะทาตากแดด ถ้าเป็นกล่อนละลายนํ้าขิงนํ้าขี้เหล็กนํ้าโคก

กระสุนต้มกิน ๑๑ เม็ด ๓ วัน ๗ วัน เห็นคุณ ถ้าเด็กเป็นพยาธิในท้องเอารากเล็บมือนาง ๑ รากช้าพลู ๑ ขี้เหล็ก ๑  

ต้มเอานํ้าละลายยากินแก้ตาน โจรตานซาง ถ้าตกมูกเลือดเป็นบิดนํ้ากะทือหมกไฟกิน ๗ เม็ด ถ้าเป็นป้างม้ามย้อย

จุกผามกินกับสุรา ๓ เม็ด ๗ เม็ด ๑๑ เม็ด แก้พุงโรท้องโตเป็นก้อนปวดมวนกินกับนํ้าข่า ๖ เม็ด ถ้าดองผีแลคนกิน 

กับนํ้าไพล ๑๕ เม็ด ถ้าเป็นฝีในท้องกินกับน้ํามะนาวกับเกลือ ๘ เม็ด ถ้าคชราชน้ําพันธุ์ผักกาด ฝีมดลูกน้ํามะนาว 

กับเกลือ ๘ เม็ด ถ้าเป็นในคอฝีคางทูมฝนด้วยเหล้าทั้งกินทั้งทา ถ้าเป็นกระษัยด้วนกระษัยลาม ฝนกับนํ้ามะขามเปียก

ทา ๓ วัน ๗ วัน ฝีพุพองเปื่อยพังนํ้าดินสอพองทาถ้าเป็นบาดปรอทฝนนํ้าค้างนํ้ามูตร ถ้าเสพสตรี กินยานี้เม็ด ๑  

ทวีไปจน ๓ เม็ด หายสรรพโรควิเศษนักแล๚”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 18 ชนิด รวมปริมาณ 2,910 กรัม ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ขิงแห้ง	 240 	 กรัม

ดีปลี	 240 	 กรัม

พริกไทย	 240 	 กรัม

มะขามป้อม	 240 	 กรัม

สมอน�้ำ	 240 	 กรัม

สมอเทศ (เนื้อผล)	 240 	 กรัม

สมอไทย (เนื้อผล)	 240 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)  	 240 	 กรัม

สะค้าน	 150 	 กรัม

แห้วหมู	 150 	 กรัม
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สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมกล่อนจุกเสียด ลมอัมพาต ลมอุทรวาต

รูปแบบยา	 	 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

วิธีปรุงยา	 	 	 ตัวยาขิงแห้ง ดีปลี พริกไทย มะขามป้อม สมอน�้ำ  (เนื้อผล) สมอเทศ (เนื้อผล) 	

	 	 	 สมอไทย (เนื้อผล) สมอพิเภก (เนื้อผล) สะค้าน แห้วหมู กานพลู ข่าตาแดง 	

	 	 	 เจตมูลเพลิงแดง ชะพลู มะตูมอ่อน สารส้ม หัสคุณไทย กระวาน บดให้ละเอียด ละลาย	

	 	 	 ด้วยน�้ำมะกรูด น�้ำมะขาม น�้ำมะงั่ว น�้ำมะนาว น�้ำส้มซ่า แล้วท�ำเป็นเม็ด

ขนาดและวิธีการใช้	 แก้ลมกล่อนจุกเสียด

	 	 	 ครั้งละ ๙00 มิลลิกรัม ละลายน�้ำดอกขี้เหล็กต้มกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า	

	 	 	 และเย็น

	 	 	 แก้ลมอัมพาต

	 	 	 ครั้งละ 1.5 กรัม ละลายนํ้ามะนาวกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

	 	 	 แก้ลมอุทรวาต

	 	 	 ครั้งละ 1.3 กรัม ละลายนํ้าส้มสายชูกินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาน�้ำส้มทั้ง ๕  ใช้เพียงชนิดใดชนิดหนึ่งได้

	 	 	 - 	 ตัวยาสมอไทย มะขามป้อม สมอเทศ สมอน�้ำ และสมอพิเภก ใช้ปริมาณ 240 กรัม

	 	 	 - 	 ตัวยาสารส้มต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.40)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณไทยต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.47)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ 273. หมวดเวชศาสตร์.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

๑41 ง. หน้า 1.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กานพลู	 90 	 กรัม

ข่าตาแดง	 90 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 90 	 กรัม

ชะพลู	 90 	 กรัม

มะตูมอ่อน	 90	 กรัม

สารส้ม	 90 	 กรัม

หัสคุณไทย	 90 	 กรัม

กระวาน	 60 	 กรัม
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ยาอภัยสาลี

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาอไภยสาลี [1, 2]

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาอไภยสาลี เอาลูกจัน ๑ สลึง ดอกจัน ๒ สลึง ลูกกระวาน ๓ สลึง กานพลู ๑ บาท ลูกพิลังกาสา ๑ บาท 
๒ สลึง ว่านน�้ำ ๑ บาท ๓ สลึง โกฐสอ ๒ บาท โกฐเขมา ๒ บาท ๑ สลึง เทียนเข้าเปลือก ๒ บาท ๒ สลึง เทียนแดง  
๒ บาท ๓ สลึง เทียนขาว ๒ บาท เทียนตาตักแตน ๒ บาท ๑ สลึง เจตมูลเพลิง ๓ บาท สมอไทย ๓ บาท ๑ สลึง  
สมอเทศ ๓ บาท ๑ สลึง หัวบุกรอ ๓ บาท ๓ สลึง สหัศคุณเทศ ๑ ต�ำลึง ๒ บาท จันทน์เทศ ๑ ต�ำลึง กันชา ๓ บาท 
๓ สลึง พลิกล่อน ๑ ต�ำลึง กินเช้าเย็นทุกวัน แก้สาระพัดลม ๘๐ จ�ำพวก แก้โลหิต ๒๐ จ�ำพวก แก้ริดสีดวง ๒๐  
จ�ำพวก ยานี้กินได้ ๓ เดือน หายโรคาพยาธิมิได้มีเลย อายุวัฒนะ ทั้งเกิดปัญญารู้หลักนักปราชญ์มากกว่าคนทั้งปวง  
ถ้าผู้ใดพบให้ท�ำกินวิเศษนัก ใครกินยานี้ดุจยาทิพย์นั้นแล ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๑๙ ชนิด รวมปริมาณ ๑๘๗ กรัม ดังนี ้[3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

หัสคุณเทศ	 ๒๔ 	 กรัม
จันทน์เทศ	 ๑๖ 	 กรัม
พริกไทยล่อน	 ๑๖ 	 กรัม
บุกรอ	 ๑๕ 	 กรัม
สมอเทศ (เนื้อผล)	 ๑๓ 	 กรัม
สมอไทย (เนื้อผล)	 ๑๓ 	 กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 ๑๒ 	 กรัม
เทียนแดง	 ๑๑ 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 ๑๐ 	 กรัม
โกฐเขมา	 ๙ 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 ๙ 	 กรัม
โกฐสอ	 ๘ 	 กรัม
เทียนขาว	 ๘ 	 กรัม
ว่านน�้ำ	 ๗ 	 กรัม
พิลังกาสา	 ๖ 	 กรัม
กานพลู	 ๔ 	 กรัม
กระวาน	 ๓ 	 กรัม
ดอกจันทน์	 ๒ 	 กรัม
ลูกจันทน์	 ๑ 	 กรัม

สรรพคุณ  		 	 บ�ำบัดโรคลม บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น 

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ด (ดูภาคผนวก 3.4.2), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5) 

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑.๕-๒ กรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
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ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้ 

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัวของ	

	 	 	 เกล็ดเลือด

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 -	 ตัวยาบุกรอต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.18)

	 	 	 - 	 ตัวยาหัสคุณเทศต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.46)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๗๒.

	 ๒.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า ๒8๗).

ยาอมแก้เจ็บคอ เสียงแหบแห้ง

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เล่ม ๒ [1, 2]

	 “…ยาแก้ฅอเจรจาไม่แจ้งศับทส�ำเนียง เอาเนระภูศี ๑ รากกล้วยตีบ ๑ ชะเอม ๑ ขิงเปนน�้ำกะสาย  

ชุบส�ำลีอมแล ๚…”

สูตรต�ำรับยา	 	 ประกอบด้วยตัวยา ๓ ชนิด รวมปริมาณ ๓ ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

กล้วยตีบ	 ๑ 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 ๑ 	 ส่วน

เนระพูสี	 ๑ 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้เจ็บคอ เสียงแหบแห้ง	  

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)	  

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ ๑-๒ กรัม ละลายน�้ำขิง ชุบส�ำลีป้ายคอและอม ไม่น้อยกว่า ๕ นาที แล้วบ้วนทิ้ง

ข้อควรระวัง 	 	 ห้ามกลืนส�ำลี

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เล่ม 2. กรุงเทพฯ : 	

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน); 2542. หน้า 198.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	

๗ ง. หน้า ๑-๓. 
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ยาอัคคินีวคณะ

ที่มาของต�ำรับยา  

	 1. 	 คัมภีร์ธาตุพระนารายณ ์ฉบับใบลาน [1, 2]

		  “ อัคคินีวคณะ ให้เอา กันชา ยิงสม สิ่งละส่วน เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู สะค้าน  

สิ่งละ 2 ส่วน ขิงแห้ง 3 ส่วน รากเจตมูลเพลิง ดีปลี สิ่งละ 4 ส่วน น�้ำตาลกรวด 6 ส่วน กระท�ำเป็นจุณ น�้ำผึ้งรวง 

เป็นกระสาย บดเสวยหนักสลึง 1 แก้อาเจียน 4 ประการ ด้วยติกกะขาคินีก�ำเริบ และวิสมามันทาคินีอันทุพล  

จึงคลื่นเหียนอาเจียน มิให้เสวยพระกระยาหารได้ ให้จ�ำเริญพระธาตุทั้ง 4 ให้เสวยพระกระยาหาร เสวยมีรสชูก�ำลัง 

ยิ่งนัก

		  “ข้าพระพุทธเจ้า ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบทูลเกล้าฯ ถวาย ครั้งสมเด็จพระนารายณ์ 

เปนเจ้าเมืองลพบุรี เสวยเพลาเช้าอัตรา ดีนักแล ฯ”

	 2. 	 อายุรเวทศึกษา [3, 4]

		  “เอากัญชา ยิงสม สิ่งละ ๑ ส่วน เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู สะค้าน ส่ิงละ ๒ ส่วน  

ขิงแห้ง ๓ ส่วน รากเจตมูลเพลิง ดีปลี สิ่งละ 4 ส่วน น�้ำตาลกรวด ๖ ส่วน ทําเป็นจุณ น�้ำผ้ึงรวง เป็นกระสาย  

กินหนัก ๑ สลึง แก้อาเจียน กินอาหารมิได้ ให้เจริญอาหาร”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 10 ชนิด รวมปริมาณ 27 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

น�้ำตาลกรวด	 6 	 ส่วน

เจตมูลเพลิงแดง	 4 	 ส่วน

ดีปลี	 4 	 ส่วน

ขิงแห้ง            	 3 	 ส่วน

กานพลู	 2 	 ส่วน

ใบกระวาน	 2 	 ส่วน

สะค้าน	 2 	 ส่วน

อบเชย	 2 	 ส่วน

กัญชา (ส่วนเหนือดินต้นเพศเมีย)	 1 	 ส่วน

ยิงสม	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 - 	 บ�ำรุงร่างกาย ช่วยเจริญอาหาร

	 	 	 - 	 แก้คลื่นเหียนอาเจียน ที่เกิดจากไฟย่อยอาหารผิดปรกติ

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ยาผง 		 ครั้งละ 3.75 กรัม ละลายน�้ำผึ้งรวง กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า

	 	 	 ยาลูกกลอน 	 ครั้งละ 2.1-2.4 กรัม กินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี
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ค�ำเตือน 	 	 	 - 	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก 	

	 	 	 	 โรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน

	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	

	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด

ข้อมูลเพิ่มเติม 	  	 - 	 ต�ำรบัยานีม้กีญัชาเป็นส่วนประกอบ จดัเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 5 ตามพระราช	

	 	 	 	 บัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม การใช้ยาเสพติด	

	 	 	 	 ให้โทษต�ำรบัน้ีต้องอยูภ่ายใต้การปรงุและสัง่จ่ายโดยผูป้ระกอบวชิาชพีแพทย์แผนไทย	

	 	 	 	 ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในประกาศกระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	 ยามีรสร้อน ผู้ป่วยที่มีภาวะโรคกระเพาะอาหารควรกินหลังอาหารและแบ่งกิน	

	 	 	 	 ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

	 	 	 - 	 ตัวยากัญชาต้องคั่วก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๔)

เอกสารอ้างอิง 

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชุดต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบบัอนรุกัษ์ คมัภร์ีธาตพุระนารายณ์ ฉบบัใบลาน (ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์). 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2555.

	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	

๗ ง. หน้า ๑-๓.

	 ๓. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขุน (ถมรตัน์ พุม่ชศูร)ี. อายรุเวทศกึษา เล่ม ๒. กรงุเทพ ฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.

	 ๔.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 

152 ง. หน้า ๑-2.
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ยาอัคนีจร

ชื่ออื่น 	 	 	 ยาแก้ลมพิษ

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “...ยาแก้ลมพิษอนัให้คันไปทัง้ตวักด็ ีและลมปัตคาดก็ด ีลมสลกัเพชรกด็ ีท่านให้เอา มหาหิงคุ ์๑ ว่านน�ำ้ ๑ 

ลูกช้าพลู ๑ ขิงแห้ง ๑ เทียนเยาวพาณี ๑ ผัดแผวแดง (ผักแพวแดง) ๑ โกฐสอ ๑ เอาเสมอภาค ต�ำเป็นผง 

บดลายน�้ำร้อนกินแก้ลม ๑๖ จ�ำพวก ยานี้ชื่ออัคนีจร แก้ลมขึ้นให้เจ็บตาหายแล ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 7 ชนิด รวมปริมาณ 7 ส่วน ดังนี้

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐสอ	 1 	 ส่วน

ขิงแห้ง	 1 	 ส่วน

ชะพลู (ผล)	 1 	 ส่วน

เทียนเยาวพาณี 	 1 	 ส่วน

ผักแพวแดง	 1 	 ส่วน

มหาหิงคุ์	 1 	 ส่วน

ว่านน�้ำ	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลม 16 จ�ำพวก แก้ลมขึ้นให้ปวดตา แก้ลมพิษอันให้คันไปทั้งตัว

รูปแบบยา	 	 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2)

ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละครึ่ง-1 ช้อนชา (2.5-5 กรัม) ละลายน�้ำอุ่น ๓๐ มิลลิลิตร กินวันละ 3 ครั้ง 	

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า ๑๒ ปี

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

เอกสารอ้างอิง

	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	

เลขที่ ๒๒๒. หมวดเวชศาสตร์.

	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สมอไทย	 90 	 กรัม

สมอเทศ	 30 	 กรัม

สมอพิเภก	 30 	 กรัม

ยาด�ำ	 18.75 	 กรัม

กระชาย	 15 	 กรัม

กระเทียม	 15 	 กรัม

กะทือ	 15 	 กรัม

ขมิ้นอ้อย	 15 	 กรัม

ข่า	 15 	 กรัม

ขิงแห้ง	 15 	 กรัม

เจตมูลเพลิงแดง	 15 	 กรัม

ชะพลู	 15 	 กรัม

ดีปลี	 15 	 กรัม

ไพล	 15 	 กรัม

มะตูม	 15 	 กรัม

สะค้าน	 15 	 กรัม

หอม	 15 	 กรัม

ยาอัศฏาธิวรรค

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “เอาดอกบุนนาก ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เทียนด�ำ ๑ เอาสิ่งละ ๒ สลึง ขิงแห้ง ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑               

รากช้าพลู ๑ ดีปลี ๑ เถาสะค้าน ๑ กะทือแห้ง ๑ ไพลแห้ง ๑ ข่าแห้ง ๑ กระชายแห้ง ๑ หัวหอม ๑ หัวกะเทียม ๑ 

ขมิ้นอ้อยแห้ง ๑ ผลมะตูมอ่อนแห้ง ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท ยาด�ำบริสุทธิ์ ๕ สลึง สมอเทศ ๑ สมอพิเภก ๑ เอาสิ่งละ  

๒ บาท สมอไทย ๖ บาท เปลือกไข่เหน้า ๑ รากเล็บมือนาง ๑ รากอ้ายเหนียว ๑ กะพังโหม ๑ เอาส่ิงละก�ำมือ  

ชมุเหด็ไทยต้นขนาดกลาง ๑ ต้น กะเพราต้นขนาดกลาง ๑ ต้น ฝักราชพฤกษ์ ๑๐ ฝักเอาแต่เนือ้ ขย�ำกบัน�ำ้เปน  กระสาย

ใส่ในยา ต้ม ๓ เอา ๑ ให้รับประทานเวลาเช้าแก้อุจจาระธาตุลามก ให้ปวดท้องให้ไปอุจจาระวันละ ๓ ครั้ง ๔  

ครั้ง ๕ ครั้ง ๖ คร้ัง กลิ่นเหน้าเหม็น แก้อาเจียรแก้จุกเสียดบริโภคอาหารมิได้ แก้วาโยกลัดช่วงทวารแลแก้ริศดวง 

ทั้งปวง แลเวลากลางวันให้วางยาหอมเนาวโกฐหรืออินทจักรก้ได้ เวลาบ่ายให้ยาประสะน�้ำขิงละลายน�้ำร้อน เวลาเย็น

ให้ยามันทธาตุ เวลากลางคืนให้ยาธาตุพิบัติ ถ้าอาการค่อยคลายสีอุจจาระดีแลเปนมูลเข้าไปอุจจาระก็น้อยครั้ง  

รับประทานอาหารค่อยมีรสข้ึนบ้างแล้ว ควรให้ยาอินทรีย์ธาตุแลยาสมุฏฐานธาตุ แก้ในกองมหาภูตรูปให้ต้อง 

ตามฤดู, อายุ, กาล, สมุฏฐานแต่เวลาเช้าควรให้ยาอัศฏาธิวัครับประทานให้ระบายไว้ ถ้าจะเว้นเสียบ้างก็ได้บางครั้ง  

แต่เวลากลางวันควรให้ยาหอมรับประทนทุกวัน คือยาทิพโอสถ ยาหอมเนาวโกฐ ยาหอมอินทจักรเปนต้น”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 27 ชนิด รวมปริมาณ 386.25 กรัม* ดังนี้
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	 	 *ไม่รวมปริมาณไข่เน่า เล็บมือนาง อ้ายเหนียว กระพังโหม ชุมเห็ดไทย (ท้ังต้น) กะเพรา (ทั้งต้น)  

		  ราชพฤกษ์ 

สรรพคุณ 	 	 	 แก้โรคอุจจาระธาตุพิการ ท�ำให้ท้องเสีย ปวดท้อง จุกเสียด	

รูปแบบยา 		 	 ยาต้ม (ดูภาคผนวก 3.1.3)	  

ขนาดและวิธีการใช้  	 ครั้งละ ๑๕๐ มิลลิลิตร ดื่มวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า ดื่มขณะยายังอุ่น ยา ๑ หม้อ              	

	 	 	 ใช้ติดต่อกัน ๕-๗ วัน โดยให้อุ่นน�้ำสมุนไพรทุกครั้งก่อนใช้ยา

ข้อห้ามใช ้		 	 ห้ามใช้ในเด็ก หญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 ตอนพิเศษ 

2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ตัวยา ปริมาณตัวยา

เทียนด�ำ	 7.5 	 กรัม

บัวหลวง	 7.5 	 กรัม

บุนนาค	 7.5 	 กรัม

กระพังโหม	 1 	 ก�ำมือ

ไข่เน่า	 1 	 ก�ำมือ

เล็บมือนาง	 1 	 ก�ำมือ

อ้ายเหนียว	 1 	 ก�ำมือ

กะเพรา (ทั้งต้น)	 1 	 ต้น

ชุมเห็ดไทย (ทั้งต้น)	 1 	 ต้น

ราชพฤกษ์	 10 	 ฝัก
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ยาอายุวัฒนะ สูตร 1

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ [1, 2]

	 “๏ ยาคนทุกวัน เขาหวงปิดกัน ว่าดีนักหนาก�ำจัดความแก่ แก้โรคชรา ก�ำลังกายา มากมายไพรบูลย์  

ต�ำเนินนิทาน ว่าคนพิการ อายุมากมูล มาว่ากับนาย ถึงเร่ืองกฎหมาย มิให้หมู่สูญ ผู้ใดมีบุตร สามคนประมูล  

บิดาหักสูญ ออกนอกราชการ ตัวข้านี้ไซ้ บุตรเล็กบุตรใหญ่ ไม่มีช้านาน ล้มตายหายจาก เพราะกรรมบันดาน                   

อายุสังขาร แปดสิบล่วงไป ฝ่ายนายได้ฟัง อาไศรยก�ำลัง กรุณาเป็นไป ช่วยหักชรา ปลดเปลื้องแก้ไข ปล่อยผู้นั้นไป          

ได้บวชบรรพชา พระน้ันร�ำพึง ถึงความชรา ว่าตัวอาตมา แก่แล้วจวนตาย ควรจักไปลา พระบาทพระฉาย แต่เมื่อ

อันตราย ยังไม่ถึงตน จึ่งขึ้นไปไหว้ พระบาททศพล กับด้วยฝูงชน ในไสมยเวลา พระนั้นไปอยู่ แทบถ้าคูหา มีความ

ปรารถนา จักสนานกายิน จึ่งไปนั่งอยู่ ที่ตะภักใกล้ดิน ภิกษุมีศีล รูปหนึ่งเดินมา ร่างกายหนุ่มเด็ก เดินแวะมาหา  

ครั้นใกล้ปูผ้า จักกราบมัศการฯ

	 ๏ พระแก่จึงว่า ข้าน้อยพรรษา ท่านอย่ากราบกราน ช้าก่อนเจ้าข้า ดีฉันบรรพชา เมื่อแก่ไม่นาน  

ท่านแก่กระมัง จงนั่งส�ำราญ อายุวัสสะการ มากน้อยเท่าไร ภิกษุหนุ่มเล่า อายุข้าพเจ้า ได้เกิดแต่ใน แผ่นดินนารายณ์ 

บิดาว่าไว้ อายุข้าได้ ครบถ้วนสิบสามปี ใหญ่แล้วบวชมา จนกาลบัดนี้ กี่รอบกี่ปี ข้ามิได้จ�ำฯ

	 ๏ พระแก่เห็นว่า พระหนุ่มพูดจา ลี้ลับฦกข�ำ หยากจักรู้ความ ตามเรื่องถ้อยค�ำ จึ่งกลับถามซ�้ำ ให้แจ้ง

ใจความ ข้าแต่คณุตา อายพุรรษา เหลอืข้าจะนบัตาม ท�ำไมคณุตา ไม่แก่ชรา จงแจ้งเรือ่งความ ได้สิง่ใดหนอ ไว้สูส้งคราม 

ชรามาตาม ต่อต้านมีไชย ดูเหมือนพระหนุ่ม ร่างกายสุกใส ได้สิ่งอันใด แก้กันชรา ขอท่านจงแสดงด้วยความกรุณา 

สงเคราะห์แก่ข้า อันได้วิงวอนฯ

	 ๏ พระหนุ่มเล่าว่า ข้าได้กินยา แต่หนุ่มจักสอน เคร่ืองยาหกสิ่ง เจือแซกของร้อน ท�ำผงเป็นก้อน  

เท่าเม็ดพุทรา เมื่อกินนั้นไซ้ อายุเพียงใด ร่างกายกายา คงอยู่เพียงนั้น ห้ามกันชรา ก�ำลังเจริญกล้า เดินคล่องว่องไว  

ทิ้งถ่อนตะโกนา สองสิ่งจงหา เปลือกมาเตรียมไว้ บอระเพ็ด แห้วหมู หาดูให้ได้ เมล็ดข่อยพริกไทย หกสิ่งเสมอกัน 

ท�ำเปนผงแล้ว น�้ำผึ้งละลายฉัน วันหนึ่งพึงปั้น เท่าเม็ดพุทรา อย่าให้ใหญ่นัก จักเผากายา ให้ผอมผิดตา เพราะยา 

เผาลนฯ
	 ๏ พระแก่กลับมา เที่ยวเสาะแสวงหา เคร่ืองยาเพ่ือตน ท�ำแล้วกินไป ตามวิไสยของตน ก�ำลังเจริญล้น  
หมุนศึกออกมา เที่ยวท�ำการจ้าง เลี้ยงชีพแสวงหา นายพบต่อว่า บอกยาให้นาย ว่าได้ต�ำรา ดังว่าบรรยาย ท่านผู้เปน
นาย ท�ำกินต่อมา อายุนับได้เจ็ดสิบห้าบ่อคลา ไปขึ้นภูผา เมืองเพชร์บุรี เดินคล่องว่องไว คนหนุ่มตามไปมิได้ทันที  
มีผู้ให้แคร่ เดินแชหลีกหนี ว่าตัวข้านี้ บังอาจเดินไป ถึงแล้วสบาย ยิ้มแย้มแจ่มใส ดูเหมือนมิได้ เหน็จเหนื่อยเมื่อยชา 
ตรงไปท�ำกิจ ตามกาลเวลา รูปกายกายา ยืนตราไม่แปร อย่างไรอย่างนั้น ไม่หนุ่มไม่แก่ เขาเล่ากันแล บุตรเด็กยังมี  
จะจริงหรือเท็จ ไม่รู้ถ้วนถี่ แต่ดูท่วงที ผิดแปลกฝูงชน ไม่ไคร่ไม่เจ็บ เหมือนสามัญชน จะเปนกุศล หรือฤทธิ์คุณยา  
จบเสร็จสิ้นเรื่อง เท่านี้กล่าวมา เขียนลงต�ำรา ปีขาลต้นปี พันสองร้อยเศษ ยี่สิบแปดได้มี ในรัชกาลนี้ สิบหกศกมา  
ปีที่เจ็ดสิบเจ็ด แห่งผู้ท�ำยา ผู้ใดปราถนา จงท�ำกินเทอญฯ
	 ๏ พระหนุ่มองค์นั้น ตามเขาเล่าขาน ว่าเป็นเจ้าของยา ค�ำนวนอายุ ตั้งแต่เกิดมา หักเป็นพรรษา ร้อยเจ็ด
สิบเจ็ดปี คิดเป็นอายุ แต่ได้เกิดมี ร้อยเก้าสิบเจ็ดปี ในที่ศกแสดงฯ
	 ๏ วันเขียนต�ำรา อายุตู่ข้า ได้สองหม่ืนวัน กับเศษหกร้อย แปดสิบสามด้วยกัน ครบถ้วนเท่านั้น ในวัน 
บุรณมี เดือนหกอาทิตย์ วารเพ็ญดิถี ขาลเป็นชื่อปี อัฐศกตกลงฯ
	 ๏ ยังไม่สิ้นเรื่อง ดังจิตรจ�ำนง ผู้ใดยังประสงค์จงอ่านต่อไปฯ
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

ข่อย	 1 	 ส่วน

ตะโกนา 	 1 	 ส่วน

ทิ้งถ่อน 	 1 	 ส่วน

บอระเพ็ด  	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

แห้วหมู	 1 	 ส่วน

	 ๏ ยาหกสิ่งนี้  แต ่อย ่างเดียวมี คุณควรพรรณา บ�ำบัดโรคไภย มากมายนักหนา มีผู ้ เล ่าว ่า  
สรรเสริญต่างกัน ย่อมล้วนอุดมเอก มีคุณมะหันต์ เปนยาอัศจรรย์ แก้กันโรคไภย ก�ำจัดปัดทุกข์ เวทนาเปนไป  
ในกายในใจ ขบัไล่เสือ่มคลาย ต่อใครสิน้บญุ จงึต้องเส่ือมสูญ ส้ินชีพอตัราย ถ้ายงับญุมาก กห็ากสบาย ทกุข์ในจิตรกาย 
เบาถอยน้อยลง มีผู้บริโภค ส่ิงเดียวจ�ำนง ได้เห็นอานิสงษ์ อ�ำนาจคุณยา ทีนี้จักได้ เรียงตัวพรรณา ผู้ใดกินยา  
เห็นคุณประการใดฯ”
สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 6 ชนิด รวมปริมาณ 6 ส่วน ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 บ�ำรุงร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะ	
รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 0.5-1 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น 
ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในเด็กและสตรีวัยเจริญพันธุ์ 
เอกสารอ้างอิง
	 1. 	 สุรสีห์วิสิษฐศักดิ์, เจ้าพระยา. ต�ำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์. พระนคร : โรงพิมพ	์
โสภณพิพรรฒธนากร; 2462.
	 2. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	
๗ ง. หน้า ๑-๓.
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

กล้วยน�้ำไท	 1 	 หวี

มะตูมนิ่ม	 1 	 ลูก

พริกไทย	 เท่ายา

ยาอายุวัฒนะ สูตร 2

ที่มาของต�ำรับยา  	

	 ๑.	 ต�ำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์ [1, 2]

		  “๏ ต�ำนานมะตูมนิ่ม หลวงรัตนะพิม พานุรักษ์ เล่ามา จักได้เริ่มเรื่อง เรียบเรียงพรรณา ของเก่า 

เล่ามา เร่อร่าน่าชังฯ ยาลูกแปลกแม่ เจ้ากรมครุธแก่ เล่าเร่ืองให้ฟัง ว่าชายหนึ่งได้ มะตูมนิ่มขลัง สมดังใจหวัง  

ผลหนึ่งท�ำยา กล้วยน�้ำไทยเพิ่ม หวีหนึ่งเทียวนา พริกไทยเท่ายา ว่าเต็มทนาน น่ึงข้ึนด้วยกัน มะตูมเชือดหั่น  

กล้วยน�้ำปลอกฝาน พริกไทยในห่อ เทคลุกคุลีการ ย่อยให้แหลกนาน ท�ำแผ่นตากเรียง แห้งแล้วลงครก ป่นแหลก 

สิ้นเสียง ยกโถตั้งเคียง น�้ำผึ้งคลุกเท เสร็จแล้วเก็บไว้ บุรุษนั้นไซ้ ไปเที่ยวเกร็ดเกร่ บ้านอ่ืนเมืองไกล เที่ยวไถลโยเย  

ยากเย็นเก่นแก่ ยังไม่กลับมา แม่อยู่ทางนี้ เห็นนานเต็มที ลูกไม่กลับมา เดินไปในเรือน พบแต่โถยานี่ของลูกข้า  

ท�ำไว้กินดู โรคไภยหายสิ้น กายินเฟื่องฟู คนอื่นแลดู เคล้ิมแปลกตาไป ท่ีเคยล้างหน้า บ้วนปากลงไป หญ้าที่นั่นไซ้ 

งอกงามผิดตา โคหนึ่งเขาปล่อย แก้ผอมชราเที่ยวซัดเซมา พบหญ้าสดงาม โคกินหญ้าไซ้ โรคโคก็หาย ร่างกาย 

ควรการ คล้ายกับโคหนุ่ม เรี่ยวแรงอาจหาญ หญิงนั้นเห็นพยาน กินยาร�่ำไป ทุกวันจนหมด ท่ีเหี่ยวแห้งสลด  

กลับฟูผ่องใส วรรณคล้ายหญงิ แรกรุน่เจริญไวย ฝ่ายบตุรเทีย่วไป นานแล้วกลบัมา มารดาแปลกบตุร บตุรแปลกมารดา 

ต่อพูดเจรจานานจึงรู้กัน เมื่อบุตรกลับมา อายุคณา หม่ืนแปดพันวัน มารดาว่าสัก สองหมื่นหกพัน เล่าว่าบุตรนั้น  

แก่กว่ามารดา โถยาของข้า ไปไหนใครกิน มารดาเล่าว่า แม่พบโถยา เปิดขึ้นหยิบกิน บ้วนน�้ำลงไป ถูกในแผ่นดิน  

หญ้างามโคกิน หายโรคอ้วนพี แม่เห็นอัศจรรย์ จึงได้ส�ำคัญ ว่ายานี้ดี กินไปจนหมด กายสดเปล่งศรี ก่อนซูบกลับพี 

อาหารเพิ่มพูน   ครั้นกาลล่วงมา บุตรนั้นชรา สิ้นชีพดับสูญ มารดาอยู่มาก กว่าบุตรเจ็ดคูณ ก�ำหนดด้วยสูญ หลายจุด

หลายเรียง เขาเล่าสืบมา ไม่เห็นด้วยตา ต้องว่าส้อนเสียง พูดไม่เติมปาก ยากจักเรียบเรียง ผู้อ่านจักเถียง กล่าวโทษ

โจทย์ทาย”

	 ๒. 	 อายุรเวทศึกษา [3, 4]

		  “ยาอายุวัฒนะ เอามะตูมนิ่ม ๑ ลูก กล้วยน�้ำไทย ๑ หวี พริกไทยเท่ายาต�ำให้แหลกท�ำเป็นแผ่น              

ตากแดดให้แห้งแล้วลงครกป่นให้แหลกละเอียด เอาผสมกับน�้ำผึ้ง เก็บไว้กิน เป็นยาเจริญอาหารและมีก�ำลัง”  

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 3 ชนิด ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 เจริญอาหาร บ�ำรุงร่างกาย

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.5 กรัม กินวันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช ้		 	 - 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก
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ค�ำเตือน	  	 	 - 	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
	 	 	 - 	 ควรระวังการกินร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิมและยาต้านการจับตัว	
	 	 	 	 ของเกล็ดเลือด
	 	 	 -	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาเฟนิโทอิน โพรพาโนลอล ทีโอฟิลลีน และไรแฟมพิซิน 	
	 	 	 	 เนื่องจากต�ำรับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง	
ข้อมูลเพิ่มเติม 	 	 - 	 ปริมาณของพริกไทย ในยาต�ำรับนี้เท่ากับปริมาณของผลมะตูมนิ่ม 1 ผล และ	
	 	 	 	 ผลกล้วยน�้ำไท 1 หวี
	 	 	 - 	 ยาต�ำรบันีโ้บราณระบใุห้ “ท�ำเป็นแผ่นตากแดดให้แห้งแล้วลงครกป่นให้แหลกละเอียด 	
	 	 	 	 เอาผสมกับน�้ำผึ้ง” แต่อาจท�ำเป็นรูปแบบยาลูกกลอนได้ เพื่อให้สะดวกในการกิน	
	 	 	 	 และเก็บไว้ได้นาน
เอกสารอ้างอิง 
	 1. 	 สุรสีห์วิสิษฐศักดิ์, เจ้าพระยา. ต�ำรายาพิเศษ กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ์. พระนคร : โรงพิมพ์
โสภณพิพรรฒธนากร; 2462.
	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ 	
๗ ง. หน้า ๑-๓.
	 3. 	 นทิเทสสขุกจิ, ขนุ (ถมรตัน์ พุม่ชูศร)ี. อายรุเวทศกึษา  เล่ม ๒. กรงุเทพฯ : พร้อมจกัรการพมิพ์; ๒๕๑๖.
	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 
152 ง. หน้า ๑-2.

ยาอ�ำมฤควาที

ที่มาของต�ำรับยา  	 สูตรต�ำรับที่ใกล้เคียงต�ำรับนี้ พบในเวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑ [1, 2]

	 “ยาอ�ำมฤควาที  เอารากไคร้เครือ ๑ โกฐพุงปลา ๑ เทียนขาว ๑ น�้ำประสารทองเทศสตุ ๑ ลูกผักชีลา ๑ 
ลูกมะขามป้อม ๑ ลูกสมอพิเภกเอาแต่เนื้อ ๑ ชะเอมเทศเท่ายาทั้งหลาย ท�ำผงแก้เสมหะพิการละลายน�้ำมะขามเปียก
หรือน�้ำส้มซ่าแซกเกลือ บ�ำรุงเสมหะ”
สูตรต�ำรับยา	  	 ประกอบด้วยตัวยา ๖ ชนิด รวมปริมาณ ๗๐ กรัม ดังนี้ [3]

ตัวยา ปริมาณตัวยา

ชะเอมเทศ	 ๓๕ 	 กรัม

โกฐพุงปลา	 ๗ 	 กรัม

เทียนขาว	 ๗ 	 กรัม

มะขามป้อม (เนื้อผล)	 ๗ 	 กรัม

ลูกชีลา	 ๗ 	 กรัม

สมอพิเภก (เนื้อผล)	 ๗ 	 กรัม
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สรรพคุณ  		 	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

รูปแบบยา 		 	 ยาผง (ดูภาคผนวก 3.2), ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้	 ยาผง 	

	 	 	 ผู้ใหญ ่	 ครั้งละ ๑ กรัม ละลายน�้ำมะนาวแทรกเกลือ กินหรือกวาดคอเมื่อมีอาการ

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี คร้ังละ ๕๐๐ มิลลิกรัม ละลายน�้ำมะนาวแทรกเกลือกินหรือ	

	 	 	 	 	 กวาดคอเมื่อมีอาการ

	 	 	 ยาลูกกลอน 

	 	 	 ผู้ใหญ ่	 ครั้งละ ๑ กรัม กินเมื่อมีอาการ 

	 	 	 เด็ก 	 อายุ ๖-๑๒ ปี ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม กินเมื่อมีอาการ 

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้น�้ำมะนาวแทรกเกลือกับผู้ป่วยที่ต้องจ�ำกัดการใช้เกลือ 

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 สูตรต�ำรับยาอ�ำมฤควาทีตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้าน พ.ศ. ๒๕๓๗ มีตัวยา             	

	 	 	 “น�้ำประสานทองสะตุ และ ไคร้เครือ” เป็นส่วนประกอบ [4] แต่ได้ตัดน�้ำประสานทอง	

	 	 	 สะตุออกจากสูตรต�ำรับตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๔๒ [5]

	 	 	 ส่วน “ไคร้เครือ” ตัดออกจากสูตรต�ำรับเนื่องจากมีข้อมูลงานวิจัยบ่งชี้ว่า ไคร้เครือ	

	 	 	 ที่ใช้และจ�ำหน่ายกันในท้องตลาดเป็นพืชในสกุล Aristolochia ซึ่งพืชในสกุลนี	้

	 	 	 มีรายงานว่าเป็นพิษต่อไต และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้	

	 	 	 พืชสกุล Aristolochia เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ [3]

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย 	

สะพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗. หน้า ๗๗.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 	

20 ง. หน้า ๑-2.

	 ๓. 	 ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 

29 ตุลาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 307).

	 4. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้าน ฉบับท่ี ๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). 	

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๑ ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า ๘๐.

	 5. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม).                 

ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า ๕๑.



413    	 กระทรวงสาธารณสุข

ยาอ�ำมฤต

ที่มาของต�ำรับยา 	 แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2 [1, 2]

	 “เอาเทียนทั้ง ๕ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ เนื้อผลสมอไทย ๑ เนื้อผลสมอพิเภก ๑ ผิวมะกรูด ๑  

รากทนดี ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง ว่านน�้ำ ๑ ผลมะตูมอ่อน ๑ มหาหิงคุ์ ๑ ยาด�ำบริสุทธิ์ ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท โกฐน�้ำเต้า  

๓ บาท รวยยา ๑๗ สิ่งนี้ท�ำเปนจุณ บดด้วยน�้ำมะขามเปียกท�ำแท่งไว้ ละลายน�้ำผลสมอไทยต้ม ให้รับประทาน 

ตามก�ำลังคนไข้ ฟอกอุจจาระธาตุอันลามกในกองอะชิณโทษ ซึ่งเปนอะสาทิยะลามกนั้นให้ตกสิ้นแลเจริญสุคติธาตุ 

โดยธรรมดา”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 17 ชนิด รวมปริมาณ 150 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ 	 	 	 เป็นยาระบาย แก้อุจจาระธาตุพิการ

รูปแบบยา 			  ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 300-900 มิลลิกรัม ละลายน�้ำสมอไทยกินวันละ 1 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า

ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 - 	 ตัวยาโกฐน�้ำเต้าต้องนึ่งก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.๖)

	 	 	 - 	 ตัวยามหาหิงคุ์ต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.23)

	 	 	 - 	 ตัวยายาด�ำต้องสะตุก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.27)

ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐน�้ำเต้า	 45 	 กรัม
มหาหิงคุ์	 15 	 กรัม
มะตูม	 15 	 กรัม
ยาด�ำ	 15 	 กรัม
ว่านน�้ำ	 15 	 กรัม
ขิงแห้ง	 3.75 	 กรัม
ดีปลี	 3.75 	 กรัม
ทนดี	 3.75 	 กรัม
เทียนขาว	 3.75 	 กรัม
เทียนข้าวเปลือก	 3.75 	 กรัม
เทียนด�ำ	 3.75 	 กรัม
เทียนแดง 	 3.75 	 กรัม
เทียนตาตั๊กแตน	 3.75 	 กรัม
พริกไทย	 3.75 	 กรัม
มะกรูด	 3.75 	 กรัม
สมอไทย (เนื้อผล)	 3.75 	 กรัม
สมอพิเภก (เนื้อผล)	 3.75 	 กรัม
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

สลอด	 30 	กรัม
สมอเทศ	 15 	กรัม
กรุงเขมา	 3.75 	กรัม
ขิง	 3.75 	กรัม
เจตมูลเพลิงแดง	 3.75 	กรัม
ชะพลู	 3.75 	กรัม
ดีปลี	 3.75 	กรัม
บอระเพ็ด	 3.75 	กรัม
พริกไทย	 3.75 	กรัม
พิลังกาสา	 3.75 	กรัม
มะตูม	 3.75 	กรัม
โมกหลวง	 3.75 	กรัม
สะค้าน	 3.75 	กรัม
แห้วหมู	 3.75 	กรัม

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ 	

ถนนอัษฎางค์; ร.ศ. ๑๒๖.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2560. (๒๕60, 6 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓4 	

ตอนพิเศษ 2๗1 ง. หน้า ๑-2.

ยาอินทจร

ที่มาของต�ำรับยา 	 ต�ำรายาเกร็ด [1, 2]	

	 “๏ ยาชื่ออินทจร เป็นยาทาสารพัด ลมกระษัยกล่อน กระษัยเลือด เป็นก้อน เป็นเถา เป็นดาน ท้องมาน 
ริดสีดวง มองคร่อ หืด ไอ ผอมเหลือง เป็นซาง เป็นม้าม ให้ยอก ให้จุก ให้เสียด ให้เอา พริกไทย ๑ สลึง ขิง ๑ สลึง 
ดีปลี ๑ สลึง ผลพิลังกาสา ๑ สลึง แห้วหมู ๑ สลึง ลูกมะตูมอ่อน ๑ สลึง เจตมูลเพลิง ๑ สลึง กรุงเขมา ๑ สลึง  
บอระเพ็ด ๑ สลึง เปลือกโมกหลวง ๑ สลึง สะค้าน ๑ สลึง รากช้าพลู ๑ สลึง สมอเทศ ๑ บาท ลูกสลอดประสะ  
๒ บาท ท�ำเป็นจุณละลายน�้ำผึ้ง กินหนัก ๒ ไพ น�้ำร้อน กินหนัก ๑ เฟื้อง ๚”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 14 ชนิด รวมปริมาณ 90 กรัม ดังนี้

สรรพคุณ	 	 	 แก้ลมกระษัยกล่อน กระษัยเลือด เป็นก้อน เป็นเถา เป็นดาน ท้องมาน แก้ริดสีดวง	

	 	 	 มองคร่อ หืด ไอ ผอมเหลือง เป็นซาง เป็นม้าม ให้ยอก ให้จุก ให้เสียด

รูปแบบยา	 	 	 ยาลูกกลอน (ดูภาคผนวก 3.5)
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ขนาดและวิธีการใช้	 ครั้งละ 200 มิลลิกรัม กินวันละ ๒ ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้ 	 	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี
ค�ำเตือน	 	 	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการท้องเสีย
ข้อมูลเพิ่มเติม	 	 ตัวยาสลอดต้องฆ่าฤทธิ์ก่อนน�ำไปใช้ (ดูภาคผนวก 2.36)
เอกสารอ้างอิง	
	 1. 	 หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. 	
เลขที่ ๒๓๓. หมวดเวชศาสตร์.
	 2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ
ยาแผนไทยของชาติ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 

139 ง. หน้า ๑-3.

ยาอินทร์ประสิทธิ์

ชื่ออื่น	  	 	 ยาอินท์ประสิทธิ์

ที่มาของต�ำรับยา  	 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) [๑, ๒]

	 “ยาชื่ออินท์ประสิทธิ์ เอาโกฐทั้งเก้า กระแจะตะนาว ผิวมะกรูด ผิวมะนาว ผิวส้มซ่า ผิวมะงั่ว กฤษณา 
กระล�ำพัก ชะลูด ขอนดอก จันทน์แดง พิกุล สารภี การบูร ชะมดเชียง จันทน์เทศ พิมเสน ผลพริกไทยอ่อน  
ชะเอมเทศ สิ่งละส่วน ดอกมะลิ ๔๒ ส่วน ท�ำเป็นจุณบดท�ำแท่งไว้ให้กินแก้ลมวาโยในกองสมุฏฐานอันมีพิษนั้น 
หายวิเศษนัก ฯ ยาสามขนานนี้ ของข้าพระพุทธเจ้า พระบ�ำเรอราช ทูลเกล้าฯ ถวาย ขอเดชะ ได้ใช้แล้ว ฯ”

สูตรต�ำรับยา 	 	 ประกอบด้วยตัวยา 28 ชนิด รวมปริมาณ 69 ส่วน ดังนี้ 

ตัวยา ปริมาณตัวยา

มะลิ	 42 	ส่วน
กระแจะตะนาว	 1	  ส่วน
กระล�ำพัก	 1 	ส่วน
กฤษณา	 1 	ส่วน
การบูร	 1 	ส่วน
โกฐกระดูก	 1 	ส่วน
โกฐก้านพร้าว	 1 	ส่วน
โกฐเขมา	 1 	ส่วน
โกฐจุฬาลัมพา	 1 	ส่วน
โกฐชฎามังสี	 1 	ส่วน
โกฐเชียง	 1 	ส่วน
โกฐพุงปลา	 1 	ส่วน

โกฐสอ	 1 	ส่วน
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ตัวยา ปริมาณตัวยา

โกฐหัวบัว	 1 	 ส่วน

ขอนดอก	 1 	 ส่วน

จันทน์แดง	 1 	 ส่วน

จันทน์เทศ	 1 	 ส่วน

ชะมดเชียง	 1 	 ส่วน

ชะลูด	 1 	 ส่วน

ชะเอมเทศ	 1 	 ส่วน

พริกไทย	 1 	 ส่วน

พิกุล	 1 	 ส่วน

พิมเสน	 1 	 ส่วน

มะกรูด	 1 	 ส่วน

มะงั่ว	 1 	 ส่วน

มะนาว (ผิวเปลือกผล)	 1 	 ส่วน

ส้มซ่า	 1 	 ส่วน

สารภี	 1 	 ส่วน

สรรพคุณ 	 	 	 แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ

รูปแบบยา 		 	 ยาเม็ดพิมพ์ (ดูภาคผนวก 3.4.1)

ขนาดและวิธีการใช้ 	 ครั้งละ 1-1.๕ กรัม กินวันละ ๒-๓ ครั้ง หลังอาหาร เช้า เย็น หรือก่อนนอน

ค�ำเตือน	 	 	 ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้เกสรดอกไม้

ข้อควรระวัง	 	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู ้ป่วยที่มีความผิดปรกติ	

	 	 	 ของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

เอกสารอ้างอิง

	 ๑. 	 ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. 

ชดุต�ำราภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 

(วัดโพธิ์) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2557.

	 ๒. 	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับ

ยาแผนไทยของชาติ พ.ศ. 2558. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

หน้า ๑-๘๐.

ภาคผนวก ๑
เภสัชวัตถุ
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ภาคผนวก ๑
เภสัชวัตถุ
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พืชวัตถุ

	 1	 กรดน�้ำ	 ใบ	 Scopariae Dulcidis Folium	 Scoparia dulcis L.

	 2	 กรดยอดด�ำ	 ใบ	 Canthii Berberidifolii Folium	 Canthium berberidifolium E.T.Geddes

	 3	 กรวยป่า	 ใบ	 Caseariae Grewiifoliae Folium	 Casearia grewiifolia Vent.

	 4	 กระจับ	 เมล็ด	 Trapae Natansis Semen	 Trapa natans L.

	 5	 กระชาย	 เหง้าและราก	 Boesenbergiae Rotundae 	 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.

	 	 	 	 Rhizoma et Radix

	 6	 กระดอม	 ผลอ่อน	 Gymnopetali Fructus	 Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr.

	 7	 กระดังงา	 ดอก	 Canangae Odoratae Flos	 Cananga odorata (Lam.) Hook.f. & 	 	

	 	 	 	 	 Thomson

	 8	 กระดาดขาว	 หัว	 Alocasiae Macrorrhizotis 	 Alocasia macrorrhizos (L.) G.Don, 	 	

	 	 	 	 “Alba” Cormus	 “KRADAT KHAO”

	 9	 กระดาดแดง	 หัว	 Alocasiae Macrorrhizotis 	 Alocasia macrorrhizos (L.) G.Don, 

	 	 	 	 “Rubra” Cormus	 “KRADAT DAENG”

	 10	 กระทุ่มขี้หมู	 เปลือกต้น*	 Mitragynae Rotundifoliae 	 Mitragyna rotundifolia (Roxb.)

	 	 	 	 Cortex	 Kuntze

	 11	 กระทุ่มขี้หมู	 ราก	 Mitragynae Rotundifoliae	 Mitragyna rotundifolia (Roxb.) Kuntze

	 	 	 	 Radix

	 12	 กระเทียม	 หัว*	 Allii Sativi Bulbus	 Allium sativum L.

	 13	 กระเทียม	 ทั้งต้น	 Allii Sativi Herba	 Allium sativum L.

	 14	 กระเทียม	 ราก	 Allii Sativi Radix	 Allium sativum L.

	 15	 กระเทียมทอก	 หัว	 Allii Ampeloprasi Bulbus	 Allium ampeloprasum L.

	 16	 กระเบา	 ผล	 Hydnocarpi Castanei Fructus	 Hydnocarpus castaneus Hook.f. & 

	 	 	 	 	 Thomson

	 17	 กระเบียน	 ผล	 Ceriscoidis Turgidae Fructus	 Ceriscoides turgida (Roxb.) Tirveng.

	 18	 กระพังโหม	 เถา*	 Oxystelmae Esculenti Caulis	 Oxystelma esculentum (L.f.) Sm.

	 19	 กระพังโหม	 ใบ	 Oxystelmae Esculenti Folium	 Oxystelma esculentum (L.f.) Sm.

	 20	 กระพังโหม	 ราก	 Oxystelmae Esculenti Radix	 Oxystelma esculentum (L.f.) Sm.

	 21	 กระล�ำพัก (สลัดได)	แก่นที่มีราลง	 Euphorbiae Antiquori Lignum	 Euphorbia antiquorum L.

	 22	 กระล�ำพัก (ตาตุ่ม)	 แก่นที่มีราลง	 Excoecariae Agallochae 	 Excoecaria agallocha L.

	 	 	 	 Lignum

	 23	 กระวาน	 ผล	 Wurfbainiae Testaceae Fructus	 Wurfbainia testacea (Ridl.) Skornick. & 	

	 	 	 	 	 A.D.Poulsen

ภาคผนวก 1

	ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์
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พืชวัตถุ

	 24	 กรุงเขมา	 ราก	 Cissampelotis Pareirae Radix	 Cissampelos pareira var. hirsuta 

	 	 	 	 	 (Buch.-Ham. ex DC.) Forman

	 25	 กฤษณา	 แก่นที่มีราลง	 Aquilariae Resinatum Lignum	 Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte, 		

	 	 	 	 	 A. malaccensis Lam.

	 26	 กล้วยตีบ	 ราก	 Musae Radix	 Musa (ABB) “Kluai Tip”

	 27	 กล้วยน�้ำไท	 ผล	 Musae Fructus	 Musa (AA) “Kluai Nam Thai”

	 28	 กลอย	 หัว	 Dioscoreae Hispidae Cormus	 Dioscorea hispida Dennst.

	 29	 กวาวเครือแดง/	 หัว	 Buteae Superbae Radix	 Butea superba Roxb. ex Willd.

	 	 ทองเครือ

	 30	 กะทือ	 เหง้า	 Zingiberis Zerumbeti Rhizoma	 Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. 

	 31	 กะเพรา	 ใบ*	 Ocimi Tenuiflori Folium	 Ocimum tenuiflorum L.

	 32	 กะเพรา	 ทั้งต้น	 Ocimi Tenuiflori Herba	 Ocimum tenuiflorum L.

	 33	 กะเพราแดง	 ใบ	 Ocimi Tenuiflori Folium	 Ocimum tenuiflorum L., red cultivar

	 	 	 	 Rubrum

	 34	 กะเม็ง	 ส่วนเหนือดิน*	 Ecliptae Prostratae Herba	 Eclipta prostrata (L.) L.

	 35	 กะเม็ง	 ใบ	 Ecliptae Prostratae Folium	 Eclipta prostrata (L.) L.

	 36	 กะเม็งแดง	 ส่วนเหนือดิน	 Ecliptae Prostratae Herba	 Eclipta prostrata (L.) L.

	 37	 กัญชา	 เรือนช่อดอก	 Cannabidis Sativae Flos	 Cannabis sativa L.

	 	 	 เพศเมีย*

	 38	 กัญชา	 ใบ	 Cannabidis Sativae Folium	 Cannabis sativa L.

	 39	 กัญชา	 ก้านใบ	 Cannabidis Sativae Petiolus	 Cannabis sativa L.

	 40	 กัญชา	 ราก	 Cannabidis Sativae Radix	 Cannabis sativa L.

	 41	 กัญชาเทศ	 ใบ	 Leonuri Sibirici Folium	 Leonurus sibiricus L.

	 42	 กันเกรา	 เปลือกต้น	 Cyrtophylli Fragrantis Cortex	 Cyrtophyllum fragrans (Roxb.) DC.

	 43	 ก้างปลาขาว	 ราก	 Flueggeae Virosae Radix	 Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) Royle

	 44	 ก้างปลาแดง	 ราก	 Phyllanthi Reticulati Radix	 Phyllanthus reticulatus Poir.

	 45	 กานพลู	 ดอกตูม	 Caryophylli Flos	 Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. 	

	 	 	 ก่อนบาน	 Perry

	 46	 กาฝากมะม่วง	 ใบ	 Dendrophthoe Pentandrae	 Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.

	 	 	 	 Folium

	 47	 ก�ำแพงเจ็ดชั้น/	 เถา*	 Salaciae Chinensis Caulis	 Salacia chinensis L.

	 	 ตะลุ่มนก

	 48	 ก�ำแพงเจ็ดชั้น/	 ใบ	 Salaciae Chinensis Folium	 Salacia chinensis L.

	 	 ตะลุ่มนก

	 49	 ก�ำยาน	 ยางจากต้น	 Benzoinum	 Styrax tonkinensis (Pierre) Craib ex 	 	

	 	 	 	 	 Hartwich

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์



420 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 50	 ก�ำลังวัวเถลิง	 เถา	 Anaxagoreae Luzonensis Caulis	 Anaxagorea luzonensis A. Gray

	 51	 กุ่มน�้ำ	 เปลือกต้น*	 Cratevae Religiosae Cortex	 Crateva religiosa G.Forst.

	 52	 กุ่มน�้ำ	 ใบ	 Cratevae Religiosae Folium	 Crateva religiosa G.Forst.

	 53	 กุ่มน�้ำ	 ราก	 Cratevae Religiosae Radix	 Crateva religiosa G.Forst.

	 54	 กุ่มบก	 เปลือกต้น*	 Cratevae Adansonii Cortex	 Crateva adansonii DC.

	 55	 กุ่มบก	 ใบ	 Cratevae Adansonii Folium	 Crateva adansonii DC.

	 56	 กุ่มบก	 ราก	 Cratevae Adansonii Radix	 Crateva adansonii DC.

	 57	 เก๊กฮวย	 ดอก	 Chrysanthemi Flos	 Chrysanthemum morifolium Ramat.

	 58	 แกแล	 แก่น	 Maclurae Cochinchinensis	 Maclura cochinchinensis (Lour.) Corner

	 	 	 	 Lignum	

	 59	 โกฐกระดูก	 ราก	 Aucklandiae Lappae Radix	 Aucklandia lappa Decne

	 60	 โกฐกักกรา	 ปุ่มหูด	 Pistaciae Galla	 Pistacia chinensis subsp. integerrima 

	 	 	 	 	 (J.L.Stewart) Rech.f.

	 61	 โกฐก้านพร้าว	 เหง้า	 Neopicrorhizae 	 Neopicrorhiza scrophulariiflora

	 	 	 	 Scrophulariiflorae Rhizoma	 (Pennell) D.Y.Hong

	 62	 โกฐเขมา	 เหง้า	 Atractylodis Lanceae Rhizoma	 Atractylodes lancea (Thunb.) DC.

	 63	 โกฐจุฬาลัมพา	 ส่วนเหนือดิน	 Artemisiae Annuae Herba	 Artemisia annua L.

	 64	 โกฐชฎามังสี	 รากและเหง้า	 Nardostachyos Radix et 	 Nardostachys jatamansi (D.Don) DC.

	 	 	 	 Rhizoma

	 65	 โกฐเชียง	 รากแขนง	 Angelicae Sinensis Radix	 Angelica sinensis (Oliv.) Diels

 	 	 	 	 Lateralis

	 66	 โกฐน�้ำเต้า	 รากและเหง้า	 Rhei Radix et Rhizoma	 Rheum palmatum L., 

	 	 	 	 	 R. officinale Baill., 

	 	 	 	 	 R. tanguticum (Maxim. ex Regel) Balf.

	 67	 โกฐพุงปลา	 ปุ่มหูด	 Terminaliae Chebulae Galla 	 Terminalia chebula Retz.

	 68	 โกฐสอ	 ราก	 Angelicae Dahuricae Radix	 Angelica dahurica (Hoffm.) Benth. & 

	 	 	 	 	 Hook.f. ex Franch. & Sav. var. dahurica

	 69	 โกฐสอเทศ	 ราก	 Iridis Radix	 Iris I. × germanica L., 

	 	 	 	 	 I. pallida Lam.

	 70	 โกฐหัวบัว	 เหง้า	 Chuanxiong Rhizoma	 Ligusticum sinense Oliv. cv. Chuanxiong

	 71	 ขนุน	 แก่น	 Artocarpi Heterophylli Lignum	 Artocarpus heterophyllus Lam.

	 72	 ขนุนละมุด	 แก่น	 Artocarpi Heterophylli Lignum	 Artocarpus heterophyllus Lam.

	 73	 ขมิ้นเครือ	 เถา	 Arcangelisiae Flavae Caulis	 Arcangelisia flava (L.) Merr.

	 74	 ขมิ้นชัน	 เหง้า	 Curcumae Longae Rhizoma	 Curcuma longa L.

	 75	 ขมิ้นอ้อย	 เหง้า	 Khamin Oi Rhizoma	 Curcuma sp. “Khamin Oi”
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 76	 ขอนดอก	 แก่น	 Mimusopsis Elengi Lignum, 	 Mimusops elengi L., 

	 	 	 ที่มีราลง	 Lagerstroemiae Floribundae 	 Lagerstroemia floribunda Jack

	 	 	 	 Lignum

	 77	 ขอบชะนางขาว	 ใบ*	 Pouzolziae Zeylanicae Folium	 Pouzolzia zeylanica (L.) Benn.

	 78	 ขอบชะนางขาว 	 รากและต้น	 Pouzolziae Zeylanicae Radix 	 Pouzolzia zeylanica (L.) Benn.

	 	 	 	 et Herba

	 79	 ขอบชะนางแดง	 ใบ*	 Gonostegiae Pentandrae 	 Gonostegia pentandra (Roxb.) Miq.

	 	 	 	 Folium

	 80	 ขอบชะนางแดง	 รากและต้น	 Gonostegiae Pentandrae 	 Gonostegia pentandra (Roxb.) Miq.

	 	 	 	 Radix et Herba

	 81	 ข่อย	 เมล็ด	 Strebli Asperis Semen	 Streblus asper Lour.

	 82	 ขัดมอน	 ราก	 Sidae Acutae Radix	 Sida acuta Burm.f.

	 83	 ขันทองพยาบาท/	 แก่น*	 Suregadae Multiflorae Lignum	 Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.

	 	 ช้าหมอง/ดูกใส

	 84	 ขันทองพยาบาท/	 ราก	 Suregadae Multiflorae Radix	 Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.

	 	 ช้าหมอง/ดูกใส	

	 85	 ข่า	 เหง้า	 Alpiniae Galangae Rhizoma	 Alpinia galanga (L.) Willd.

	 86	 ข่าต้น	 แก่น	 Cinnamomi Ilicioidis Lignum	 Cinnamomum ilicioides A.Chev.

	 87	 ข่าตาแดง	 เหง้า	 Alpiniae Officinari Rhizoma	 Alpinia officinarum Hance

	 88	 ข่าหลวง	 เหง้า	 Alpiniae Galangae Rhizoma	 Alpinia galanga (L.) Willd.

	 89	 ข้าวเจ้า	 เมล็ด	 Oryzae Endospermum	 Oryza sativa L.

	 90	 ข้าวโพด	 ซัง	 Zeae Maydis Sang	 Zea mays L.

	 91	 ข้าวเย็นใต้	 หัว	 Premnae Herbaceae Rhizoma	 Premna herbacea Roxb.

	 92	 ข้าวเย็นเหนือ	 หัว	 Smilacis Corbulariae Rhizoma	 Smilax corbularia Kunth

	 93	 ข้าวสาร	 ราก	 Cynanchi Hooperiani Radix	 Cynanchum hooperianum (Blume) 

	 	 	 	 	 Liede & Khanum

	 94	 ข้าวสาร	 เมล็ดคั่ว	 Oryzae Endospermum	 Oryza sativa L.

	 95	 ข้าวเหนียว	 เมล็ด*	 Oryzae Endospermum	 Oryza sativa L. var. glutinosa

	 96	 ข้าวเหนียว	 ฟาง (ต้นแห้ง	 Oryzae Paleas	 Oryza sativa L. var. glutinosa

	 	 	 หลังเกี่ยวรวง)

	 97	 ข้าวเหนียวด�ำ	 เมล็ด	 Oryzae Endospermum	 Oryza sativa L. var. glutinosa

	 98	 ขิง	 เหง้า*	 Zingiberis Officinalis Rhizoma	 Zingiber officinale Roscoe

	 99	 ขิง	 ใบ	 Zingiberis Officinalis Folium	 Zingiber officinale Roscoe

	 100	 ขิง	 รากฝอย	 Zingiberis Officinalis Radix	 Zingiber officinale Roscoe

	 101	 ขิงแครง	 เหง้า	 Zingiberis Officinalis Rhizoma	 Zingiber officinale Roscoe
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 102	 ขิงแห้ง	 เหง้า	 Zingiberis Rhizoma Preparata	 Zingiber officinale Roscoe

	 103	 ขี้กาขาว	 ผล*	 Trichosanthis Scabri Fructus	 Trichosanthes scabra Lour.

	 104	 ขี้กาขาว	 ราก	 Trichosanthis Scabri Radix	 Trichosanthes scabra Lour.

	 105	 ขี้กาแดง	 ผล*	 Trichosanthis Tricuspidatae 	 Trichosanthes tricuspidata Lour.

	 	 	 	 Fructus

	 106	 ขี้กาแดง	 ใบ	 Trichosanthis Tricuspidatae	 Trichosanthes tricuspidata Lour.

	 	 	 	 Folium

	 107	 ขี้กาแดง	 ราก	 Trichosanthis Tricuspidatae	 Trichosanthes tricuspidata Lour.

	 	 	 	 Radix

	 108	 ขี้เหล็ก	 แก่น*	 Sennae Siamea Lignum	 Senna siamea (Lam.) H.S. Irwin & 

	 	 	 	 	 Barneby

	 109	 ขี้เหล็ก	 ทั้ง 5	 Sennae Siamea Herba	 Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 

	 	 	 	 	 Barneby

	 110	 ขี้เหล็ก	 ใบ	 Sennae Siameae Folium	 Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 

	 	 	 	 	 Barneby

	 111	 ขี้อ้าย	 เปลือกต้น	 Terminaliae Nigrovenulosae	 Terminalia nigrovenulosa Pierre

	 	 	 	 Cortex

	 112	 ขี้อ้ายนา	 เปลือกต้น	 Walsurae Trichostemonis 	 Walsura trichostemon Miq.,	

	 	 	 	 Cortex,	 W. villosa Wall. ex Hiern

	 	 	 	 Walsurae Villosae Cortex

	 113	 เข้าค่า	 หัว	 Euphorbiae Sessiliflorae Radix	 Euphorbia sessiliflora Roxb.

	 114	 ไข่เน่า	 เปลือกต้น	 Viticis Glabratae Cortex	 Vitex glabrata R. Br.

	 115	 ไข่แลน	 เถา	 Stixidis Obtusifoliae Caulis	 Stixis obtusifolia (Hook.f. & Thomson) 

	 	 	 	 	 Baill.

	 116	 คนทา	 ราก	 Harrisoniae Perforatae Radix	 Harrisonia perforata (Blanco) Merr.

	 117	 คนทีเขมา	 ใบ	 Viticis Negundinis Folium	 Vitex negundo L.

	 118	 คนทีสอ	 ใบ*	 Viticis Trifoliae Folium	 Vitex trifolia L.

	 119	 คนทีสอ	 ผล	 Viticis Trifoliae Fructus	 Vitex trifolia L.

	 120	 คนทีสอ	 ราก	 Viticis Trifoliae Radix	 Vitex trifolia L.

	 121	 ครอบตลับ	 ราก	 Abutilonis Indici Radix	 Abutilon indicum (L.) Sweet

	 122	 คล้า	 หัว	 Schumannianthi Benthamiani 	 Schumannianthus benthamianus 

	 	 	 	 Rhizoma	 (Kuntze) Veldkamp & I.M.Turner

	 123	 คัดเค้า	 ผล	 Oxycerotis Horridi Fructus	 Oxyceros horridus Lour.

	 124	 คันทรง	 ราก	 Colubrinae Asiaticae Radix	 Colubrina asiatica (L.) Brongn.

	 125	 ค�ำไทย/ดอกค�ำ	 ดอก	 Bixae Orellanae Flos	 Bixa orellana L.
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 126	 ค�ำฝอย	 ดอก	 Carthami Flos	 Carthamus tinctorius L.

	 127	 คูน	 เนื้อในฝัก*	 Cassiae Fistulae Pulpa	 Cassia fistula L.

	 128	 คูน	 ใบ	 Cassiae Fistulae Folium	 Cassia fistula L.

	 129	 โคกกระสุน	 ทั้งต้น*	 Tribuli Terrestridis Herba	 Tribulus terrestris L.

	 130	 โคกกระสุน	 ราก	 Tribuli Terrestridis Radix	 Tribulus terrestris L.

	 131	 โคกกระออม	 ทั้งต้น	 Cardiospermi Halicacabi Herba	 Cardiospermum halicacabum L.

	 132	 ไคร้เครือ	 ราก	 Aristolochiae Pierrei Radix	 Aristolochia pierrei Lec.

	 133	 ไคร้หางนาค/	 ทั้งต้น	 Phyllanthi Taxodiifolii Herba	 Phyllanthus taxodiifolius Beille

	 	 ตะไคร้หางนาค

	 134	 งา	 เมล็ด	 Sesami Semen	 Sesamum indicum L.

	 135	 งาด�ำ	 เมล็ด	 Sesami Semen	 Sesamum indicum L.

	 136	 จวง	 ราก	 Cinnamomi Parthenoxylonis 	 Cinnamomum parthenoxylon (Jack) 

	 	 	 	 Radix	 Meisn.

	 137	 จันทน์ขาว	 แก่น	 Santali Albi Lignum	 Santalum album L.

	 138	 จันทน์ชะมด	 แก่น	 Mansoniae Gagei Lignum	 Mansonia gagei J.R. Drumm.

	 139	 จันทน์แดง	 แก่น	 Santali Rubri Lignum	 Pterocarpus santalinus L.f.

	 140	 จันทน์เทศ	 แก่น	 Santali Albi Lignum	 Santalum album L.

	 141	 จันทนา	 แก่น	 Tarennae Hoaensis Lignum	 Tarenna hoaensis Pit.

	 142	 จ�ำปา	 ดอก*	 Magnoliae Champacae Flos 	 Magnolia champaca (L.) Baill. ex Pierre

	 143	 จ�ำปา	 ใบ	 Magnoliae Champacae Folium	 Magnolia champaca (L.) Baill. ex Pierre

	 144	 จิกนา	 เปลือกต้น	 Barringtoniae Acutangulae	 Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.

	 	 	 	 Cortex	

	 145	 จิงจ้อ/จิงจ้อใหญ่	 ราก*	 Camoneae Vitifoliae Radix	 Camonea vitifolia (Burm.f.) A.R.Simões 

	 	 	 	 	 & Staples

	 146	 จิงจ้อ/จิงจ้อใหญ่	 ผล	 Camoneae Vitifoliae Fructus	 Camonea vitifolia (Burm.f.) A.R.Simões 

	 	 	 	 	 & Staples

	 147	 จิงจ้อเหลี่ยม	 ราก	 Operculinae Turpethi Radix	 Operculina turpethum (L.) Silva Manso

	 148	 จิงจ้อใหญ่/จิงจ้อ	 ราก*	 Camoneae Vitifoliae Radix	 Camonea vitifolia (Burm.f.) A.R.Simões 

	 	 	 	 	 & Staples

	 149	 จิงจ้อใหญ่/จิงจ้อ	 ผล	 Camoneae Vitifoliae Fructus	 Camonea vitifolia (Burm.f.) A.R.Simões 

	 	 	 	 	 & Staples

	 150	 จุกกก	 ใบ	 Allii Sativi Folium	 Allium sativum L.

	 	 (จุกกระเทียม)

	 151	 จุกโรหินี	 ราก	 Barleriae Strigosae Radix	 Barleria strigosa Willd.

	 152	 เจตพังคี	 ราก	 Cladogynotis Orientalidis Radix	 Cladogynos orientalis Zipp. ex Span.
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 153	 เจตมูลเพลิงขาว	 ราก	 Plumbaginis Zeylanicae Radix	 Plumbago zeylanica L.

	 154	 เจตมูลเพลิงแดง	 ราก*	 Plumbaginis Indicae Radix	 Plumbago indica L.

	 155	 เจตมูลเพลิงแดง	 ใบ	 Plumbaginis Indicae Folium	 Plumbago indica L.

	 156	 แจง	 ราก	 Maeruae Siamensis Radix	 Maerua siamensis (Kurz) Pax

	 157	 ชองระอา	 เถา	 Barleriae Lupulinae Caulis	 Barleria lupulina Lindl.

	 158	 ชะคราม	 ราก	 Suaedae Maritimae Radix	 Suaeda maritima (L.) Dumort.

	 159	 ชะพลู	 ราก*	 Piperis Sarmentosi Radix	 Piper sarmentosum Roxb.

	 160	 ชะพลู	 ทั้งต้น	 Piperis Sarmentosi Herba	 Piper sarmentosum Roxb.

	 161	 ชะพลู	 ใบ	 Piperis Sarmentosi Folium	 Piper sarmentosum Roxb.

	 162	 ชะพลู	 ผล	 Piperis Sarmentosi Fructus	 Piper sarmentosum Roxb.

	 163	 ชะลูด	 เปลือกเถา	 Alyxiae Reinwardtii Cortex	 Alyxia reinwardtii Blume

	 164	 ชะเอมเทศ	 รากและเหง้า*	 Glycyrrhizae Glabrae Radix et 	 Glycyrrhiza glabra L.

	 	 	 	 Rhizoma

	 165	 ชะเอมเทศ	 สารสกัดจาก	 Glycyrrhizae Glabrae Extractum	 Glycyrrhiza glabra L.

	 	 	 ราก 	 (Liquid extract)

	 166	 ชะเอมไทย	 ล�ำต้น*	 Albiziae Myriophyllae Caulis	 Albizia myriophylla Benth.

	 167	 ชะเอมไทย	 ราก	 Albiziae Myriophyllae Radix	 Albizia myriophylla Benth.

	 168	 ชันย้อย	 ยางไม้	 Hopeae Odoratae Resina	 Hopea odorata Roxb.

	 169	 ช้าหมอง/ขันทอง	 แก่น	 Suregadae Multiflorae Lignum	 Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.

	 	 พยาบาท/ดูกใส

	 170	 ช้าหมอง/ขันทอง	 ราก	 Suregadae Multiflorae Radix	 Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.

	 	 พยาบาท/ดูกใส

	 171	 ชิงช้าชาลี	 เถา*	 Tinosporae Baenzigerii Caulis	 Tinospora baenzigeri Forman

	 172	 ชิงช้าชาลี	 ใบ	 Tinosporae Baenzigerii Folium	 Tinospora baenzigeri Forman

	 173	 ชิงชี่	 ราก	 Capparidis Micracanthae Radix	 Capparis micracantha DC.

	 174	 ชุมเห็ดเทศ	 ราก*	 Sennae Alatae Radix	 Senna alata (L.) Roxb.

	 175	 ชุมเห็ดเทศ	 ดอก	 Sennae Alatae Flos	 Senna alata (L.) Roxb.

	 176	 ชุมเห็ดเทศ	 ทั้งต้น	 Sennae Alatae Herba	 Senna alata (L.) Roxb.

	 177	 ชุมเห็ดเทศ 	 ทั้ง 5	 Sennae Alatae Herba	 Senna alata (L.) Roxb.

	 178	 ชุมเห็ดไทย	 ใบ*	 Sennae Torae Folium	 Senna tora (L.) Roxb.

	 179	 ชุมเห็ดไทย	 ราก	 Sennae Torae Radix	 Senna tora (L.) Roxb.

	 180	 ชุมเห็ดไทย	 ทั้งต้น	 Sennae Torae Herba	 Senna tora (L.) Roxb.

	 181	 เชือกเขาหนัง	 เถา	 Willughbeiae Edulidis Caulis	 Willughbeia edulis Roxb. 

	 182	 ซาก	 ถ่านจากไม้	 Erythrophlei Succirubri	 Charcoal from Erythrophleum succirubrum 

				    Cabones	 Gagnep.
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	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 183	 ซิก	 เปลือกต้น	 Albiziae Lebbeck Cortex	 Albizia lebbeck (L.) Benth.

	 184	 ดอกค�ำ/ค�ำไทย	 ดอก	 Bixae Orellanae Flos	 Bixa orellana L.

	 185	 ดอกจันทน์	 เยื่อหุ้มเมล็ด	 Myristicae Fragrantis Arillus	 Myristica fragrans Houtt.

	 186	 ดองดึง	 หัว	 Gloriosae Superbae Rhizoma	 Gloriosa superba L.

	 187	 ดีงูต้น	 ใบ	 Picrasmae Javanicae Folium	 Picrasma javanica Blume

	 188	 ดีปลี	 ช่อผล*	 Piperis Retrofracti Fructus	 Piper retrofractum Vahl

	 189	 ดีปลี	 ใบ	 Piperis Retrofracti Folium	 Piper retrofractum Vahl

	 190	 ดีหมีต้น	 ผล	 Acalyphae Spiciflorae Fructus	 Acalypha spiciflora Burm.f. 

	 191	 ดูกใส/ขันทอง	 แก่น*	 Suregadae Multiflorae Lignum	 Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.

	 	 พยาบาท/ช้าหมอง

	 192	 ดูกใส/ขันทอง	 ราก*	 Suregadae Multiflorae Radix	 Suregada multiflora (A.Juss.) Baill.

	 	 พยาบาท/ช้าหมอง

	 193	 ดูกหิน/มะดูก	 แก่น	 Siphonodonis Celastrinei	 Siphonodon celastrineus Griff.

	 	 	 	 Lignum

	 194	 ดูกหิน/มะดูก	 ราก*	 Siphonodonis Celastrinei Radix	 Siphonodon celastrineus Griff.

	 195	 โด่ไม่รู้ล้ม	 ทั้งต้น	 Elephantopi Scaberis Herba	 Elephantopus scaber L.

	 196	 ตองแตก	 ราก*	 Baliospermi Solanifolii Radix	 Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh

	 197	 ตองแตก	 ใบ	 Baliospermi Solanifolii Folium	 Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh

	 198	 ตะโกนา	 เปลือกต้น	 Diospyrotis Rhodocalycis	 Diospyros rhodocalyx Kurz

	 	 	 	 Cortex

	 199	 ตะเคียน	 ยาง (ชัน)	 Hopeae Odoratae Resina	 Hopea odorata Roxb.

	 200	 ตะขบหนาม	 ใบ	 Flacourtiae Indicae Folium	 Flacourtia indica (Burm.f.) Merr.

	 201	 ตะไคร้	 เหง้าและ	 Cymbopogonis Citrati Rhizoma 	 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf	 	

	 	 	 กาบใบ	 et Folium Laminae

	 202	 ตะไคร้หอม	 เหง้าและ	 Cymbopogonis Nardi 	 Cymbopogon nardus (L.) Rendle

	 	 	 ก้านใบ	 Rhizoma et  Folium Laminae

	 203	 ตะไคร้หางนาค/	 ทั้งต้น	 Phyllanthi Taxodiifolii Herba	 Phyllanthus taxodiifolius Beille

	 	 ไคร้หางนาค

	 204	 ตะลุ่มนก/	 เถา*	 Salaciae Chinensis Caulis	 Salacia chinensis L.

	 	 ก�ำแพงเจ็ดชั้น

	 205	 ตะลุ่มนก/	 ใบ	 Salaciae Chinensis Folium	 Salacia chinensis L.

	 	 ก�ำแพงเจ็ดชั้น

	 206	 ตานขโมย	 ราก	 Apostasiae Nudae Radix	 Apostasia nuda R.Br.

	 207	 ตานด�ำ	 ราก	 Diospyrotis Montanae Radix	 Diospyros montana Roxb.

	 208	 ตานเสี้ยน	 ราก	 Xantolidis Siamensis Radix	 Xantolis siamensis (H.R.Fletcher) P.Royen
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	 209	 ตานหม่อน	 ใบ*	 Tarlmouniae Ellipticae Folium	 Tarlmounia elliptica (DC.) H.Rob., 

	 	 	 	 	 S.C.Keeley, Skvarla & R.Chan

	 210	 ตานหม่อน	 ราก	 Tarlmouniae Ellipticae Radix	 Tarlmounia elliptica (DC.) H.Rob., 

	 	 	 	 	 S.C.Keeley, Skvarla & R.Chan

	 211	 ตาล/ตาลโตนด	 ราก	 Borassi Flabelliferis Radix	 Borassus flabellifer L.

	 212	 ตูดหมูตูดหมา	 ใบ	 Paederiae Foetidae Folium	 Paederia foetida L.

	 213	 ต�ำลึง	 ใบ*	 Cocciniae Grandis Folium	 Coccinia grandis (L.) Voigt

	 214	 ต�ำลึง	 เถา	 Cocciniae Grandis Caulis	 Coccinia grandis (L.) Voigt

	 215	 ต�ำลึงตัวผู้	 ใบ	 Cocciniae Grandis Folium	 Coccinia grandis (L.) Voigt

	 216	 เตยหอม	 ใบ	 Pandani Amaryllifolii Folium	 Pandanus amaryllifolius Roxb.

	 217	 เต่าเกียด	 หัว	 Homalomenae Aromaticae	 Homalomena aromatica (Spreng.) 

	 	 	 	 Rhizoma 	 Schott

	 218	 ถั่วพู	 ราก	 Psophocarpi Tetragonolobi 	 Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC.

	 	 	 	 Radix

	 219	 เถาคัน/เถาคันแดง	 ใบ	 Parthenocissi Quinquefoliae 	 Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.

	 	 	 	 Folium

	 220	 เถาวัลย์แดง	 ใบ	 Ichnocarpi Frutescentis Folium	 Ichnocarpus frutescens (L.) W.T.Aiton

	 221	 เถาวัลย์เปรียง	 เถา	 Solorii Scandenidis Caulis	 Solori scandens (Roxb.) Sirich. & Adema

	 222	 เถาวัลย์เหล็ก	 เถา*	 Ventilaginis Denticulatae Caulis	 Ventilago denticulata Willd.

	 223	 เถาวัลย์เหล็ก	 ทั้ง 5	 Ventilaginis Denticulatae Herba	 Ventilago denticulata Willd.

	 224	 ทนดี	 ราก	 Baliospermi Solanifolii Radix	 Baliospermum solanifolium (Burm.) 	 	

	 	 	 	 	 Suresh

	 225	 ทรงบาดาล	 ทั้งต้น	 Sennae Surattensis Herba	 Senna surattensis (Burm.f.) H.S.Irwin & 	

	 	 	 	 	 Barneby

	 226	 ทองเครือ/	 หัว	 Buteae Superbae Radix	 Butea superba Roxb. ex Willd.

	 	 กวาวเครือแดง

	 227	 ทองพันชั่ง	 ทั้งต้น*	 Rhinacanthi Nasuti Herba	 Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz

	 228	 ทองพันชั่ง	 ใบ	 Rhinacanthi Nasuti Folium	 Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz

	 229	 ทองพันชั่ง	 ราก	 Rhinacanthi Nasuti Radix	 Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz

	 230	 ทองหลางน�้ำ	 เปลือกต้น*	 Erythrinae Fuscae Cortex	 Erythrina fusca Lour.

	 231	 ทองหลางน�้ำ	 ราก	 Erythrinae Fuscae Radix	 Erythrina fusca Lour.

	 232	 ทองหลางใบมน	 เปลือกต้น*	 Erythrinae Suberosae Cortex	 Erythrina suberosa Roxb.

	 233	 ทองหลางใบมน	 ใบ	 Erythrinae Suberosae Folium	 Erythrina suberosa Roxb.

	 234	 ทับทิม	 ใบ*	 Punicae Granati Folium	 Punica granatum L.

	 235	 ทับทิม	 ผล	 Punicae Granati Fructus	 Punica granatum L.
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	 236	 ทิ้งถ่อน	 เปลือกต้น	 Albiziae Procerae Cortex	 Albizia procera (Roxb.) Benth.

	 237	 เทพทาโร	 แก่น	 Cinnamomi Parthenoxylonis	 Cinnamomum parthenoxylon (Jack) 	 	

	 	 	 	  Lignum	 Meisn.

	 238	 เทียนกิ่ง	 ใบ	 Lawsoniae Folium	 Lawsonia inermis L.

	 239	 เทียนเกล็ดหอย	 เมล็ด	 Plantaginis Ovatae Semen	 Plantago ovata Forssk.

	 240	 เทียนแกลบ	 ผล	 Foeniculi Vulgare Fructus	 Foeniculum vulgare Mill.

	 241	 เทียนขาว	 ผล	 Cumini Cymini Fructus	 Cuminum cyminum L.

	 242	 เทียนข้าวเปลือก	 ผล	 Foeniculi Dulcis Fructus	 Foeniculum vulgare Mill.

	 243	 เทียนด�ำ	 เมล็ด	 Nigellae Sativae Semen	 Nigella sativa L.

	 244	 เทียนแดง	 เมล็ด	 Lepidii Sativi Semen	 Lepidium sativum L.

	 245	 เทียนต้น	 ทั้ง 5	 Impatiens Balsaminae Herba	 Impatiens balsamina L.

	 246	 เทียนตากบ	 ผล	 Cari Carvi Fructus	 Carum carvi L.

	 247	 เทียนตาตั๊กแตน	 ผล	 Anethi Graveolens Fructus	 Anethum graveolens L.

	 248	 เทียนเยาวพาณี	 ผล	 Trachyspermi Ammi Fructus	 Trachyspermum ammi (L.) Sprague

	 249	 เทียนสัตตบุษย์	 ผล	 Pimpinellae Anisi Fructus	 Pimpinella anisum L.

	 250	 ไทรย้อย	 รากอากาศ	 Fici Benjaminae Aeroradix	 Ficus benjamina L.

	 251	 น้อยหน่า	 ราก	 Annonae Squamosae Radix	 Annona squamosa L.

	 252	 น�้ำใจใคร่	 ราก	 Olacis Scandenidis Radix	 Olax scandens Roxb.

	 253	 น�้ำเต้า	 ใบ	 Lagenariae Sicerariae Folium	 Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

	 254	 น�้ำนมราชสีห์	 ส่วนเหนือดิน*	 Euphorbiae Hirtae Herba	 Euphorbia hirta L.

	 255	 น�้ำนมราชสีห์	 ราก	 Euphorbiae Hirtae Radix	 Euphorbia hirta L.

	 256	 น�้ำมันงา	 น�้ำมันระเหย	 Sesami Oleum	 Sesamum indicum L.

	 	 	 ยากที่บีบได้

	 	 	 จากเมล็ด

	 257	 น�้ำมันมะพร้าว	 น�้ำมันระเหย	 Cocoes Oleum	 Cocos nucifera L.

	 	 	 ยากที่บีบได้

	 	 	 จากเนื้อในเมล็ด

	 258	 น�้ำมันยางนา	 บัลซัม	 Dipterocarpi Balsamum	 Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don

	 259	 น�้ำมันสน	 น�้ำมัน	 Pini Oleum	 Pinus spp.

	 260	 น�้ำอ้อย	 น�้ำคั้น	 Sacchari Officinari Sucus	 Saccharum officinarum L.

	 261	 เนระพูสี	 เหง้า	 Pteridrysis Syrmaticae Rhizoma	 Pteridrys syrmatica (Willd.) C.Chr. & 

	 	 	 	 	 Ching

	 262	 บ๊วย	 เนื้อผล	 Pruni Mumes Mesocarpium	 Prunus mume (Siebold) Siebold & 

	 	 	 	 	 Zucc.

	 263	 บอนแดง	 หัว	 Colocasiae Esculentae Cormus	 Colocasia esculenta (L.) Schott
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	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 264	 บอระเพ็ด	 เถา*	 Tinosporae Crispae Caulis	 Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 

	 	 	 	 	 Thomson

	 265	 บอระเพ็ด	 ใบ	 Tinosporae Crispae Folium	 Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 

	 	 	 	 	 Thomson

	 266	 บัว	 ดอก*	 Nelumbinis Flos	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 267	 บัว	 ราก	 Nelumbinis Radix	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 268	 บัวเกราะ	 เมล็ด	 Nelumbinis Semen	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 269	 บัวขม	 ดอก*	 Nymphaeae Pubescentis Flos 	 Nymphaea pubescens Willd.

	 270	 บัวขม	 หัว	 Nymphaeae Pubescentis 	 Nymphaea pubescens Willd.

	 	 	 	 Rhizoma

	 271	 บัวขาว	 ดอก	 Nymphaeae Alba Flos	 Nymphaea ampla (Salisb.) DC.

	 272	 บัวจงกลนี	 ดอก	 Chongkonni Flos	 Nymphaea pubescens Willd.

	 273	 บัวแดง	 ดอก	 Nymphaeae Loti Flos	 Nymphaea lotus L.

	 274	 บัวนิลุบล	 ดอก	 Nilubon Flos	 Nymphaea nouchali Burm.f.

	 275	 บัวเผื่อน	 ดอก*	 Buaphuen Flos	 Nymphaea nouchali Burm.f.

	 276	 บัวเผื่อน	 หัว	 Buaphuen Rhizoma	 Nymphaea nouchali Burm.f.

	 277	 บัวลินจง	 ดอก	 Linchong Flos	 Nymphaea spp.

	 278	 บัวสัตตบรรณ	 ดอก	 Nymphaeae Rubrae Flos	 Nymphaea rubra Roxb. ex Andrews

	 279	 บัวสัตตบุษย์	 ดอก	 Nelumbinis Alba Flos	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 280	 บัวหลวง	 เกสรเพศผู้*	 Nelumbinis Stamen	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 281	 บัวหลวง	 ทั้ง 5	 Nelumbinis Herba	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 282	 บานเย็นขาว	 ราก	 Mirabilidis Jalapae Rhizoma	 Mirabilis jalapa L.

	 283	 บุก	 หัว	 Amorphophalli Paeoniifolii 	 Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) 

	 	 	 	 Cormus 	 Nicolson 

	 284	 บุกคางคก	 หัว	 Amorphophalli Paeoniifolii	 Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) 

	 	 	 	 Cormus 	 Nicolson

	 285	 บุกรอ	 หัว	 Amorphophalli Saraburiensis	 Amorphophallus saraburensis Gagnep.

	 	 	 	 Cormus

	 286	 บุนนาค	 ดอก*	 Mesuae Ferreae Flos	 Mesua ferrea L.

	 287	 บุนนาค	 แก่น	 Mesuae Ferreae Lignum	 Mesua ferrea L.

	 288	 เบญกานี	 ปุ่มหูด	 Querci Infectoriae Galla	 Quercus infectoria G. Olivie

	 289	 ใบกระวาน	 ใบ	 Lauri Nobilidis Folium	 Laurus nobilis L.

	 290	 ใบเงิน	 ใบ	 Graptophylli Picti Folium	 Graptophyllum pictum (L.) Griff.

	 291	 ใบทอง	 ใบ	 Graptophylli Picti Folium	 Graptophyllum pictum (L.) Griff.

	 292	 ประค�ำไก่/มะค�ำไก่	 ใบ*	 Putranjivae Roxburghii Folium	 Putranjiva roxburghii Wall.
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 293	 ประค�ำไก่/มะค�ำไก่	 เปลือกต้น	 Putranjivae Roxburghii Cortex	 Putranjiva roxburghii Wall.

	 294	 ประดู่	 แก่น	 Pterocarpi Macrocarpi Lignum	 Pterocarpus macrocarpus Kurz

	 295	 ปลาไหลเผือก	 ราก*	 Eurycomae Longifoliae Radix	 Eurycoma longifolia Jack

	 296	 ปลาไหลเผือก	 เปลือกต้น	 Eurycomae Longifoliae Cortex	 Eurycoma longifolia Jack

	 297	 ปีบ	 เปลือกต้น	 Millingtoniae Hortensis Cortex	 Millingtonia hortensis L.f.

	 298	 ปีบ	 ใบ*	 Millingtoniae Hortensis Folium	 Millingtonia hortensis L.f.

	 299	 เปราะหอม	 เหง้า*	 Kaempferiae Galangae Rhizoma	 Kaempferia galanga L.

	 300	 เปราะหอม	 ใบ	 Kaempferiae Galangae Folium	 Kaempferia galanga L.

	 301	 เปล้าน้อย	 ราก*	 Crotonis Stellatopilosi Radix	 Croton stellatopilosus H. Ohba

	 302	 เปล้าน้อย	 ใบ	 Crotonis Stellatopilosi Folium	 Croton stellatopilosus H. Ohba

	 303	 เปล้าใหญ่	 ราก	 Crotonis Persimilidis Radix	 Croton persimilis Müll. Arg.

	 304	 ผักกระโฉม	 ใบ	 Limnophilae Rugosae Folium	 Limnophila rugosa (Roth) Merr.

	 305	 ผักขวง	 ใบ	 Glini Oppositifolii Folium	 Glinus oppositifolius (L.) Aug.DC.

	 306	 ผักโขมหิน	 ทั้งต้น*	 Boerhaviae Diffusae Herba	 Boerhavia diffusa L.

	 307	 ผักคราด	 ทั้งต้น*	 Spilanthis Acmellae Herba	 Spilanthes acmella (L.) L.

	 308	 ผักคราด	 ดอก	 Spilanthis Acmellae Flos	 Spilanthes acmella (L.) L.

	 309	 ผักคราด	 ใบ	 Spilanthis Acmellae Folium	 Spilanthes acmella (L.) L.

	 310	 ผักบุ้งร้วม	 ใบ	 Ipomoeae Cairicae Folium	 Ipomoea cairica var. indica Hallier f.

	 311	 ผักเบี้ยใหญ่	 ทั้งต้น	 Portulacae Oleraceae Herba	 Portulaca oleracea L.

	 312	 ผักเป็ดแดง	 ทั้งต้น	 Alternantherae Bettzickianae	 Alternanthera bettzickiana (Regel) G. 		

	 	 	 	 Herba 	 Nicholson

	 313	 ผักแพวแดง	 ทั้งต้น	 Arnebiae Euchromae Herba	 Arnebia euchroma (Royle ex Benth.) 

	 	 	 	 	 I.M.Johnst.

	 314	 ผักเสี้ยนไทย	 ทั้งต้น*	 Cleomes Gynandrae Herba	 Cleome gynandra L.

	 315	 ผักเสี้ยนไทย	 ใบ	 Cleomes Gynandrae Folium	 Cleome gynandra L.

	 316	 ผักเสี้ยนผี	 ทั้งต้น*	 Cleomes Viscosae Herba	 Cleome viscosa L.

	 317	 ผักเสี้ยนผี	 ใบ	 Cleomes Viscosae Folium	 Cleome viscosa L.

	 318	 ผักหวาน/	 ใบ*	 Breyniae Vitis-idaeae Folium	 Breynia vitis-idaea (Burm.f.) C.E.C.Fisch.

	 	 	 ผักหวานบ้าน

	 319	 ผักหวาน/	 ทั้งต้น	 Breyniae Vitis-idaeae Herba	 Breynia vitis-idaea (Burm.f.) C.E.C.Fisch.

	 	 ผักหวานบ้าน

	 320	 ไผ่ป่า	 ใบ*	 Bambusae Bambotis	 Bambusa bambos (L.) Voss

	 	 	 	 Folium

	 321	 ไผ่ป่า	 ตาไม้ (กิ่ง)	 Bambusae Bambotis	 Bambusa bambos (L.) Voss

	 	 	 	 Gnarl
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 322	 ไผ่รวก	 ราก	 Thyrsostachyos Siamensis	 Thyrsostachys siamensis Gamble

	 	 	 	 Radix

	 323	 ไผ่สีสุก	 ผิวเปลือกต้น	 Bambusae Blumeanae Cortex	 Bambusa blumeana Schult. f.

	 324	 ฝาง	 แก่น	 Sappan Lignum	 Caesalpinia sappan L.

	 325	 ฝางเสน	 แก่น	 Sappan Lignum	 Caesalpinia sappan L.

	 326	 ฝ้ายแดง	 ใบ	 Gossypii Arborei Folium	 Gossypium arboreum L.

	 327	 ฝ้ายเทศ	 ใบ	 Gossypii Herbacei Folium	 Gossypium herbaceum L.

	 328	 ฝ้ายผี	 ใบ	 Abelmoschi Moschati Folium	 Abelmoschus moschatus Medik.

	 329	 ฝิ่นต้น	 เปลือกต้น	 Jatrophae Multifidae Cortex	 Jatropha multifida L.

	 330	 แฝกหอม	 ราก	 Chrysopogonis Zizanioidis Radix	 Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 

	 331	 พญามือเหล็ก	 เนื้อไม้*	 Strychnotis Lucidae Lignum, 	 Strychnos lucida R. Br., 

				    Strychnotis Ignatii Lignum	 S. ignatii P.J. Bergius

	 332	 พญามือเหล็ก	 ทั้ง 5	 Strychnotis Lucidae Herba, 	 Strychnos lucida R. Br., 

	 	 	 	 Strychnotis Ignatii Herba	 S. ignatii P.J. Bergius

	 333	 พญารากขาว	 ราก	 Albiziae Lucidioris Radix	 Albizia lucidior (Steud.) I.C. Nielson ex 	

	 	 	 	 	 H.Hara

	 334	 พรมมิ	 ทั้งต้น*	 Bacopae Herba	 Bacopa monnieri (L.) Wettst.

	 335	 พรมมิ	 ราก	 Bacopae Radix	 Bacopa monnieri (L.) Wettst.

	 336	 พริกเทศ	 ผล	 Galangae Fructus	 Alpinia galanga (L.) Willd.

	 337	 พริกไทย	 ผล*	 Piperis Nigri Fructus 	 Piper nigrum L.

	 338	 พริกไทย	 เถา	 Piperis Nigri Caulis	 Piper nigrum L.

	 339	 พริกไทยล่อน/	 เมล็ด	 Piperis Nigri Semen	 Piper nigrum L.

	 	 พริกล่อน

	 340	 พริกหอม	 เมล็ด	 Zanthoxyli Piperiti Fructus	 Zanthoxylum piperitum (L.) DC.

	 341	 พริกหาง	 ผล	 Piperis Cubebae Fructus	 Piper cubeba L.f.

	 342	 พลับพลึง	 ใบ	 Crini Asiatici Folium	 Crinum asiaticum L.

	 343	 พลูแก	 ใบ	 Piperis Wallichii Folium	 Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.

	 344	 พิกุล	 ดอก	 Mimusopsis Elengi Flos	 Mimusops elengi L.

	 345	 พิมเสนต้น	 ใบ	 Pogostemonis Folium	 Pogostemon cablin (Blanco) Benth.

	 346	 พิลังกาสา	 ผล*	 Ardisiae Ellipticae Fructus	 Ardisia elliptica Thunb.

	 347	 พิลังกาสา	 ใบ	 Ardisiae Ellipticae Folium	 Ardisia elliptica Thunb.

	 348	 พิษนาศน์	 ราก	 Sophorae Exiguae Rhizoma	 Sophora exigua Craib

	 349	 พุงดอ	 ใบ	 Azimae Samentosae Folium	 Azima sarmentosa (Blume) Benth. & 	 	

	 	 	 	 	 Hook.f.

	 350	 พุงดอ	 ราก*	 Azimae Samentosae Radix	 Azima sarmentosa (Blume) Benth. & 	 	

	 	 	 	 	 Hook.f.
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	 351	 พุทรา	 ใบ*	 Ziziphi Mauritianae Folium	 Ziziphus mauritiana Lam.

	 352	 พุทรา	 ราก	 Ziziphi Mauritianae Radix	 Ziziphus mauritiana Lam.

	 353	 พุมเรียงบ้าน	 ราก	 Lepisanthis Fruticosae Radix	 Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh.

	 354	 พุมเรียงป่า	 ราก	 Lepisanthis Amoenae Radix	 Lepisanthes amoena (Hassk.) Leenh.

	 355	 เพกา	 เปลือกต้น*	 Oroxyli Indici Cortex	 Oroxylum indicum (L.) Kurz

	 356	 เพกา	 เปลือกฝัก	 Oroxyli Indici Pericarpium	 Oroxylum indicum (L.) Kurz

	 357	 เพชรสังฆาต	 เถา	 Cissi Quadrangularis Caulis	 Cissus quadrangularis L.

	 358	 โพกพาย	 เถา	 Pachygones Dasycarpae Caulis	 Pachygone dasycarpa Kurz

	 359	 โพคาน	 เถา	 Malloti Repandi Caulis	 Mallotus repandus (Willd.) Müll. Arg.

	 360	 ไพล	 เหง้า	 Zingiberis Montani Rhizoma	 Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex 	

	 	 	 	 	 A.Dietr.

	 361	 ฟักข้าว	 ราก*	 Momordicae Cochinchinensis	 Momordica cochinchinensis (Lour.) 	 	

	 	 	 	 Radix	 Spreng.

	 362	 ฟักข้าว	 ใบ	 Momordicae Cochinchinensis	 Momordica cochinchinensis (Lour.) 

	 	 	 	 Folium 	 Spreng.

	 363	 มดยอบ	 ยางไม้	 Commiphorae Myrrhae Resina	 Commiphora myrrha (Nees) Engl.

	 364	 มวกขาว	 เถา	 Urceolae Laevigatae Caulis	 Urceola laevigata (Juss.) D.J.Middleton 	

	 	 	 	 	 & Livsh. 

	 365	 มวกแดง	 เถา	 Urceolae Roseae Caulis	 Urceola rosea (Hook. & Arn.) D.J. 

	 	 	 	 	 Middleton

	 366	 มหาสด�ำ	 เหง้า	 Cyatheae podophyllae	 Cyathea podophylla (Hook.) Copel.

	 	 	 	 Rhizoma

	 367	 มหาหิงคุ์/	 ยางจากราก	 Assafoetidae Gumi	 Ferula assa-foetida L., 

	 	 หิงคุ์ยางโพ	 	 	 F. foetida (Bunge) Regel

	 368	 มะกรูด	 ผิวเปลือกผล*	 Citri Hystricis Exocarpium	 Citrus hystrix DC.

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 369	 มะกรูด	 ผล	 Citri Hystricis Fructus	 Citrus hystrix DC.

	 370	 มะกรูด	 ราก	 Citri Hystricis Radix	 Citrus hystrix DC.

	 371	 มะกล�่ำเครือ	 ราก*	 Abri Precatorii Radix	 Abrus precatorius L.

	 372	 มะกล�่ำเครือ	 ใบ	 Abri Precatorii Folium	 Abrus precatorius L.

	 373	 มะกล�่ำต้น	 ราก*	 Adenantherae Pavoninae	 Adenanthera pavonina L.

	 	 	 	 Radix

	 374	 มะกล�่ำต้น	 ใบ	 Adenantherae Pavoninae	 Adenanthera pavonina L.

	 	 	 	 Folium

	 375	 มะกล�่ำต้น	 เปลือกต้น	 Adenantherae Pavoninae	 Adenanthera pavonina L.

	 	 	 	 Cortex
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	 376	 มะกล�่ำใหญ่	 เมล็ด	 Adenantherae Pavoninae	 Adenanthera pavonina L.

	 	 	 	 Fructus

	 377	 มะกอก	 เมล็ด	 Spondiatis Pinnatae Semen	 Spondias pinnata (L.f.) Kurz

	 378	 มะกอกป่า	 เมล็ด	 Spondiatis Pinnatae Semen	 Spondias pinnata (L.f.) Kurz

	 379	 มะกา	 ใบ	 Brideliae Ovatae Folium	 Bridelia ovata Decne.

	 380	 มะเกลือ	 ใบ*	 Diospyrotis Mollidis Folium	 Diospyros mollis Griff.

	 381	 มะเกลือ	 ราก	 Diospyrotis Mollidis Radix	 Diospyros mollis Griff.

	 382	 มะขาม	 ใบ*	 Tamarindi Folium	 Tamarindus indica L.

	 383	 มะขาม	 เนื้อในฝัก	 Tamarindi Pulpa	 Tamarindus indica L.

	 384	 มะขาม	 เปลือกเมล็ด	 Tamarindi Endocarpium	 Tamarindus indica L.

	 385	 มะขามป้อม	 ผล*	 Phyllanthi Emblicae Fructus	 Phyllanthus emblica L.

	 386	 มะขามป้อม	 เนื้อผล	 Phyllanthi Emblicae	 Phyllanthus emblica L.

	 	 	 	 Pericarpium

	 387	 มะขามป้อม	 สารสกัด	 Phyllanthi Emblicae Extractum	 Phyllanthus emblica L.

	 	 	 ความเข้มข้น 

	 	 	 25%

	 388	 มะขามเปียก	 เนื้อในฝัก	 Tamarindi Pulpa	 Tamarindus indica L.

	 389	 มะเขือขื่น	 ราก*	 Solani Aculeatissimi Radix	 Solanum aculeatissimum Jacq.

	 390	 มะเขือขื่น	 เมล็ด	 Solani Aculeatissimi Semen	 Solanum aculeatissimum Jacq.

	 391	 มะค�ำไก่/ประค�ำไก่	 ใบ*	 Putranjivae Roxburghii Folium	 Putranjiva roxburghii Wall.

	 392	 มะค�ำไก่/ประค�ำไก่	 เปลือกต้น	 Putranjivae Roxburghii Cortex	 Putranjiva roxburghii Wall.

	 393	 มะค�ำดีควาย/	 ผล*	 Sapindi Trifoliati Fructus	 Sapindus trifoliatus L.

	 	 ประค�ำดีควาย

	 394	 มะค�ำดีควาย/	 เปลือกผล	 Sapindi Trifoliati Exocarpium	 Sapindus trifoliatus L.

	 	 ประค�ำดีควาย

	 395	 มะงั่ว	 ผิวเปลือกผล	 Citri Medicae Exocarpium 	 Citrus medica L.

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 396	 มะดัน	 ใบ	 Garciniae Schomburgkianae	 Garcinia schomburgkiana Pierre

	 	 	 	 Folium 

	 397	 มะดูก/ดูกหิน	 แก่น	 Siphonodonis Celastrinei	 Siphonodon celastrineus Griff.

	 	 	 	 Lignum

	 398	 มะดูก/ดูกหิน	 ราก*	 Siphonodonis Celastrinei Radix	 Siphonodon celastrineus Griff.

	 399	 มะเดื่ออุทุมพร	 ราก*	 Fici Racemosae Radix	 Ficus racemosa L.

	 400	 มะเดื่ออุทุมพร	 ใบ	 Fici Racemosae Folium	 Ficus racemosa L.

	 401	 มะตูม	 ผลอ่อน*	 Aegles Marmelotis Fructus	 Aegle marmelos (L.) Corrêa
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	 402	 มะตูม	 ใบ	 Aegles Marmelotis Folium	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 403	 มะตูม	 ผิวเปลือกผล	 Aegles Marmelotis Pericarpium	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 404	 มะตูม	 ราก	 Aegles Marmelotis Radix	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 405	 มะตูม	 เปลือกต้น	 Aegles Marmelotis Cortex	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 406	 มะตูมนิ่ม	 ผล*	 Aegles Marmelotis Fructus	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 407	 มะตูมนิ่ม	 ราก	 Aegles Marmelotis Radix	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 408	 มะตูมบ้าน	 ราก	 Aegles Marmelotis Radix	 Aegle marmelos (L.) Corrêa

	 409	 มะนาว	 ผิวเปลือกผล	 Citri x Aurantiifoliae Exocarpium	 Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 410	 มะนาว	 ใบ	 Citri x Aurantiifoliae Folium	 Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle

	 411	 มะนาว	 ผลดอง	 Citri x Aurantiifoliae Fructus	 Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle

	 412	 มะนาว	 ราก*	 Citri x Aurantiifoliae Radix	 Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle

	 413	 มะปรางหวาน	 ราก	 Boueae Macrophyllae Radix	 Bouea macrophylla Griff.

	 414	 มะพร้าว	 กาก (เนื้อในผล	 Cocotis Nuciferae 	 Cocos nucifera L.

	 	 	 หลังคั้นกะทิ)	 Endospermum

	 415	 มะพร้าว	 ราก*	 Cocotis Nuciferae Radix	 Cocos nucifera L.

	 416	 มะพร้าวไฟ	 เนื้อมะพร้าว*	 Cocotis Nuciferae 	 Cocos nucifera L.

	 	 	 	 Endospermum	

	 417	 มะพร้าวไฟ	 น�้ำและเนื้อผล	 Cocotis Nuciferae Semen 	 Cocos nucifera L.

	 418	 มะพร้าวไฟ	 กะลา	 Cocotis Nuciferae Lolica	 Cocos nucifera L.

	 419	 มะเฟือง	 ใบ	 Averrhoae Carambolae Folium	 Averrhoa carambola L.

	 420	 มะไฟเดือนห้า	 ราก	 Asclepiadis Curassavicae Radix	 Asclepias curassavica L.

	 421	 มะยม	 ใบ	 Phyllanthi Acidi Folium	 Phyllanthus acidus (L.) Skeels

	 422	 มะยมผี	 ใบ	 Melienthae Suavidis Folium	 Melientha suavis Pierre

	 	 (ผักหวานป่า)

	 423	 มะระ	 ใบ	 Momordicae Charantiae Folium	 Momordica charantia L.

	 424	 มะระขี้นก	 ใบ	 Momordicae Charantiae Folium	 Momordica charantia L.

	 425	 มะรุม	 เปลือกต้น*	 Moringae Oleiferae Cortex	 Moringa oleifera Lam.

	 426	 มะรุม	 ฝัก	 Moringae Oleiferae Fructus	 Moringa oleifera Lam.

	 427	 มะรุม	 ราก	 Moringae Oleiferae Radix	 Moringa oleifera Lam.

	 428	 มะลิ	 ดอก	 Jasmini Sambaci Flos	 Jasminum sambac (L.) Aiton

	 429	 มะแว้งเครือ	 ผล*	 Solani Trilobati Fructus	 Solanum trilobatum L.

	 430	 มะแว้งเครือ	 ราก	 Solani Trilobati Radix	 Solanum trilobatum L.

	 431	 มะแว้งต้น	 ผล*	 Solani Violacei Fructus	 Solanum violaceum Ortega 

	 432	 มะแว้งต้น	 ราก	 Solani Violacei Radix	 Solanum violaceum Ortega 
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	 433	 มะหาด	 แก่น	 Artocarpi Lacuchae Lignum	 Artocarpus lacucha Buch.-Ham.

	 434	 มะอึก	 ราก	 Solani Stramoniifolii Radix	 Solanum stramoniifolium Jacq.

	 435	 ม้ากระทืบโรง	 เถา	 Fici Foveolatae Caulis	 Ficus foveolata (Wall. ex Miq.) Miq.

	 436	 มุยแดง	 เปลือกต้น	 Dioecrescidis Erythrocladae	 Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng.

	 	 	 	 Cortex

	 437	 เมล็ดพรรณผักกาด	 เมล็ด	 Brassicae Nigrae Semen	 Brassica nigra (L.) W.D.J. Koch

	 438	 แมงลัก	 ใบ*	 Ocimi x Citriodori Folium	 Ocimum × citriodorum Vis.

	 439	 แมงลัก	 ทั้งต้น	 Ocimi x Citriodori Herba	 Ocimum × citriodorum Vis.

	 440	 แมงลัก	 ราก	 Ocimi x Citriodori Radix	 Ocimum × citriodorum Vis.

	 441	 แมงลักคา	 ใบ	 Hyptidis Suaveolens Folium	 Hyptis suaveolens (L.) Poit.

	 442	 โมกมัน	 เปลือกต้น	 Wrightiae Arboreae Cortex	 Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.

	 443	 โมกหลวง	 เปลือกต้น	 Holarrhenae Pubescentis	 Holarrhena pubescens Wall. ex G. Don

	 	 	 	 Cortex

	 444	 ไม้เท้ายายม่อม	 ราก*	 Clerodendri Indici Radix	 Clerodendrum indicum (L.) Kuntze

	 445	 ไม้เท้ายายม่อม	 ใบ	 Clerodendri Indici Folium	 Clerodendrum indicum (L.) Kuntze

	 446	 ยั้ง	 หัว	 Smilacis Ovalifoliae Rhizoma	 Smilax ovalifolia Roxb. ex D.Don

	 447	 ยาด�ำ	 ยางจากใบ	 Aloin Preparata	 Aloe vera (L.) Burm. f.,

					     A. ferox Mill.

	 448	 ย่านาง	 ราก*	 Tiliacorae Triandrae Radix	 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels

	 449	 ย่านาง	 ใบ	 Tiliacorae Triandrae Folium	 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels

	 450	 ยาสูบ	 ใบ	 Nicotianae Tabaci Folium	 Nicotiana tabacum L.

	 451	 ยิงสม	 ราก	 Panacis Ginseng Radix	 Panax ginseng C.A. Mey.

	 452	 ยี่สุ่น	 ดอก	 Rosae x Damascenae Flos	 Rosa × damascena Herrm.

	 453	 รงทอง	 ยางจากต้น	 Gambogia Resina	 Garcinia hanburyi Hook.f.

	 454	 ระงับ/ระงับพิษ	 ใบ*	 Breyniae Glaucae Folium	 Breynia glauca Craib

	 455	 ระงับ/ระงับพิษ 	 ราก	 Breyniae Glaucae Radix	 Breynia glauca Craib

	 456	 ระย่อม	 ราก	 Rauvolfiae Serpentinae Radix	 Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz

	 457	 รัก	 ใบ	 Glutae Usitatae Folium	 Gluta usitata (Wall.) Ding Hou

	 458	 รักขาว	 ใบ	 Cerberae Manghas Folium	 Cerbera manghas L.

	 459	 รางแดง	 เถา	 Ventilaginis Denticulatae Caulis	 Ventilago denticulata Willd.

	 460	 ราชดัด	 ผล	 Bruceae Fructus	 Brucea javanica (L.) Merr.

	 461	 ราชพฤกษ์	 เนื้อในฝัก*	 Cassiae Javanicae Fructus	 Cassia javanica L.

	 462	 ราชพฤกษ์	 เปลือกต้น	 Cassiae Javanicae Cortex	 Cassia javanica L.

	 463	 เร่ว	 เมล็ด	 Wurfbainiae Uliginosae Semen	 Wurfbainia uliginosa (J.Koenig) Giseke

	 464	 เร่วหอม	 เมล็ด	 Etlingerae Puniceae Semen	 Etlingera punicea (Roxb.) R.M.Sm.

	 465	 โรกขาว	 เปลือกต้น	 Tamilnadiae Uliginosae Cortex	 Tamilnadia uliginosa (Retz.) Tirveng. &

	 	 	 	 	 Sastre
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	 466	 โรกแดง	 เปลือกต้น	 Dioecrescidis Erythrocladae	 Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng.

	 	 	 	 Cortex

	 467	 ละมุดสีดา	 เมล็ด	 Madhucae Esculentae Semen	 Madhuca esculenta Fletcher

	 468	 ล�ำพัน/ล�ำพันแดง/	 เหง้า	 Enhali Acoroidis Rhizoma	 Enhalus acoroides (L.f.) Royle

	 	 ล�ำพันหางหมู

	 469	 ล�ำโพง	 ราก*	 Daturae Metelis Radix	 Datura metel L.

	 470	 ล�ำโพง	 ใบ	 Daturae Metelis Folium	 Datura metel L.

	 471	 ล�ำโพง	 ผล	 Daturae Metelis Fructus	 Datura metel L.

	 472	 ล�ำโพงกาสลัก	 ราก*	 Daturae Metelis Radix	 Datura metel L. var. fastuosa Danert.

	 473	 ล�ำโพงกาสลัก	 ใบ	 Daturae Metelis Folium	 Datura metel L. var. fastuosa Danert.

	 474	 ล�ำโพงกาสลัก	 ผล	 Daturae Metelis Fructus	 Datura metel L. var. fastuosa Danert.

	 475	 ล�ำโพงแดง	 ผล	 Daturae Metelis Fructus	 Datura metel L. var. fastuosa Danert.

	 476	 ลิ้นเสือ	 ทั้งต้น	 Fici Pumilae Herba	 Ficus pumila L.

	 477	 ลูกจันทน์	 เมล็ด	 Myristicae Fragrantis Semen	 Myristica fragrans Houtt.

	 478	 ลูกชีล้อม	 ผล	 Oenanthes Javanicae Fructus	 Oenanthe javanica (Blume) DC.

	 479	 ลูกชีลา/ลูกผักชี	 ผล	 Coriandri Sativi Fructus	 Coriandrum sativum L.

	 480	 ลูกซัด	 เมล็ด	 Trigonellae Semen	 Trigonella foenum-graecum L.

	 481	 ลูกเอ็น	 ผล	 Cardamomi Fructus	 Elettaria cardamomum (L.) Maton

	 482	 เล็บครุฑ	 ใบ	 Polysciatis Fruticosae Folium	 Polyscias fruticosa (L.) Harms

	 483	 เล็บมือนาง	 ราก	 Combreti Indici Radix	 Combretum indicum (L.) DeFilipps

	 484	 เลี่ยน	 ใบ*	 Meliae Azedarach Folium	 Melia azedarach L.

	 485	 เลี่ยน	 เปลือกและใบ	 Meliae Azedarach Cortex	 Melia azedarach L.

	 	 	 	 et Folium

	 486	 โลดทะนง	 ราก	 Trigonostemonis Reidioidis	 Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib

	 	 	 	 Radix

	 487	 โลด	 เปลือกต้น	 Aporosae Villasae Cortex	 Aporosa villosa (Lindl.) Baill.

	 488	 ว่านกีบแรด	 เหง้าและ	 Angiopteridis Evectae Rhizoma	 Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm.

	 	 	 โคนก้านใบ

	 489	 ว่านชักมดลูก	 เหง้า	 Curcumae Comosae Rhizoma	 Curcuma comosa Roxb.

	 490	 ว่านน�้ำ	 เหง้า*	 Acori Calami Rhizoma	 Acorus calamus L.

	 491	 ว่านน�้ำ	 ใบ	 Acori Calami Folium	 Acorus calamus L.

	 492	 ว่านนางค�ำ	 เหง้า	 Curcumae Aromaticae Rhizoma	 Curcuma aromatica Salisb.

	 493	 วา่นเปราะ	 เหง้า	 Kaempferiae Galangae Rhizoma	 Kaempferia galanga L.

	 494	 วา่นมหาเมฆ	 เหง้า	 Curcumae Aeruginosae Rhizoma	 Curcuma aeruginosa Roxb.
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	 495	 ว่านร่อนทอง	 เหง้า	 Ludisiae Discoloris Rhizoma	 Ludisia discolor (Ker Gawl.) Blume

	 496	 ว่านหางช้าง	 ใบ	 Iridis Domesticae Folium	 Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb.

	 497	 ว่านหางช้าง	 ราก*	 Iridis Domesticae Radix	 Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb.

	 498	 สน	 แก่น	 Pini Merkusii Lignum, 	 P. merkusii Jungh. & de Vriese, 	

	 	 	 	 Pini Kesiyae Lignum	 P. kesiya Royle ex Gordon

	 499	 สน	 ยางไม้	 Pini Resina	 Pinus merkusii Jungh. & de Vriese, 

	 	 	 	 	 P. kesiya Royle ex Gordon

	 500	 สนเทศ	 แก่น	 Platycladi Orientalidis Lignum	 Platycladus orientalis (L.) Franco

	 501	 สนุ่น/สนุ่นน�้ำ	 เปลือกต้น	 Salicis Tetraspermae Cortex	 Salix tetrasperma Roxb.

	 502	 ส้มกุ้ง/ส้มกุ้งใหญ่	 ราก	 Ampelocissi Martinii Radix	 Ampelocissus martini Planch.

	 503	 ส้มกุ้งน้อย	 ราก	 Grewiae Sinuatae Radix	 Grewia sinuata Wall. ex Mast.

	 504	 ส้มกุ้งใหญ่/ 	 ราก	 Ampelocissi Martinii Radix	 Ampelocissus martini Planch.

	 	 ส้มกุ้ง

	 505	 ส้มเขียวหวาน	 ผิวเปลือกผล	 Citri Reticulatae Exocarpium 	 Citrus reticulata Blanco

	 	 	 	 et Mesocarpium 

	 506	 ส้มจีน	 ผิวเปลือกผล	 Citri x Aurantii Exocarpium	 Citrus x aurantium L.

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 507	 ส้มซ่า	 ผิวเปลือกผล	 Citri x Aurantii Exocarpium 	 Citrus x aurantium L.

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 508	 ส้มตรังกานู 	 ผิวเปลือกผล	 Citri x Aurantii Exocarpium	 Citrus x aurantium L.

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 509	 ส้มจุก	 ผิวเปลือกผล	 Citri Reticalatae Exocarpium	 Citrus reticulata Blanco

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 510	 ส้มป่อย	 ใบ*	 Senegaliae Rugatae Folium	 Senegalia rugata (Lam.) Britton & Rose

	 511	 ส้มป่อย	 ฝัก	 Senegaliae Rugatae Fructus	 Senegalia rugata (Lam.) Britton & Rose

	 512	 ส้มโอ	 ผิวเปลือกผล	 Citri Maximae Exocarpium	 Citrus maxima (Burm.) Merr.

	 	 	 	 et Mesocarpium

	 513	 สมอดีงู	 ผล*	 Terminaliae Citrinae Fructus	 Terminalia citrina (Gaertn.) Roxb.

	 514	 สมอดีงู	 เนื้อผล	 Terminaliae Citrinae 	 Terminalia citrina (Gaertn.) Roxb.

	 	 	 	 Pericarpium	

	 515	 สมอทะเล	 ผล*	 Shirakiopsis Indicae Fructus	 Shirakiopsis indica (Willd.) Esser

	 516	 สมอทะเล	 เนื้อผล	 Shirakiopsis Indicae	 Shirakiopsis indica (Willd.) Esser

	 	 	 	 Pericarpium

	 517	 สมอทะเล	 ใบ	 Shirakiopsis Indicae Folium	 Shirakiopsis indica (Willd.) Esser
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	 518	 สมอเทศ	 ผล*	 Terminaliae Chebulae Fructus	 Terminalia chebula Retz.

	 	 	 	 Importa

	 519	 สมอเทศ	 เนื้อผล	 Terminaliae Chebulae	 Terminalia chebula Retz.

	 	 	 	 Pericarpium Importa

	 520	 สมอไทย	 ผล*	 Terminaliae Chebulae Fructus	 Terminalia chebula Retz.

	 521	 สมอไทย	 เนื้อผล	 Terminaliae Chebulae	 Terminalia chebula Retz.

	 	 	 	 Pericarpium

	 522	 สมอไทย	 เปลือกต้น	 Terminaliae Chebulae Cortex	 Terminalia chebula Retz.

	 523	 สมอน�้ำ	 เนื้อผล	 Terminaliae Citrinae	 Terminalia citrina (Gaertn.) Roxb.

	 	 	 	 Pericarpium

	 524	 สมอฝ้ายเทศ	 ผลอ่อน	 Gossypii Herbacei Fructus	 Gossypium herbaceum L.

	 525	 สมอพิเภก	 ผล*	 Terminaliae Belliricae Fructus	 Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.

	 526	 สมอพิเภก	 เนื้อผล	 Terminaliae Belliricae	 Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.

	 	 	 	 Pericarpium

	 527	 สมอร่องแร่ง	 เนื้อผล	 Terminaliae Pericarpium	 Terminalia sp.

	 528	 สมี	 ใบ	 Sesbaniae Folium	 Sesbania sesban (L.) Merr.

	 529	 สมุลแว้ง	 เปลือกต้น	 Cinnamomi Bejolghotae Cortex	 Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.)

	 	 	 	 	 Sweet

	 530	 สรรพพิษ/	 ผล	 Sophorae Tomentosae Fructus	 Sophora tomentosa L.

	 	 สารพัดพิษ	

	 531	 สลอด	 เมล็ด*	 Crotonis Tiglii Semen	 Croton tiglium L.

	 532	 สลอด	 ใบ	 Crotonis Tiglii Folium	 Croton tiglium L.

	 533	 สลอด	 ราก	 Crotonis Tiglii Radix	 Croton tiglium L.

	 534	 สลัดได	 ยางจากต้น	 Euphorbiae Antiquori Latex	 Euphorbia antiquorum L.

	 535	 สลัดได	 ต้น	 Euphorbiae Antiquori Lignum	 Euphorbia antiquorum L.

	 536	 สวาด	 ใบ	 Caesalpiniae Bonducis Folium	 Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.

	 537	 สะแกแสง	 ใบ	 Canangae Brandisianae Folium	 Cananga brandisiana (Pierre) Saff.

	 538	 สะค้าน	 เถา*	 Piperis Wallichii Caulis	 Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.

	 539	 สะค้าน	 ใบ	 Piperis Wallichii Folium	 Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.

	 540	 สะเดา	 ใบ*	 Azadirachtae Indicae Folium	 Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 	

	 	 	 	 	 Valeton

	 541	 สะเดา	 ก้านใบ	 Azadirachtae Indicae Petiolus	 Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 	

	 	 	 	 	 Valeton

	 542	 สะเดา	 เปลือกต้น	 Azadirachtae Indicae Cortex	 Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 	

	 	 	 	 	 Valeton
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	 543	 สะเดา	 ดอก	 Azadirachtae Indicae Flos	 Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 	

	 	 	 	 	 Valeton

	 544	 สะเดา	 ราก	 Azadirachtae Indicae Radix	 Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis 	

	 	 	 	 	 Valeton

	 545	 สะเดาดิน	 ราก	 Glini Oppositifolii Radix	 Glinus oppositifolius (L.) Aug.DC.

	 546	 สะบ้า	 เนื้อในเมล็ด	 Entadae Rheedeii Semen	 Entada rheedeii Spreng.

	 547	 สะบ้ามอญ	 เนื้อในเมล็ด	 Entadae Rhaseoloidis Semen	 Entada phaseoloides (L.) Merr.

	 548	 สะระแหน่	 ทั้งต้น	 Menthae Herba	 Mentha × villosa Huds.

	 549	 สัก	 แก่น	 Tectonae Grandis Lignum	 Tectona grandis L.f.

	 550	 สักขี	 แก่น	 Maclurae Cochinchinensis	 Maclura cochinchinensis (Lour.) Corner

	 	 	 	 Lignum

	 551	 สังกรณี	 ราก	 Barleriae Strigosae Radix	 Barleria strigosa Willd.

	 552	 สัตบงกช	 ดอก	 Nelumbinis Flos	 Nelumbo nucifera Gaertn.

	 553	 สันพร้านางแอ	 เปลือกต้น	 Caralliae Brachiatae Cortex	 Carallia brachiata (Lour.) Merr.

	 554	 สันพร้ามอญ	 ใบ	 Justiciae Gendarussae Folium	 Justicia gendarussa Burm.f.

	 555	 สันพร้าหอม	 ใบ	 Eupatorii Fortunei Folium	 Eupatorium fortunei Turcz.

	 556	 สาบเสือ	 ต้นและราก	 Chromolaenae Odoratae	 Chromolaena odorata (L.) R.M.King 

	 	 	 	 Herba et Radix	 & H.Rob.

	 557	 สามสิบ	 ราก	 Asparagi Racemosi Radix	 Asparagus racemosus Willd.

	 558	 สารพัดพิษ/	 ผล	 Sophorae Tomentosae Fructus	 Sophora tomentosa L.

	 	 สรรพพิษ

	 559	 สารภี	 ดอก	 Mammeae Siamensis Flos	 Mammea siamensis (Miq.) T. Anderson

	 560	 ส�ำโรง	 เปลือกต้น	 Sterculiae Foetidae Cortex	 Sterculia foetida L.

	 561	 สีเสียด/สีเสียดไทย	 สิ่งสกัด	 Catechi Extractum	 Senegalia catechu (L.f.) P.J.H.Hurter 

	 	 	 จากแก่น	 	 & Mabb.

	 562	 สีเสียดเทศ	 สิ่งสกัดจาก	 Gambir Extractum	 Uncaria gambir (W.Hunter) Roxb.

	 	 	 ใบและกิ่ง

	 563	 สีเสียดไทย/สีเสียด	 สิ่งสกัด	 Catechi Extractum	 Senegalia catechu (L.f.) P.J.H.Hurter 

	 	 	 จากแก่น	 	 & Mabb.

	 564	 สุรามฤต	 แก่น	 Cocculi Laurifoli Cortex	 Cocculus laurifolius DC.

	 565	 เสนียด	 ใบ*	 Justiciae Adhatodae Folium	 Justicia adhatoda L.

	 566	 เสนียด	 ราก	 Justiciae Adhatodae Radix	 Justicia adhatoda L.

	 567	 แสมทะเล	 แก่น	 Avicenniae Marinae Lignum	 Avicennia marina (Forssk.) Vierh.

	 568	 แสมสาร	 แก่น	 Sennae Garrettianae Lignum	 Senna garrettiana (Craib) H.S. Irwin 

	 	 	 	 	 & Barneby

	 569	 หญ้าเกล็ดหอย	 ทั้งต้น	 Gronae Triflorae Herba	 Grona triflora (L.) H. Ohashi & K.Ohashi
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	 570	 หญ้าคา	 ราก	 Imperatae Cylindricae Rhizoma	 Imperata cylindrica (L.) P.Beauv.

	 571	 หญ้าชันกาด	 หัว	 Panici Rapensi Rhizoma	 Panicum repens L.

	 572	 หญ้าไซ	 ทั้งต้น	 Leersiae Hexandrae Herba	 Leersia hexandra Sw.

	 573	 หญ้าตีนนก	 ทั้งต้น	 Digitoriae Ciliaridis Herba	 Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler

	 574	 หญ้าใต้ใบ	 ทั้งต้น	 Phyllanthi Urinariae Herba	 Phyllanthus urinaria L.

	 	 (ชนิดเขียว)

	 575	 หญ้าน�้ำดับไฟ	 ทั้งต้น*	 Lindenbergiae Philippensis	 Lindenbergia philippensis (Cham. & 

	 	 	 	 Herba 	 Schltdl.) Benth.

	 576	 หญ้าน�้ำดับไฟ	 ใบ	 Lindenbergiae Philippensis	 Lindenbergia philippensis (Cham. &

	 	 	 	 Folium	 Schltdl.) Benth.

	 577	 หญ้าปากควาย	 ทั้งต้น	 Dactyloctenii Aegyptii Herba	 Dactyloctenium aegyptium (L.) Willd.

	 578	 หญ้าฝรั่น	 เกสรเพศเมีย	 Croci Stigma	 Crocus sativus L.

	 579	 หญ้าพันงูแดง	 ราก	 Cyathulae Prostratae Radix	 Cyathula prostrata (L.) Blume

	 580	 หญ้าแพรก	 ทั้งต้น	 Cynodonis Dactylonis Herba	 Cynodon dactylon (L.) Pers.

	 581	 หญ้ารังกา	 ทั้งต้น	 Cyperi Iriae Herba	 Cyperus iria L.

	 582	 หญ้าหนวดแมว	 ทั้งต้น	 Orthosiphonis Herba	 Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.

	 583	 หนอนตายหยาก	 หัว	 Clitoriae Macrophyllae Radix	 Clitoria macrophylla Wall. ex Benth.

	 584	 หนาด	 ใบ*	 Blumeae Balsamiferae Folium	 Blumea balsamifera (L.) DC.

	 585	 หนาด	 ราก	 Blumeae Balsamiferae Radix	 Blumea balsamifera (L.) DC.

	 586	 หนามเกี่ยวไก่	 ใบ	 Capparidis Sepiariae Folium	 Capparis sepiaria L.

	 587	 หมาก	 ขั้วก้านช่อผล	 Arecae Catechi Pedunculatum	 Areca catechu L.

	 588	 หมาก	 ราก*	 Arecae Catechi Radix	 Areca catechu L.

	 589	 หมากผู้	 ใบ	 Cordylines Fruticosae Folium	 Cordyline fruticosa (L.) A.Chev.

	 590	 หมากเมีย	 ใบ	 Cordylines Fruticosae Folium	 Cordyline fruticosa (L.) A.Chev.

	 591	 หมากสง	 เปลือกผล	 Arecae Catechi Pericarpium	 Areca catechu L.

	 592	 หล่อฮังก๊วย	 ผล	 Siraitiae Fructus	 Siraitia grosvenorii (Swingle) C. Jeffrey 

	 	 	 	 	 ex A.M.Lu & Zhi Y.Zhang

	 593	 หว้า	 เปลือกต้น	 Syzygii Cuminii Cortex	 Syzygium cumini (L.) Skeels

	 594	 หวายขม	 ราก	 Calami Viminalidis Radix	 Calamus viminalis Willd.

	 595	 หวายตะค้า	 เถา	 Calami Caesii Caulis	 Calamus caesius Blume

	 596	 หวายลิง	 ราก	 Flagellariae Indicae Radix	 Flagellaria indica L.

	 597	 หอม	 หัว	 Allii Ascalonici Bulbus	 Allium ascalonicum L.

	 598	 หอมแดง	 หัว	 Eleutherinae Bulbosae Bulbus	 Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.

	 599	 หัวลิง	 ทั้ง 5	 Sarcolobi Globosi Herba	 Sarcolobus globosus Wall.

	 600	 หัสคุณ/หัสคุณไทย	 ราก	 Holarrhenae Curtisii Radix	 Holarrhena curtisii King & Gamble
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พืชวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 601	 หัสคุณเทศ	 ราก	 Kleinhoviae Hospitae Radix 	 Kleinhovia hospita L.

	 602	 หัสคุณไทย/หัสคุณ	 ราก	 Holarrhenae Curtisii Radix	 Holarrhena curtisii King & Gamble

	 603	 หัสด�ำเทศ	 แก่น	 Alsophilae Giganteae Lignum	 Alsophila gigantea Wall. ex Hook.

	 604	 หางไหลแดง	 เถา	 Derridis Ellipticae Caulis	 Derris elliptica (Wall.) Benth.

	 605	 หิงคุ์ยางโพ/	 ยางจากราก	 Assafoetidae Gumi	 Ferula assa-foetida L., 

	 	 มหาหิงคุ์	 	 	 F. foetida (Bunge) Regel

	 606	 เหงือกปลาหมอ	 ทั้งต้น	 Acanthi Ebracteati Herba,	 Acanthus ebracteatus Vahl, 	

	 	 	 	 Acanthi Illicifolii Herba	 Acanthus ilicifolius L.

	 607	 เห็ดมูลโค	 ทั้งต้น	 Copelandiae Cyanescensidis	 Copelandia cyanescens (Berk. &

				    Boletus	 Broome) Singer

	 608	 เห็ดร่างแห	 ทั้งต้น	 Phalli Indusiati Boletus	 Phallus indusiatus Vent.

	 609	 เหมือดคน	 ราก	 Scleropyri Pentandri Radix 	 Scleropyrum pentandrum (Dennst.) 

	 	 	 	 	 Mabb. 

	 610	 แห้วไทย	 หัว	 Cyperi Esculenti Cormus	 Cyperus esculentus L.

	 611	 แห้วหมู	 เหง้า	 Cyperi Rhizoma	 Cyperus rotundus L.

	 612	 โหระพา	 ใบ*	 Ocimi Basilici Folium	 Ocimum basilicum L.

	 613	 โหระพา	 ผล	 Ocimi Basilici Fructus	 Ocimum basilicum L.

	 614	 โหราเดือยไก่	 ราก	 Aconiti Laterlis Radix Preparata	 Aconitum carmichaeli Debeaux

	 615	 โหราท้าวสุนัข	 ทั้งต้น	 Balanophorae Abbreviatae	 Balanophora abbreviata Blume

	 	 	 	 Herba

	 616	 อบเชย/อบเชยไทย	 เปลือกต้น	 Cinnamomi Cortex	 Cinnamomum iners (Reinw. ex Nees 

	 	 	 	 	 & T. Nees) Blume

	 617	 อบเชยญวน	 เปลือกต้น	 Cinnamomi Loureirii Cortex	 Cinnamomum loureiroi Nees

	 618	 อบเชยเทศ	 เปลือกต้น	 Cinnamomi Veri Cortex	 Cinnamomum verum J. Presl

	 619	 อบเชยไทย/อบเชย	 เปลือกต้น	 Cinnamomi Cortex	 Cinnamomum iners (Reinw. ex Nees 

	 	 	 	 	 & T. Nees) Blume

	 620	 อังกาบ	 ใบ	 Barleriae Cristatae Folium	 Barleria cristata L.

	 621	 อ้ายเหนียว	 ราก	 Pleurolobi Gangetici Radix	 Pleurolobus gangeticus (L.) J. St.-Hil. ex

	 	 	 	 	 H. Ohashi & K. Ohashi

	 622	 อุตพิด	 หัว	 Typhonii Trilobati Cormus	 Typhonium trilobatum (L.) Schott

	 623	 เอื้องเพ็ดม้า	 ทั้งต้น	 Persicariae Chinensis Herba	 Persicaria chinensis (L.) H. Gross
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สัตว์วัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ส่วนที่ใช้	 ชื่อสามัญ / ชื่อละติน	 ชื่อวิทยาศาสตร์

	 1	 ขี้ผึ้ง/ขี้ผึ้งแข็ง	 -	 beeswax	 Apis dorsata Fabricius, 

	 	 	 	 	 A. mellifera Linnaeus

	 2	 ครั่ง	 สารคัดหลั่ง	 Lacca Resina	 Laccifera chinensis Mahdihassan

	 	 	 จากครั่งตัวผู้

	 3	 ชะมด/ชะมดเช็ด	 สารคัดหลั่ง	 Civetta	 Viverricula malaccensis (Gmelin)

	 	 	 จากต่อมกลิ่น

	 4	 ชะมดเชียง	 สารคัดหลั่ง	 Moschus	 Moschus moschiferus Linnaeus, 

	 	 	 จากต่อมกลิ่น	 	 M. berezovskii Flerov, 

	 	 	 	 	 M. chrysogaster (Hodgson), 

	 	 	 	 	 M. fuscus Li

	 5	 ดีงูเหลือม	 ถุงน�้ำดี	 Pythonis Reticulati Fellis	 Python reticulatus (Schneider)

	 6	 ดีวัว	 ถุงน�้ำดี	 Botis Tauri Vesicae Fellis	 Bos taurus Linnaeus

	 7	 เต่านา	 หัว	 Malayemidis Macrocephalae	 Malayemys macrocephala (Gray)

	 	 	 	 Caput

	 8	 น�้ำผึ้ง	 -	 honey/mel	 Apis dorsata Fabricius, 

	 	 	 	 	 A. mellifera Linnaeus

	 9	 น�้ำมันปลา	 น�้ำมัน	 fish oil/Piscis Oleum	 fish oil from Pangasianodon 

					     hypophthalmus

	 10	 เบี้ยจั่น	 เปลือกหอย	 money cowrie	 Cypraea moneta Linnaeus

	 11	 เบี้ยผู้	 เปลือกหอย	 walled cowrie	 Cypraea obvelata Lammarck

	 12	 หอยขม	 เปลือกหอย	 viviparid snail	 Filopaludina cambodjensis (Mabille & 

	 	 	 	 	 Le Mesle), 

	 	 	 	 	 F. munensis (Brandt), 

	 	 	 	 	 F. martensi (Frauenfeld)

	 13	 หอยแครง	 เปลือกหอย	 cockle	 Anadara granosa Linnaeus

	 14	 อ�ำพันทอง	 น�้ำกาม	 ambergris	 Physeter catodon Linnaeus

	 	 	 ของวาฬ
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ธาตุวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ชื่อสามัญ	 ชื่อทางเคมี / ชื่อวิทยาศาสตร์

	 1	 กระแจะตะนาว	 Krachae powder	 -

	 2	 การบูร	 camphor	 d-camphor, dl-camphor

	 3	 ก�ำมะถัน/ก�ำมะถันเหลือง/	 sulphur	 sulphur

	 	 สุพรรณถัน

	 4	 เกล็ดสะระแหน่	 menthol	 l-menthol, dl-menthol

	 5	 เกลือ	 sea salt	 sodium chloride

	 6	 เกลือกะตัง	 urea	 urea

	 7	 เกลือฝ่อ	 Fo salt	 prepared sodium chloride

	 8	 เกลือพิก	 Pik salt	 prepared sodium chloride

	 9	 เกลือเม็ด	 rock salt	 crude sodium chloride

	 10	 เกลือวิก	 Wik salt	 prepared sodium chloride

	 11	 เกลือสมุทร	 sea salt	 sodium chloride

	 12	 เกลือสมุทรี	 Samuttri salt	 prepared sodium chloride

	 13	 เกลือสินเธาว์	 Sintao salt	 prepared sodium chloride

	 14	 เกลือสินเธาว์	 rock salt	 sodium chloride

	 15	 ขันฑสกร	 precipitated nectar	 -

	 16	 ข้าวหมาก	 fermented glutinous rice	 -

	 17	 จุณขี้เหล็ก	 iron powder	 ferric oxide

	 18	 จุนสี	 chalcanthie	 copper sulfate

	 19	 ดินคาวี	 Kawi earth	 impured silicon dioxide

	 20	 ดินประสิว	 crude saltpetre	 crude potassium nitrate

	 21	 ดินประสิวขาว	 saltpetre	 pure potassium nitrate

	 22	 ดินหมาร่า	 Mara earth	 impured silicon dioxide

	 23	 ดีเกลือ	 Glauver’s salt	 sodium sulfate decahydrate

	 24	 ดีเกลือฝรั่ง	 epsom salt 	 magnesium sulfate heptahydrate

	 25	 น�้ำตาลกรวด	 crystalline sugar	 sucrose

	 26	 น�้ำตาลโตนด	 palmyra palm sugar	 sucrose

	 27	 น�้ำตาลทราย	 table sugar	 sucrose

	 28	 น�้ำตาลทรายแดง	 brown sugar	 sucrose

	 29	 น�้ำประสานทอง	 borax	 sodium borate

	 30	 น�้ำปูนใส	 limewater	 saturated calcium hydroxide solution

	 31	 น�้ำส้มสายชู	 vinegar	 acetic acid

	 32	 ปูนขาว	 lime	 calcium oxide
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ธาตุวัตถุ

	 ล�ำดับ	 ชื่อตัวยา	 ชื่อสามัญ	 ชื่อทางเคมี / ชื่อวิทยาศาสตร์

	 33	 ปูนแดง	 redlime	 calcium oxide

	 34	 แป้งข้าวหมาก	 fermented rice flour	 -

	 35	 พิมเสน	 Borneol camphor	 d-borneol, dl-borneol

	 36	 สารส้ม	 ammonium alum	 hydrated aluminium ammonium 

	 	 	 	 sulfate

	 37	 สุพรรณถัน/ก�ำมะถัน/	 sulphur	 sulphur

	 	 ก�ำมะถันเหลือง	

	 38	 สุรา	 liquor	 ethyl alcohol

	 39	 หมึกหอม	 prepared Chinese ink	 -
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ภาคผนวก ๒

การเตรียมตัวยาก่อนใช้ปรุงยา
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ภาคผนวก ๒

การเตรียมตัวยาก่อนใช้ปรุงยา
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ภาคผนวก 2

การเตรียมตัวยาก่อนใช้ปรุงยา

	 ยาไทย หรือ ยาแผนไทย มักใช้เป็นยาต�ำรับ ซึ่งแต่ละต�ำรับประกอบด้วยตัวยาต่าง ๆ ในการเตรียมตัวยา           

เพื่อใช้ปรุงยาตามต�ำรับยาน้ันมีความส�ำคัญมาก เนื่องจากตัวยาสมุนไพรหลายชนิดต้องผ่านกระบวนการบางอย่าง 	

ก่อนที่แพทย์ปรุงยาจะน�ำมาใช้ปรุงยาได้ ท้ังน้ี เนื่องจากตัวยามีฤทธิ์แรงเกินไป ไม่สะอาด อาจมีการปนเปื้อนของ	

เชื้อโรค มีปริมาณความช้ืนมากเกินไป หรือมีพิษมาก จึงต้องผ่านกระบวนการประสะ สะตุ และฆ่าฤทธิ์เสียก่อน 	

เพื่อความปลอดภัยในการน�ำมาใช้

	 ประสะ เมื่ออยู่ในชื่อยา ค�ำ ประสะ มีความหมาย ๒ อย่าง คือ ท�ำให้สะอาด บริสุทธิ์ หรือมีมากขึ้น เช่น 

ยาประสะน�้ำนม หมายถึง ยาท่ีท�ำให้น�้ำนมสะอาดข้ึน อีกความหมายหนึ่งคือ มีส่วนผสมเท่ายาอ่ืนทั้งหมด เช่น 	

ยาประสะกะเพรา หมายความว่า ยานั้นมีกะเพราเท่าตัวยาอื่นท้ังหมดรวมกัน แต่ในความหมายท่ีเกี่ยวกับ	

การเตรียมตัวยาก่อนน�ำไปใช้ปรุงยานั้น ค�ำ ประสะ หมายถึง การท�ำให้พิษของตัวยานั้นลดลง เช่น ประสะยางสลัดได 

ยางตาตุ่ม ยางหัวเข้าค่า 

	 สะตุ ในศาสตร์ด้านเภสัชกรรมแผนไทย ค�ำ  สะตุ อาจหมายถึง ท�ำให้ตัวยาแห้งและมีฤทธ์ิแรงขึ้น (เช่น 	

การสะตุสารส้ม), ท�ำให้พิษของตัวยาลดลง (เช่น การสะตุหัวงูเห่า), ท�ำให้ตัวยาแห้งและปราศจากเชื้อ (เช่น การสะตุ

ดินสอพอง) หรือท�ำให้ตัวยานั้นสลายตัวลง (เช่น การสะตุเหล็ก) 

	 ฆ่าฤทธิ์ หมายถึง ท�ำให้ความเป็นพิษของเคร่ืองยาบางอย่างลดลงหรือหมดไป จนน�ำไปใช้ปรุงยา	

ได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ยา มักใช้กับตัวยาที่มีพิษมาก เช่น ลูกสลอด สารหนู ปรอท ชาด หรือใช้กับตัวอย่าง           

ที่ไม่มีพิษ เช่น ชะมดเช็ด ซึ่งเป็นการฆ่ากลิ่นฉุนหรือดับกลิ่นคาว ท�ำให้มีชะมดเช็ดมีกลิ่นหอม

สมุนไพรที่ต้องผ่านกระบวนการก่อนน�ำไปปรุงยา มีดังนี้

2.1 	กระดาดขาว 	

	 	 น�ำมาปิ้งไฟหรือนึ่งก่อน จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ 

2.2 	กระดาดแดง

	 	 น�ำมาปิ้งไฟหรือนึ่งก่อน จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ 

2.3 	กลอย

	 	 ถ้าเป็นตัวยาสด ให้หั่นเป็นแว่นบาง ๆ น�ำมาล้างน�้ำสะอาด 7 ครั้ง แล้วน�ำมาตากหรืออบให้แห้ง คั่วด้วย

ไฟอ่อน ๆ พอสุก จึงน�ำมาปรุงยาได้
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2.4 	กัญชา

	 	 คั่วด้วยไฟอ่อน ๆ พอมีกลิ่นหอม จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.5 	 เกลือ

	 	 น�ำเกลือล้างให้สะอาด ใส่ในหม้อดิน เทน�้ำใส่ให้เกลือละลาย แล้วน�ำมาตั้งไฟจนแห้งและฟู หรือคั่วเกลือ	

ที่อุณหภูมิสูง โดยน�ำเกลือใส่ในหม้อดิน ตั้งไฟให้ความชื้นและน�้ำระเหยออกหมด จนเกลือกรอบจึงน�ำมาใช้ปรุงยา 

2.6 	 โกฐน�้ำเต้า 

	 	 น�ำโกฐน�้ำเต้ามาหั่นให้ขนาดเท่าๆ กัน ใส่ในลังถึง ซึ่งมีผ้าขาวห่อที่ฝาลังถึงเพื่อให้ซับไอน�้ำที่ระเหยขึ้นมา	

นึ่งประมาณ ๓๐ นาที น�ำมาผึ่งให้แห้ง จึงน�ำไปใช้ท�ำยาได้

2.7 	ขี้เหล็ก (ใบ) 

	 	 น�ำไปต้มในน�้ำเดือด ๑๐๐ มิลลิลิตร ๒ คร้ัง คร้ังละ ๓ นาที หรือน�ำใบเพสลาดมาลนไฟพอตายนึ่ง 	

เพื่อลดพิษ จึงน�ำมาปรุงยา

2.8	 เข้าค่า

	 	 วิธีที่ 1	 น�ำหัวเข้าค่าใส่ในถ้วย ต้มน�้ำร้อนให้เดือด ชงกับหัวเข้าค่า ทิ้งไว้ให้เย็น ค่อย ๆ รินน�้ำทิ้ง แล้วใช้

น�้ำเดือดชงอีกครั้ง จนหัวเข้าค่าสุก จึงน�ำไปใช้ปรุงยา 

	 	 วิธีที่ 2 	 น�ำหวัเข้าค่าใส่ถ้วย เตมิน�ำ้เยน็ลงไปเล็กน้อย ใช้กระทะต้ังไฟใส่น�ำ้ลงไป แล้วน�ำถ้วยหวัเข้าค่านัน้

ขึ้นตั้งในกระทะ ปิดฝาตุ๋น อย่าให้น�้ำในกระทะเข้าไปในถ้วย เมื่อหัวเข้าค่าสุกจึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.9 	 ไคร้เครือ	

	 	 คั่วด้วยไฟอ่อน ๆ ให้สุกจนเกือบไหม้ จึงน�ำมาปรุงยา

2.10	จุณขี้เหล็ก 

	 	 น�ำผงเหลก็ใส่ในหม้อดนิ บบีน�ำ้มะนาวลงไปให้ท่วม ยกขึน้ตัง้ไฟอ่อน ๆ  ไม่ต้องปิดฝาหม้อจนน�ำ้มะนาวแห้ง 

ท�ำแบบนี้ 7 ครั้ง จนผงเหล็กกรอบ จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.11	จุนสี

	 	 ละลายจุนสีในหม้อดิน โดยตั้งไฟอ่อน ๆ จนแห้งเป็นผงสีฟ้าอ่อน จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.1๒	ชะมดเช็ด	

	 	 ห่ันหัวหอมหรือผิวมะกรูดให้เป็นฝอยละเอียด ผสมกับชะมดเช็ด ใส่ลงบนใบพลูหรือช้อนเงิน น�ำไป	

ลนไฟเทียนจนชะมดละลายและหอม แล้วกรองเอาน�้ำชะมดเช็ดจึงน�ำมาปรุงยาได้
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2.1๓ 	ดองดึง

	 	 วิธีที่ 1 	 น�ำไปต้มหรือนึ่งให้สุกทุกครั้ง แล้วผึ่งแดดหรืออบให้แห้ง จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 2 	 น�ำไปปิ้งไฟให้พอสุก ไม่ไหม้เกรียมจนเกินไป จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 3 	 น�ำหัวดองดึงมาล้างให้สะอาด เทน�้ำผึ้งให้ท่วม เคี่ยวในหม้อดินที่แตกแล้วจนน�้ำผึ้งงวดและแห้ง 

จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 4 	 น�ำไปพรมเหล้า แล้วน�ำไปนึ่ง จากนั้นอบให้แห้ง จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 5 	 น�ำไปแช่น�้ำข้าว จึงน�ำมาปรุงยาได้

		  วิธีที่ 6 	 น�ำไปคั่วไฟในกระทะทองเหลือง ที่ความร้อน 120 องศาเซลเซียส จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.1๔	ดินประสิว	

	 	 ต�ำดินประสิวให้ละเอียดพอควรใส่ในหม้อดินประมาณ 1 ใน 3 ของหม้อที่ใช้สะตุ ไม่ใส่น�้ำ  ตั้งเตาถ่าน	

ใช้ไฟอ่อน ๆ ไม่ต้องปิดฝาหม้อดินรอจนดินประสิวละลายแห้งเป็นแผ่น สีขาวขุ่น ทิ้งให้เย็น จึงน�ำมาปรุงยา

2.1๕ 	ตองแตก/ทนดี

	 	 วิธีที่ 1 	 น�ำตัวยาไปคั่วด้วยไฟอ่อน ๆ พอสุกไม่ให้ไหม้ จึงน�ำไปปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 2 	 หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ คลุกเคล้าด้วยสุราให้ชุ่มแล้วตั้งไฟคั่วให้แห้ง จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.1๖	น�้ำประสานทอง	

	 	 น�ำน�้ำประสานทองใส่หม้อดินหรือกระทะ ตั้งไฟจนละลายและฟูขาวดีทั่วกัน ยกลงจากไฟ จึงน�ำมา	

ปรุงยาได้

2.1๗ บุก

	 	 ถ้าเป็นตัวยาสด ให้หั่นเป็นแว่นบาง ๆ น�ำมาล้างน�้ำสะอาด 7 ครั้ง แล้วน�ำมาตากหรืออบให้แห้ง คั่วด้วย

ไฟอ่อน ๆ พอสุก จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.1๘ บุกรอ

	 	 ถ้าเป็นตัวยาสด ให้หั่นเป็นแว่นบาง ๆ น�ำมาล้างน�้ำสะอาด 7 ครั้ง แล้วน�ำมาตากหรืออบให้แห้ง	

คั่วด้วยไฟอ่อน ๆ พอสุก จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.๑๙ บุกคางคก

	 	 ถ้าเป็นตัวยาสด ให้หั่นเป็นแว่นบาง ๆ น�ำมาล้างน�้ำสะอาด 7 ครั้ง แล้วน�ำมาตากหรืออบให้แห้ง 	

คั่วด้วยไฟอ่อน ๆ พอสุก จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.2๐ เบี้ยจั่น

	 	 วิธีที่ 1 	 น�ำตัวยาไปต�ำพอแหลก คั่วให้กรอบ เกือบไหม้ น�ำมาต�ำให้เป็นผงละเอียด จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 2 	 น�ำตัวยาใส่ในเตาถ่าน เผาจนตัวยาสุก กรอบ เป็นสีขาว น�ำมาต�ำให้ละเอียด หลังจากนั้น	

น�ำไปแร่งด้วยแร่งเบอร์ 60 จึงน�ำมาปรุงยาได้   
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2.2๑	เบี้ยผู้

	 	 วิธีที่ 1 	 น�ำตัวยาไปต�ำพอแหลก คั่วให้กรอบเกือบไหม้ จากนั้นน�ำมาต�ำให้เป็นผงละเอียด จึงน�ำมา	

ปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 2 	 น�ำตัวยาใส่ในเตาถ่าน เผาจนตัวยาสุก กรอบ เป็นสีขาว น�ำมาต�ำให้ละเอียด หลังจากนั้น	

น�ำไปแร่งด้วยแร่งเบอร์ 60 จึงน�ำมาปรุงยาได้   

2.2๒	มดยอบ 	

	 	 น�ำตัวยาไปคั่ว ด้วยไฟอ่อน ๆ พอสุกกรอบ อย่าให้ไหม้ จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.2๓	มหาหิงคุ์

	 	 น�ำมหาหงิคุใ์ส่หม้อดนิ เอาใบกะเพราแดงใส่น�ำ้ต้มจนเดือด เทน�ำ้ใบกะเพราแดงขณะร้อน ๆ  ลงในหม้อดนิ

เพื่อละลายมหาหิงคุ์ แล้วกรองให้สะอาด จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.2๔	มะกอก

	 	 น�ำตัวยาไปสุม จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.2๕	มะกอกป่า

	 	 น�ำตัวยาไปสุม จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.2๖	มะค�ำดีควาย

	 	 น�ำตัวยาไปสุม จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.2๗	ยาด�ำ

	 	 วิธีที่ 1 	 น�ำยาด�ำใส่กระทะที่สะอาด คั่วไฟจนละลาย ทิ้งไว้ให้เย็น ยาด�ำจะกรอบ จึงน�ำมาปรุงยา

	 	 วิธีที่ 2 	 น�ำยาด�ำใส่กระทะ บบีน�ำ้มะกรูดพอท่วมตัวยา ต้ังบนเตาไฟอ่อน ๆ  กวนให้แห้ง แอป อย่าให้ไหม้	

ทิ้งให้เย็น จึงน�ำมาปรุงยา

	 	 วิธีที่ 3 	 น�ำยาด�ำใส่หม้อดิน เติมน�้ำเล็กน้อย ยกขึ้นตั้งไฟอ่อน ๆ จนตัวยาละลาย เหนียวข้น ทิ้งให้เย็น 

ยาด�ำจะกรอบ จึงน�ำมาปรุงยา

2.2๘	ยาสูบ (ใบ)

	 	 คั่วด้วยไฟอ่อน ๆ พอมีกลิ่นหอม จึงน�ำมาปรุงยาได้ ถ้าเป็นยาต้มไม่ต้องคั่ว

2.๒๙	รงทอง

	 	 วิธีที่ 1 	 น�ำรงทองมาบดเป็นผง บีบน�้ำมะกรูดใส่ลงจนปั้นได้ ห่อใบบัวหลวง ๗ ชั้น ปิ้งไฟอ่อน ๆ 	

จนรงทองละลาย ใบบัวสุกเกรียม

	 	 วิธีที่ 2 	 น�ำรงทองต�ำเป็นผง ห่อใบบัวหลาย ๆ ใบ มัดให้แน่น ไม่ให้รงทองรั่วออกมาได้ น�ำมาปิ้งไฟ	

อ่อน ๆ จนรงทองละลาย ทิ้งให้เย็น รงทองจะสุกกรอบ จึงน�ำมาท�ำยาได้ หรือ 
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	 	 วิธีที่ 3 	 น�ำรงทองต�ำเป็นผง ห่อใบข่าหลาย ๆ ใบ มัดให้แน่นไม่ให้รงทองรั่วออกมาได้ น�ำมาปิ้งไฟ	

อ่อน ๆ จนรงทองละลาย ทิ้งให้เย็น รงทองจะสุกกรอบ จึงน�ำมาท�ำยาได้ 

2.3๐ ระย่อม 

	 	 แช่น�้ำซาวข้าว 3-๔ ชั่วโมง หรือพรมเหล้า แล้วน�ำใส่กระทะคั่วด้วยไฟอ่อน ๆ ให้สุกเหลือง ไม่ให้ไหม้

2.3๑ รักขาว (ใบ)	 	

	 	 ตากหรืออบให้แห้ง คั่วให้สุกด้วยไฟอ่อน ๆ ก่อนน�ำมาท�ำยา จึงน�ำมาปรุงยา

2.3๒ ล�ำโพง/ ล�ำโพงกาสลัก 

	 	 คั่วไฟให้เหลืองเกือบจะไหม้ หรือสุมในหม้อดินจนเป็นถ่าน แล้วน�ำมาใส่ในต�ำรับยา

2.3๓ ลูกซัด 

	 	 เอาตัวยาไปคั่ว จึงน�ำไปใช้ปรุงยา

2.3๔ ส้มป่อย (ฝัก)

 	 	 น�ำมาปิ้งไฟ จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ 

2.3๕ สมอทะเล (ใบ)

	 	 น�ำใบสมอทะเลไปนึ่ง ตาก หรืออบให้แห้ง จึงจะน�ำมาใช้ปรุงยาได้ ส่วนกรณียาต้ม ใช้ใบสดได	้

โดยไม่ต้องนึ่ง  

2.3๖ สลอด

	 	 วิธีการฆ่าฤทธิ์สลอดนั้น ต�ำราการแพทย์แผนไทยให้ไว้หลายแบบ หลายวิธี เช่น 

	 	 วิธีที่ ๑	 ปอกเปลือกผลสลอด เอาเมล็ดออก ล้างน�้ำให้สะอาด ห่อผ้าขาวบาง ใส่ในหม้อต้มกับข้าวสาร

หรือข้าวเปลือก กวนจนแห้ง ท�ำซ�้ำอีก ๒ ครั้ง แล้วคั่วกับน�้ำปลาจนเกรียม จากนั้นเอามาห่อผ้าแล้วทับด้วยของหนัก 

จนน�้ำมันออก จึงน�ำมาปรุงยา

	 	 วิธีที่ ๒ 	 ใช้ผลสลอดปอกเปลือกแล้ว วันแรกต้มกับใบพลูแก วันที่ ๒ ต้มกับใบชะพลู วันที่ ๓ ต้มกับ	

ใบพริกเทศ วันที่ ๔	 ต้มกับใบมะขาม วันที่ ๕ ต้มน�้ำเกลือ วันที่ ๖ ต้มกับข้าวสาร วันที่ ๗ ต้มกับมูตรโคด�ำ   

	 	 วิธีที่ ๓	 ใช้เมล็ดสลอด ห่อด้วยข้าวสุก ปั้นเป็นก้อน แล้วน�ำไปเผาไฟอ่อน ๆ จนข้าวสุกเกรียมจึงน�ำมา	

ท�ำยาได้

	 	 วิธีที่ 4	 น�ำผลสลอดแช่น�้ำปลาร้าปากไหไว้ ๑ คืน แล้วยัดเข้าในผลมะกรูด จากนั้นเอาผลมะกรูด	

สมุในไฟแกลบให้ระอ ุแล้วบดรวมกนั หรอืบางต�ำราใช้สลอดยดัเข้าในมะกรูดหรือมะนาว แล้วเผาให้เมล็ดสลอดเกรยีม

	 	 วิธีที่ 5 	 ปอกเปลือกสลอดให้หมด แช่น�้ำเกลือไว้ ๒ คืน แล้วจึงเอายัดในผลมะกรูด น�ำผลมะกรูด 	

ใส่ในหม้อดิน ปิดฝาไม่ใส่น�้ำ สุมในไฟแกลบจนสุก แล้วน�ำไปปรุงยาพร้อมกับผลมะกรูด

	 	 วิธีที่ 6	 ต้มสลอดกับใบมะขามและส้มป่อย (๑ ก�ำมือ) และเกลือ (๑ ก�ำมือ) ให้สุก แล้วตากแดดให้แห้ง
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	 	 วิธีที่ 7 	 ปอกเปลือกผลสลอด น�ำเมล็ดมาแช่น�้ำปลาร้าไว้คืน ๑ แล้วคั่วให้เหลือง ใช้ผ้าห่อ ๕ ช้ัน 	

ทับเอาน�้ำมันออก (ใช้ครกทับ)

	 	 วิธีที่ 8 	 ใช้เนื้อเมล็ดสลอด ใส่ในลูกมะพร้าวนาฬิเก สุมไฟแกลบไว้ ๑ คืน จากนั้นทับน�้ำออกให้แห้ง 	

แล้วคั่วให้เกรียม

	 	 วิธีที่ 9 	 แกะเมล็ดสลอดเอาเปลือกออก ต้มกับน�้ำมูตร ๑ วัน ต้มกับน�้ำมะพร้าว ๑ วัน ต้มกับข้าวสาร 	

๑ วัน ต้มกับน�้ำอ้อยแดง ๑ วัน ทับน�้ำให้แห้ง แล้วตากแดดให้แห้ง

	 	 วิธีที่ ๑0	ปอกเปลือกผลสลอด แกะเอาเนื้อเมล็ดสลอด ห่อด้วยข้าวสุกให้มิด น�ำมาห่อด้วยผ้าขาว 	

ต้มให้น�้ำแห้ง ๓ หน ตากแดดให้แห้ง แล้วเอาต้มด้วยใบมะขามให้น�้ำแห้ง ๑ คร้ัง ต้มด้วยใบส้มป่อยให้น�้ำแห้ง 	

๑ ครั้ง ต้มด้วยเกลือให้น�้ำแห้ง ๑ ครั้ง จากนั้นตากแดดให้แห้ง

	 	 วิธีที่ 11	การฆ่าฤทธิ์สลอดโดยน�ำผลสลอด ๑๐๘ เมล็ด ผ่าเอาเมล็ดละซีก บดให้ละเอียด แล้วทอด           

ในน�้ำมันมะพร้าวไฟให้เกรียม บางต�ำราใช้วิธีการคั่วให้เมล็ดสลอดเกรียมแทน

2.3๗	 สลัดได

	 	 วิธีที่ 1	 น�ำยางสลัดไดใส่ในถ้วยทนความร้อน ต้มน�้ำร้อนให้เดือด ชงลงในถ้วยยาง กวนให้ท่ัว ทิ้งไว้	

ให้เย็น ค่อย ๆ รินน�้ำทิ้ง ท�ำแบบนี้ 7 ครั้ง จนน�้ำยางสุก เอาน�้ำยางมาผึ่งให้แห้ง จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ ๒	 น�ำยางสลัดไดใส่ถ้วยทนความร้อน นึ่งในกระทะท่ีมีน�้ำ  ใช้ไฟปานกลาง ปิดฝากระทะไม่ต้อง	

ปิดฝาถ้วยน�้ำยาง นึ่งแบบไข่ตุ๋น ระวังอย่าให้น�้ำในกระทะกระเด็นลงในถ้วยยาง นึ่งจนยางสุก น�ำยางไปผึ่งแดดให้แห้ง 	

แล้วน�ำมาย่างด้วยไฟอ่อน ๆ จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 วิธีที่ 3	 น�ำต้นสลัดได หั่นเป็นชิ้น แล้วตากให้แห้ง จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.3๘	 สะบ้ามอญ

	 	 น�ำตัวยาไปสุมกับไฟ จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.๓๙	 สัก	

	 	 น�ำตัวยาไปสุมกับไฟ จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ ถ้าใส่ยาต้ม ไม่ต้องสุมไฟ

2.4๐	 สารส้ม

	 	 สารส้มที่ใช้ทางยานั้น มักจะน�ำมาสะตุก่อนใช้ เรียก สารส้มสะตุ หรือ สารส้มสุทธิ โดยน�ำสารส้มมาบด	

ให้ละเอียด ใส่ในหม้อดินหรือกระทะเหล็ก ตั้งไฟจนสารส้มฟูและมีสีขาว แล้วจึงยกลงจากไฟ ทิ้งให้แห้ง

2.4๑	 สีเสียดเทศ 

	 	 ถ้าใส่ยาผง ให้ทุบเป็นก้อนเล็ก ๆ คั่วด้วยไฟอ่อน ๆ ไม่ให้ไหม้ จึงน�ำมาปรุงยา ถ้าเข้ายาภายนอก	

ไม่ต้องสะตุ

2.4๒	หวายตะค้า

	 	 น�ำตัวยาไปสุมกับไฟ จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ ถ้าใส่ยาต้ม ไม่ต้องเอาไปสุมไฟ
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2.4๓	หอยขม

	 	 1) 	 น�ำตัวยาใส่ในหม้อดินประมาณครึ่งหม้อ ปิดฝาตั้งไฟถ่าน ใส่ถ่านให้เต็มเตา ใช้ไฟแรง รอจนถ่านมอด

ทิ้งให้เย็น เปิดดูเปลือกหอย จะขาวกรอบ ใช้มือหักได้

	 	 2) 	 ถ้ายังไม่สุกขาวกรอบให้สุมอีกรอบ ใส่ถ่านให้เต็มเตา ใช้ไฟแรง เปลือกหอยจะสุก ขาวกรอบ น�ำมา	

ต�ำให้ละเอียด แร่งด้วยแร่งเบอร์ 60 จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.4๔	หอยแครง

	 	 1) 	 น�ำตัวยาใส่ในหม้อดินประมาณครึ่งหม้อ ปิดฝาตั้งไฟถ่าน ใส่ถ่านให้เต็มเตา ใช้ไฟแรง รอจนถ่านมอด

ทิ้งให้เย็น เปิดดูเปลือกหอย จะขาวกรอบ ใช้มือหักได้

	 	 2) 	 ถ้ายังไม่สุกขาวกรอบให้สุมอีกรอบ ใส่ถ่านให้เต็มเตา ใช้ไฟแรง เปลือกหอยจะสุก ขาวกรอบ น�ำมาต�ำ

ให้ละเอียด แร่งด้วยแร่งเบอร์ 60 จึงน�ำมาปรุงยาได้

2.4๕	หัวยั้ง

	 	 ใส่กระทะคั่วพอสุก ก่อนน�ำมาปรุงยาผงหรือยาต้ม

2.4๖	หัสคุณเทศ

	 	 น�ำตัวยาไปคั่ว จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ 

2.4๗	หัสคุณไทย

	 	 น�ำตัวยาไปคั่ว จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้ 

2.4๘	 โหราเดือยไก่

	 	 น�ำมานึ่งก่อน จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.๔๙	 โหราท้าวสุนัข

	 	 น�ำมานึ่งก่อน จึงน�ำไปใช้ปรุงยาได้

2.5๐	 อุตพิด

	 	 ถ้าเป็นตัวยาสด ให้หั่นเป็นแว่นบาง ๆ ล้างน�้ำสะอาด 7 คร้ัง แล้วน�ำมาตากหรืออบให้แห้ง คั่วด้วยไฟ	

อ่อน ๆ พอสุก จึงน�ำมาปรุงยาได้

	 	 ถ้าเป็นตัวยาแห้ง ให้หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ จากนั้นน�ำมาคั่วในกระทะให้เหลือง จึงน�ำมาใช้ปรุงยาได้

ภาคผนวก ๓

วิธีการปรุงยา
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ภาคผนวก ๓

วิธีการปรุงยา
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ภาคผนวก ๓

วิธีการปรุงยา

3.1	 ยาต้ม (decoction) 

	 ยาต้มเป็นรูปแบบการปรุงยาแผนโบราณที่แพทย์แผนไทยนิยมใช้กันมากรูปแบบหนึ่ง การปรุงยา	

รูปแบบนี้มีการจัดเตรียมตัวยาได้ทั้งสดและแห้ง น�ำตัวยาหลากหลายชนิดมาประสมกัน ต้มเดือด หรือเคี่ยว รินกินน�้ำ 

โดยทั่วไปโบราณจะใช้หม้อดินเผาใหม่ ๆ ต้มยา ไม่ใช้หม้อที่ท�ำด้วยโลหะต่าง ๆ เช่น หม้อทองแดง หม้ออะลูมิเนียม 

เพราะท�ำให้ฤทธิ์ของยาเปลี่ยนไป หรือมีโลหะปนเปื้อนยา ปัจจุบันนิยมใช้หม้อสเตนเลส หรือหม้อเคลือบต้ังต้ม	

บนเตาแก๊ส ไม่ใช้หม้อดินเพราะแตกง่ายเนื่องจากไม่มียางฟืนผสานก้นหม้อ

	 เครื่องยาที่น�ำไปใช้ตามต�ำรับนั้นต้องท�ำความสะอาดโดยการปัดฝุ่น ล้างน�้ำ  น�ำไปผึ่งลมให้แห้ง แล้วย่อย

ขนาดให้เหมาะสมส�ำหรับต้มให้น�้ำซึมซาบไปในเนื้อตัวยาและดึงตัวยาส�ำคัญออกมาได้ แล้วน�ำตัวยาไปใส่ในหม้อต้ม

ขนาดพอเหมาะ เติมน�้ำพอท่วมยา น�ำตั้งเตาต้มให้เดือดด้วยไฟกลางประมาณ 15 นาที ดับไฟ ยกหม้อลงจากเตา 	

รินเอาน�้ำดื่ม รูปแบบยาต้มแบ่งออกเป็น 4 วิธี ได้แก่

	 3.1.1	 ยาต้ม วิธีที่ 1 การต้มให้เดือดด้วยไฟแรงก่อนแล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก	

10-15 นาที กรองเอาส่วนที่เป็นน�้ำมาดื่ม

	 3.1.2 ยาต้ม วิธีที่ 2 การต้มเคี่ยวด้วยไฟอ่อน คือ การต้มโดยใช้ไฟอ่อน ๆ ใช้เวลา 20-30 นาที	

กรองเอาแต่ส่วนที่เป็นน�้ำมาดื่ม

	 3.1.3 ยาต้ม วิธีที่ 3 ยาต้มเคี่ยวไฟกลาง ต้มสามเอาหนึ่ง คือ เติมน�้ำใส่ตัวยา 3 ส่วน ต้มให้เหลือน�้ำ	

เพียง 1 ส่วน รินเอาแต่น�้ำเก็บไว้ วิธีการต้มแบบนี้นิยมใช้กับต�ำรับยาเล็ก ๆ ส่วนต�ำรับยาที่มีตัวยาประสมมาก ๆ 	

นิยมน�ำยามาต้มซ�้ำแบบเดิม 3 ครั้ง น�ำน�้ำยาทั้งหมดมารวมกันแบ่งเอาแต่น�้ำดื่ม

	 3.1.4 ยาต้ม วิธีที่ 4 การต้มยาในระดับอุตสาหกรรม ต้มให้เดือดด้วยไฟแรงก่อนแล้วลดอุณหภูมิลง	

โดยใช้ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 10-15 นาที กรองเอาส่วนที่เป็นน�้ำ  แล้วให้เติมน�้ำต้มสุกปรับเพิ่มปริมาตรยาเท่ากับ

ปริมาตรน�้ำเริ่มต้น

	 กระบวนการผลิตยาต้ม

	 1.	 น�ำเครื่องยาท่ีใช้ตามต�ำรับยามาท�ำความสะอาด ด้วยการคัดแยกสิ่งแปลกปลอมออกจากตัวยา	

ที่ไม่สามารถล้างด้วยน�้ำได้ และคัดแยกสิ่งท่ีปนเปื้อนมากับตัวยา เช่น น�ำไปล้างน�้ำท�ำความสะอาดเอาดิน ฝุ่นผง 	

และสิ่งสกปรกอื่น ๆ ออกจากตัวยา น�ำตัวยาท่ีคัดแยกเอาสิ่งแปลกปลอมและปนเปื้อนออกเรียบร้อยแล้วไปผึ่งลม	

ให้แห้ง

	 2. 	 ย่อยขนาดของสมุนไพรให้มีขนาดพอเหมาะส�ำหรับต้ม เพ่ือให้น�้ำสามารถซึมซาบเข้าไปในตัวยา	

และดึงเอาสารส�ำคัญออกมาได้
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	 3. 	 น�ำเครื่องยาปริมาณตามต�ำรับยามาต้มน�้ำตามระยะเวลาที่ก�ำหนดไว้ในแต่ละต�ำรับ	

	 	 3.1	 กรณียาต้ม วิธีที่ 1 ให้เติมน�้ำพอท่วม (โดยใช้มือกดบนยาเบา ๆ ให้ตัวยาจมอยู่ใต้น�้ำและ	

	 	 	 	 ให้น�้ำท่วมหลังมือ) น�ำไปตั้งบนเตา ต้มจนเดือดด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้ไฟอ่อน ๆ  	

	 	 	 	 ต้มต่อไปอีก 10-15 นาที จึงยกหม้อลงจากเตา รินเอาน�้ำแต่น�้ำดื่ม

	 	 3.2	 กรณียาต้ม วิธีที่ 2 เติมน�้ำให้ท่วมยา ตั้งไฟต้มเคี่ยวจนเหลือน�้ำครึ่งหนึ่ง

	 	 3.3	 กรณียาต้ม วิธีที่ 3 ให้ประมาณจากน�้ำที่ใส่ลงไป เช่น หากใส่น�้ำลงไป 3 ถ้วย ให้ต้มเคี่ยว	

	 	 	 	 จนได้น�้ำยาประมาณ 1 ถ้วย

	 	 3.4 	กรณียาต้ม วิธีที่ 4 ให้เติมน�้ำตามปริมาตรที่ก�ำหนดในสูตรต�ำรับ น�ำไปตั้งบนเตา ต้มจนเดือด	

	 	 	 	 ด้วยไฟกลาง แล้วลดอุณหภูมิลงโดยใช้ไฟอ่อน ๆ ต้มต่อไปอีก 10-15 นาที จึงยกหม้อ	

	 	 	 	 ลงจากเตา หลังกรองแยกกากและบีบกากแล้ว ให้เติมน�้ำต้มสุกปรับเพิ่มปริมาตรยาเท่ากับ	

	 	 	 	 ปริมาตรน�้ำเริ่มต้น

	 4. 	 กรองแยกกากออกด้วยผ้าขาวบางจะได้ส่วนยาน�้ำที่ผ่านการกรอง

	 5. 	 สารปรุงแต่งในต�ำรับ (ถ้ามี)

	 	 5.1	 สารปรุงแต่งที่เป็นของแข็ง เช่น การบูร พิมเสน ดีเกลือ ให้แทรกละลายน�้ำยาที่ได้จากข้อ 4 

	 	 5.2 	สารปรุงแต่งที่เป็นของเหลว เช่น น�้ำผึ้ง ให้แทรกผสมกันกับยาน�้ำที่ได้จากข้อ 4

	 6.	 บรรจุยาลงในภาชนะที่เหมาะสม 

3.2	 ยาผง (powder)

	 ยาผงเป็นยาเตรียมแผนโบราณรูปแบบหนึ่ง ยาเตรียมแบบนี้อาจใช้กินโดยตรง แล้วดื่มน�้ำตามมาก ๆ 	

หรืออาจแทรกด้วยกระสายบางอย่างเพื่อช่วยให้กินยาได้ง่ายขึ้น การเตรียมยาผงอาจท�ำได้โดยการน�ำตัวยาต่าง ๆ 	

ตามชนิดและปริมาณ/ปริมาตรที่ระบุหรือก�ำหนดไว้ในต�ำรับยามาผสมกัน จากนั้นน�ำยาที่ได้ไปบดให้ละเอียดโดยใช้

เครื่องมือส�ำหรับบดยาชนิดต่าง ๆ ตามความเหมาะสม หรือน�ำไปบดด้วยเคร่ืองบดยาสมุนไพรที่ใช้กระแสไฟฟ้า 	

จากนั้นน�ำผงยาที่ได้ไปแร่งผ่านตะแกรงหรือแร่งที่เหมาะสม โดยทั่วไปมักใช้แร่งเบอร์ 100, เบอร์ 80 หรือเบอร์ 60 

จนได้ยาผงที่มีขนาดตามต้องการ

	 กระบวนการผลิตยาผง

	 1. 	 การท�ำให้แห้งก่อนน�ำไปย่อยขนาด มีหลักการปฏิบัติดังต่อไปนี้

	 	 1.1	 ต้องท�ำความสะอาดวัตถุดิบสมุนไพรอย่างเหมาะสม จากนั้นให้น�ำเข้าสู่กระบวนการท�ำให้แห้ง	

	 	 	 	 โดยเร็วที่สุดเพื่อป้องกันการเน่า และเพื่อลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ 

	 	 1.2	 ควรย่อยขนาดให้เหมาะสมเท่า ๆ กัน ก่อนน�ำไปท�ำให้แห้ง

	 	 1.3	 ไม่วางสมุนไพรซ้อนกันจนหนาเกินไป และควรเกลี่ยชิ้นส่วนของสมุนไพรให้สม�่ำเสมอ

	 	 1.4	 ใช้อุณหภูมิที่เหมาะสมกับชนิดและส่วนของสมุนไพร เพื่อคงกลิ่น รส และสารส�ำคัญของ	

	 	 	 	 สมุนไพรไว้

	 	 1.5	 บริเวณท่ีปฏิบัติงานควรสะอาด ถูกสุขลักษณะ มีการถ่ายเทอากาศที่ดี เพื่อลดการปนเปื้อน	

	 	 	 	 ของจุลินทรีย์
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	 2.	 การย่อยขนาดหรอืการบดผง เคร่ืองมอืทีใ่ช้มอียูห่ลายประเภท เช่น เคร่ืองบดแบบค้อน (hammer mill) 

เคร่ืองบดแบบตัด (cutting mill) ซึ่งใช้ในการย่อยขนาดของสมุนไพรแห้งและสมุนไพรสดตามล�ำดับ นอกจาก	

เครื่องมือที่ใช้การย่อยขนาดแล้ว ยังต้องค�ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้

	 	 2.1 	 สมุนไพรที่น�ำไปย่อยต้องถูกชนิด ถูกส่วน สะอาด ไม่มีหิน ดิน และทรายปนเปื้อน

	 	 2.2 	 ต้องลดความชื้นของสมุนไพรเพ่ือให้ย่อยขนาดได้ง่าย ไม่เหนียว เช่น มีความชื้นน้อยกว่า	

	 	 	 	 ร้อยละ 5 ของสมุนไพรแห้ง จะท�ำให้บดสมุนไพรได้ง่ายขึ้น

	 	 2.3	 ในกรณีท่ีต้องการผงยาสมนุไพรละเอยีดมาก ไม่ควรบดสมนุไพรให้ละเอียดทัง้หมดในครัง้เดียว 	

	 	 	 	 แต่ควรมีการแร่งเป็นระยะ ๆ กล่าวคือ เริ่มจากแร่งเบอร์เล็กก่อน จากนั้นน�ำไปบดซ�้ำและ	

	 	 	 	 เปลี่ยนเป็นแร่งเบอร์ใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ จนได้ขนาดที่ต้องการ

	 	 2.4	 สมุนไพรที่มีเส้นใยสูง เช่น เถาวัลย์เปรียง ควรตัดหรือสับให้มีขนาดเล็กลงก่อน แล้วจึงน�ำไป	

	 	 	 	 บดด้วยเครื่องบด

	 	 2.5 	 ในกรณีที่ต้องบดสมุนไพรหลายชนิดรวมกัน เช่น ในสูตรต�ำรับยาหอม ให้ใส่สมุนไพรที่บดยาก	

	 	 	 	 ลงไปบดก่อน

	 	 2.6	 อัตราการป้อนสมุนไพรเข้าเครื่องบดต้องสัมพันธ์กับความสามารถในท�ำงานของเครื่อง

	 	 2.7	 การบดสมุนไพรที่ละเอียดมากอาจเกิดความร้อนขึ้นได้ง่าย จึงควรหยุดพักการท�ำงานของ	

	 	 	 	 เครื่องเป็นช่วง ๆ หรือหาวิธีการลดความร้อนที่เหมาะสม

	 	 2.8 	 ถ้าในสูตรต�ำรับมีตัวยาสมุนไพรหลายชนิด ต้องท�ำให้ตัวยาสมุนไพรแต่ละชนิดกระจาย	

	 	 	 	 อย่างสม�่ำเสมอก่อนน�ำไปบรรจุ หากใช้วิธีบดพร้อมกัน ต้องบดให้ละเอียด มีขนาดเท่ากัน	

	 	 	 	 ทั้งหมด ไม่มีส่วนใดเหลือ ในกรณีที่แยกบด ต้องบดผ่านแร่งที่มีขนาดเดียวกัน แล้วน�ำไป	

	 	 	 	 ผสมในเครื่องผสมในเวลาที่เหมาะสมจนผงยาเป็นเนื้อเดียวกัน ทั้งนี้ ให้ศึกษาการกระจายตัว	

	 	 	 	 ของผงยาสมุนไพรในวิธีการที่ผลิตด้วย

	 	 2.9 	 บริเวณที่บดสมุนไพร ต้องควบคุมให้ถูกสุขลักษณะเพื่อลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์

	 	 2.10	บุคลากรท่ีปฏิบัติงานจะต้องผ่านการฝึกอบรมทั้งด้านการปฏิบัติการเภสัชกรรมที่ดี และ	

	 	 	 	 ความปลอดภัยในโรงงาน เนื่องจากต้องท�ำงานกับเครื่องจักรกล

	 3. การบรรจุ

	 	 3.1 	 ห้องที่ท�ำการบรรจุต้องสะอาด มีการควบคุมความชื้น และการฆ่าเชื้อที่เหมาะสม ถ้าเป็นไปได้	

	 	 	 	 ควรบรรจุในห้องที่ควบคุมความดันอากาศเป็นบวก

	 	 3.2 	 เครือ่งบรรจมุคีวามเหมาะสมในการบรรจผุงยาสมนุไพรสูซ่องหรอืภาชนะบรรจไุด้ตามปรมิาณ	

	 	 	 	 ที่ก�ำหนดไว้

3.3  ยาแคปซูล (capsule)

	 ยาแคปซูลเป็นรูปแบบยาเตรียมสมัยใหม่ที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาอนุญาตให้ใช้กับ	

ยาแผนโบราณไทยได้ แคปซูลที่ใช้อาจแบ่งเป็น 2 ประเภท ตามลักษณะภายนอกที่ปรากฏ คือ

	 ๑.	 แคปซูลชนิดแข็ง (hard gelatin capsule) เป็นแคปซูลที่มีปลอก 2 ส่วน คือ ส่วนตัว (body) 	

และส่วนฝา (cap)
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	 ๒.	 แคปซูลชนิดนิ่ม (soft gelatin capsule) เป็นแคปซูลที่ต้องใช้เครื่องผลิตเฉพาะ ส่วนใหญ่ใช้บรรจุ

ยาที่มีลักษณะเป็นน�้ำมัน ของเหลว ของกึ่งแข็ง เป็นต้น

	 ในการเตรียมยาแผนไทยหรือยาสมุนไพรนั้น ส่วนใหญ่จะบรรจุผงยาสมุนไพรในแคปซูลชนิดแข็ง 	

โดยมีวิธีการเตรียมตัวยาสมุนไพรท่ีใช้บรรจุแคปซูลคล้ายกับการเตรียมตัวยาเพื่อตอกยาเม็ด แต่อาจใช้ผงยา	

ที่บดละเอียดและผ่านแร่งแล้วผสมกับสารช่วยอื่น ๆ จากน้ันน�ำเข้าสู่กระบวนการบรรจุแคปซูลโดยไม่ต้องเตรียม	

เป็นแกรนูล (granule) ก่อน

	 การเตรียมยาแคปซูลส�ำหรับยาสมุนไพรหรือยาแผนไทยนั้น มักใช้แคปซูลขนาดเบอร์ 1, เบอร์ 0, 	

เบอร์ 00 และเบอร์ 000 (โดยมีขนาดแคปซูลจากเล็กไปใหญ่) ดังแสดงในตาราง ต่อไปนี้

	 000	 1.37	 822	 1,096	 1,370	 1,644

	 00	 0.91	 546	 728	 910	 1,092

	 0	 0.68	 408	 544	 680	 816

	 1	 0.50	 300	 400	 500	 600

	 กระบวนการผลิตยาแคปซูล

	 1. 	 เตรียมอุปกรณ์การผลิตให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน มีการท�ำความสะอาดที่เหมาะสม 

	 2. 	 เตรียมผงยาสมุนไพร (ผงยาผ่านแร่งอย่างน้อยเบอร์ 80) และองค์ประกอบอื่นอย่างเหมาะสม 	

	 	 เช่น การย่อยขนาด การผสมของผงยาสมนุไพรหรือสารช่วยในแต่ละสตูรต�ำรบัให้กระจายตวัสม�ำ่เสมอ

	 3. 	 วัดปริมาณความชื้นของผงยาสมุนไพรผสม หากความชื้นเกินกว่าร้อยละ 5 ให้อบผงยาสมุนไพร	

	 	 ผสมอีกครั้ง โดยใช้อุณหภูมิ 40-60 องศาเซลเซียส นาน 4-6 ชั่วโมง 

	 4.	 บรรจุผงยาสมุนไพรลงในแคปซูลด้วยเครื่องบรรจุแคปซูล

	 5. 	 สุ่มตรวจค่าความผันแปรของน�้ำหนักยาสมุนไพร หากไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนด ให้หยุดการผลิต	

	 	 และด�ำเนินการแก้ไขโดยเร่งด่วน ถ้าเป็นไปตามข้อก�ำหนดให้ด�ำเนินการในข้อถัดไป

	 6. 	 น�ำยาแคปซูลที่บรรจุได้ไปท�ำความสะอาดเพื่อก�ำจัดผงยาสมุนไพรที่เกาะติดอยู่ที่เปลือกด้านนอก	

	 	 ของยาแคปซูลสมุนไพร ถ้าผลิตยาแคปซูลสมุนไพรจ�ำนวนน้อย อาจใช้ผ้าสะอาดเช็ดเบา ๆ ที่เปลือก	

	 	 ด้านนอกของยาแคปซูลสมุนไพร ส่วนในระดับอุตสาหกรรมให้ใช้เครื่องขัดแคปซูล ซึ่งประกอบด้วย	

	 	 ขนแปรงท่ีหมุนตลอดเวลาและต่อเข้ากับเครื่องดูดฝุ่น เพื่อปัดฝุ่นและดูดฝุ่นออกจากยาแคปซูล	

	 	 ที่ไหลผ่านเครื่องตั้งแต่เข้าจนออก

ความหนาแน่นของผงยา (กรัม/มิลลิลิตร)

ปริมาตร

(มิลลิลิตร)

ขนาด (เบอร์) 

แคปซูล
0.6 0.8 1.0 1.2

น�้ำหนักของผงยาที่บรรจุได้ (มิลลิกรัม)
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3.4	 ยาเม็ด (tablet)

	 ยาเม็ดเป็นยาเตรียมรูปแบบหนึ่ง ต�ำราเภสัชกรรมแผนโบราณของไทยให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบ	

นี้ไว้รวมกับยาผงว่า เตรียมจาก “ยาตากแห้งประสมแล้ว บดเป็นผงละเอียด ปั้นเม็ดหรือใช้ในรูปยาผง” การท�ำยาเม็ด

แบ่งได้ 2 วิธี ได้แก่ การใช้แบบพิมพ์ด้วยมือ และการใช้เครื่องตอกยาเม็ด

	 3.4.๑ 	การใช้แบบพิมพ์ด้วยมือ

	 	 	 การท�ำยาเม็ดด้วยวิธีนี้ จะต้องเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อน โดยน�ำแบบพิมพ์ยาเม็ด

และกระจกแผ่นใสวางลงในกะละมังขนาดใหญ่ เทราดด้วยน�้ำเดือดจนทั่ว เช็ดให้แห้งสนิทด้วยผ้าสะอาด ใช้ส�ำล	ี

ชุบแอลกอฮอล์เช็ดซ�้ำอีกครั้งหนึ่ง ทิ้งให้แอลกอฮอล์ระเหยก่อนน�ำไปใช้พิมพ์ยาเม็ด จากนั้นวางกระจกแผ่นใสบนโต๊ะ 

แล้ววางแบบพิมพ์ยาเม็ดลงบนแผ่นกระจกใส

	 อุปกรณ์

	 1. 	 แบบพิมพ์ยาเม็ด (แบบทองเหลือง)

	 2. 	 แผ่นกระจกใส 1 แผ่น

	 3. 	 กาต้มน�้ำ

	 4. 	 ผ้าผืนเล็ก

	 5. 	 ถาดใส่ยาเม็ด

	 6. 	 แป้งมัน

	 7. 	 กะละมัง

	 8. 	 แอลกอฮอล์

	 9. 	 ส�ำลี

	 กระบวนการผลิตยาเม็ดแบบพิมพ์ด้วยมือ

	 ๑. 	 กวนแป้งมนักบัน�ำ้เดอืดให้เป็นแป้งเปียกใส น�ำผงยามาคลุกเคล้ากบัแป้งเปียกใสในสัดส่วนท่ีพอเหมาะ

จนเข้ากันดี

	 2. 	 น�ำผงยาที่ผสมกันแล้วมาแผ่บนแผ่นกระจก แล้วน�ำแบบพิมพ์ยาเม็ดกดลงบนยา

	 3. 	 กดยาที่พิมพ์แล้วออกจากแบบพิมพ์ยาเม็ด ใส่ถาดที่เตรียมไว้

	 4. 	 น�ำไปตากแดดจัด หรือเข้าตู้อบไฟฟ้าซึ่งตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 50-55 องศาเซลเซียส นานราว 5-6 ชั่วโมง 

	 5. 	 น�ำยาเม็ดที่ได้เก็บใส่ขวดโหลแก้วที่สะอาด ปิดฝาให้มิดชิด

	 3.4.2	 การใช้เครื่องตอกยาเม็ด

	 	 	 ยาเม็ดตอกอัด (compressed tablet) เป็นรูปแบบยาเตรียมที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา กระทรวงสาธารณสุข อนุญาตให้น�ำมาใช้กับยาแผนไทยได้ เพื่อพัฒนายาแผนไทยให้มีมาตรฐาน ง่ายต่อการ

ตรวจสอบ และปลอดภัยต่อผู้บริโภค ในการผลิตยาเม็ดตอกอัดนั้น จ�ำเป็นต้องมีส่วนผสมอื่นนอกจากองค์ประกอบ	

อันเป็นตัวยาส�ำคัญ ได้แก่ สารท�ำเจือจาง (diluent), สารยึดเกาะ (binder), สารช่วยไหล (glidant), สารหล่อลื่น 

(lubricant), สารต้านการยึดติด (antiadherent), สารช่วยแตกตัว (disintegrant), สารลดแรงตึงผิว (surfactant) 

และสารดูดซับ (adsorbent) 
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	 กระบวนการผลิตยาเม็ดตอกอัดด้วยเครื่องตอกยาเม็ด มี 2 วิธี คือ
	 1. 	 การตอกโดยตรง (direct compression) มีขั้นตอนดังนี้
	 	 1.1	 น�ำผงยาและสารช่วยต่าง ๆ ในต�ำรับยา ผ่านแร่งความละเอียดอย่างน้อยเบอร์ 80 ชั่ง	
	 	 	 	 ตามสูตรต�ำรับ
	 	 1.2 	ผสมผงยาและสารช่วยทั้งหมดเข้าด้วยกัน
	 	 1.3 	น�ำไปตอกด้วยเครื่องตอกยาเม็ด ได้เป็นยาเม็ดออกมา 
	 	 1.4 	น�ำไปบรรจุภาชนะ
	 2. 	 ตอกยาเม็ดด้วยการท�ำแกรนูล (granulation) มีขั้นตอนดังนี้
	 	 2.1 	น�ำผงยาและสารช่วย เช่น สารท�ำเจือจาง สารช่วยแตกตัว ผสมแห้งด้วยเครื่องผสมให้เข้าเป็น	
	 	 	 	 เนื้อเดียวกัน
	 	 2.2 	 เตรียมสารละลายสารยึดเกาะตามสูตรต�ำรับ ผสมเปียกในสารผสมข้อ 2.1 จนได้เป็นสาร	
	 	 	 	 ที่จับตัวกันเป็นก้อน
	 	 2.3 	น�ำมาแร่งเปียกด้วยเครื่องแร่งเปียก ได้เป็นแกรนูลเปียก
	 	 2.4 	น�ำแกรนูลเปียกมาอบแห้งด้วยตู้อบไฟฟ้าจนได้เป็นแกรนูลแห้ง
	 	 2.5 	น�ำแกรนูลแห้งมาแร่งแห้ง และผสมสารช่วย เช่น สารช่วยไหล สารต้านการยึดติด สารหล่อลื่น 	
	 	 	 	 ให้เข้ากัน
	 	 2.6 	น�ำสารผสมที่ได้ในข้อ 2.5 ตอกด้วยเครื่องตอกยาเม็ดได้เป็นยาเม็ดออกมา
	 	 2.7 	น�ำไปบรรจุภาชนะ

3.5	 ยาลูกกลอน (pill)

	 ยาลูกกลอนเป็นยาเตรียมท่ีมีรูปร่างกลม อาจท�ำจากผงยาชนิดเดียวหรือผงตัวยาหลายชนิดที่ผสมปรุง	
ตามต�ำรับยา โดยมีน�้ำกระสายยาท�ำให้ผงยาเกาะติดกัน เช่น น�้ำต้มสุก น�้ำผึ้ง น�้ำแป้ง น�้ำข้าวเช็ด น�้ำมะกรูด น�้ำเปลือก
มะรุม โดยทั่วไปนิยมใช้น�้ำผึ้ง ต�ำรายาแผนโบราณไทยให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้ว่า “ยาตากแห้ง ประสมแล้ว 
บดเป็นผงละเอียด ปั้นเป็นลูกกลอน”

	 องค์ประกอบในการผลิตยาลูกกลอน
	 การผลิตยาลูกกลอนให้ได้คุณภาพต้องค�ำนึงถึงองค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี้
	 1. 	 ผงยาสมุนไพร คุณลักษณะของผงยาสมุนไพรแต่ละชนิดมีความส�ำคัญต่อการผลิตยาลูกกลอน	
แตกต่างกัน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องมีดังต่อไปนี้
	 	 1.1 ลักษณะผงยาสมุนไพรที่จะท�ำให้ผลิตยาลูกกลอนได้ดี จะต้องเป็นผงยาสมุนไพรท่ีละเอียด	
	 	 	 	 ผ่านแร่งขนาดเบอร์ 60-100
 	 	 1.2 	คุณลักษณะเฉพาะตัวของสมุนไพรที่ใช้มีผลต่อการผลิตยาลูกกลอน เช่น ถ้าส่วนของสมุนไพร	
	 	 	 	 นั้นมีแป้งอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เช่น เหง้าของขมิ้น ไพล เปราะหอม รากระย่อมน้อย ผลกล้วย 	
	 	 	 	 เมล็ดเทียนต่าง ๆ จะท�ำให้การผลิตยาลูกกลอนท�ำได้ง่าย เนื่องจากสมุนไพรมีการเกาะตัวกัน	
	 	 	 	 ได้ดี ท�ำให้ปั้นเป็นลูกกลอนได้สะดวก ไม่ต้องใช้สารยึดเกาะจ�ำนวนมาก แต่ถ้ามีส่วนผสม	
	 	 	 	 ของเปลือก แก่น ใบ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีแป้ง จะมีปัญหาการไม่เกาะตัวของสมุนไพร ท�ำให้ปั้นเม็ด	
	 	 	 	 ได้ยาก ซึ่งอาจแก้โดยบดผงยาสมุนไพรให้ละเอียดขึ้น และใช้สารยึดเกาะช่วยในปริมาณ	
	 	 	 	 ที่เหมาะสม เพราะอาจท�ำให้เกิดปัญหาการไม่แตกตัวหรือแตกตัวช้าของยาลูกกลอน
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	 2.	 สารยึดเกาะ สารยึดเกาะที่ใช้ในการผลิตยาลูกกลอนนิยมใช้น�้ำผึ้งหรือน�้ำผึ้งเทียม

	 	 น�้ำผึ้ง เป็นของเหลว เหนียว ใส สีเหลืองหรือเหลืองปนน�้ำตาล หนักกว่าน�้ำ คือมีน�้ำหนัก 1.3-1.5 

กิโลกรัมต่อปริมาตร 1 ลิตร น�้ำผึ้งเป็นผลิตผลจากน�้ำหวานของดอกไม้ ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของน�้ำผึ้ง ได้แก่ 	

แหล่งผลิตและฤดูกาล แต่โดยท่ัวไป น�้ำผึ้งแท้ประกอบด้วยน�้ำตาลอินเวิร์ต (invert sugar) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 	

มีน�้ำตาลซูโครส (sucrose) น้อยมาก ไม่เกินร้อยละ 10 นอกจากนี้ ยังมีน�้ำตาลเดกซ์โทรส (dextrose) และ	

ฟรักโทส (fructose) ในปริมาณใกล้เคียงกัน

	 	 น�้ำผึ้งเทียม ส่วนผสมของน�้ำผึ้งเทียมส่วนใหญ่ คือ น�้ำตาลแบะแซ หรือ น�้ำเชื่อมกลูโคส (glucose 

syrup) ได้มาจากการย่อยแป้งมันส�ำปะหลังหรือแป้งข้าวโพดได้เป็นน�ำ้ตาลกลูโคสชนิดหนึ่ง บางชนิดมีแป้งผสมอยู ่	

ซึ่งจะช่วยท�ำให้การเกาะตัวดีขึ้น แต่มีข้อเสียคือ เก็บได้ไม่นานเมื่อเทียบกับน�้ำผึ้ง เกิดการบูด มีกลิ่นเปรี้ยว นอกจากนี้ 

ยาลูกกลอนที่ใช้น�้ำผึ้งเทียมในการยึดเกาะ จะคงตัวไม่ได้นาน และขึ้นราได้ง่าย

	 	 นอกจากนี้ อาจใช้น�้ำเชื่อมและแป้งเปียกเป็นส่วนช่วยสารยึดเกาะได้อีกด้วย

	 3.	 เครื่องมือการผลิต เครื่องมือที่ใช้ผลิตยาลูกกลอนขึ้นอยู่กับขนาดของการผลิต ตั้งแต่ระดับครัวเรือน

จนถึงระดับโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ โดยทั่วไปประกอบด้วยเครื่องมืออย่างน้อย 4 เครื่อง ได้แก่

	 	 - 	 เครื่องผสม

	 	 - 	 เครื่องรีดเส้น

	 	 - 	 เครื่องตัดเม็ด

	 	 - 	 เคร่ืองปั้นเม็ด ท่ีมีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ เครื่องกลิ้งเม็ดให้กลม หม้อเคลือบ และเครื่อง	

	 	 	 อบแห้ง

	 กระบวนการผลิตยาลูกกลอน

	 1. 	 เตรียมเครื่องมือให้สะอาดอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน

	 2. 	 เตรียมส่วนผสมให้เป็นไปตามสูตรต�ำรับ

	 3. 	 เตรียมผงยาสมุนไพรก่อนการผลิตให้เหมาะสม เช่น การท�ำความสะอาด การท�ำให้แห้ง การย่อย	

	 	 ขนาด การผสมให้เข้ากัน 

	 4. 	 ผลติตามรปูแบบของเคร่ืองมอืการผลติของแต่ละสถานทีผ่ลติ โดยยดึแนวทางการท�ำให้ได้ยาลกูกลอน

ที่ดี ซึ่งมีข้อควรระวังในขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้

  	 	 4.1	 การผสมเปียก ต้องมีความระมัดระวังรอบคอบทุกขั้นตอน การผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน	

	 	 	 	 ขึ้นอยู่กับเครื่องมือ สารยึดเกาะที่ใช้ และระยะเวลาใช้ผสม

  	 	 4.2	 การรีดเส้น ต้องรีดเส้นให้มีความหนาแน่นของเนื้อยาสม�่ำเสมอ เพื่อให้ได้เม็ดยาที่มีขนาด	

	 	 	 	 ใกล้เคียงกันเมื่อน�ำไปตัดเม็ด

	 	 4.3 	การตัดเม็ด

	 	 4.4 	การปั้นเม็ดกลม

	 	 4.5 	การกลิ้งเม็ดให้กลม นิยมใช้แป้งข้าวโพดหรือผงยาโปรยลงไปในบริเวณที่กลิ้งเม็ดยาเพื่อไม่ให	้

	 	 	 	 ยาลูกกลอนติดกัน

	 	 4.6 	การอบแห้ง ต้องอยู่ในมาตรฐานที่ก�ำหนด
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	 	 4.7 	การเคลือบ ซึ่งต้องมีความช�ำนาญอย่างมาก เพื่อไม่ให้ความชื้นในเม็ดยาออกมาข้างนอก 	

	 	 	 	 และไม่ให้ความช้ืนจากข้างนอกเข้าไปในเม็ดยาลูกกลอน ทั้งยังท�ำให้เม็ดยาลูกกลอนเงางาม	

	 	 	 	 น่ากิน

ขั้นตอนการผลิตยาลูกกลอน

3.6	 ยาน�้ำมัน	

	 ยาน�้ำมันเป็นยาเตรียมรูปแบบหนึ่ง วิธีการปรุงยาเตรียมจากยาสดหรือแห้ง เมื่อผสมแล้วบดเป็นผงหยาบ 

หุงด้วยน�้ำมัน ยาน�้ำมันใช้เป็นยาภายในและยาภายนอกได้ น�้ำมันท่ีใช้ในการปรุงยามักเป็นน�้ำมันพืช (ท่ีใช้มากได้แก ่

น�้ำมันงา และน�้ำมันมะพร้าว) น�้ำมันเนย นม หรือไขสัตว์ ผสมกับตัวยาตามต�ำรับ ตัวยาท่ีมีน�้ำมากให้บีบเอาแต่น�้ำ 	

ส่วนตัวยาที่แห้งหรือมีน�้ำเป็นส่วนประกอบน้อยมากจะบดเป็นผงแล้วผสมน�้ำให้พอเปียก เม่ือผสมกับน�้ำมันพืช	

หรือไขสัตว์แล้วก็หุงเคี่ยวให้เหลือแต่น�้ำมัน เมื่อได้น�้ำมันแล้วอาจรินเอาน�้ำมันเก็บไว้ใช้ หรือเก็บน�้ำมันแช่ตัวยาไว ้	

เมื่อจะใช้ก็ตักเอาแต่น�้ำมันมาใช้

การเตรียมสมุนไพร

	 1. ท�ำความสะอาด

	 2. ท�ำให้แห้ง

	 3. ย่อยขนาด

วิธีที่ 1. การใช้มือปั้นและ

ใช้รางไม้ปั้นลูกกลอน

	 1. 	ปั้นเส้นยา

	 2. 	ตัดเส้นยาด้วยรางไม้

	 	 ปั้นลูกกลอน

วิธีที่ 2. การใช้เครื่องรีดเส้น

และเครื่องตัดเส้น

	 1. 	 รีดเส้นยา

	 2. 	ตัดเส้นยาเป็นเม็ด

	 	 ลูกกลอน

วิธีที่ 3. การใช้เครื่องผลิต

ลูกกลอนอัตโนมัติ

การผสมเปียก

ผสมสมุนไพรต่าง ๆ กับสารยึดเกาะ ให้เป็นเนื้อเดียวกัน

การปั้นลูกกลอน
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	 กระบวนการผลิตยาน�้ำมัน

	 1. 	 น�ำสมุนไพรในสูตรต�ำรับมาหั่นบาง ๆ 

	 2. 	 เคี่ยวในน�้ำมัน โดยใช้ไฟกลาง ระวังไม่ให้ชิ้นส่วนสมุนไพรไหม้ 

	 3. 	 เติมส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในสูตรต�ำรับที่ต้องใช้ความร้อนช่วยละลาย ลงไปในระหว่างการเค่ียว 	

	 	 เช่น ก�ำยาน สีเสียด จุนสี 

	 4. 	 กรองโดยใช้ผ้าขาวบาง เพื่อเก็บน�้ำมันที่ได้จากการเคี่ยว

	 5. 	 เติมส่วนประกอบในต�ำรับ (ที่ไม่ต้องใช้ความร้อนช่วยละลาย) ลงไปในน�้ำมัน ตามข้อ 4 เช่น พิมเสน 	

	 	 การบูร 

	 6. 	 บรรจุในภาชนะที่เหมาะสม

3.7	 ยาพอก (poultice)

	 ต�ำราเภสัชกรรมแผนโบราณของไทยใช้วิธีการปรุงยาพอกจากสมุนไพรสดหรือสมุนไพรแห้งไว้ว่า 	

เตรียมจาก “ยาประสมแล้ว ต�ำให้แหลก ใช้พอกบริเวณท่ีต้องการ” โดยการน�ำสมุนไพรมาประสม ต�ำให้แหลก	

น�ำมาสุมหรือพอกบริเวณที่ต้องการ มีตั้งแต่พอกฝี พอกเข่าแก้ปวด พอกหัวแม่เท้าให้ตาสว่าง หรือสุม เช่น กระหม่อม
	

	 กระบวนการผลิตยาพอก หรือ ยาสุม

	 ๑. 	 น�ำสมุนไพรตามสูตรต�ำรับมาท�ำความสะอาด จากนั้นน�ำมาหั่น สับ หรือโขลกให้แหลก เพื่อให้ตัวยา	

	 	 มีขนาดตามต้องการ

	 ๒. 	 ผสมกระสาย (ถ้ามี) เช่น สุรา น�้ำซาวข้าว 

	 ๓.	 น�ำตัวยาพอกหรือสุมบริเวณที่ต้องการ หรือน�ำตัวยาห่อผ้าและน�ำมาพันบริเวณที่ต้องการ เช่น            	

	 	 พันตัวยารอบหัวเข่า บรรเทาปวด

3.8	 ยาประคบ	

	 ยาประคบเป็นยาเตรียมแผนโบราณรูปแบบหนึ่ง ต�ำราโบราณให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้ว่า 	

เตรียมจาก “ยาสดหรือแห้ง ประสมแล้ว ท�ำเป็นลูกประคบ” โดยการน�ำสมุนไพรหลายชนิดที่เป็นสมุนไพรสด	

หรือสมุนไพรแห้ง ผ่านกระบวนการท�ำความสะอาด น�ำมาหั่นให้ได้ตามขนาดที่ต้องการ น�ำไปต�ำให้พอแหลกก่อนน�ำ

ไปบรรจุรวมกันในผ้าให้เป็นรูปทรงต่างๆ ตามวัตถุประสงค์และต�ำแหน่งที่ต้องการใช้ลูกประคบ เช่น รูปทรงกลม	

ใช้ประคบส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทรงหมอนใช้นาบบริเวณที่ต้องการ 

	 ยาประคบ ใช้ประคบส่วนต่าง ๆ ของร่างกายควบคู่กับการนวดแผนไทย เพื่อรักษาและบรรเทาอาการ	

เกี่ยวกับกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น โดยสมุนไพรและความร้อนจากลูกประคบนั้น ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต 	

ท�ำให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ลดอาการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ ลดอาการอักเสบ แก้ปวดเมื่อย และยังท�ำให้รู้สึกสดชื่น	

จากกลิ่นหอมของน�้ำมันหอมระเหยอีกด้วย

	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำลูกประคบ

	 1.	 ผ้าส�ำหรับห่อสมุนไพรลูกประคบ ต้องเป็นผ้าฝ้ายหรือผ้าดิบท่ีมีเนื้อแน่นพอดี สามารถป้องกันไม่ให	้

	 	 สมุนไพรร่วงออกมาจากผ้าได้

	 2.	 เชือกส�ำหรับมัดผ้าห่อลูกประคบ



463    	 กระทรวงสาธารณสุข

	 3. 	 สมุนไพรที่ใช้ต้องผ่านการท�ำความสะอาด ไม่มีเชื้อรา และต้องมีสมุนไพร 4 กลุ่มหลัก ดังนี้

	 	 3.1 	กลุ่มสมุนไพรที่มีน�้ำมันหอมระเหย เช่น ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร้ มะกรูด 

	 	 3.2 	กลุ่มสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อน ๆ เช่น ใบมะขาม ใบส้มป่อย 

	 	 3.3 	กลุ่มสารแต่งกลิ่นหอม เช่น การบูร พิมเสน 

	 	 3.4 	 เกลือ มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อและแก้อาการอักเสบได้ มีสมบัติดูดความร้อนท�ำให้ตัวยาสมุนไพร	

	 	 	 	 ซึมได้เร็วขึ้น   

	 กระบวนการผลิตลูกประคบ

	 1. 	 น�ำสมุนไพรมาล้างท�ำความสะอาด หั่นเป็นชิ้นให้ได้ขนาดที่ต้องการ

	 2. 	 น�ำสมุนไพรไปต�ำให้พอแหลก

	 3. 	 เติมเกลือและการบูรลงไป ผสมให้เข้ากัน ระวังอย่าให้สมุนไพรที่ผสมแฉะเป็นน�้ำ

	 4. 	 น�ำสมุนไพรที่ผสมเรียบร้อยแล้ว ไปบรรจุในผ้าฝ้ายหรือผ้าดิบ ห่อเป็นลูกประคบมัดด้วยเชือกให้แน่น

3.9 ยาชง (infusion)

	 ยาชงอาจอยู่ในรูปแบบของใบหรือผงยาสมุนไพร ปัจจุบันนิยมบรรจุอยู่ในซองขนาดต่าง ๆ เป็นรูปแบบ	

ยาสมุนไพรพร้อมชง เมื่อจะใช้ต้องน�ำมาแช่ในน�้ำเดือดหรือน�้ำกระสายยาเพื่อเป็นตัวท�ำละลาย ส่วนใหญ่ท�ำมาจาก

สมุนไพรแห้ง มีหลักการผลิตยาคล้ายกับการผลิตยาผง
	

	 กระบวนการผลิตยาชง

	 1. 	 การท�ำให้แห้งก่อนน�ำไปย่อยขนาด มีหลักการปฏิบัติดังต่อไปนี้

	 	 1.1	 ต้องควบคุมบริเวณที่ปฏิบัติงานให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ มีอากาศถ่ายเทได้ดี ลดการปนเปื้อน	

	 	 	 	 จุลินทรีย์ มีอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม

	 	 1.2 	ท�ำความสะอาดวัตถุดิบสมุนไพร และน�ำไปฆ่าเชื้อโดยการนึ่งหรือผ่านน�้ำร้อนอย่างรวดเร็ว 	

	 	 	 	 (heat shock) เพื่อลดปริมาณจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อน

	 	 1.3 	น�ำไปย่อยขนาดให้เหมาะสมและมีความสม�่ำเสมอกัน ก่อนน�ำไปท�ำให้แห้ง

	 	 1.4 	น�ำไปท�ำให้แห้งโดยเร็วที่สุด เช่น น�ำไปอบ ตากแห้ง เพ่ือป้องกันการเน่าเสียของสมุนไพร	

	 	 	 	 โดยใช้อุณหภูมิให้เหมาะสมกับสมุนไพรแต่ละชนิด เพื่อคงสรรพคุณ สี กลิ่น และรสยา	

	 	 	 	 ของสมุนไพรนั้นไว้

	 2. 	 การย่อยขนาดหรือการบดผงเป็นการลดขนาดอนุภาคของวัตถุดิบให้เล็กลง เครื่องมือที่นิยมใช	้

ในการลดขนาดวัตถุดิบ ได้แก่ เครื่องบดแบบค้อน ใช้บดสมุนไพรแห้ง และเคร่ืองบดแบบตัด ใช้บดสมุนไพรสด 	

นอกจากเครื่องมือที่ใช้ในการบดแล้ว ยังต้องค�ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้

	 	 2.1 	ต้องควบคุมบริเวณที่ท�ำการบดให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ ลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย ์	

	 	 	 	 มีอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม

	 	 2.2 	สมุนไพรที่น�ำไปย่อยต้องถูกชนิด ถูกส่วน สะอาด และไม่มีสารปนเปื้อนของหิน ดิน และทราย

	 	 2.3 	สมุนไพรต้องผ่านการลดความช้ืนก่อนน�ำมาลดขนาด โดยต้องมีความชื้นน้อยกว่าร้อยละ 5 	

	 	 	 	 ของความชื้นสมุนไพรแห้ง จะท�ำให้บดสมุนไพรได้ง่ายขึ้น
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	 	 2.4 	กรณีที่ต้องการบดผงยาให้ละเอียดมาก ไม่ควรบดขนาดให้ละเอียดในครั้งเดียว ควรใช้แร่ง	

	 	 	 	 ลดขนาดผงยาเป็นระยะ ๆ โดยเริ่มใช้แร่งเบอร์เล็กก่อนจากนั้นใช้แร่งขนาดใหญ่ขึ้นตามล�ำดับ 	

	 	 	 	 จนได้ขนาดตามที่ต้องการ

	 	 2.5 	สมุนไพรที่มีเส้นใยสูง เช่น เถาวัลย์เปรียง ควรตัดหรือสับให้มีขนาดเล็กลงก่อนที่จะน�ำไปบด	

	 	 	 	 ด้วยเครื่องบด

	 	 2.6 	กรณทีีต้่องบดสมนุไพรหลายชนดิรวมกนั เช่น ในต�ำรับยาหอม ให้ใส่สมนุไพรทีบ่ดยากลงไปบด	

	 	 	 	 ก่อนตามล�ำดับ

	 	 2.7 	อัตราการป้อนสมุนไพรเข้าเครื่องบดต้องสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของเครื่องบด

	 	 2.8 	การบดสมุนไพรให้ละเอียดมาก อาจเกิดความร้อนขณะบดขึ้นได้ จึงควรหยุดเครื่องบด	

	 	 	 	 เป็นช่วง ๆ เพื่อลดความร้อนที่เกิดขึ้น

	 	 2.9 	หากสตูรต�ำรบัมสีมนุไพรหลายชนดิ ต้องท�ำให้สมนุไพรแต่ละชนดิกระจายตวัอย่างสม�ำ่เสมอกนั	

	 	 	 	 ก่อนน�ำไปบรรจุ หากใช้วิธีบดพร้อมกัน ต้องบดละเอียดให้มีขนาดอนุภาคที่เท่ากัน หากใช	้

	 	 	 	 วิธีแยกบด ต้องบดผ่านแร่งที่มีขนาดเดียวกันแล้วน�ำไปผสมในเครื่องผสมที่เหมาะสม

	 3. 	 การบรรจุ

	 	 3.1 	ห้องที่ท�ำการบรรจุต้องสะอาด มีการควบคุมความชื้น มีการฆ่าเชื้อที่เหมาะสม และควรบรรจุ	

	 	 	 	 ในห้องที่มีความดันอากาศเป็นบวก

	 	 3.2 	 เครื่องบรรจุสามารถบรรจุผงยาสู่ภาชนะบรรจุหรือซองชาชงได้ตามปริมาณที่ก�ำหนดไว้

	 	 3.3 	ภาชนะบรรจุต้องสะอาด สามารถเก็บรักษาผงยาสมุนไพรได้คงสภาพก่อนน�ำมาใช้

3.10	 ยาสด	

	 รูปแบบยาต�ำรับท่ีมีส่วนประกอบของตัวยาสมุนไพรในต�ำรับเป็นชนิดสด ปรุงขึ้นเพ่ือกินหรือใช้ในทันท ี	

มีวิธีการเตรียมที่ง่ายและใช้เวลาไม่มาก 
	

	 กระบวนการผลิตยาสด

	 1. 	 น�ำสมุนไพรตามสูตรต�ำรับมาท�ำความสะอาด จากนั้นหั่น สับ หรือโขลกให้แหลก เพื่อให้ยามีขนาด

ตามที่ต้องการ

	 2. 	 น�ำตัวยาสมุนไพรมาต�ำหรือโขลกให้ละเอียด ละลายน�้ำกระสายยาที่ก�ำหนดก่อนใช้ยา และควรใช้	

ทันทีเมื่อปรุงยาเสร็จ

3.11	 ยาดอง (maceration)

	 ยาดองเป็นยาเตรียมแผนโบราณไทยรูปแบบหนึ่ง ต�ำรายาโบราณให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้	

รวมกับยาชงว่า เตรียมจาก “ยาตากแห้ง ประสมแล้ว บดเป็นผงหยาบ แช่น�้ำหรือดองเหล้า กินแต่น�้ำ” ยาดองนี	้

เตรียมจากตัวยาแห้ง โดยอาจต้มแล้วดองกับน�้ำหรือน�้ำตัวยาสมุนไพรบางอย่าง ดองเกลือ หรือดองเหล้า

	 กระบวนการผลิตยาดอง

	 1. 	 หั่นหรือสับตัวยาให้มีขนาดเล็ก แล้วผสมปรุงแต่งตามต�ำรับยา

	 2. 	 น�ำมาบรรจุในภาชนะที่เหมาะสม เช่น ขวดโหล ไห โถ จากนั้นปิดฝาให้สนิท
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	 3. 	 เวลาที่ใช้ดองขึ้นอยู่กับต�ำรับยา หากต�ำราไม่ระบุไว้ให้ดองไว้ 3 วัน แล้วรินน�้ำยาดองนั้นดื่มจนยาจืด 

หากยังจ�ำเป็นต้องใช้ยานั้นอีก ให้เตรียมยาขึ้นใหม่ โดยเทตัวยาเก่าทิ้งไป ใช้ตัวยาใหม่แทน 

3.12	 ยาขี้ผึ้ง (ointment)

	 ยาขี้ผึ้งเป็นยาเตรียมแผนโบราณรูปแบบหนึ่ง ต�ำรายาโบราณให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้ว่า 	

เตรียมจาก “ยาประสมแล้ว ท�ำเป็นยากวนหรือยาขี้ผึ้งปิดแผล” ยาขี้ผึ้งเป็นรูปแบบยาใช้ภายนอก การเตรียมยา	

เป็นการต่อยอดมาจากการเตรียมยาน�้ำมัน เป็นภูมิปัญญาไทยที่เอาตัวยาไม่ละลายน�้ำเตรียมให้อยู่ในรูปน�้ำมัน 	

แล้วเติมขี้ผึ้ง เพื่อให้เป็นรูปแบบกึ่งของแข็ง

	 ในการเตรียมยาขี้ผึ้ง มีองค์ประกอบหลัก 2 ส่วน คือ ขี้ผึ้ง และตัวยาส�ำคัญ ขี้ผึ้งมี 4 ประเภทหลัก ได้แก่

	 1. 	 ขีผ้ึง้ชนดิไฮโดรคาร์บอน (oleaginous base) ซ่ึงมอีงค์ประกอบเป็นไขล้วน ๆ  ไม่มนี�ำ้เป็นองค์ประกอบ 	

	 	 เมื่อทาจะมีลักษณะเป็นมันติดผิวหนัง ล้างออกยาก เช่น พาราฟินแข็ง (hard paraffin), พาราฟินนิ่ม 	

	 	 (soft paraffin)

	 2. 	 ขี้ผึ้งชนิดดูดน�้ำ (absorption base) ซึ่งมีองค์ประกอบเป็นไข เมื่อทิ้งไว้จะดูดน�้ำได้ เช่น ขี้ผึ้ง ไขแกะ 

	 3. 	 ข้ีผึ้งชนิดละลายน�้ำ  (water-soluble base) ซึ่งละลายน�้ำได้ ซึมเข้าผิวหนังได้ดี ไม่มีกลิ่นหืน เช่น 	

	 	 พอลิเอทิลีนไกลคอล

	 4. 	 ขี้ผึ้งชนิดอิมัลชัน (emulsifying base) ซึ่งมีน�้ำเป็นองค์ประกอบ เช่น ลาโนลิน 

	 กระบวนการผลิตยาขี้ผึ้ง 

	 วิธีที่ 1	 ผสมตัวยาลงไปในขี้ผึ้งพื้นที่หลอมเหลว

	 1. 	 ละลายตัวยาสมุนไพรลงในขี้ผึ้งที่หลอมเหลว (หากตัวยาเป็นของแข็ง ต้องบดให้ละเอียด)

	 2. 	 ทิ้งไว้ให้เย็นจนเกือบแข็งตัว 

	 3. 	 การผสมตัวยาลงไปตอนที่ขี้ผ้ึงเย็นจนเกือบแข็งตัวแล้วเท่านั้น ทั้งน้ี เพื่อป้องกันการเสื่อมสลาย	

	 	 ของตัวยา

	 วิธีที่ 2	 การบดผสมตัวยาในขี้ผึ้งพื้นที่แข็งตัว

	 1. 	 ใช้โกร่งบดตัวยาให้ละเอียด (กรณีที่ผงยาไม่ละลายในขี้ผึ้งหรือละลายได้น้อย)

	 2. 	 น�ำขี้ผึ้งมาบดผสมลงไป หลอมให้เข้ากัน

	 3. 	 เมื่ออุณหภูมิของสารผสมข้ีผึ้งลดลงราว 40 องศาเซลเซียส หรืออุ่น ๆ ใกล้จะเร่ิมแข็งตัว ให้เติม	

	 	 สารผสมลงในยาพื้น โดยเทแล้วกวนผสมให้เข้ากัน

	 4. 	 แบ่งบรรจุในบรรจุภัณฑ์ในขณะที่ยาขี้ผึ้งยังอุ่นอยู่ ทิ้งไว้ให้แข็งตัว
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3.13	 ยาฝน

	 ยาฝนเป็นวิธีการเตรียมยาสมุนไพรให้ยามีความละเอียด โดยการถูสมุนไพรบนหิน หรือฝาละมี ร่วมกับน�้ำ

กระสายยา

	 กระบวนการผลิตยาฝน

	 1. 	 สมุนไพรเป็นชิ้นขนาดปานกลาง

	 2. 	 ฝนด้วยหินบดยา หินลับมีด หรือฝาละมี

	 3. 	 กรองเอาน�้ำ แล้วดื่มน�้ำที่ได้จากการฝน

3.14	 ยาทา (liniment)	

	 ยาทาเป็นรูปแบบยาใช้ภายนอก ต�ำรายาโบราณให้วิธีการปรุงยาเตรียมรูปแบบนี้ไว้ว่า เตรียมจาก 	

“ยาสดหรือแห้ง ประสมแล้ว ใช้เป็นยาทา”

	 กระบวนการผลิตยาทา

	 1. 	 ใช้ตัวยาสดหรือแห้ง ถ้าใช้ตัวยาสดให้หั่นเป็นชิ้นก่อน แล้วต�ำหรือสับหยาบ ๆ ส่วนตัวยาแห้ง	

อาจบดหยาบ (ผ่านแร่งเบอร์ 60) ถึงละเอียดปานกลาง หยาบ (ผ่านแร่งเบอร์ 80)

	 2. 	 น�ำมาผสมกันตามต�ำรับยา แล้วใส่บรรจุภัณฑ์

	 3. 	 ทาบริเวณที่เป็น อาจใช้ร่วมกับน�้ำกระสายยาตามที่ต�ำรับยาระบุไว้ ภาคผนวก ๔

อภิธานศัพท์
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ภาคผนวก ๔

อภิธานศัพท์
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ภาคผนวก 4 อภิธานศัพท์

กระษัย, กระไษย	์ ด ูกษัย.

กระสาย, กระสายยา	 น. เครื่องแทรกยา เช่น น�้ำ  เหล้า น�้ำผึ้ง น�้ำดอกไม้ ในทางเภสัชกรรมแผนไทย	

	 ใช้แทรกยาเพือ่ช่วยให้กนิยาง่ายขึน้ และ/หรอืเสรมิฤทธิข์องยาให้มสีรรพคณุดข้ึีน, 	

	 หากเป็นของเหลวมักเรียก น�้ำกระสาย หรือ น�้ำกระสายยา. (ส.กษาย). 

กระไสย	 ด ูกษัย.

กล่อนลงฝัก	 น. โรคเกิดเพราะเส้นเลื่อนลงสู่ถุงอัณฑะ ท�ำให้ถุงอัณฑะโต ปัสสาวะขัด เป็นต้น.

กวาด, กวาดยา	 ก. เอายาป้ายในปาก คอ ลิ้นของทารกและเด็ก โดยใช้นิ้วหมุนโดยรอบ มักใช	้

	 นิ้วชี้. 

กษัย	 น. โรคกลุ ่มหน่ึง เกิดจากความเส่ือมหรือความผิดปรกติของร่างกายจาก	

	 ความเจ็บป่วยที่ไม่ได้รับการรักษา หรือรักษาแล้วไม่หาย ท�ำให้ร่างกายซูบผอม 	

	 กล้ามเนือ้และเส้นเอน็รัดตึง โลหิตจาง ผิวหนงัซีดเหลือง ไม่มแีรง มอืเท้าชา เป็นต้น 	

	 ต�ำราการแพทย์แผนไทยแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ ตามสาเหตุของการเกิดโรค 	

	 คือ กษัยที่เกิดจากธาตุสมุฏฐาน (มี ๘ ชนิด ได้แก่ กษัยกล่อน ๕ ชนิด กับกษัยน�้ำ 	

	 กษัยลม และกษัยเพลิง) กับกษัยที่เกิดจากอุปปาติกะโรค (มี ๑๘ ชนิด ได้แก่ 	

	 กษัยล้น กษัยราก กษัยเหล็ก กษัยปู กษัยจุก กษัยปลาไหล กษัยปลาหมอ 	

	 กษัยปลาดุก กษัยปลวก กษัยลิ้นกระบือ กษัยเต่า กษัยดาน กษัยท้น กษัยเสียด 	

	 กษัยเพลิง กษัยน�้ำ กษัยเชือก และกษัยลม), เขียนว่า กระษัย กระไษย์ กระไสย 	

	 หรือ ไกษย ก็มี.

กษัยกล่อน	 น. โรคกษัยกลุ่มหนึ่ง เกิดจากความผิดปรกติของธาตุทั้ง ๔ ต�ำราการแพทย	์

	 แผนไทยแบ่งออกเป็น ๕ ชนิด คือ กษัยกล่อนดิน กษัยกล่อนน�้ำ  กษัยกล่อนลม  	

	 กษัยกล่อนไฟ และกษัยเถา. 

กษัยกล่อนน�้ำ	 น. กษัยกล่อนชนิดหนึ่ง เกิดจากความผิดปรกติของธาตุน�้ำ ได้แก่ เลือด น�้ำเหลือง 	

	 หรือเสมหะ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้ง ๓ อย่าง เป็นได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง 	

	 รกัษายาก ผูป่้วยมกัมอีาการเจบ็ปวดมากบรเิวณยอดอก อาจลามถงึตับและหวัใจได้, 	

	 กษัยเลือด หรือ กษัยโลหิต ก็เรียก.

กษัยกล่อนไฟ	 น. กษัยกล่อนชนิดหนึ่ง เกิดจากความผิดปรกติของธาตุไฟ เป็นได้ทั้งผู ้ชาย	

	 และผู้หญิง รักษายาก ผู้ป่วยมักมีอาการจุกเสียด แน่นหน้าอกมาก ร้อนอยู่ภายใน 	

	 เหงื่อออกมาก เบื่ออาหาร เจ็บบริเวณยอดอกอยู่ตลอดเวลา แต่ไม่รุนแรง ตาแดง 	

	 มไีข้ตอนบ่าย อาจมอีาการบวมทีใ่บหน้า ท้อง หรือเท้า หากมอีาการบวมพร้อมกัน	

	 ทั้ง ๓ แห่ง จะรักษาไม่ได้.

กษัยกล่อนลม	 น. กษัยกล่อนชนิดหนึ่ง เกิดจากความผิดปรกติของธาตุลม เป็นได้ท้ังผู้ชายและ	

	 ผู้หญิง รักษายาก ผู้ป่วยมักมีอาการจุกเสียดแน่นในท้อง ปวดท้อง ร้อนภายใน	

	 ทรวงอก แต่ตัวเย็น เป็นต้น. 
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กษัยดาน	 น. กษัยอันเกิดจากอุปปาติกะโรคชนิดหนึ่ง เกิดที่ยอดอก ท�ำให้กล้ามเนื้อตั้งแต	่

	 ยอดอกถึงหน้าท้องแข็งมาก ผู้ป่วยมีอาการปวด จุกเสียดแน่น กินข้าวไม่ได ้	

	 ถ้าลามลงถึงท้องน้อย ท�ำให้ปวดอยู่ตลอดเวลา ถูกความเย็นไม่ได้ แต่ถ้าลาม	

	 ลงไปถึงหัวหน่าวจะรักษาไม่ได้.

กษัยเถา	 น. กษัยกล่อนชนิดหนึ่ง เกิดจากความผิดปรกติของลมสันฑฆาตและลมปัตฆาต	

	 ซึ่งท�ำให้เส้นพองและแข็งอยู ่บริเวณหัวหน่าวไปจนถึงหลัง ผู ้ชายจะเกิดทาง	

	 ด้านขวา ส่วนผู้หญิงจะเกิดทางด้านซ้าย รักษายาก ผู้ป่วยมักมีอาการเจ็บปวด	

	 ในทรวงอกและปวดเสียวจนถึงบริเวณต้นคอ ปัสสาวะเป็นเลือด เป็นต้น.

กษัยลม	 น. กษัยอันเกิดจากอุปปาติกะโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากลมในร่างกายผิดปรกต ิ	

	 ลมทั่วร่างกายมารวมกันที่เหนือสะดือ ผู้ป่วยมีอาการจุกเสียด แน่นหน้าอกมาก 	

	 หายใจขัด กินอาหารไม่ได้ เสียวแปลบทั่วร่างกายคล้ายถูกเข็มแทง.

กษัยเลือด, กษัยโลหิต	 ด ูกษัยกล่อนน�้ำ. 

กษัยเส้น	 น. ความผิดปรกติที่เกิดในกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น ท�ำให้มีอาการปวดเมื่อย	

	 ตามร่างกาย ท้องผูก อ่อนเพลีย เป็นต้น.

กษัยเหล็ก	 น. กษัยอันเกิดจากอุปปาติกะโรคชนิดหน่ึง เกิดจากลมอัดแน่นแข็งเป็นดาน	

	 อยู่ในท้องน้อย ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวด ท้องแข็งลามข้ึนไปถึงยอดอก กินอาหาร	

	 ไม่ได้ เป็นต้น. 

กุจฉิสวาตอติสาร	 น. ปัจจุบนักรรมอติสารชนดิหนึง่ ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า เกดิจากลมกจุฉสิยา-	

	 วาตารวมกันเป็นก้อนในท้องอยู่นอกล�ำไส้ ผู้ป่วยจะไม่มีอาการปวดมวนในท้อง 	

	 อุจจาระไหลออกมาเอง และมีกลิ่นเหม็นคาว.	

โกฏฐาสยาวาตา	 น. ลมพัดในล�ำไส้และกระเพาะอาหาร เป็นองค์ประกอบ ๑ ใน ๖ ชนิดของ	

	 ธาตุลม.

ไกษย	 ด ูกษัย.

ขับ	 ก. บังคับให้ออก เช่น ขับน�้ำคาวปลา ขับลม ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ.

ไข	้ ๑. น. ความเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิต เช่น ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้เหนือ ไข้หวัด 	

	 นอกจากนี้ ในทางการแพทย์แผนไทยยังมีไข้ตัวเย็นอันเกิดจากธาตุไฟพิการ. 

	 ๒. ก. อาการครั่นเนื้อครั่นตัว สะบัดร้อนสะท้านหนาว ปวดเมื่อย, โดยทั่วไป	

	 หมายถึง อาการที่มีอุณหภูมิของร่างกายสูงขึ้นผิดจากระดับปรกติเนื่องจาก	

	 ความเจ็บป่วย.

ไข้กาล, ไข้กาฬ	 ๑. น. โรคกลุ่มหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีไข้ มีเม็ดขึ้นตามอวัยวะภายใน เช่น ปอด ตับ ม้าม 	

	 แล้วผุดออกมาที่ผิวหนัง เป็นเม็ดสีด�ำ สีเขียว สีคราม หรือเป็นเม็ดทราย เป็นแผ่น 	

	 เป็นวงท่ัวตัว ท�ำให้เกิดอาการแตกต่างกันไป ต�ำราการแพทย์แผนไทยแบ่ง	

	 ออกเป็น ๑๐ ชนิด ได้แก่ ไข้ประกายดาษ ไข้ประกายเพลิง หัด เหือด งูสวัด 	

	 เริมน�้ำค้าง เริมน�้ำข้าว ล�ำลาบเพลิง ไฟลามทุ่ง และก�ำแพงทะลาย. ๒. น. ชื่อโรค	

	 กลุ่มหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการไข้สูง และมีเม็ดผื่นขึ้นตามร่างกาย ได้แก่ ไข้ประดง 	

	 ไข้กระโดง และไข้รากสาด.
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ไข้จับสั่น, ไข้ดอกบวบ, ไข้ดอกสัก	ด ูไข้ป่า. 

ไข้ตามฤด	ู ดู ไข้เปลี่ยนฤดู.

ไข้ทับระด	ู น. อาการไข้ขณะที่ก�ำลังมีระดูหรือระดูเพิ่งหยุด อาการอาจรุนแรงถึงตายได้.

ไข้ประดง	 ดู ประดง.

ไข้ประดงลม	 ดู ประดงลม.

ไข้ป่า	 น. โรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการไข้สูงมากเป็นเวลา ส่วนใหญ่มักมีอาการหนาวสั่น	

	 ร่วมด้วย นอกจากนี้ ยังอาจมีอาการปวดศีรษะ มือและเท้าเย็น มีเหงื่อออกมาก 	

	 กระหายน�้ำ  ปัสสาวะบ่อย หากเป็นติดต่อกันหลายวันไม่หาย ผู ้ป่วยจะซีด	

	 เบื่ออาหาร ตับโต ม้ามโต เป็นต้น โบราณเรียก ไข้ป่า เนื่องจากผู้ป่วยมักเป็นโรคนี	้

	 หลังกลับออกมาจากป่า, ไข้จับส่ัน (ผู ้ป่วยมักมีอาการหนาวสั่น) ไข้ดอกสัก 	

	 (ผูป่้วยมกัเป็นโรคนีใ้นช่วงฤดฝูนซึง่เป็นช่วงทีด่อกสกับาน) หรอื ไข้ดอกบวบ กเ็รยีก.

ไข้เปลี่ยนฤด	ู น. โรคชนิดหนึ่ง มักเกิดขึ้นในช่วงรอยต่อของแต่ละฤดู ผู้ป่วยมักมีไข้ สะบัดร้อน	

	 สะท้านหนาว กระหายน�้ำ  เป็นต้น ในทางการแพทย์แผนไทยอาจแบ่งโรคนี	้

	 ตามฤดูกาล เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ไข้ในฤดูร้อน ไข้ในฤดูฝน และไข้ในฤดูหนาว, 	

	 ไข้ตามฤดู ไข้สามฤดู ไข้หัวลม หรือ อุตุปริณามชาอาพาธา ก็เรียก.

ไข้พิษไข้กาฬ	 น. โรคกลุ่มหนึ่งที่มีอาการรุนแรง ผู้ป่วยมีอาการปวดศีรษะ ตัวร้อนจัด ปากแห้ง 	

	 ฟันแห้ง น�้ำลายเหนียว ตาแดง ร้อนในกระหายน�้ำ  มือเท้าเย็น มีเม็ดสีด�ำ  แดง 	

	 หรือเขียว ขนาดเล็กบ้างใหญ่บ้างผุดขึ้นตามร่างกาย ต�ำราการแพทย์แผนไทย	

	 แบ่งออกเป็น 21 ชนิด โดยเรียกชื่อแตกต่างกันตามลักษณะอาการ เช่น ไข้อีแดง 	

	 ไข้ปานด�ำ ไข้ปานแดง ไข้รากสาด.

ไข้มะเร็ง	 ดูใน มะเร็ง.

ไข้รากสาด	 น. ไข้กาฬกลุ่มหนึ่ง ผู้ป่วยอาจมีอาการตัวร้อนจัด มือเท้าเย็น ปวดศีรษะมาก 	

	 ตาแดง เพ้อ มือก�ำเท้าก�ำ  ตาเหลือกตาซ้อน หรืออาจมีอาการตัวเย็น เหงื่อ	

	 ออกมาก แต่ร้อนภายใน หอบ สะอึก ลิ้นกระด้างคางแข็ง เชื่อมมัว ไม่มีสติ	

	 นอกจากนี้ ยังอาจมีอาการถ่ายเป็นเลือด ไอเป็นเลือด อาเจียนเป็นเลือด เป็นต้น 	

	 ต�ำราการแพทย์แผนไทยแบ่งไข้รากสาดออกเป็น ๙ ชนิด เรียกชื่อแตกต่างกัน	

	 ไปตามลักษณะอาการท่ีปรากฏให้เห็นทางผิวหนัง ได้แก่ ไข้รากสาดปานแดง 	

	 ไข้รากสาดปานด�ำ  ไข้รากสาดปานเขียว ไข้รากสาดปานเหลือง ไข้รากสาด	

	 ปานขาว ไข้รากสาดปานม่วง ไข้รากสาดนางแย้ม ไข้รากสาดพะนันเมือง และ	

	 ไข้รากสาดสามสหาย, ไข้ลากสาด ก็เรียก.

ไข้ร�ำเพร�ำพัด, ไข้ลมเพลมพัด	 โรคชนิดหนึ่ง มักไม่ทราบสาเหตุ ผู้ป่วยมีอาการแตกต่างกันออกไป เช่น อาจมีไข้ 	

	 จุกเสียดในท้อง อาเจียน ละเมอเพ้อพก, ร�ำเพร�ำพัด หรือ ลมเพลมพัด ก็เรียก. 

ไข้ลากสาด	 ด ูไข้รากสาด.

ไข้สันนิบาต	 ดู สันนิบาต.

ไข้สามฤด	ู ดู ไข้เปลี่ยนฤดู. 

ไข้หัด	 ด ูไข้ออกหัด. 

ไข้หัดหลบใน	 ดูใน ไข้ออกหัด.
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ไข้หัวลม	 ด ูไข้เปลี่ยนฤดู. 

ไข้เหือด	 ดู ไข้ออกเหือด.

ไข้ออกหัด	 น. ไข้กาฬชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีไข้ สะบัดร้อนสะท้านหนาว เชื่อมมัว ปวดศีรษะ 	

	 หลังจากนั้นจะมีเม็ดคล้ายเม็ดทรายยอดแหลมผุดขึ้นทั่วตัว หากไม่มีเม็ดยอด	

	 ผุดขึ้นมาโบราณเรียก หัดหลบ หรือ ไข้หัดหลบใน ผู้ป่วยมีอาการท้องเสีย เป็นต้น, 	

	 ไข้หัด ก็เรียก.

ไข้ออกเหือด	 น. ไข้กาฬชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการคล้ายไข้ออกหัด แต่เม็ดที่ผุดขึ้นทั่วตัวยอด	

	 ไม่แหลม, ไข้เหือด ก็เรียก. 

ฆานโรโค, ฆานะโรโค	 น. ริดสีดวงประเภทหนึ่ง เกิดในจมูก ผู้ป่วยจะหายใจขัด มีเม็ดข้ึนในจมูก 	

	 เมือ่เม็ดนัน้แตกจะท�ำให้ปวดแสบปวดร้อนมาก น�ำ้มกูไหลอยูต่ลอดเวลา ลมหายใจ	

	 มีกลิ่นเหม็น เป็นต้น, ริดสีดวงจมูก ก็เรียก. 

จุก	 ก. อาการที่บังเกิดแน่นอยู่ในอกหรือในท้อง เช่น กินมากจนจุก. 

เจริญอาหาร	 ๑. ก. บริโภคอาหารได้มากขึ้น. ๒ ว. เกี่ยวกับการบริโภคอาหารได้มาก 	

	 เกี่ยวกับความรู้สึกอยากอาหาร เช่น ยาเจริญอาหาร. 

ชโลม	 ก. ท�ำให้เปียกชุม่ ในทางการแพทย์แผนไทย ใช้ผ้าชบุน�ำ้ยาแล้วเช็ดตวัให้เปียก เช่น 	

	 ชโลมยา ชโลมน�้ำ.

ช�้ำรั่ว	 น. โรคทางเดินปัสสาวะและอวยัวะสืบพันธุก์ลุ่มหนึง่ เกดิกบัผู้หญงิ ผู้ป่วยมอีาการ	

	 ปวดแสบปวดร้อนภายในช่องคลอดและช่องทวารเบา กลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ 	

	 เจ็บและขัดถึงบริเวณหัวหน่าว ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า อาจเกิดจากสาเหตุ 	

	 ๔ ประการ ได้แก่ ๑) เกิดจากการคลอดบุตรแล้วอยู่ไฟไม่ได้ ท�ำให้เสมหะ 	

	 โลหิตเดินไม่สะดวก มดลูกเน่า ๒) เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์มากเกินไป 	

	 ๓) เกิดจากฝีในมดลูก ท�ำให้มีหนองหรือน�้ำเหลืองไหลออกมา และ ๔) น�้ำเหลือง	

	 ที่เกิดจากทางเดินปัสสาวะอักเสบไหลออกมา ท�ำให้เกิดแผลเปื่อยลามที่ทวารเบา	

	 ปัสสาวะไหลกะปริบกะปรอย ปวดแสบ ขัดหัวหน่าว.

เชื่อม	 1. น. อาการอย่างหนึ่งของผู้ป่วยที่เป็นโรคบางชนิด มีลักษณะอาการหน้าหมอง 	

	 ซึม มึนงง ตาปรือ คล้ายจะเป็นไข้ หรือเป็นอาการที่เกิดจากพิษไข้หรือพิษของ	

	 โรคบางชนิด. 2. ว. มีอาการเงื่องหงอยมึนซึมคล้ายเป็นไข้ มักใช้ร่วมกับค�ำอื่น	

	 ที่มีความหมายเก่ียวข้องกับอาการที่แสดงออกให้เห็นเด่นชัด ได้แก่ เชื่อมซึม 	

	 เชื่อมมึน และเชื่อมมัว.

เชื่อมมัว	 ดูใน เชื่อม.

เชื่อมมึน	 ดูใน เชื่อม.

ซาง	 น. โรคเด็กประเภทหนึ่ง มักเกิดในเด็กเล็ก ท�ำให้มีอาการตัวร้อน เชื่อมซึม 	

	 ปากแห้ง อาเจียน กินอาหารไม่ได้ท้องเดิน มีเม็ดขึ้นในปาก คอ ลิ้นเป็นฝ้า เป็นต้น 	

	 แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ซางเจ้าเรือน และ ซางจร ทั้งซางเจ้าเรือนและซางจร	

	 จะท�ำให้มีอาการแตกต่างกันตามวันเกิดของเด็ก, เขียนว่า ทราง ก็มี.

ซางก�ำเนิด	 ดู ซางเจ้าเรือน.
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ซางจร	 น. ๑. ซางที่เกิดแทรกขึ้นระหว่างซางเจ้าเรือน ท�ำให้อาการรุนแรงขึ้น, ซางแทรก 	

	 ก็เรียก. ๒. ซางท่ีเกิดต่อเนื่องจากซางเจ้าเรือน ท�ำให้มีอาการรุนแรงข้ึน เช่น 	

	 ซางกราย เป็นซางจรที่อาจเกิดต่อเนื่องจากซางเพลิง.

ซางเจ้าเรือน	 น. ซางที่เกิดกับทารกตั้งแต่อายุครรภ์ได้ ๓ เดือน จนอายุได้ ๕ ขวบ ๖ เดือน, 	

	 ซางก�ำเนิด ก็เรียก. 

ซางแทรก	 ดู ซางจร.

ซางฝ้าย	 น. ซางจรชนิดหนึ่ง เกิดแทรกซางน�้ำอันเป็นซางเจ้าเรือน ประจ�ำเด็กเกิดวันจันทร์ 	

	 ไม่มีแม่ซางเกิดขึ้นตามผิวหนังแต่ขึ้นท่ีเพดานปาก กระพุ้งแก้ม ไรฟัน และลิ้น 	

	 เด็กที่เป็นโรคนี้จะมีอาการลิ้นเป็นฝ้าขาว มีไข้สูง ปากร้อน ปากแห้ง ไม่มีน�้ำลาย 	

	 หุบปากไม่ลง กินอาหารไม่ได้ อาเจียน ท้องเดิน อุจจาระเหม็นเหมือนไข่เน่า 	

	 เป็นต้น. ดู ซางจร ประกอบ. 

ซางเพลิง, ซางไฟ	 น. ซางเจ้าเรือนประจ�ำเด็กเกิดวันอาทิตย์ เด็กท่ีป่วยเป็นโรคนี้จะเร่ิมมีเม็ดยอด	

	 ที่เป็นแม่ซาง 4 เม็ด เกิดที่บริเวณฝ่าเท้าเมื่ออายุได้ 7 วัน และมีเม็ดยอดที่เป็น	

	 บริวารอีก 40 เม็ด ขึ้นที่หน้าแข้งข้างละ 20 เม็ด ซึ่งอาจจะรักษาให้หายได้ใน 	

	 11 วัน แต่ถ้ารักษาไม่หายและมีอาการคงอยู่ แม่ซางและบริวารจะกระจาย	

	 ออกไป ท�ำให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น เมื่อแม่ซางและบริวารกระจายข้ึนไปจาก	

	 กลางหน้าแข้งถึงหัวเข่าจะเป็นเม็ดสีแดงลามออกไปเหมือนไฟไหม้ ท�ำให้ม	ี

	 อาการปวด เมื่อมีอาการรุนแรงขึ้นอาจถึงตายได้. ดู ซางเจ้าเรือน ประกอบ. 

ตานขโมย	 ด ูตานโจร.

ตานโจร	 น. ตานที่เกิดกับเด็กที่มีอายุต้ังแต่ 5-7 ขวบ แพทย์แผนไทยเชื่อว่ามักเกิดจาก	

	 การกินอาหารอันท�ำให้เกิดพยาธิในร่างกาย มีอาการหลายอย่าง เช่น ลงท้อง 	

	 ธาตุวิปริต ชอบกินของสดของคาว กินอาหารได้น้อย อุจจาระเหม็นคาวจัด 	

	 ถ่ายกะปริบกะปรอยหรือเป็นมูกเลือด บางทีเลือดออกสด ๆ ท�ำให้เด็กซูบซีด 	

	 เมื่อเป็นนานประมาณ ๓ เดือน จะมีอาการลงท้อง ตกเลือดดั่งน�้ำล้างเนื้อ 	

	 ปวดมวนเป็นมูกเลือด ดากออก ตัวผอมเหลือง, ตานขโมย ก็เรียก.

ตานซาง, ตานทราง, ตาลทราง	 น. ๑. โรคหรือความเจ็บป่วยที่เกิดในเด็ก มี ๒ กลุ่มใหญ่ คือ โรคตาน และ โรคซาง 	

	 ใช้ค�ำนี้เมื่อไม่ต้องการระบุเฉพาะเจาะจงว่าเป็นโรคใด. 

	 ๒. โรคตานที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจากโรคซาง แต่รักษาไม่หาย เม่ือเด็กพ้นเขตซาง	

	 จึงพัฒนาเป็นโรคตาน.

เถาดาน	 น. โรคชนิดหนึ่ง มีลักษณะเป็นล�ำแข็งต้ังขึ้นที่ยอดอกแล้วลามลงไปถึงท้องน้อย 	

	 ท�ำให้เจ็บปวด จุกเสียด แน่นหน้าอก.

ทราง	 ดู ซาง.

ท้องมาน, ท้องมาร	 น. ชื่อโรคจ�ำพวกหนึ่ง มีอาการให้ท้องโตอย่างหญิงมีครรภ์.

ทุนยักษวาโย	 โรคลมจรชนิดหนึ่ง ต�ำราว่าเกิดจากกองลมอัมพาต ผู้ป่วยมีอาการเสียดต้ังแต่	

	 บรเิวณสข้ีางและชายโครงข้ึนมา ท�ำให้ตวังอ ท้องแขง็ กนิอาหารไม่ได้ มกัอาเจียน 	

	 เป็นลมเปล่า ตาฟาง ท้องเสีย เป็นต้น.
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โทสันฑฆาต, โทสันทฆาต, 	 น. โรคชนิดหนึ่งท่ีเกิดจากการกระทบกระแทกอย่างแรงจนชอกช�้ำ  เป็นอาการ	
	 โทสันทะฆาฎ 	 ต่อเนือ่งจากเอกสันฑฆาต เกดิอาการท้องผูกจนเป็นพรรดึก เกดิเป็นกองลมเข้าไป	
	 	 อยู่ในท้อง ท�ำให้เจ็บปวดไปทั้งตัว มีอาการเมื่อยบั้นเอว ขัดตะโพก เวียนศีรษะ 	
	 	 สะบัดร้อน สะท้านหนาว เป็นต้น. ดู สันฑฆาต, สันทฆาต, สันทะฆาฎ ประกอบ.
ธาตุก�ำเริบ	 น. ภาวะที่ธาตุใดธาตุหนึ่งท�ำหน้าที่มากผิดปรกติจนท�ำให้เกิดโทษขึ้น เช่น ธาตุไฟ	
	 ก�ำเริบ (สันตัปปัคคีก�ำเริบ) จะท�ำให้เกิดอาการตัวร้อน มีไข้. 
น�้ำกระสาย, น�้ำกระสายยา	 ด ูกระสาย, กระสายยา.
ในเรือนไฟ	 ดู อยู่ไฟ.
บาทจิตร	 ดู ลมบาทจิตต์, ลมบาดทะจิตร.
บ�ำรุงเลือด, บ�ำรุงโลหิต	 1. ก. ท�ำให้เลือดมากขึ้นหรือดีขึ้น. 2. ว. ซึ่งท�ำให้เลือดมากขึ้นหรือดีขึ้น.
ประดง	 น. 1. โรคกลุ ่มหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยส่วนใหญ่ว่าเกิดจากไข้กาฬ	
	 แทรกไข้พิษ ผู้ป่วยมีเม็ดผ่ืนหรือตุ่มขึ้นตามผิวหนัง อาจมีอาการคัน ปวดแสบ	
	 ปวดร้อน ตัวร้อน มือเท้าเย็น ร้อนในกระหายน�้ำ หอบ สะอึก ปวดเมื่อยในกระดูก 	
	 ปวดศรีษะ เป็นต้น แบ่งออกเป็น 8 ประเภท ตามลกัษณะของเมด็ผืน่หรอืตุ่ม ได้แก่ 	
	 ประดงมด ประดงช้าง ประดงควาย ประดงวัว ประดงลิง ประดงแมว ประดงแรด 	
	 และประดงไฟ. 2. โรคประเภทหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า เกิดจากลม	
	 รามะธานี ซึ่งเกิดที่หัวใจ พัดขึ้นไปบนศีรษะ ท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการคันหู หน้า 	
	 และตา. 3. โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ท�ำให้คัน เป็นต้น ตามต�ำราการแพทย์แผนไทย	
	 ว่า มีหลายชนิด เช่น ประดงเลือด ประดงลม, ไข้ประดง ก็เรียก.	
ประดงลม	 น. ประดงชนดิหนึง่ ผู้ป่วยมผ่ืีนคนัขึน้ตามผิวหนงัเป็นกลุ่ม ๆ  โบราณว่าเกดิจากลม	
	 เป็นพิษ, ไข้ประดงลม หรือ ลมพิษ ก็เรียก. 
ปัฏฆาต, ปัตฆาฏ, ปัตะฆาฎ	 ดู ปัตคาด.
ปัตคาด	 น. ๑. เส้นที่มีจุดเริ่มต้นบริเวณขอบเชิงกรานด้านหน้า แล่นถึงตาตุ่ม เส้นด้านบน	
	 	 จะแล่นไปทางด้านหลัง ขึ้นข้างกระดูกสันหลัง (ถัดออกมาจากเส้นรัตตฆาต) 	
	 	 ถึงบริเวณต้นคอ ท้ายทอย ขึ้นศีรษะ แล้วลงมาที่แขน เส้นที่อยู่ด้านขวา เรียก 	
	 	 เส้นปัตฆาตขวา เส้นที่อยู่ด้านซ้าย เรียก เส้นปัตฆาตซ้าย ส่วนเส้นด้านล่างจะเริ่ม	
	 	 จากบริเวณหน้าขา แล่นลงมาถึงตาตุ่มด้านใน เรียก เส้นปัตฆาตใน ส่วนด้านนอก	
	 	 เร่ิมจากบริเวณสะโพก แล่นลงมาถึงตาตุ่มด้านนอก เรียก เส้นปัตฆาตนอก. 	
	 	 ๒. โรคลมชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีอาการปวดเมื่อยตามแนวเส้นปัตฆาต เคลื่อนไหว	
	 	 ไม่สะดวก, ลมปัตฆาต ก็เรียก, เขียนว่า ปัฏฆาต ปัตฆาฏ หรือ ปัตะฆาฎ ก็มี. 
ฝีปลวก	 น. ฝีวัณโรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีต่อมกลัดหนองขึ้นที่ปอด ต�ำราว่าเมื่อเริ่มเป็น	
	 จะมีอาการเจ็บบริเวณหน้าอกถึงสันหลัง ท�ำให้ผอมเหลือง อาเจียนเป็นเลือด 	
	 ไอเรื้อรัง เหม็นคาวคอ กินไม่ได้นอนไม่หลับ.
ฝีมะเร็ง	 ดูใน มะเร็ง. 
ฝีมานทรวง	 น. ฝีวัณโรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีต่อมกลัดหนองเกิดขึ้นที่บริเวณทรวงอก ต�ำราว่า	
	 เมื่อเริ่มเป็นจะมีอาการยอก จุกเสียด แน่นหน้าอก หายใจขัด ไอมีเสมหะ ซูบผอม 	
	 เป็นต้น.



474 รายการต�ำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564 ●  National Thai Traditional Medicine Formulary 2021 Edition

ฝีเอ็น	 น. ฝีชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีเม็ดผุดขึ้นตามเส้นเอ็น มักพบบริเวณเส้นเอ็นที่ล�ำคอ 	
	 ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า เกิดจากความบอบช�้ำบริเวณล�ำคออันเนื่องมาจาก	
	 การคลอด.
พรรดึก	 1. ก. อาการท้องผูกมาก มีอุจจาระเป็นก้อนแข็ง คล้ายขี้แมวหรือขี้แพะ.
	 2. น. อุจจาระเป็นก้อนแข็ง กลม คล้ายขี้แมวหรือขี้แพะ.
พาหุรวาโย	 น. โรคลมจรชนิดหนึ่ง ต�ำราว่าเกิดจากกองสุขุมังควาต ผู้ป่วยมีอาการมือเท้าบวม 	
	 หนักศีรษะ วิงเวียน น�้ำมูกน�้ำตาไหล เสียวมือและเท้าเป็นเหน็บ หากเป็นนาน	
	 ถึง ๕ เดือน ผู้ป่วยจะลุกไม่ขึ้น.
พิษไข	้ น. อาการผิดปรกติที่เกิดขึ้นจากไข้ เช่น มีผื่น ร้อนใน กระหายน�้ำ  ท้องผูก 	
	 อ่อนเพลีย ครั่นเนื้อครั่นตัว.
ไฟธาตุก�ำเริบ	 น. ภาวะที่ธาตุไฟในร่างกายท�ำหน้าที่มากผิดปรกติจนท�ำให้เกิดโทษ เช่น 	
	 สันตัปปัคคีก�ำเริบ จะท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการตัวร้อน เป็นไข้ เป็นต้น. ดู ธาตุก�ำเริบ  
	 ประกอบ. 
มงคร่อ, มงคล่อ	 ดู มองคร่อ.
มดลูกเข้าอู	่ น. มดลูกหดตัวเข้าสู่ภาวะปรกติภายหลังคลอด.
มองคร่อ	 น. 1. โรคระบบทางเดินหายใจประเภทหนึ่ง ผู้ป่วยมีเสมหะเหนียวข้นอยู่ใน	
	 ช่องหลอดลมท�ำให้มีอาการไอเร้ือรัง. 2. ในทางการแพทย์แผนปัจจุบันหมายถึง 	
	 โรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะในช่องหลอดลม ท�ำให้มีอาการไอเรื้อรัง โดยเฉพาะ	
	 เมื่อนอนราบ, มงคร่อ หรือ มงคล่อ ก็เรียก. (อ. bronchiectasis).
มะเร็ง	 น. โรคเรื้อรังกลุ่มหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีแผล ผื่น ตุ่ม ก้อน เป็นต้น ผุดขึ้นตามส่วนต่าง ๆ  	
	 ภายในหรือภายนอกร่างกาย ต�ำราการแพทย์แผนไทยแบ่งเป็นหลายประเภท 	
	 เช่น มะเร็งไร มะเร็งตะมอย มะเร็งทรวง มะเร็งช้าง หากผู้ป่วยมีอาการไข้ร่วมด้วย	
	 มักเรียก ไข้มะเร็ง เช่น ไข้มะเร็งปากทูม ไข้มะเร็งปากหมู ไข้มะเร็งเปลวไฟฟ้า 	
	 หากผู้ป่วยมีฝีร่วมด้วย เรียกว่า ฝีมะเร็ง เช่น ฝีมะเร็งทรวง ฝีมะเร็งฝักบัว 	
	 ฝีมะเร็งตะมอย. ๒. ในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน หมายถึง เนื้องอกชนิดร้าย 	
	 เกิดขึ้นเพราะเซลล์แบ่งตัวอย่างรวดเร็ว ควบคุมไม่ได้แล้วแทรกไปตามเนื้อเยื่อ	
	 ข้างเคียง และอาจหลุดจากแหล่งเริ่มต้นไปแบ่งตัวเพิ่มจ�ำนวนที่บริเวณอื่น ๆ ได้ 	
	 รักษาไม่ค่อยหาย. 
มะเร็งไร	 น. โรคมะเร็งชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีตุ่มคล้ายหิดขึ้นตามผิวหนัง มีอาการคันมาก มักเกา	
	 จนเลือดซึม อาการไม่รุนแรงถึงชีวิต แต่รักษาให้หายขาดยาก ต�ำราการแพทย์	
	 แผนไทยว่า เกิดจากพยาธิคล้ายตัวไร. 
มุตกิด	 น. โรคชนิดหนึ่ง เกิดกับผู้หญิง ผู้ป่วยมักมีระดูขาว ปัสสาวะขุ่นข้น บางครั้งบริเวณ	
	 ขอบทวารเบา อาจเป็นเม็ดหรือแผล คัน เปื่อย แสบ เหม็นคาว มีอาการแสบอก 	
	 กนิอาหารไม่รู้รส ปวดหลัง เสียวมดลูก เป็นต้น ต�ำราการแพทย์แผนไทยหลายเล่ม	
	 แบ่งมุตกิดออกเป็น ๔ จ�ำพวก คือ ๑) ปัสสาวะเป็นช�้ำเลือด มีกลิ่นเหมือนปลาเน่า 	
	 ๒) ปัสสาวะเป็นเลือดจาง ๆ สีเหมือนน�้ำชานหมาก ๓) ปัสสาวะเป็นหนองจาง ๆ 	
	 เหมือนน�้ำซาวข้าว และ ๔) ปัสสาวะเป็นเมือก หยดลงเหมือนน�้ำมูกไหล, เขียนว่า 	
	 มุตรกฤจฉ์ มุตรกฤต มุตร์กิจฉ์ หรือ มุตระกฤต ก็มี.
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มุตฆาต, มุตตฆาต	 น. โรคชนิดหนึ่งที่ท�ำให้เกิดความผิดปรกติของน�้ำปัสสาวะ เกิดจากการกระทบ	

	 กระแทก เช่น จากอบุติัเหตุ เพศสัมพันธ์ ผู้ป่วยมอีาการปวดมากเวลาถ่ายปัสสาวะ 	

	 ปัสสาวะกะปริบกะปรอย ปวดขัดบริเวณสีข้าง จุกเสียดบริเวณหน้าอก อาเจียน	

	 เป็นลมเปล่า เบื่ออาหาร เป็นต้น, เขียนว่า มุตรฆาฏ หรือ มุตระฆาฎ ก็มี.

มุตรกฤจฉ์, มุตรกฤต, มุตร์กิจฉ์, 	 ด ูมุตกิด.

มุตระกฤต, มุตรฆาฏ, มุตระฆาฎ	 ด ูมุตฆาต, มุตตฆาต.

ยา	 ๑. น. สิ่งท่ีใช้แก้ ป้องกันโรค หรือบ�ำรุงร่างกาย ในทางการแพทย์แผนไทย	

	 มกัหมายถงึผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากสมนุไพรต้ังแต่ ๒ ส่ิงข้ึนไป ผสม ปรุง แต่ง ตามต�ำรบั 	

	 เรียกช่ือต่าง ๆ กัน คือ เรียกตามลักษณะก็มี เช่น ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน 	

	 ยาน�้ำ  เรียกตามสีก็มี เช่น ยาเขียว ยาด�ำ  เรียกตามรสหรือกลิ่นก็มี เช่น ยาขม 	

	 ยาหอม เรียกตามวิธีท�ำก็มี เช่น ยาต้ม ยาดอง ยาฝน ยาหลาม เรียกตามกิริยา	

	 ที่ใช้ก็มี เช่น ยากวาด ยาดม ยาอม ยานัตถุ์ ยาเป่า ยาพ่น ยาพอก ยาเหน็บ 	

	 ยาสวน. ๒. (กฎ) น. วตัถุท่ีรับรองไว้ในต�ำรายาท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ	

	 ประกาศ, วัตถุที่มุ่งหมายส�ำหรับใช้ในการวินิจฉัย บ�ำบัด บรรเทา รักษา หรือ	

	 ป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วยของมนุษย์หรือสัตว์, วัตถุที่เป็นเภสัชเคมีภัณฑ ์	

	 หรือเภสัชเคมีภัณฑ์กึ่งส�ำเร็จรูป หรือวัตถุที่มุ่งหมายส�ำหรับให้เกิดผลแก่สุขภาพ 	

	 โครงสร้าง หรือการกระท�ำหน้าท่ีใด ๆ  ของร่างกายของมนษุย์หรือสัตว์. ๓. ก. ท�ำให้	

	 หายโรค, รักษาให้หาย ในค�ำว่า เยียวยา. 

ยาประจ	ุ น. ยาแผนโบราณประเภทหนึ่ง ใช้ขับพิษ ถ่ายพิษ ล้างพิษ หรือฟอกพิษ.

ยาประจุโลหิต	 น. ยาฟอกเลือด ยาขับโลหิตระดูที่เน่าเสียออกจากร่างกาย.

ยาผาย	 น. ยาแผนโบราณไทยรูปแบบหนึ่ง ใช้ขับหรือระบายลม เลือด และธาตุ ให้เดิน	

	 เป็นปรกติ เช่น ยาผายลมช่วยให้ลมระบายออกทางทวารหนัก ยาผายเลือด	

	 เป็นยาส�ำหรับฟอดเลือดหรือระดูให้เป็นปรกติ ยาผายธาตุช่วยให้ถ่ายอุจจาระ	

	 เป็นปรกติ.

ร้อนใน	 น. อาการร้อนภายในช่องท้องถึงภายในปาก ผู้ป่วยมักมีอาการปากแห้ง คอแห้ง 	

	 กระหายน�้ำ มีแผลที่เยื่อบุภายในช่องปาก ท้องผูก เป็นต้น มักใช้คู่กับ กระหายน�้ำ 	

	 เป็น ร้อนในกระหายน�้ำ.

ร้อนในกระหายน�้ำ   	 ดูใน ร้อนใน.

ราทยักษวาโย	 ดู ลมราชยักษ์, ลมราทธยักษ์, ลมราทยักษ, ลมราทยักษ์.

ระด	ู น. เลือดประจ�ำเดือนที่ขับถ่ายจากมดลูกออกมาทางช่องคลอด.

ระดูทับไข	้ น. การมีระดูออกมาระหว่างเป็นไข้ อาการจะรุนแรงน้อยกว่าไข้ทับระดู แต่อาจ	

	 รุนแรงถึงตายได้.

ระบาย	 ก. ถ่ายออก เช่น ระบายท้อง.

ร�ำเพร�ำพัด	 ดู ไข้ร�ำเพร�ำพัด, ไข้ลมเพลมพัด. 

ร�ำมะนาด	 น. โรคชนิดหนึ่งเกิดตามรากฟัน ท�ำให้เหงือกบวม อักเสบเป็นหนอง, เขียนว่า 	

	 ร�ำมะนาฏ ก็มี.
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ร�ำมะนาฏ	 ดู ร�ำมะนาด.

ร�ำหัด	 ก. แทรก เจือ ใส่ โรย ตัวยาปริมาณเล็กน้อย โดยใช้ปลายนิ้วหัวแม่มือและ	

	 นิ้วชี้จีบเข้าหากัน.

ริดสีดวง	 น. โรคกลุ่มหนึ่ง เกิดได้กับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ตา จมูก ล�ำไส้ 	

	 ทวารหนกั ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า ม ี18 ชนดิ แต่ละชนดิมอีาการและชือ่เรยีก	

	 แตกต่างกันไป บางชนิดอาจมีต่ิงหรือก้อนเนื้อเกิดขึ้นที่อวัยวะนั้น เช่น ริดสีดวง	

	 ตา ริดสีดวงทวารหนัก, หฤศโรค ก็เรียก, เขียนว่า ฤศดวง หรือ ฤษดวง ก็มี.

ริดสีดวงจมูก	 ดู ฆานโรโค, ฆานะโรโค.

ริดสีดวงมหากาฬ	 น. 1. ริดสีดวงประเภทหนึ่ง เกิดในล�ำคอ อก ล�ำไส้ และทวารหนัก เมื่อเริ่มเป็น	

	 ผู้ป่วยมีเม็ดขนาดเท่าถั่วเขียวขึ้นเป็นกลุ่ม 9-10 เม็ด เมื่อสุกจะแตกออกเป็น	

	 หนองปนเลือดแล้วเปื่อยลามเป็นปื้น มีหนองปนเลือดไหลซึมตลอดเวลา ปากคอ	

	 เปื่อย กินอาหารเผ็ดร้อนไม่ได้. 2. ยาแผนไทยขนานหนึ่ง ใช้แก้ริดสีดวง.

ฤศดวง, ฤษดวง	 ดู ริดสีดวง.

ลมกรรมมัชวาต	 น. ลมท่ีเกิดในหญิงก�ำลังจะคลอดบุตร มดลูกจะหดตัว ต�ำแหน่งของทารก	

	 อยู่ต�่ำมาก ท�ำให้ทารกในครรภ์เคลื่อนเอาศีรษะลง พร้อมที่จะคลอดออกมา, 	

	 ลมเบ่ง ก็เรียก, เขียนว่า ลมกัมมัชวาต หรือลมกัมมัชชวาต ก็มี. 

ลมกษัย,ลมกระษัย	 น. ลมที่ท�ำให้ผอมแห้งแรงน้อย เป็นต้น.

ลมกองละเอียด	 น. ลมที่ท�ำให้มีอาการหน้ามืด ตาลาย วิงเวียน อ่อนเพลีย สวิงสวาย ใจส่ัน              	

	 เป็นต้น, สุขุมวาตะ หรือ สุขุมวาตา ก็เรียก.

ลมกองหยาบ	 น. ลมที่ท�ำให้มีอาการจุกเสียดแน่น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นต้น, โอฬาริกวาตะ 	

	 หรือ โอฬาริกวาตา ก็เรียก.

ลมกัมมัชวาต, ลมกัมมัชชวาต	 ดู ลมกรรมมัชวาต.	

ลมก�ำเดา	 น. โรคลมชนิดหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า เป็นลมที่เกิดแทรกไข้ก�ำเดา 	

	 ผู้ป่วยมีอาการวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย หนักศีรษะ เจ็บตา เป็นต้น.

ลมก�ำเนิด	 ดู ลมซาง.

ลมกุมภัณฑยักษ	์ น. โรคลมมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการชัก มือก�ำเท้างอ หมดสติ โบราณว่า	

	 ถ้ารักษาไม่ได้ภายใน 11 วัน อาจถึงแก่ความตาย.

ลมขึ้น, ลมขึ้นเบื้องสูง, ลมขึ้นสูง	 น. โรคชนิดหนึ่งหรือความผิดปรกติอันเกิดจากธาตุลม ผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลีย 	

	 สวิงสวาย หน้ามืด หูอื้อ เป็นต้น.

ลมซาง	 น. โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดในเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนถึง 5 ขวบ ผู้ป่วย	

	 มีอาการแตกต่างกันไปตามวันเกิด, ลมก�ำเนิด ก็เรียก, เขียนว่า ลมทราง ก็มี.

ลมตะกัง	 ดู ลมปะกัง.

ลมตีขึ้นเบื้องสูง	 ดู ลมขึ้น, ลมขึ้นเบื้องสูง, ลมขึ้นสูง.

ลมทราง	 ดู ลมซาง.

ลมบาทจิตต์, ลมบาดทะจิต	 น. โรคลมมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีไข้สูง เพ้อ ชัก เป็นต้น โบราณว่าถ้ารักษา	

	 ไม่ได้ภายใน ๑๐ วัน อาจถึงแก่ความตาย, เขียนว่า บาทจิตร ก็มี. 

ลมเบ่ง	 ดู ลมกรรมมัชวาต.
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ลมปลายไข้	 น. ความผิดปรกติเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ไม่สบายตัว วิงเวียน คลื่นไส้ เบื่ออาหาร 	
	 อ่อนเพลยี ท้องอดืเฟ้อ มกัเกดิขึน้หลังฟ้ืนไข้ หรือหายจากความเจ็บป่วยบางอย่าง.
ลมปะกัง	 น. โรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการปวดศีรษะมาก อาจจะปวดข้างเดียวหรือ ๒ ข้าง	
	 ก็ได้ บางต�ำราว่ามักเป็นเวลาเช้า ผู้ป่วยอาจมีอาการอื่นร่วมด้วย เช่น ตาพร่า 	
	 วิงเวียน อาเจียน, ลมตะกัง หรือ สันนิบาตลมปะกัง ก็เรียก.
ลมปัตฆาต	 ดู ปัตคาด.
ลมพรรดึก	 น. โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากอาการท้องผูกมาก มีลมคั่งอยู่ในท้อง เป็นเถาดาน 	
	 อุจจาระเป็นก้อนแข็งคล้ายขี้แมวหรือขี้แพะ ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า อาจเกิด	
	 จากธาตุไฟก�ำเริบ หรือกินของแสลง ผู้ป่วยมักมีอาการจุกเสียด กินอาหารไม่ได้	
	 ทุรนทุราย ร้อนตามแข้งขา เป็นเหน็บชา ปัสสาวะบ่อย ๆ เป็นต้น. 
ลมพานไส	้ น. โรคลมชนิดหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า ผู้ป่วยมีอาการอาเจียน จุกอก 	
	 หากเป็นอยู่นานถึง ๗ เดือน ผู้ป่วยจะปวดเสียดบริเวณซ่ีโครงด้านซ้าย ร่างกาย	
	 ผอม เหลือง อยากกินของสดของคาว เมื่อมีอาการเรื้อรังถึง ๓ ปี จะถึงแก	่
	 ความตาย.
ลมพิษ	 ดู ประดงลม.
ลมพุทธยักษ์, ลมพุทยักษ	์ น. โรคลมชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีอาการชัก กระสับกระส่าย ขบฟัน ตาเหลือก            	
	 ตาเบิกกว้าง ปากเบี้ยว มือก�ำเท้างอ แยกแข้งแยกขา ไม่มีสติ เป็นต้น.
ลมเพลมพัด	 ดู ไข้ร�ำเพร�ำพัด, ไข้ลมเพลมพัด.
ลมมหาสดม, ลมมหาสดมภ	์ น. โรคลมอันมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการหาวนอนมาก จิตใจสับสน หมดสติ.
ลมราชยักษ์, ลมราทธยักษ์,	 น. โรคลมชนดิหน่ึง ผู้ป่วยมอีาการเป็นไข้ตัวร้อน ชกัมอืก�ำ เท้างอ ล้ินกระด้างคางแขง็
ลมราทยักษ, ลมราทยักษ์   	 คอแข็ง ตาเหลือง เป็นต้น, ราทยักษวาโย ก็เรียก.  
ลมวิงเวียน	 น. ลมกองละเอียดประเภทหนึ่งท�ำให้หน้ามืด ตาลาย วิงเวียน อ่อนเพลีย 	
	 	 สวิงสวาย ใจสั่น.
ลมสะอึก	 ดู สะอึก.
ลมสุนทรวาต	 น. ลมซางชนิดหนึ่ง เกิดในเด็กที่เกิดวันพุธ เด็กเริ่มมีอาการปวดท้อง ท้องขึ้น 	
	 ตามด้วยอาการท้องเสีย ชักมือก�ำเท้างอ ท้องและหน้าเขียว เป็นต้น.
ลมหัศคินนี, ลมหัศคินี, ลมหัสด	ี น. ลมซางชนิดหนึ่ง เกิดในเด็กที่เกิดวันพฤหัสบดี เด็กมีอาการชัก มือก�ำ  เท้างอ 	
	 หลังแข็ง เหงื่อออก ท้องอืด เป็นต้น เด็กที่เป็นโรคนี้ห้ามอาบน�้ำเย็น และไม่ใช้ยา	
	 ที่ผสมกับเหล้า.
ลมอริต, ลมอริศ	 น. ลมซางชนิดหนึ่ง เกิดในเด็กที่เกิดวันศุกร์ เด็กมีอาการคอเขียว ชัก มือก�ำเท้างอ 	
	 นัยน์ตากลอกไปมา น�้ำลายฟูมปาก ลิ้นกระด้างคางแข็ง บางทีชักข้างซ้ายแต่	
	 เกร็งข้างขวา เป็นต้น.
ละออง	 น. โรคเด็กชนิดหนึ่ง เกิดกับทารกแรกเกิดถึงเด็กอายุไม่เกิน ๕ ขวบ ๖ เดือน 	
	 ผู้ป่วยมีฝ้าบาง ๆ เกิดขึ้นในปาก ล�ำคอ กระพุ้งแก้ม หรือบนลิ้น ฝ้าบาง ๆ นี้อาจมี
	 สีต่าง ๆ กัน ท�ำให้มีชื่อเรียกแตกต่างกันไป นอกจากนี้ ยังมีเจ้าเรือนและชื่อเรียก	
	 แตกต่างกันไปตามวันเกิดของผู้ป่วยด้วย เช่น ละอองแก้ววิเชียร เป็นละออง	
	 ที่เกิดกับเด็กที่เกิดวันจันทร์ มีซางน�้ำเป็นเจ้าเรือน ละอองที่อาจท�ำให้มีอาการ	
	 รนุแรงขึน้ถงึตายได้ เรยีก ละอองพระบาท เช่น ละอองมหาเมฆ ละอองเปลวไฟฟ้า 	
	 ละอองแก้ววิเชียร.
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ละอองทับทิม, ละอองเปลวไฟฟ้า	น. ละอองท่ีเป็นกับทารกหรือเด็กที่เกิดวันเสาร์ มีซางโจรเป็นซางเจ้าเรือน และ	
	 ทารกหรือเด็กที่เกิดวันอาทิตย์ มีซางเพลิงเป็นซางเจ้าเรือน ผู้ป่วยมักมีเม็ดหรือ	
	 ยอดสีแดงคล้ายสีชาดหรือสียอดทับทิม ผุดขึ้นมาตามฝ้าบาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปาก 	
	 ล�ำคอ กระพุ้งแก้ม หรือบนลิ้น เมื่อรุนแรงขึ้นมักมีอาการลิ้นกระด้าง คางแข็ง 	
	 ตาค้าง ชักเท้าก�ำมือก�ำ ตัวร้อนจัด. ดู ละออง ประกอบ. 
ละอองพระบาท	 ดูใน ละออง. 
ละอองมหาเมฆ	 น. ละอองที่เป็นกับทารกหรือเด็กที่เกิดวันพฤหัสบดี มีซางโคเป็นซางเจ้าเรือน 	
	 ผู ้ป่วยมักมีเม็ดยอดสีม่วงคล�้ำข้ึนในปาก เมื่อรุนแรงข้ึนจะมีอาการหน้าเขียว 	
	 ชักเท้าก�ำมือก�ำ ตาช้อนสูง อุจจาระปัสสาวะไม่ออก. 
โลหิตเน่า	 น. โลหิตทุจริตโทษประเภทหนึ่ง เกิดจากโลหิตระดูร้าง โลหิตคลอดบุตร โลหิต	
	 ต้องพิฆาต และโลหิตตกหมกช�้ำ  ที่ปล่อยทิ้งให้เรื้อรังจนเน่า ท�ำให้เกิดอาการ	
	 ต่าง ๆ แทรกซ้อนขึ้น เช่น เกิดจ�้ำเลือดตามผิวหนังเป็นสีด�ำ แดง เขียว หรือขาว 	
	 หรือเป็นตุ่มขนาดเล็ก ท�ำให้มีอาการคันมาก. 
โลหิตระดูพิการ	 น. เลือดประจ�ำเดือนที่มาไม่เป็นปรกติ.
โลหิตัง	 น. เลือด โลหิต เป็นองค์ประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน�้ำ. 
วารยักษวาโย	 น. โรคลมจรชนิดหนึ่ง ต�ำราว่าเกิดจากกองอชิณวาต ผู้ป่วยจะอยากกินอาหาร	
	 คาวหวาน เนื้อ ปลา ปู และหอย ซึ่งเมื่อกินแล้วท�ำให้มีอาการเสียดชายโครง	
	 ทั้งสองข้าง จุกแน่นบริเวณหน้าอก แล้วลามไปจนถึงบริเวณองคชาต มือเท้าตาย	
	 ไม่มีเรี่ยวแรง เป็นต้น.
สมุฏฐาน	 น. ที่เกิด ที่ตั้งเหตุ.
สมุฏฐานวาตะ	 น. ที่ตั้งหรือท่ีแรกเกิดของโรคอันเกิดจากลม แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง ได้แก่ 	
	 หทัยวาตะ (ลมในหัวใจ อันท�ำให้หัวใจท�ำงานเป็นปรกติ) สัตถกวาตะ (ลมที่ท�ำให	้
	 เกิดอาการเสียดแทงตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย) และ สุมนาวาตะ (ลมในเส้น 	
	 อันท�ำให้เกิดอาการปวดเมื่อย).
สมุฏฐานเสมหะ	 น. ที่ตั้งที่แรกเกิดของโรคอันเกิดจากเสลด แบ่งออกเป็น 3 อย่าง ได้แก่ ศอเสมหะ 	
	 (เสมหะในล�ำคอ) อรุะเสมหะ (เสมหะในอก) และคถูเสมหะ (เสมหะในทวารหนกั).
สรรพวาระจักรโมละวาโย	 น. โรคลมจรชนิดหนึ่ง ต�ำราว่าเกิดจากกองอัมพฤกษ์และลมปัตคาดร่วมกัน 	
	 ผู้ป่วยมีอาการเจ็บบริเวณหลังส่วนล่างก่อน แล้ววิ่งขึ้นไปตามสีข้าง มีอาการ	
	 เจ็บมากบริเวณต้นคอ เป็นต้น มักเกิดเป็นครั้งคราว ๓-๔ วัน/ครั้ง.
สวิงสวาย	 ก. อาการที่รู้สึกใจหวิว วิงเวียน คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม. 
สะอึก	 ก. อาการที่หายใจชะงักเป็นระยะ เนื่องจากกะบังลมหดตัวและช่องสายเสียงปิด
	 ตามทันทีทันใดในเวลาเดียวกัน, ลมสะอึก ก็เรียก.
สัตถกวาต	 น. ๑. ดูใน สมุฏฐานวาตะ. ๒. โรคลมชนิดหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า 	
	 เกดิจากสันฑฆาต ผู้ป่วยจะเริม่มีอาการเจบ็บรเิวณหนา้อก เมือ่เป็นนานเข้าจะเกดิ	
	 เป็นเวลา โดยเมื่อมีอาการจะรู้สึกเจ็บแปลบปลาบไปทั่วทั้งตัวเหมือนถูกมีดเชือด	
	 และเหล็กแหลมแทง ใจสั่น เม่ืออาการบรรเทาลงจะรู้สึกหิว ไม่มีแรง ปวดหัว 	
	 ตามัว กินอาหารไม่ได้ นอนไม่หลับ หากจะรักษาต้องรักษาเมื่อเริ่มมีอาการ	
	 เจบ็หน้าอก ถ้ารกัษามหิายกจ็ะกลายเป็นโทสนัฑฆาตและตรสีนัฑฆาต รกัษาไม่ได้.
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สันฑฆาต, สันทฆาต, สันทะฆาฏ	 น. ๑ เส้นที่มีจุดเริ่มต้นบริเวณขอบเชิงกรานด้านหน้า แล่นถึงตาตุ่ม เส้นด้านบน	

	 จะแล่นไปทางด้านหลัง ขึ้นข้างกระดูกสันหลัง ถึงบริเวณต้นคอ ท้ายทอย 	

	 ข้ึนศีรษะ แล้วลงมาที่แขน เส้นที่อยู่ด้านขวา เรียก เส้นสันฑฆาตขวา เส้นที่อยู่	

	 ด้านซ้าย เรียก เส้นสันฑฆาตซ้าย. ๒. โรคเก่ียวกับเส้นชนิดหนึ่ง ท�ำให้มีอาการ	

	 จุกเสียดหน้าอก. ๓. โรคชนิดหนึ่ง เกิดจากการกระทบกระแทกชอกช�้ำอย่างแรง 	

	 เช่น ตกต้นไม้ ถูกทุบถองโบยตี ท�ำให้เกิดเลือดออกเป็นลิ่ม เป็นก้อน แห้ง หรือ	

	 เน่าเสียอยู่ภายใน เรียก โลหิตต้องพิฆาต ในสตรีอาการอาจรุนแรงหากเกิดขณะ	

	 มีระดู แบ่งเป็น ๔ ชนิดตามความรุนแรงของโรค ได้แก่ เอกสันฑฆาต โทสันฑฆาต 	

	 ตรีสันฑฆาต และอาสันฑฆาต. 

สันนิบาต	 น. ๑. ความเจ็บป่วยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปิตตะ วาตะ และเสมหะ ร่วมกัน	

	 กระท�ำให้เกิดโทษเต็มก�ำลังในวันที่ ๓๐ ของการเจ็บป่วย. ๒. ไข้ประเภทหนึ่ง	

	 ผู้ป่วยมีอาการ สั่นเทิ้ม ชักกระตุก และเพ้อ เช่น ไข้สันนิบาตลูกนก ไข้สันนิบาต	

	 หน้าเพลิง. 

สันนิบาตลมปะกัง	 ดู ลมปะกัง.

สิตมัควาโย	 น. โรคลมจรชนิดหนึ่ง ต�ำราว่าเกิดจากกามวาตะและกองลมวิหค ผู้ป่วยจะเริ่ม	

	 มีอาการมือเท้าเย็น แล้วท�ำให้มือเท้าตายยกไม่ขึ้น หากรักษาไม่หายจะท�ำให	้

	 มีอาการลิ้นแข็ง พูดไม่ชัด และอายุสั้น.

สุขุมวาตะ, สุขุมวาตา	 ดู ลมกองละเอียด.

สุม	 ก. 1. วางทับซ้อน ๆ กันลงไปจนสูงเป็นกอง มักใช้กับค�ำว่า กระหม่อม เป็นสุม	

	 กระหม่อม. 2. น�ำตัวยามาผสมรวมกันใส่ในหม้อดิน เผาให้เป็นถ่าน ยกลงจากเตา 	

	 ทิ้งไว้จนเย็น (โดยไม่เปิดฝาหม้อ หากเปิดฝาหม้อตัวยาภายในจะเป็นเถ้า มักใช	้

	 ร่วมกับค�ำว่า ยา เป็น สุมยา). 

สุมกระหม่อม	 ดู สุม.

เส้น	 น. สิ่งท่ีมีลักษณะเป็นแนว ไม่ก�ำหนดความยาว แนวที่มีลักษณะของธาตุดิน	

	 จะจับต้องได้ เช่น เส้นเลือด เส้นเอ็น เส้นประสาน ในแนวเหล่านี้อาจเป็นทาง	

	 ขับเคลื่อนของธาตุน�้ำ ธาตุไฟ หรือธาตุลม, เอ็น หรือ เส้นเอ็น ก็เรียก.

เส้นปัตคาดขวา	 ดูใน ปัตคาด.

เส้นปัตคาดซ้าย	 ดูใน ปัตคาด.	

เส้นปัตคาดนอก	 ดูใน ปัตคาด.

เส้นปัตคาดใน	 ดูใน ปัตคาด.

เส้นสันฑฆาตขวา	 ดูใน สันฑฆาต, สันทฆาต, สันทะฆาฎ

เส้นสันฑฆาตซ้าย	 ดูใน สันฑฆาต, สันทฆาต, สันทะฆาฎ

เส้นเอ็น	 ดู เส้น.

เสียด	 ก. อาการทีรู่ส้กึอดึอดัหรือแทงยอกในท้องหรอือกเนือ่งจากมลีม ในค�ำว่า เสยีดท้อง 	

	 เสียดอก จุกเสียด.
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ไส้ลาม	 น. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่ง เกิดได้ท้ังในผู้หญิงและผู้ชาย ผู้ป่วย	

	 มีเม็ดฝีขึ้นที่ภายในอวัยวะเพศและลามออกมาภายนอก ไปที่ท้องน้อย ทวารหนัก 	

	 ทวารเบา เมื่อเม็ดฝีแตกออกหนองจะไหลออกมา อาจมีอาการปวดมวนท้อง 	

	 ถ่ายเป็นมูกเลือด แน่นหน้าอก อาเจียน กินอาหารไม่ได้ หรือเป็นลมบ่อย ๆ 	

	 ร่วมด้วย.

ไส้เลื่อน	 น. โรคที่ล�ำไส้ออกไปจากช่องท้อง ได้แก่ ลงมาที่ถุงอัณฑะ (ในผู้ชาย) ที่แคมใหญ่ 	

	 (ในผู้หญิง) หรือเลื่อนลงมาทางหน้าขา หรือเลื่อนออกไปทางหน้าท้อง สะดือ	

	 หรือเลื่อนผ่านกระบังลมเข้าไปในช่องอก.

หทัยวาต	 น. ๑. ดูใน สมุฏฐานวาตะ. ๒. โรคลมชนิดหน่ึง ผู ้ป่วยมักมีอาการมึนตึง 	

	 ไม่ค่อยพูดคุย ใจลอยบ่อย ๆ ชอบอยู่คนเดียว ใจน้อย โกรธง่าย เบื่ออาหาร 	

	 บางครั้งหัวเราะ บางครั้งร้องไห้ ถ้าจะรักษาให้รักษาเมื่อเริ่มมีอาการ หากท้ิง	

	 ไว้นานจะรักษายาก.

หฤศโรค	 ดู ริดสีดวง.

หัดหลบ	 ดูใน ไข้ออกหัด.

อยู่ไฟ	 1. ก. นอนหรือนั่งผิงไฟ ใช้กับสตรีหลังคลอด โบราณมักใช้ไฟจากไม้ที่ติดไฟง่าย 	

	 ให้ความร้อนดแีละนาน ไม่แตกปะท ุเช่น ไม้สะแกนา ไม้มะขาม. 2. น. กระบวนการ	

	 ดแูลสขุภาพของมารดาหลงัคลอดในระยะแรก ซ่ึงครอบคลมุการนอนหรอืนัง่ผงิไฟ 	

	 การเข้ากระโจม การอาบสมุนไพร การนั่งถ่าน การทับหม้อเกลือ การนวด	

	 การประคบ การกินยา การกินอาหาร เป็นต้น โบราณเชื่อว่าความร้อนจะช่วยให	้

	 มดลูกเข้าอู่ได้เร็วขึ้น ช่วยขับน�้ำคาวปลา ช่วยให้เลือดลมของสตรีหลังคลอด	

	 ไหลเวียนดีข้ึน ลดการเกร็งและปวดเมื่อยของกล้ามเนื้อ ช่วยให้แผลฝีเย็บหาย	

	 เร็วขึ้น ลดอาการเจ็บปวดอันเกิดจากการหดรัดตัวของมดลูกและจากเต้านมคัด 	

	 ช่วยให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย เป็นต้น, ในเรือนไฟ ก็เรียก.

อัควารันตวาโย	 น. โรคลมจรชนิดหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า เกิดจากกองอัมพฤกษ์และ	

	 สุมนา ผู้ป่วยมีอาการเจ็บทั่วตัว มักหลับนาน ฝันเห็นเรื่องน่ากลัว ท�ำให้ขนลุก	

	 ไปทั้งตัว คันมาก เป็นต้น.

อัมพาต	 น. ๑. ลมที่พัดจากปลายเท้าขึ้นไปทั่วตัว ท�ำให้อวัยวะบางส่วน เช่น แขนขาตาย 	

	 ลิ้นกระด้างคางแข็ง. ๒. โรคชนิดหนึ่ง ผู ้ป่วยมีอาการอวัยวะบางส่วน เช่น 	

	 แขนขาตาย ไม่มีความรู้สึก, เขียนว่า อัมพาธิ อ�ำมพาด อ�ำมพาต อ�ำมพาธ 	

	 อ�ำมพาธิ หรือ อ�ำมะพาธ ก็มี. (ส. อม + วาต). 

อัมพาธิ, อ�ำมพาด, อ�ำมพาต,   	 ดู อัมพาต.

	 อ�ำพาธ, อ�ำมพาธิ, อ�ำมะพาธ  

อุจจาระธาตุพิการ	 น. อาการทีธ่าตท้ัุง 4 ของร่างกายก�ำเรบิ หย่อน หรอืพิการ ท�ำให้เกดิความผดิปรกติ	

	 ทางอุจจาระ คือ มีสีเขียว ขาว ด�ำ  หรือแดง มีกลิ่นหญ้าเน่า กลิ่นข้าวบูด 	

	 กล่ินปลาเน่า หรือกลิ่นซากศพ และมีลักษณะเป็นเมือก เป็นมัน เป็นเปลว 	

	 หรือเป็นไต นอกจากนี้ อาจถ่ายอุจจาระบ่อย.

เอ็น	 ดู เส้น.
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อุตุปริณามชาอาพาธา	 ดู ไข้เปลี่ยนฤดู.

โอฬาริกวาตะ, โอฬาริกะวาตา	 ดู ลมกองหยาบ. 

อุทธังคมาวาตา	 น. ลมพัดตั้งแต่ปลายเท้าถึงศีรษะ บางต�ำราว่าพัดตั้งแต่กระเพาะอาหารถึงล�ำคอ	

	 แล้วออกทางปาก เช่น ลมท่ีเกิดจากการเรอ อุทธังคมาวาตาเป็นองค์ประกอบ 	

	 ๑ ใน ๖ ชนิดของธาตุลม. 

อุทรวาตอติสาร	 น. ปัจจุบันกรรมอติสารชนิดหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า เกิดจากการดูแล	

	 รักษาสะดือไม่ดีในระยะแรกคลอด ท�ำให้สะดือไม่แห้ง สะดือเน่า สะดือพอง 	

	 กลายเป็นสะดือจุ่น มีลมอุทรวาตเข้าไปในท้อง เมื่อโตข้ึนจะมีอาการท้องเสีย 	

	 ปวดมวนในท้อง นอกจากนี้ ยังมีอาการท้องอืดตลอดเวลา ชักเท้าก�ำมือก�ำ 	

	 หน้าเขียว เป็นต้น.
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รายชื่อคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ

และคณะท�ำงานที่เกี่ยวข้อง
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รายชื่อคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ

และคณะท�ำงานที่เกี่ยวข้อง
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ค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
ที่   1120  /๒๕๖๑ 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการจัดท าต ารับยาแผนไทยแห่งชาติ เพ่ิมเติม 
 

   ตามค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ ๑๘๖๗/๒๕๕๙ ลงวันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๙ เรื่อง แต่งตั้ง
คณะกรรมการอ านวยการจัดท าต ารับยาแผนไทยแห่งชาติ  ค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ 2453/2559        
ลงวันที่ 30 ธันวาคม 2559 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการจัดท าต ารับยาแผนไทยแห่งชาติ เพ่ิมเติม 
และค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ ๑๑๐๐/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๐ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการ
อ านวยการจัดท าต ารับยาแผนไทยแห่งชาติ เพ่ิมเติม นั้น เพ่ือให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพและเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย จึงเห็นควรปรับปรุงค าสั่งดังกล่าวใหม่  

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๒๐ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน 
พ.ศ. ๒๕๓๔ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขจึงมีค าสั่งไว้ ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการจัดท าต ารับยาแผนไทยแห่งชาติ โดยมีองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้ 

1.๑   รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข       ประธานกรรมการ 
 1.๒   ปลัดกระทรวงสาธารณสุข     รองประธานกรรมการ 
 1.๓   ท่านผู้หญิงปรียา เกษมสันต์ ณ อยุธยา  กรรมการ 
  1.๔   ศาสตราจารย์คุณหญิงแม้นมาส ชวลิต กรรมการ 
  1.๕   คุณจันทนี ธนรักษ์              กรรมการ 

1.๖   พลเอก จรัล กุลละวณิชย์          กรรมการ 
1.๗   นายพรชัย จุฑามาศ กรรมการ 
1.๘   นายกสภาการแพทย์แผนไทย กรรมการ 
1.๙   นายสุริยะ วงศ์คงคาเทพ             กรรมการ 

  1.๑๐ ศาสตราจารย์ชยันต์ พิเชียรสุนทร           กรรมการ 
  1.๑๑ นายชาตรี เจตนธรรมจักร                กรรมการ 
  1.12 นางมยุรา กุสุมภ์          กรรมการ 
  1.13 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์        กรรมการ 

1.๑4 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก           กรรมการ 
    และเลขานุการ 

1.๑5 รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก              กรรมการ
       ที่ได้รับมอบหมาย                                   และผู้ช่วยเลขานุการ     

1.๑6 ผู้อ านวยการกองวิชาการและแผนงาน กรรมการ 
      กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก        และผู้ช่วยเลขานุการ 

1.๑7 ผู้อ านวยการ... 
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เอกสารอ้างอิง
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 เอกสารอ้างอิง

กองการประกอบโรคศิลปะ ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ต�ำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม. 	

	 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย; ๒๕๔๑.

กาํไร กฤตศิลป์, กุลลณา ตนัตปิระวรรณ, ขนษิฐา วลัลพีงษ์, จริญัญา มขุขนัธ์, ฉววีรรณ ม่วงน้อย และคณะ. ประสทิธผิล	

	 และความปลอดภัยของยาธาตุอบเชยในการรักษาผู้ป่วย Functional Dyspepsia. สารศิริราช ๒๕๔๙; 	

	 ๕๘(๑๑): ๑๑๐๓–๖.

คณะอนกุรรมการพฒันาบญัชยีาหลกัแห่งชาต.ิ คูม่อืการผลิตและประกนัคุณภาพเภสัชต�ำรับโรงพยาบาลจากสมนุไพร	

	 ในบัญชียาหลักแห่งชาติ พุทธศักราช 2555. กรุงเทพฯ : ส�ำนักยา ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา; 	

	 2556.

โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง. ยาไทยที่ใช้ได้ผล. อนุสรณ์ฐานงานบรรจุอัฎฐิ หมอจันดี เข็มเฉลิม; ๒๕๒๘.

ชยันต์ พิเชียรสุนทร, วิเชียร จีรวงส์. คู่มือเภสัชกรรมแผนไทย เล่ม 1 : น�้ำกระสายยา. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : 	

	 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง; 2556. 

ชยนัต์ พเิชยีรสนุทร, วเิชยีร จรีวงส์. คูม่อืเภสชักรรมแผนไทย เล่ม 2 : เครือ่งยาพฤกษวตัถ.ุ พมิพ์ครัง้ที ่3. กรงุเทพฯ : 	

	 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง; 2556. 

ชยันต์ พิเชียรสุนทร, วิเชียร จีรวงส์. คู่มือเภสัชกรรมแผนไทย เล่ม 3 : เครื่องยาสัตว์วัตถุ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : 	

	 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง; 2556. 

ชยันต์ พิเชียรสุนทร, วิเชียร จีรวงส์. คู่มือเภสัชกรรมแผนไทย เล่ม 4 : เครื่องยาธาตุวัตถุ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : 	

	 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง; 2556. 

ชยันต์ พิเชียรสุนทร, วิเชียร จีรวงส์. คู่มือเภสัชกรรมแผนไทย เล่ม 5 : คณาเภสัช. พิมพ์คร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : 	

	 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง; 2556. 

ชยันต์ พิเชียรสุนทร, วิเชียร จีรวงส์. คู่มือเภสัชกรรมแผนไทย เล่ม 6 : คู่มือเภสัชกรรมแผนไทย. พิมพ์ครั้งที่ 3. 	

	 กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง; 2556. 

ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา	

	 โปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ์. พระนคร : [ม.ป.พ.]; ๒๕๐๕. 

นิทเทสสุขกิจ, ขุน (ถมรัตน์ พุ่มชูศรี). อายุรเวทศึกษา เล่ม ๒. กรุงเทพ ฯ : พร้อมจักรการพิมพ์; ๒๕๑๖.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘. (๒๕๕๘, ๓๐ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒ ตอนพิเศษ ๓๑๗ ง. 	

	 หน้า 1-80.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 25๕๘. (๒๕๕๙, ๑๒ มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง. 	

	 หน้า ๑-๓.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๕๙, ๒๒ เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๙๓ ง. 	

	 หน้า ๑-๑๕.
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2559. (๒๕59, 11 สิงหาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓3 ตอนพิเศษ ๑77 ง. 	

	 หน้า 1-2.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับท่ี ๘) พ.ศ. 25๕๙. (๒๕๖๐, ๒๔ พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 	

	 ๑๓๙ ง. หน้า ๑.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับท่ี 9) พ.ศ. 2559. (๒๕๖๐, 24 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 	

	 139 ง. หน้า ๑-2.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2560. (๒๕๖๐, 25 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 	

	 141 ง. หน้า ๑-4.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ ๑1) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๒5 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 	

	 ๑๔๑ ง. หน้า 2-5

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. 25๖๐. (๒๕๖๐, ๖ พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ 	

	 ๒๗๑ ง. หน้า ๑.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับท่ี 18) พ.ศ. 2561. (๒๕61, 29 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓5 ตอนพิเศษ 	

	 152 ง. หน้า ๑-2.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การประกาศกําหนดตําราการแพทย์แผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทย	

	 ของชาติ (ฉบับที่ 2๐) พ.ศ. 25๖1. (๒๕๖2, ๒2 มกราคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓6 ตอนพิเศษ 20 ง. 	

	 หน้า ๑-2.

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง ยาสามญัประจ�ำบ้าน ฉบบัที ่๒ (๒๕๓๗, ๓ ตุลาคม). ราชกิจจานเุบกษา. เล่ม ๑๑๑ 	

	 ตอนพิเศษ ๔๒ ง. หน้า 77-91.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ (๒๕๔๒, ๒๔ สิงหาคม). ราชกิจจานุเบกษา. 	

	 เล่ม ๑๑๖ ตอนพิเศษ ๖๗ ง. หน้า 38-51.

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖. (๒๕๕๖, ๑๔ กุมภาพันธ์). 	

	 ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๐ ตอนพิเศษ ๒๑ ง. หน้า 39-48.

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ประกาศระบุยาสามญัประจ�ำบ้าน ตามความในพระราชบญัญตักิารขายยา พ.ศ. ๒๔๙๓ 	

	 (๒๔๙๘, ๑ ธันวาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๗๒ ตอนที่ ๙๓ ฉบับพิเศษ. หน้า ๑๐. 

ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖3. (๒๕๖3, 29 ตุลาคม). 	

	 ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓7 ตอนพิเศษ 254 ง. หน้า 3. (เอกสารแนบท้ายประกาศ หน้า 276-314).
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ปรีชา หนูทิม, วารณี บุญช่วยเหลือ, ณัฏฐิญา ค้าผล. การเปรียบเทียบประสิทธิผลของยาแคปซูลสหัสธารากับ	

	 ยาเม็ดไดโคลฟีแนค ในการรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ. วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 	

	 ๒๕๕๖; ๑๑(๑):๕๔-๖๕.

พิศณุประสาตรเวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สพานยศเส; ร.ศ. ๑๒๗.

พิศณุประสาตร์เวช, พระยา. เวชศึกษา แพทย์ศาสตร์สังเขป เล่ม ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์สามัคคี; (ม.ป.ป.). หน้า ๑๐๒.

พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑ พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทย สะพานยศเส;	

	 ร.ศ. ๑๒๘.

พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ ถนนอัษฎางค์;	

	 ร.ศ. ๑๒๘.

พิศณุประสาทเวช, พระยา. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศุภการจ�ำรูญ ถนนอัษฎางค์;	

	 ร.ศ. ๑๒6.

โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร. ต�ำราประมวลหลักเภสัช. กรุงเทพฯ;	

	 ๒๕๒๘.

สภากาชาดไทย. ต�ำรับยาสภาอุณาโลมแดง ร.ศ. 112. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) 	

	 จ�ำกัด, 2557. 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงษ์เธอ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณะ. ต�ำราพระโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒. 	

	 พระนคร : โรงพิมพ์โสภณพิพรรฒธนากร; ๒๔๕๙.

ส�ำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. จารึกต�ำรายา	

	 วัดราชโอรสารามราชวรวิหาร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	

	 ในพระบรมราชูปถัมภ์; ๒๕๕๗.

ส�ำนกัคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. ชดุต�ำราภูมปัิญญา	

	 การแพทย์แผนไทย ฉบับอนุรักษ์ คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน (ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์). 	

	 พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์; 2555. 	

ส�ำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. ชุดต�ำรา	

	 ภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 	

	 (วัดโพธิ์) เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์.;	

	 2557.

ส�ำนักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. ชุดต�ำรา	

	 ภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ฉบับอนรุกัษ์ ต�ำราการแพทย์แผนไทยในศลิาจารกึวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 	

	 (วัดโพธิ์) เล่ม 3. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์.;	

	 2557.

ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา, กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรม	

	 แผนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสภา พ.ศ. 2559. นนทบุรี : โรงพิมพ์ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ; 2560.

สรุสห์ีวสิษิฐศักดิ,์ เจ้าพระยา. ต�ำรายาพเิศษ กรมพระยาปวเรศวรยิาลงกรณ์. พระนคร : โรงพมิพ์โสภณพพิรรฒธนากร;	

	 2462.

โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุตสาหกรรม	

	 การพิมพ์; ๒๕๐๔.
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โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร), คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุตสาหกรรม	

	 การพิมพ์; ๒๕๐๔. 

โสภิตบรรณลักษณ์, ขุน (อ�ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อุตสาหกรรม	

	 การพิมพ์; ๒๕๐๔.

หลวงแผ่นะทีเพิ่ม, รองอ�ำมาตย์เอก. ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์. พระนคร : โรงพิมพ์ศรีหงส์; ๒๔๗๑. 

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “คัมภีร์ธาตุพรณะราย”. คัมภีร์ใบลาน 1 ผูก. อักษาไทย. ภาษาไทย. เส้นจาร. 	

	 ฉบับลานดิบ. เลขที่ 1143. หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “คัมภีร์ลมชวะดาน”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขท่ี 56. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๕๑. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ 266. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒69. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยขาว. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ 281. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ 218.	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ 221. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๒๒. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๒๓. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒25. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๓๐. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๓๑. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๓๓. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ 235. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.
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หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ 236. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร. “ต�ำรายาเกร็ด”. หนังสือสมุดไทยด�ำ. อักษรไทย. ภาษาไทย. เลขที่ ๒๓๗. 	

	 หมวดเวชศาสตร์.
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