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คำนำ 
 
  
  ยาไทย หรือยาแผนไทย มักใชเปนยาตำรับ แตละตำรับประกอบดวยตัวยาตาง ๆ ในการเตรียมตัว
ยาเพื่อใชปรุงยาตามตำรับยานั้นมีความสำคัญมาก และยังเปนภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับ 
การเตรียมเครื่องยาไทย อันทรงคุณคา เปนมรดกทางการแพทยแผนไทย ที่ไดมีการจดบันทึกไว และ
สมควรใหจัดทำเปนตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ เพื่อสงเสริมเผยแพรนำไปสู 
การพัฒนาตอยอด องคความรู เนื่องจากตองใชองคความรูทางดานแพทยแผนไทยและประสบการณใน
การปรุงยาจากตัวยาสมุนไพรหลายชนิดมีฤทธิ์แรง ตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษ หากใชเกินขนาดหรือ
ใชไมถูกวิธี ก็อาจทำอันตรายถึงแกชีวิตได ตองผานกระบวนการบางอยาง กอนที่แพทยปรุงยาจะนำมาใช
ปรุงยาได ทั้งนี้หาก ตัวยานั้นมีฤทธิ์แรงเกินไป ไมสะอาดหรืออาจมีการปนเปอนของเชื้อโรค มีปริมาณ
ความชื้นมากเกินไป มีพิษมาก จึงตองผานกระบวนการตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทยที่เรียกวาวา 
“ประสะ สะตุ และฆาฤทธิ์” เพื่อความปลอดภัยในการใชปรุงยา  
  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดรวบรวมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
ในการเตรียมตัวยาสมุนไพรบางชนิดกอนใชปรุงยา โดยการ ประสะ สะตุ และฆาฤทธิ์ ซึ่งไดสืบคนจาก
คัมภีร ตำราและเอกสาร ดานการแพทยแผนโบราณไทยเทาที่มีอยูแลว ไดสอบเทียบกับผูทรงคุณวุฒิ 
ดานการแพทยแผนไทย ประมวลเปนเนื้อหาหลัก ๓ บทตามลำดับ เริ่มตนจากการใหนิยามของคำ วิธีการ
ที่ใชในการเตรียมตัวยา โดยการยกขอความ ที่บันทึกไวในคัมภีร หรือตำราที่รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข
ประกาศใหเปนตำราการแพทยแผนโบราณ พรอมยกตัวอยางตำรับยาที่มีตัวยาที่กลาวถึงประกอบ  
การเตรียมตัวยาสมุนไพรบางชนิดมีภาพประกอบ เพื่อใหผูอานเขาใจงายและเห็นภาพขั้นตอนชัดเจนยิ่งขึ้น 
จึงไดพิมพเปนชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทยฉบับอนุรักษ การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอน  
ใชปรุงยา (ประสะ - สะตุ - ฆาฤทธิ์)  
  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ขอขอบคุณคณะอนุกรรมการคุมครอง
ตำรับยาและตำราการแพทยแผนไทย ที่ไดใหความรวมมือและเสียสละเวลาในการวิเคราะหตรวจสอบ  
จนหนังสือเลมนี้สำเร็จลงไดดวยดี หวังวาหนังสือเลมนี้จะอำนวยประโยชนแกผูสนใจตามประสงค หากมี
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ขอนอมรับ เพื่อนำมา
พิจารณาแกไข ปรับปรุง ใหหนังสือเลมนี้มีความถูกตองสมบูรณ ยิ่งขึ้นตอไป 
   
 
 
  (ผศ.(พิเศษ) ดร.นพ. ธวัชชัย กมลธรรม) 
  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
  (ผศ.(พิเศษ) ดร.นพ. ธวัชชัย กมลธรรม) 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

บทนำ 
 

 

 ยาไทย หรือยาแผนไทย เปนยาตำรับ แตละตำรับประกอบดวยตัวยาตาง ๆ มากบางนอยบาง 
ตามสรรพคุณของยาที่แพทยตองการ ตัวยาแตละตัวมีบทบาทหนาที่ชัดเจนแนนอน ไมวาจะเปนตัวยาหลัก 
ตัวยารอง ตัวยาชวย ตัวยาปรุงแตง หรือกระสายยา ตัวยาตาง ๆ ที่ใชในตำรับยาไทยนั้น มีทั้งที่เปน 
สมุนไพรที่ไดจากทองถิ่นตาง ๆ ในประเทศไทยเอง เชน ระยอม เปลานอย กับที่เปนของมาจาก 
ตางประเทศ เชน โกษฐตาง ๆ เทียนตาง ๆ มหาหิงคุ ยาดำ 

 ในการเตรียมตัวยาเพื่อใชปรุงยาตามตำรับยานั้น แพทยแผนโบราณมีวิธีการเก็บ การทำใหแหง และ
การรักษาสมุนไพรเพื่อใหไดตัวยาที่มีคุณภาพสูงสุด ปรุงเปนยาแลวไดยาดี แกโรคไดสมตามความตองการ 
ซึ่งวิธีการตาง ๆ นั้นอาจแตกตางกันบางตามแตชนิดของตัวยาสมุนไพร ภูมิปญญาเหลานี้มักสั่งสมและ
ถายทอดผานปากจากรุนสูรุน ในครอบครัวหรือในสำนักเดียวกัน การบันทึกรายละเอียดเหลานี้ไวเปน 
ลายลักษณอักษรมีอยูนอย 

 ตัวยาสมุนไพรหลายชนิดจำเปนตองผานกระบวนการบางอยาง กอนที่แพทยปรุงยาจะนำมาใช 
ปรุงยาได ทั้งนี้เนื่องจากตัวยานั้นมีฤทธิ์แรงเกินไป ไมสะอาดหรืออาจมีการปนเปอนของเชื้อโรค มีปริมาณ
ความชื้นมากเกินไป มีพิษมาก เปนตน วิธีการตาง ๆ ที่ใชนั้นลวนเปนภูมิปญญาที่สั่งสมผานประสบการณ
อันยาวนาน นาเสียดายที่ภูมิปญญาเหลานี้สวนใหญจะถายทอดจากปากสูปาก มีนอยที่บันทึกไวเปน 
ลายลักษณอักษร ที่มีบันทึกไวก็กระจัดกระจายอยูตามคัมภีรตาง ๆ มากบางนอยบาง ที่สูญหายไปก็มาก  

 รายงานนี้เปนความพยายามในการรวบรวมภูมิปญญาไทยในการเตรียมตัวยาสมุนไพรบางชนิดกอน
ใชปรุงยา โดยเฉพาะวิธีการที่เรียกกันในทางการแพทยแผนโบราณวา ประสะ (ตำราโบราณบางเลมอาจ
เขียนเปน ประสระ), สะตุ (ตำราโบราณบางเลมอาจเขียนเปน สตุ) และฆาฤทธิ์ โดยในชั้นตนไดสืบคนจาก
คัมภีร ตำรา และเอกสาร ดานการแพทยแผนโบราณไทยเทาที่มีอยูแลวไดสอบเทียบกับผูทรงคุณวุฒิดาน
การแพทยแผนโบราณไทยหลายทาน ประมวลเปนเนื้อหาหลัก ๆ ๓ บทตามลำดับ แตละบทไดเริ่มตนจาก
การใหนิยามของคำ วิธีการตาง ๆ ที่ใชในการเตรียมตัวยาโดยการยกขอความที่บันทึกไวในคัมภีร  
หรือตำราที่รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขประกาศใหเปนตำราการแพทยแผนโบราณ พรอมยกตัวอยาง
ตำรับยาที่มีตัวยาที่กลาวถึงประกอบ การเตรียมตัวยาสมุนไพรบางชนิดมีภาพประกอบ เพื่อใหผูอานเขาใจ
งายและเห็นขั้นตอนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

บทที่ ๑ 
ประสะ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของคำ ประสะ (คัมภีรโบราณบาง
ฉบับเขียนเปน “ประสระ”) วาหมายถึง “การฟอก หรือชําระสิ่งตาง ๆ เชน การประสะเครื่องยาซึ่งมี
วัตถุประสงคทำใหยาสะอาดขึ้นหรือทำใหยามีรสออนลง และใชเรียกยาที่เขาเครื่องยาสิ่งหนึ่งเทากับเครื่อง
ยาอื่น ๆ รวมกัน เชน ประสะขิง ก็คือ เขาขิงเทากับยาอื่นรวมกัน เปนตน” อยางไรก็ตาม คำ ประสะ ใน
ทางการแพทยแผนไทย มีความหมายกวางกวานั้น  

 จากการศึกษาชื่อยา ตำรับยา และตำรายาโบราณ พอจะอนุมานไดวา คำ ประสะ ในทางการแพทย
แผนไทย อาจมีความหมายไดถึง ๔ ประการ คือ หมายถึง 

 (๑)  การทำความสะอาดตัวยา หรือลางตัวยา, หรือ 
 (๒)  การทำใหพิษของตัวยาสมุนไพรลดลง เชน การประสะยางสลัดไดเพื่อใหพิษลดลง ใชเปนตัวยา
ไดปลอดภัยมากขึ้น, หรือ 
 (๓)  น้ำหนักเทาตัวยาอื่นทั้งหมดในตำรับยารวมกัน มักใชเปนชื่อยา เชน ยาประสะกะเพรา หมาย
ถึงมีกะเพราเทาตัวยาอื่นทั้งหมดในตำรับยารวมกัน, หรือ 
 (๔)  ใชเปนชื่อของยาที่กระทำใหบริสุทธิ์ เชน ยาประสะน้ำนม หมายความวา ยาที่ทำใหน้ำนมของ
มารดาที่กินยานี้บริสุทธ ปราศจากโรค ใชเลี้ยงทารกไดอยางปลอดภัย 

 นอกจากนั้น คำนี้ยังอาจมีความหมายอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการแพทยแผนไทย เชน ในทางจิตรกรรม 
คำ ประสะ หมายถึง “ทำใหเปนกลาง” ในการเขียนสีผนังที่ฉาบปูนขาว (ซึ่งมีฤทธิ์เปนดาง ไมสามารถ
เขียนสีใหเปนสีที่ตองการได) โบราณใชน้ำตมใบขี้เหล็กสาดผนังที่ฉาบปูนขาวหลาย ๆ ครั้ง แลวทดสอบวา
ยังเปนดางอยูหรือไม โดยการใชขมิ้นไปแตมดู ถาสีขมิ้นไมเปลี่ยนเปนสีแดง ก็ถือวาใชไดแลว คือ เปนกลาง
แลว จึงเขียนสีตามที่ตองการได  

 ตัวยาสมุนไพรที่ตำราการแพทยแผนไทยมักใหประสะกอนใช ไดแก ยางสลัดได ยางรักขาว  
หัวเขาคา ยางเทพทาโร และยางตาตุม ซึ่งมีวิธีประสะเหมือนกัน ดังปรากฏในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ 
เลม ๑ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๖๘ และ ๑๘๑ วา 

“.....สรรพคุณของยางสลัดไดแรงกวาตนแลใบ คุณของยางเทพธาโรและยางตาตุม ยางรักขาว  
แลเขาคา ทั้ง ๕ อยางนี้ มีคุณเสมอกัน มีรสรอน แกตัวพยาธิ แกฟกบวม แกคุดทะราด ผายธาตุ  
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ยางตนไมตาง ๆ นั้นกอนจะใชปรุงยาควรประสะเสียกอน วิธีประสะใหเอายางใสถวย ตมน้ำรอนใหเดือด 
ชงลงในยางแลวทิ้งไวใหเย็น แลวจึงคอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลวใชน้ำเดือด ๆ ชงอีกจนยางสุกก็ใชได ประสะอีก
วิธีหนึ่ง เอายางใสถวยแลวใสน้ำเย็นลงนิดหนอย เอาน้ำใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยยางนั้นขึ้นตั้งในกระทะปด
ฝาตุน อยาใหน้ำในกระทะเขาในถวยยางได เมื่อยางสุกก็ใชปรุงยาได..... ”  

สรุปจากตำราดังกลาวไดวา วิธีการประสะตัวยาทั้ง ๕ ชนิด อันไดแก ยางสลัดได ยางเทพทาโร ยาง
ตาตุม ยางรักขาว และหัวเขาคา มี ๒ วิธี คือ 

๑. เอาตัวยา (ยาง หรือชิ้นสวนของตัวยา) ใสในถวย ตมน้ำรอนใหเดือด ชงลงในยาง ทิ้งไวใหเย็น 
คอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลวใชน้ำเดือด ๆ ชงอีกครั้งจนสุก จึงนำไปใชปรุงยา  

และ ๒. เอายางใสถวย ใสน้ำเย็นลงไปเล็กนอย เอาน้ำใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยยางนั้นขึ้นตั้งใน
กระทะ ปดฝาตุน อยาใหน้ำในกระทะเขาไปในถวยยาง เมื่อยางสุกก็นำไปใชปรุงยาได  

ในตำราการแพทยแผนไทยบางเลมยังมีการประสะตัวยาสมุนไพรอีกชนิดหนึ่ง คือ เมล็ดสลอด  
(บางตำราเรียก ผลสลอด ลูกสลอด) อยางไรก็ตาม ในตำราการแพทยแผนไทยบางฉบับอาจเรียก “การ 
ฆาฤทธิ์เมล็ดสลอด” เชน วิธีการ “ประสะ” เมล็ดสลอด ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของ 
ขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๑๑๙ - ๑๒๐ วา  

 “.....ยาแกตับพิการ เอารากมะขาม รากมะนาว รากมะกรูด ตม ๓ เอา ๑ กิน แลวทำยาพอกอก 
ตอไป  

 ยาพอกอก เอากระดูกคน กระดูกคาง กระดูกควาย กระดูกหมู เผาใหไหมโชน ขมิ้นออย ไพล  
เอาสิ่งละเทากัน บดพอกยอดอก ถายังไมหาย ใหประกอบยานี้รมหรือกินตอไป เอาใบเสนียด  
รากผักหนาม รากตูมกา รากผีเสื้อใหญ ผีเสื้อนอย รากตาเสือ รากขี้เหล็ก รากมะตูม รากมะดูก รากคัดเคา 
รากมะกาตน รากมะกาเครือ โลทนง ตับเตาทั้ง ๒ ขอบชะนางทั้ง ๒ รากปรู รากคาง รากเล็บมือนาง  
รากมะหวด รากซองแมว หญาปนตอ รากผักไห รากผักเขา รากครามทั้ง ๒ ตะไครทั้ง ๒ รากหมอนอย 
รากสนุน รากคากลอง รากไกให รากบัว รากระยอม หวานน้ำ สลัดได ชิงชาชาลีทั้ง ๒ รากมะเขือปา  
รากกลวยตีบ รากกลวย (รากกรวย) รากคนทา หัวเอ็น รากเลาแลง รากมะพราว รากตาล สับเปนชิ้นใส
หมอตมรม หรือจะหุงเปนชี่เอาน้ำใหกินก็ได ถายังไมหายทานใหประกอบยานี้กินตอไป เอารากระหุง  
รากประดู เอื้องเพ็ดมา หัวกระเชาผีมด เปลาทั้ง ๒ รากสนุน เถาชิงชาชาลี รากมะเดื่อ รากขี้เหล็ก  
รากผีเสื้อทั้ง ๒ รากเทียน หัศกุล (หัศคุณ) ทั้ง ๒ รากโรคทั้ง ๒ รากเจ็ตมูลเพลิง รากมะงั่ว รากมะนาว  
รากเล็บเหยี่ยว สับเปนชิ้นตากใหหมาดตม ๓ เอา ๑ แลวเอากากยานี้ตากใหแหงบดเปนผง แลวเอาพิมเสน 
มหาหิงคุ เปลือกมะซาง เทียนดำ เทียนแดง โกฏสอ โกฏเขมา จันทนทั้ง ๒ ขิงแหง ดีปลี กำยาน บดเปน
ผง เอารวมกับยาที่บดไวกอนนั้น แลวเอาเมล็ดสลอดประสะแลวหนัก ๖ บาท วิธีประสะเมล็ดสลอดนั้น 
วันที่ ๑ ตมดวยน้ำใบพลูแก วันที่ ๒ ตมดวยชาพลู วันที่ ๓ ตมดวยใบพริกเทศ วันที่ ๔ ตมดวยใบ
มะขาม วันที่ ๕ ตมดวยน้ำเกลือ วันที่ ๖ ตมดวยขาวสุก วันที่ ๗ ตมดวยมูตรโคดำ เมื่อตมเสร็จแลวเอา
ยางสลัดได ๔ บาทประสมกันเขา เอาพริกไทยเทายาทั้งหลาย เอารวมกับเมล็ดสลอด ยางสลัดได บดให
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ละเอียดประสมกับยาผงที่บดไวนั้น แลวเอาเคลากับน้ำยาที่ตมไวนั้นบดปนแทงเทาเมล็ดพริกไทย ตากให
แหง ใหกินครั้งละ ๑ เม็ด ลงจนถึงเสมหะ แกตับซุดตับพิการตาง ๆ หายแล.....” 

 อยางไรก็ตาม ในรายงานนี้จะจัดการเตรียมสลอดกอนใชปรุงยาอยูในบทที่ ๓ การฆาฤทธิ์ 
 

การประสะยางสลัดได 

 ยางสลัดไดไดมาจากตนสลัดได ซึ่งมีชื่อทางพฤกษศาสตร คือ Euphorbia antiquorum L. ในวงศ 
Euphorbiaceae พบไดทั่วไปในประเทศไทย โดยในแตละทองถิ่นอาจมีชื่อตางกันไป เชน สลัดไดปา  
(ภาคกลาง) เคียะผา (ภาคเหนือ) หงอนงู (แมฮองสอน)  

 สลัดไดเปนไมพุมกึ่งไมตน สูงไดถึง ๘ เมตร ลำตนและกิ่งอวบน้ำ มี ๓ - ๖ เหลี่ยม ตามแนวสันหรือ
เหลี่ยมมีหนามแหลม มียางขาวขุนเหมือนน้ำนม ใบเปนใบเดี่ยว มีจำนวนนอย ติดตามแนวสัน รูปไขกลับ 
กวาง ๑ - ๒ เซนติเมตร ยาว ๒ - ๕ เซนติเมตร โคนใบมน ปลายใบโคงกวาง อาจเวาเล็กนอย ดอกออก
เปนชอสั้น ๆ มีใบประดับออกเปนคูตรงขามกัน และมีใบประดับเปนรูปครึ่งวงกลมขนาดเล็กติดอยูรอบ ๆ 
ดอก ชอดอกมีดอกเพศผูหลายดอก มีดอกเพศเมียเพียงดอกเดียว เกสรเพศผูมี ๔ - ๓๐ อัน รังไขมี ๓ ชอง 
ยอดเกสรเพศเมียมี ๓ แฉก ผลรูปคอนขางกลม เสนผานศูนยกลางประมาณ ๑.๕ เซนติ-เมตร  

 ตำราการแพทยแผนไทยวา ยางสลัดไดมีรสรอนเมาเบื่อ ใชทาฆา
พยาธิโรคผิวหนังตาง ๆ ทากัดหูด ถาจะใชปรุงยา ตองประสะ (ฆาฤทธิ์) 
เสียกอนจึงใชได โดยใชปรุงเปนยาถายอุจจาระ ถายพิษเสมหะและโลหิต 
ถายหัวริดสีดวงลำไสและริดสีดวงทวารหนัก ขับโลหิตเนาราย และเปน
ยาถายอยางแรง  

 ยางสลัดไดมีพิษ พึงใชดวยความระมัดระวัง ถาถูกผิวหนังจะทำให
เกิดอาการปวดแสบปวดรอน อักเสบ บวมแดง หากเขาตาอาจทำให
ตาบอดได 

 การประสะยางสลัดได  
 คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ  
(อำพัน กิตติขจร) ใหวิธีการประสะยางสลัดไดไว ๒ วิธี คือ 

 ๑. เอายางสลัดไดใสในถวย ตมน้ำรอนใหเดือด ชงลงในยาง 
ทิ้งไวใหเย็น คอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลวใชน้ำเดือด ๆ ชงอีกครั้ง จนสุก 
จึงนำไปใชปรุงยา  
 และ ๒. เอายางสลัดไดใสถวย ใสน้ำเย็นลงไปเล็กนอย เอาน้ำ
ใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยยางนั้นขึ้นตั้งในกระทะ ปดฝาตุน อยาใหน้ำ
ในกระทะเขาไปในถวยยาง เมื่อยางสุกจึงนำไปใชปรุงยาได  

 

๑ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ 
ยางสลัดได 

๑. เอายางสลัดไดใสในถวย 
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 ตัวอยางตำรับยาที่เขายางสลัดไดประสะ  
 ตำรับยาที่ระบุวา “ยางสลัดได” ที่จะใชในการปรุงยาตอง “ประสะ” กอน เชน ยาพรหมภักตร  
ยามหาพรหมภักตร ยามหิทธิพรหมภักตร ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๑๘๐ - ๑๘๑ ดังนี้  

 “.....ยาพรหมภักตร เอาโกฏทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง เนื้อลูกสมอไทย เนื้อลูกสมอพิเภก  
เนื้อลูกมะขามปอม ขิงแหง พริกไทย ดีปลี เปราะหอม ลูกเอ็น เอาสิ่งละ ๒ สลึง ลูกจันทร การะบูน 
กานพลู ยาดำบริสุทธิ์ เอาสิ่งละ ๑ บาท ยางสลัดไดประสระแลว ๕ บาท รวมยา ๒๓ สิ่งนี้ บดปนแทงดวย
น้ำเปลือกมะรุมตม ละลายน้ำผึ้งกินตามกำลัง เปนยาชำระเมือกมันแลทำใหอุจจาระเปนปกติ แกวาโยกลัด
คูธทวาร.....”  

 “.....ยามหาพรหมภักตร เอาโกฏสอ โกฏเขมา โกฏหัวบัว โกฏชะฎามังษี เทียนดำ เทียนขาว  
เอาสิ่งละ ๑ สลึง เปราะหอม ลูกเอ็น เมล็ดผักชีลอม เมล็ดผักชีลา เมล็ดโหระพา เอาสิ่งละ ๒ สลึง  

๒. ชงดวยน้ำเดือด ๓. ยางสลัดไดที่ไดหลังชงดวยน้ำเดือด 

๔. ยางสลัดไดประสะแลว 
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รากสมกุงนอย รากเปลานอย เอาสิ่งละ ๓ สลึง หัศกุนเทศ ยาดำบริสุทธิ์ เอาสิ่งละ ๑ บาท ขิงแหง  
พริกไทย ดีปลี มหาหิงคุ กานพลู การบูร เอาสิ่งละ ๕ สลึง เนื้อลูกสมอไทย ๒ บาท ยางสลัดไดประสระ
แลว ๖ บาท บดปนแทงดวยน้ำโสฬสเบ็ญจกูลตม ละลายน้ำผึ้งกินตามกำลังคนไข ชำระอุจจาระธาตุวิปริต 
อันเกิดแตกองวาโย.....” 

 “.....ยามหิทธิพรหมภักตร เอาโกฏกระดูก โกฏเชียง โกฏจุลาลำภา เทียนดำ เอาสิ่งละ ๑ สลึง  
ผลราชดัดขั้ว เมล็ดโหระพา เมล็ดผักชีทั้ง ๒ เอาสิ่งละ ๒ สลึง เปราะหอม เปลือกสมุลแวง จันทนเทศ 
จันทนแดง เอาสิ่งละ ๓ สลึง ขิงแหง พริกไทย ดีปลี มหาหิงคุ ยาดำบริสุทธิ์ หัศกุนเทศ รากจิงจอ  
รากสมกุงนอย เอาสิ่งละ ๑ บาท เนื้อลูกสมอไทย กานพลู ลูกจันทน การะบูน เอาสิ่งละ ๒ บาท  
ยางสลัดไดประสระแลว ๘ บาท บดปนแทงดวยน้ำเบ็ญจกูลตม ละลายน้ำผึ้งกินตามกำลังคนไข  
ชำระอุจจาระธาตุ อันเกิดแกกองมหาภูตะรูป คือชำระธาตุโรคตามที่กลาวมานั้น.....” 
 
การประสะยางตาตุม 

 ตนตาตุมเปนพืชที่มีชื่อทางพฤกษศาสตร คือ Excoecaria oppositifolia Griff. ในวงศ 
Euphorbiaceae บางถิ่นเรียก บูตอ ยางรอน ไฟเดือนหา เปนพืชที่พบไดทั่วไปในปาชายเลน พืชชนิดนี้
เปนไมตนขนาดกลางสูง ๘ - ๑๐ เมตร เปลือกตนมีสีเทาเปนมัน มียางสีขาว ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับกัน 
รูปไขหรือรี กานใบยาว ๑ - ๒ เซนติเมตร ใบแกจัดมีสีแสด ดอกเปนดอกชอออกตามซอกใบ ดอกเพศผู
และดอกเพศเมียอยูคนละตนกัน ชอดอกของดอกเพศผูยาวกวาชอดอกของดอกเพศเมีย เกสรเพศผูมี  
๓ อัน เกสรเพศเมียมีปลาย ๓ แฉก รังไขมี ๓ ชอง ผลรวมรูปแปนมี ๓ พู เมล็ดคอนขางกลม 

 ตำราสรรพคุณยาโบราณวายางตาตุมมีรสรอน สรรพคุณถายพยาธิ แกฟกบวม ยางตาตุมมีพิษ  
กอนใชปรุงยาจึงตองประสะกอน  

 การประสะยางตาตุม 
 การประสะยางตาตุมทำเชนเดียวกับการประสะยางสลัดได ดังนี้ 
 ๑. เอายางตาตุมใสในถวย ตมน้ำรอนใหเดือด ชงลงในยาง ทิ้งไวใหเย็น คอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลวใช 
น้ำเดือด ๆ ชงอีกครั้ง จนสุก จึงนำไปใชปรุงยา  
 และ ๒. เอายางตาตุมใสถวย ใสน้ำเย็นลงไปเล็กนอย เอาน้ำใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยยางนั้นขึ้นตั้ง 
ในกระทะ ปดฝาตุน อยาใหน้ำในกระทะเขาไปในถวยยาง เมื่อยางสุกจึงนำไปใชปรุงยาได  

 ตัวอยางตำรับยาที่เขายางตาตุมประสะ 
 ตำรับยาที่เขา “ยางตาตุม” ในตำรับ และเปนที่รูกันในหมูหมอยาวา กอนนำไปปรุงยา ตอง 
“ประสะ” กอน เชน ยาแกซางขโมยผอมแหงหนาแขงตกเกล็ด ยาแกโลหิตเขาฝก ยาแกสัณฑฆาต  
ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๑๕๗, ๒๑๓, 
๒๑๕ ดังนี้  
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 “.....ยาแกซางขะโมยผอมแหงหนาแขงตกเกล็ด เอาปลาดุกตัวขนาดกลาง ๑ ตัว ใสเกลือตากแดด
พอหมาด แลวเอายางตาตุมทาตากแดดใหแหง ๒ ครั้ง เอาปงไฟใหสุกใหกินเวลาเชามื้อเดียวใหหมด  
ลงจนสิ้นโทษ หายแล.....” 

 “.....ยาแกโลหิตเขาฝก มีอาการผอมแหงผอมเหลือง กินอาหารมิได แกมุตกิดมุตฆาต แกอุปทมช้ำรั่ว 
เอาหญาไซตำคั้นเอาน้ำ ๑ ทนาน บวบขมตำคั้นเอาน้ำ ๑ ทนาน น้ำเถาวัลยเปรียง ๑ ทนาน ดางสำโรง  
๒ สลึง ดางงวงตาล ๒ สลึง ดางผักโหมหนาม ๒ สลึง ดางหอยขม ๒ สลึง ดางหอยแคลง ๒ สลึง ดางหอย
จุบแจง ๒ สลึง ดางหอยกาบลาน ๒ สลึง เมล็ดมะกล่ำขาว ๒ สลึง รากตองแตก ๒ สลึง หางไหลแดง  
๒ สลึง เมล็ดจิงจอ ๒ สลึง แกนแสมทั้ง ๒ สิ่งละ ๒ สลึง เปลานอย ๒ สลึง ไครเครือ ๒ สลึง ยาดำ ๒ สลึง 
ยางสลัดได ๒ สลึง ยางตาตุม ๒ สลึง ดินประสิวขาว ๒ สลึง น้ำผึ้ง ๑ ทนาน กวนใหเหนียว ชายกิน ๒ ไพ 
หญิงกิน ๑ ไพ ดี นักแล.....” 

  “.....ยาแกสันฑฆาต แกโลหิตเขาฝกแลแหงติดกระดูกสันหลัง เลือดจับหัวใจ ทำใหคลั่งเพอจุกเสียด 
บางทีกลายเปนฝหัวคว่ำ ทั้งนี้เพราะโทษสันทะฆาฏ เอาน้ำหญาไซ ๑ ทนาน น้ำเถาวัลยเปรียง ๑ ทนาน 
น้ำลูกบวบขม ๑ ทนาน ดางสำโรง ๒ สลึง ดางงวงตาล ๒ สลึง ดางผักโหม ๒ สลึง เปลือกหอยขมเผา  
๒ สลึง กาบหอยแคลงเผา ๒ สลึง แกนแสมทะเล เปลานอย ดินประสิว เมล็ดมะกล่ำขาว รากตองแตก 
หางไหลแดง เมล็ดจิงจอนอย รากไครเครือ เอาสิ่งละ ๒ สลึง ยาดำ ๖ สลึง ยางสลัดไดแหง ๒ สลึง  
ยางตาตุม ๒ สลึง กวนดวยน้ำผึ้งจนปนกอนได ธาตุเบากินครั้งละ ๑ สลึง ธาตุหนักกินครั้งละ ๒ สลึง  
ลงจนสิ้นโทษ ยาขนานนี้เคยใชไดผลมาแลว.....” 
 
การประสะหัวเขาคา 

 เขาคาเปนพืชที่มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Euphorbia sessiliflora Roxb. ในวงศ Euphorbiaceae 
บางถิ่นเรียก วานพระฉิม เปนพืชที่พบไดทั่วไปในปาเบญจพรรณหรือตามที่ปลูกไวที่บานของหมอพื้นบาน 
เปนไมพุมขนาดเล็กลงหัว หัวมีลักษณะกลมโตคลายกับกระชาย ลำตนขึ้นตรงอวบอวน สีเขียวสด สูง ๒๐ - 
๔๐ เซนติเมตร ก็จะลมทอดตนลง ใบออกที่ปลายกิ่งเปนใบเดี่ยว เรียงสลับกัน แผนใบรูปขอบขนานแกม
รูปไขถึงรูปเกือบกลม ไมมีกานใบ ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบ เนื้อใบอวบน้ำ เสนกลางใบดานบนเปนรองลึก
ผิดแผกกับแผนใบพืชชนิดอื่น เมื่อหักลำตนหรือใบจะมีน้ำยางสีขาว ขุน ขน ดอก ๑ - ๓ ดอก สีแดง ไมมี
กานดอก 

 ตำราสรรพคุณยาไทยวาหัวเขาคามีรสรอน สรรพคุณขับพยาธิ แกฟกบวม แกคุดทะราด และมียางที่
เปนพิษ มีฤทธิ์ทำใหถายทองอยางแรง การใชเครื่องยาชนิดนี้ในการปรุงยาตามตำรับยาจึงตองทำการ
ประสะกอน  

 การประสะหัวเขาคา 
 การประสะหัวเขาคาทำเชนเดียวกับการประสะยางสลัดได ดังนี้ 
 ๑. เอาหัวเขาคาใสในถวย ตมน้ำรอนใหเดือด ชงลงในหัวเขาคา ทิ้งไวใหเย็น คอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลว
ใชน้ำเดือด ๆ ชงอีกครั้ง จนหัวเขาคาสุก จึงนำไปใชปรุงยา  
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

 และ ๒. เอาหัวเขาคาใสถวย ใสน้ำเย็นลงไปเล็กนอย เอาน้ำใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยหัวเขาคานั้นขึ้น
ตั้งในกระทะ ปดฝาตุน อยาใหน้ำในกระทะเขาไปในถวย เมื่อหัวเขาคาสุกจึงนำไปใชปรุงยาได  

 ตัวอยางตำรับยาที่ใชหัวเขาคาในตำรับยาไทย 
 ตำรับยาที่เขา “หัวเขาคา” ในตำรับ และเปนที่รูกันในหมูหมอยาวากอนนำไปปรุงยา ตอง 
“ประสะ” กอน เชน ยาแกอาโปธาตุพิการ ในตำราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับ
อนุรักษ หนา ๒๒๔ ดังนี้  

 “.....ยาแกอาโปธาตุพิการ ขนานนี้เอา วานน้ำ ๑ เปลาทั้ง ๒ รากปบ ๑ รากไครน้ำ ๑ รากพลูกินกับ
หมาก ๑ รากจิงจอใหญ ๑ รากครอบจักรวาล ๑ รวมยา ๘ สิ่งนี้เอาเสมอภาค ตม ๓ เอา ๑ ใหกินเสียกอน 
ถามิฟงใหเอายาเดิมนั้นตั้งไว แลวจึงเอายานี้แทรกลง คือ เอาเมล็ดผักชีลอม ๑ ลำพัน ๑ เปลือกโมกหลวง 
๑ น้ำเตาขม ๑ ผลกระดอม ๑ รวมยา ๕ สิ่งนี้เอาเสมอภาค บรรจบเขากับยาเดิม เปนขนานเดียว ตม ๓ 
เอา ๑ ใหกิน ถามิฟงจงเอายาเดิมนั้นตั้งไวแลวจึงเอายาแกอาโปธาตุแหงมารดานั้นแทรกเขาอีก คือ  
เอารากจิงจอหลวง ๑ ตรีกฏก ๓ ผลราชดัด ๑ ขมิ้นออย ๑ กระพังโหมทั้ง ๒ หัวเขาคา ๑ รวมยา ๙ สิ่งนี้
เอาเสมอภาค บรรจบเขากับยาเดิม ทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายน้ำเถามวกกิน ถามิฟง จงเอายาเดิมนั้น
ตั้งไวแลวเอาผลมะขามปอม ๑ ตรีกฏก ๑ ตรีผลา ๑ รากชาพลู ๑ เถาสะคาน ๑ ขาแหง ๑ ผลจันทน ๑ 
รวมยา ๑๑ สิ่งนี้เอาเสมอภาคบรรจบกันเขากับยาเดิมเปนขนานเดียวทำเปนจุณ บดทำแทงไว ละลายน้ำ
กลวยตีบกินแกอาโปธาตุพิการ.....”  

 หรือ ยาวาโยพินาศ ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน  
กิตติขจร) หนา ๒๖๖ ดังนี้  

 “.....ยาวาโยพินาศ แกลม ๑๖ จำพวก บำรุงโลหิตขับเสมหะ แกมุตกิดริดสีดวง แกกลอน ๕ ประการ 
แกเบาเหลือง บำรุงธาตุ แกเบื่ออาหาร แกนอนสะดุง เพราะธาตุระส่ำระสาย แกฝหัวคว่ำ แกฝลิ้นกระบือ 
แกปวดหัว เอาเบ็ญจกูลสิ่งละ ๑ บาท ลูกเรว ลูกเอ็น เมล็ดผักชี ลูกยอ ลูกพิลังกาสา ลูกคัดเคา เนื้อไม 
สมุลแวง กานพลู มหาหิงคุ เอาสิ่งละ ๖ สลึง ขา ไพล กะทือ กระชาย ขมิ้นออย หัวแหวหมู กระเทียม 
พริกไทย บอระเพ็ด หวานน้ำ เอาสิ่งละ ๒ สลึง เปลือกกุมทั้ง ๒ เปลือกทองหลางใบมน จุกโรหินี ดองดึง 
หัวเขาคา รำพันแดง ลูกมะขามปอม เอาสิ่งละ ๑ บาท การะบูน ๒ สลึงเฟอง บดเปนผงละลายนำผึ้งหรือ
น้ำรอนกิน.....” 
 
การประสะยางเทพทาโร 

 เทพทาโร มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Cinnamomum porrectum (Roxb.) Kosterm. ในวงศ 
Lauraceae บางถิ่นเรียก จวง จวงหอม (ภาคใต) จะไคตน จะไครหอม พลูตนขาว ก็มี พบขึ้นทั่วไปใน
ปาดิบทั่วประเทศ แตพบมากทางภาคใต เทพทาโรเปนไมขนาดกลางถึงใหญ ผลัดใบ สูง ๑๐ - ๓๐ เมตร 
เรือนยอดเปนพุมกลม ทึบ สีเขียวเขม ลำตนไมมีพูพอน เปลือกตนสีเทาเขมหรือสีน้ำตาลปนเทา แตกเปน
รองตามยาว ลำตนและกิ่งออนเรียว และมักมีคราบขาว ใบออนสีชมพู ใบและเปลือกตนมีกลิ่นหอม  
ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับกัน หรือออกเกือบตรงขามกัน ใบรูปรีแกมรูปไข หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน 
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กวาง ๒.๕ - ๔.๕ เซนติเมตร ยาว ๗ - ๒๐ เซนติเมตร มีเสนใบ ๓ - ๗ คู โคนใบแหลมหรือกลม ปลายใบ
แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง ดานลางเปนคราบขาว มีกานใบเรียวเล็ก ยาว ๒ - ๓.๕ เซนติเมตร ดอก
ออกเปนชอตามซอกใบใกลปลายกิ่ง ยาว ๒.๕ - ๗.๕ เซนติเมตร กานชอเรียวเล็ก ดอกยอยสีขาวหรือสี
เหลืองออน มีกลิ่นหอม กลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอดรูปกรวย ปลายแยกเปน ๖ กลีบ เกสรเพศผูมี ๙ 
อัน เรียงเปน ๓ วง ผลกลมเล็ก ขนาดเสนผานศูนยกลางราว ๗ มิลลิเมตร เมื่อออนมีสีเขียว เมื่อแกมีสีมวง
ดำ กานผลเรียว ยาว ๓ - ๕ เซนติเมตร เนื้อไมมีน้ำมันระเหยงาย  

 ตำราสรรพคุณยาไทยวาเปลือกตนมีกลิ่นหอม มีสรรพคุณบำรุงธาตุ โดยเฉพาะสำหรับสตรีในวัย
เจริญพันธุ นอกจากนั้นยังมีสรรพคุณขับลมในลำไส แกลมจุกเสียด แกปวดทอง เนื้อไม มีรสเผ็ดรอน หอม 
แกจุกเสียด แนนเฟอ ขับลมในลำไสและกระเพาะอาหาร แกปวดทอง 

 การประสะยางเทพทาโร 
 การประสะยางเทพทาโรทำเชนเดียวกับการประสะยางสลัดได ดังนี้ 
 ๑. เอายางเทพทาโรใสในถวย ตมน้ำรอนใหเดือด ชงลงในยาง ทิ้งไวใหเย็น คอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลวใช
น้ำเดือด ๆ ชงอีกครั้ง จนยางสุก จึงนำไปใชปรุงยา  
 และ ๒. เอายางเทพทาโรใสถวย ใสน้ำเย็นลงไปเล็กนอย เอาน้ำใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยยางนั้นขึ้นตั้ง
ในกระทะ ปดฝาตุน อยาใหน้ำในกระทะเขาไปในถวย เมื่อยางสุกจึงนำไปใชปรุงยาได 
 
การประสะยางรักขาว 

 ตนรักขาวมีชื่อพฤกษศาสตรวา Cerbera manghas L. ในวงศ Apocynaceae บางถิ่นเรียก  
ตีนเปดทราย ตีนเปดเล็ก ปากเปด เทียนหนู เนียนหนู ปงปง ตีนเปดทะเล ก็มี พืชชนิดนี้ชอบขึ้นบนดิน 
ปนทราย ตามโขดหินใกลลำธารและตามชายฝงทะเล รักขาวเปนไมตน อาจสูงไดถึง ๒๐ เมตร มี 
น้ำยางมาก เนื้อไมออน ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับกันแบบบันไดเวียนรูปใบหอกกลับแกมรูปชอน กวาง ๓ - 
๖ เซนติเมตร ปลายใบมน ปลายสุดเปนติ่งแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรียบ กานใบยาว ๒.๕ -  
๗ เซนติเมตร ดอกออกเปนชอที่ยอด ชอดอกยาว ๑๒ - ๓๐ เซนติเมตร แตละชอมีหลายดอก ดอกยอยมี
ขนาดใหญ สีขาวตรงกลางสีชมพูอมแดง มีกลิ่นหอม กานดอกยาว ๑.๒ - ๒ เซนติเมตร กลีบเลี้ยงมี  
๕ กลีบ โคนติดกันเล็กนอย กลีบดอกมี ๕ กลีบ รูปไขกลับ ยาวราว ๒ เซนติเมตร โคนติดกันเปนหลอดยาว
ราว ๓ เซนติเมตร เกสรเพศผูมี ๕ อัน ติดอยูที่ปากหลอดดอก ผลมักออกเปนคู อุมน้ำ มักออกเปนคู รูปไข
แกมรูปขอบขนาน ยาวราว ๑๐ เซนติเมตร เมล็ดแบน 

 ตำราสรรพคุณยาโบราณวา รากรักขาวเปนยาถาย ยาขับเสมหะ และยังวา เปลือกตน เปนยาถาย 
เปนยาขับนิ่ว แกไข ทำใหอาเจียน กะพี้ ใชปรุงเปนยาแกเกลื้อน แกน มีสรรพคุณกระจายลม น้ำมันจาก
เมล็ด ใชทาแกคัน ทาถูนวดใหรอนแดง และเปนยาฆาแมลง เปนตน 

 การประสะยางรักขาว 
 การประสะยางรักขาวทำเชนเดียวกับการประสะยางสลัดได ดังนี้ 
 ๑. เอายางรักขาวใสในถวย ตมน้ำรอนใหเดือด ชงลงในยาง ทิ้งไวใหเย็น คอย ๆ รินน้ำทิ้ง แลวใช 
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น้ำเดือด ๆ ชงอีกครั้ง จนยางสุก จึงนำไปใชปรุงยา  
 และ ๒. เอายางรักขาวใสถวย ใสน้ำเย็นลงไปเล็กนอย เอาน้ำใสกระทะตั้งไฟ เอาถวยยางนั้นขึ้นตั้งใน
กระทะ ปดฝาตุน อยาใหน้ำในกระทะเขาไปในถวย เมื่อยางสุกจึงนำไปใชปรุงยาได 

 ตัวอยางตำรับยาที่เขา “รักขาว” ในตำรับ และเปนที่เขาใจกันวาตอง “ประสะ” กอน เชน ในคัมภีร
แพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๓๗ วา  

 “.....ยางรักขาว แกลมริดสีดวงทั้งปวง เอาลูกจันทน ดอกจันทน กานพลู เบ็ญกานี ดองดึง 
หัศกุนเทศ รากเจ็ตมูลเพลิง รากเทายายมอม รากแคแตร เอาสิ่งละเทากัน เอายางรักขาวประสม
พอควร บดเปนผง ละลายน้ำขิงกิน แกริดสีดวง ๑๒ จำพวก.....” 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

บทที่ ๒ 
สะตุ 

 

 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของคำ สะตุ (คัมภีรหรือตำรา
โบราณมักเขียนเปน “สตุ”) วาหมายถึง “การแปรรูปลักษณะของบางอยาง เชน เกลือ สารสม จุนสี  
ใหเปนผงบริสุทธิ์โดยวิธีทําใหรอนจัดดวยไฟ เพื่อใหสิ่งที่ไมตองการสลายกลายเปนควันไป” อยางไรก็ตาม 
คำ สะตุ ในทางการแพทยแผนไทย มีความหมายที่แตกตางกัน  

 จากการศึกษาชื่อยา ตำรับยา และตำรายาโบราณ พอจะอนุมานไดวา ในทางการแพทยแผนไทย 
การสะตุจะชวยทำใหตัวยาปราศจากความชื้น คือทำใหตัวยาแหงสนิทแลว จึงทำใหตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น 
ปราศจากเชื้อโรค หรือสลายตัวในที่สุด จึงอาจสรุปความหมายของคำ “สะตุ” ไดถึง ๔ ประการ คือ  
หมายถึง 

 (๑) ทำใหตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือใหรักษาตรงกับโรคดีขึ้น เชน การสะตุสารสม, หรือ 
 (๒)  ทำใหพิษของตัวยาลดลง เชน การสะตุรงทอง, หรือ 
  (๓) ทำใหตัวยาปราศจากเชื้อโรค เชน การสะตุดินสอพอง, หรือ 
 (๔)  ทำใหตัวยานั้นสลายตัว เชน การสะตุเกลือ 

การสะตุสารสม 

 สารสมเปนกอนผลึกสีขาวขุน ไมมีกลิ่น มีรสฝาดมาก มีหลายชนิด ในทางเคมี เปนเกลือซัลเฟตของ
อะลูมิเนียม ซึ่งมีน้ำผลึกอยูดวย ซึ่งที่ใชทางยามีสองชนิดคือ 

 ๑.  สารสมโพแทช (potash alum) ในทางเคมีเปนเกลือโพแทซเซียมอะลูมิเนียมซัลเฟตที่มีผลึกน้ำ 
(hydrated potassium aluminium sulphate) มีสูตรเคมีเปน K

2
SO

4
.Al

2
(SO

4
)
3
.24H

2
O มีชื่อสามัญวา 

kalinite 
 ๒. สารสมแอมโมเนียม (ammonium alum) ในทางเคมีเปนเกลือแอมโมเนียมอะลูมิเนียมซัลเฟตที่
มีผลึกน้ำ (hydrated ammonium aluminium sulphate) มีสูตรเคมีเปน (NH

4
)
2
SO

4
.Al

2
(SO

4
)
3
.24H

2
O 

 ตำราสรรพคุณยาโบราณวาสารสมมีรสฝาด เปรี้ยว มีสรรพคุณสมานทั้งภายนอกภายใน แกระดูขาว 
แกหนองใน และหนองเรื้อรัง เปนยาขับปสสาวะ ขับนิ่ว แกปอดอักเสบ เปนยาขับฟอกลางโลหิตระดู  
แกรำมะนาด เหงือกเปนแผลบวม ทำใหฟนมั่นคง แกแผลในปากคอ สมานแผล หามเลือดในแผลเล็กนอย 
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แพทยตามชนบทใชอมเปนยาหามเลือดเมื่อถอนฟน บดเปนผงโรยแผล เปนยากัดฝา ใชผสมน้ำออน ๆ 
หยอดลางตา เปนยากัดฝาและสมานแผลที่ดวงตา และหยอดแกตาแดง ใชลางหูแกแผลในหูและหูเปนน้ำ
หนวก ใชอมบวนปาก แกฟนโยกคลอนและแกบาดแผลในปากได 

การสะตุสารสม 
 ในหนังสือ “จารึกตำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร” (หนา ๓๙๐) และ “แพทยศาสตร
สงเคราะห : ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” (หนา ๘๗๓) ใหคำอธิบายวา
สารสมที่ใชทางยานั้น มักจะเอามาสะตุกอนใช เรียก สารสมสะตุ หรือ สารสมสุทธิ โดยนำสารสมมาบดให
ละเอียด ใสในหมอดินหรือกระทะเหล็ก ตั้งไฟจนสารสมฟูและมีสีขาว แลวจึงยกลงจากไฟ ทิ้งใหแหง 

  

๑. บดสารสมใหละเอียด 

สารสม 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาสะตุสารสม 
 คัมภีรปฐมจินดาในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๒๘๗ และ ๓๓๘ มีตำรับยา
เขา “สารสมสะตุ” (ตำราเขียนแบบโบราณเปน “สานสมสตุ”) 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๖ เลขที่ ๑๐๑๓ หนาตน ที่ ๓๖ 

 
 

 

 

 

 

 
 คำอาน “.....ยาชื่อสะปาทิคุณขนานนี้ ทานใหเอาผักคราด ๑ ใบกะเพรา ๑ น้ำประสานทอง ๑ ดิน
ประสิวขาว ๑ สานสมสตุ ๑ ลิ้นทเล ๑ หญายองไฟ ๑ พริกไทย ๑๑ เมด รวมยา ๘ สิ่งนี้บดทำแทงไว 
แกทรางแดง ทรางไฟ ทรางขโมย ถาจะทาลิ้นละลายน้ำมะนาวกินแกดูดนมมิไดดีนัก ฯ.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาชื่อสะปาทิคุณขนานนี้ ทานใหเอาผักคราด ๑ ใบกะเพรา 
๑ น้ำประสานทอง ๑ ดินประสิวขาว ๑ สารสมสะตุ ๑ ลิ้นทะเล ๑ หญายองไฟ ๑ พริกไทย ๑๑ เม็ด  
รวมยา ๘ สิ่งนี้ บดทำแทงไว แกซางแดง ซางไฟ ซางขโมย ถาจะทาลิ้นละลายน้ำมะนาวกินแกดูดนมไมได
ดีนัก.....” 

๒. นำสารสมใสในกระทะตั้งไฟจนสารสมฟู ๓. สารสมที่สะตุแลว 
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คัมภีรปฐมจินดา เลม ๘ เลขที่ ๑๐๑๕ หนาตน ที่ ๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....๏ ขนานหนึ่งทานใหเอา ชาดหอคุณจีน คูธแมงสาบ ลิ้นทเล ฝกสมปอยขั้ว น้ำประสาน
ทอง สานซมสตุ จุณสีสตุ รวมยา ๗ สิ่งนี้เอาเสมอภาคย ทำเปนจุณปนแทงไว ละลายน้ำเกลือทาปาก 
แกหละแสงพระจันทรหายวิเสศนัก.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ขนานหนึ่งทานใหเอา ชาดหรคุณจีน ขี้แมลงสาบ  
ลิ้นทะเล ฝกสมปอยคั่ว น้ำประสานทอง สารสมสะตุ จุนสีสะตุ รวมยา ๗ สิ่งนี้เอาเสมอภาค บดเปนผง 
ปนแทงไว ละลายน้ำเกลือทาปาก แกหละแสงพระจันทรหายวิเศษดีนัก.....” 

 ตำรับยาตรีสำรอกในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ หนา ๑๘๔ และยาแกอาเจียน ในคัมภีร
แพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ หนา ๑๓๖ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) มีใช “สารสม
สะตุ” ดังนี้  

 “.....ยาตรีสำรอก เอาเนื้อลูกสมอทั้ง ๓ เนื้อลูกมะขามปอม เมล็ดโหระพา เมล็ดผักชี เทียนเยาวภาณี 
น้ำประสารทองสะตุ ไครเครือ โกฏสอ โกฏพุงปลา โกฏเชียง เอาสิ่งละ ๑ บาท โกฏหัวบัว ชะเอมเทศ 
สารสมสะตุ เอาสิ่งละ ๒ สลึง เอาโกฏน้ำเตา เทายาทั้งหลาย บดปนเปนเม็ดเทาเมล็ดพุทธรักษา  
น้ำดอกไมเปนกระสายบด แกทองขึ้นละลายน้ำใบกะเพราตมกิน แกลงทองละลายน้ำเปลือกแคแดง หรือ
น้ำเปลือกมะเดื่อตมกิน แกอาเจียน ละลายน้ำลูกยอ เมล็ดผักชี เทียนดำ ตมกิน แกเชื่อมละลายน้ำดอกไม
กิน ระบายทอง ละลายน้ำใบชุมเห็ด ใบกระพังโหม ลูกสมอ ตมกิน แกสำรอก ละลายน้ำลูกสมอดีงู ตมกิน 
ถาสำรอกหลายวัน ละลายน้ำลูกสมอไทยตมกิน ถาจะใหทองเดินใหแทรกดีงูเหลือมกิน.....” 

 “.....ยาแกอาเจียนเปนโลหิต เอาเทียนขาว เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวภาณี เทียนสัตบุษย เทียน
ขาวเปลือก เอาสิ่งละ ๓ สลึง การะบูน ๔ บาท พริกไทย ๑๐ บาท สารสม ๒๐ บาท สารสมสะตุพอเดือด 
เอาใบบัวลองในชาม เอาสารสมที่สะตุเทลงในใบบัวทิ้งไวใหเย็น เอาเครื่องยาทั้งหมดทั้งใบบัวดวยตำพอ
แหลกหอผาดองดวยสุรา ๑ ทนาน ฝงขาวเปลือกไว ๓ วัน เอาทองคำผูกไวที่โหลดองยา ๑ บาท เมื่อจะกิน
ยานี้ใหระลึกถึงเจาของยาแลวจึงกิน.....” 
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 บนศิลาจารึกที่ผนังศาลา ๗ ที่รวบรวมพิมพไวในหนังสือตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมล
มังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหจารึกไว
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ หนา ๖๖ มีตำรายาซึ่งระบุใหใช “สารสมสุทธิ” ซึ่งหมายถึง “สารสมสะตุ” 
ดังนี้ 
 

ฝาผนังศาลา ๗ โรงเรียน 

 “.....๏ ปุนะปะจะรัง ลำดับนี้จะกลาวดวยนัยหนึ่งใหม วาดวยสัณทฆาตอันบังเกิดเพื่อกลอนแหงนั้น
เปนคำรบ ๔ มีอาการและประเภทกระทำใหเจ็บกระบอกจักษุและใหเมื่อยไปทั้งตัว ใหเจ็บที่ขั้วสะดือตลอด
ลงไปอัณฑะ ใหคันใหองคชาตพรึ่ง (พรึง) ขึ้น ใหเจ็บแสบรอนแลวแตกออกเปนน้ำเหลืองไหลซึมไปอนึ่ง
กระทำใหงอกขึ้นในรูองคชาตเทาผลพริกเทศ ครั้นแกเขาดังยอดหูด มูตรนั้นก็แปรไปมีสีตางๆ ๔ ประการ
แจงอยูในทุราวสาโนนแลว ในที่นี้จะวาแตโทษสันทฆาตซึ่งกลาวมาทั้งนี้ บังเกิดขึ้นเพื่อสมุฏฐานธาตุ
และอชิณโรค กลาวคือสำแลง มีของอันคาวเปนตน กระทำใหเหียนน้ำเขฬะดุจน้ำลายปาดเปนอสาทยโรค
รักษายากนัก ฯ 

 ถาจะแกเอา สมอทั้ง ๓ ลูกโหระพาเทศ สารสมสุทธิ เทียนดำ ผลผักชี รากเจตพังคี ผลพิลังกาสา 
มหาหิงคุ เกลือสมุทร เกลือสินเธาว เกลือกะตัง เกลือวิทู เกลือดางคลี สิ่งละสวน พริกไทย ๒ สวน ฝกสม
ปอยปง ดินถนำ ฝาหอยเทศ สิ่งละ ๓ สวน ดีปลี ๖ สวน น้ำประสารทองสุทธิ ๘ สวน ทำเปนจุณบด
ละลายน้ำผึ้งรวงกินหนัก ๑ สลึง แกสัณทฆาตอันบังเกิดเพื่อกลอนแหงดังกลาวมานั้นหายวิเศษนัก ฯ.....” 
 
การสะตุดินสอพอง 

 ดินสอพอง (marl) เปนสารประกอบแคลเซียมคารบอเนต (calcium carbonate) ที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ มีสีขาวขุน รวน ละเอียด พบมากที่จังหวัดลพบุรี คำวา “สอ” มาจากภาษาเขมร แปลวา ขาว  

 การทำดินสอพองนั้น ทำไดโดยการขุดหลุม หรือบอบริเวณที่มีดินสอพองสะสมอยู ซึ่งโดยมากมี
ทรายปนอยูดวย เอาน้ำฉีดลงไปในบอ แลวใชไมระแนงกวน ทราย ซึ่งหนักกวาจะตกตะกอนเร็วกวา  
ดินสอพอง จะแขวนตะกอนลอยอยูในน้ำนานกวา ตักน้ำที่มีดินสอพองขึ้นมา กรองเอาสิ่งสกปรกตาง ๆ  
จนสะอาด ใสภาชนะทิ้งไวจนดินสอพองตกตะกอน จึงเอามาทำใหแหง โดยการเทและเกลี่ยผึ่งแดดไว  
บนผืนแผนผา (น้ำจะซึมลงไปภายใต ทิ้งใหดินสอพองแหง) จากนั้นจึงเอาไปเตรียมเปนดินสอพองแผน 
หรือดินสอพองแหง หรือดินสอพองเม็ด เพื่อเอาไปใชประโยชนตอไป 

 โบราณใชดินสอพองทาตัวเด็ก ทำใหผิวหนังเย็น แกพิษ แกผื่น ผดคัน เปนยาหามเหงื่อ 

  แพทยโบราณมักนำดินสอพองมาสะตุกอนนำมาใชปรุงยา การสะตุดินสอพองทำเพื่อฆาเชื้อที่อาจติด
มากับดินสอพอง แพทยพื้นบานใชดินสอพองเผาไฟใหโชน ผสมกับพิมเสน บดโรยแผลกามโรคและแผล
เรื้อรังทุกชนิด เปนยาดูดน้ำเหลืองและทำใหแผลไมตกสะเก็ด 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การสะตุดินสอพอง 
 การสะตุดินสอพองทำไดโดยนำดินสอพองใสในหมอดินเผา ปดฝา นำขึ้นตั้งไฟจนดินสอพองสุก
ดีแลว จึงนำมาใชปรุงยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ดินสอพอง 

๓. ตั้งไฟจนกวาดินสอพองสุก 

๒. นำดินสอพองใสในหมอดิน 

๔. ดินสอพองสะตุ 

ดินสอพอง 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาดินสอพองสะตุ 
 ในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ หนา ๑๙๐ กลาวถึง ดินสอพองสะตุ ซึ่งในตำรานี้
เรียก “ดินสอผองเผา” 

 
พระตำหรับแผนฝดาษ เลม ๓ เลขที่ ๑๐๓๒ หนาตน ที่ ๕๕ ถึง ๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 คำอาน “.....๏ รังสุนักขลาเผา ๑ ดินสอผองเผา ๑ มูลนกพิราบขั้ว ๑ เปลือกเพกา ๑ เปลือกเฉียง
พรานางแอ ๑ ขมิ้นออย ๑ ทำแทงละลายน้ำทาก็ได น้ำนมคนก็ได ทาผีที่เกาปอกลอกแลแผลยังสดอยู.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ รังหมาลาเผา ๑ ดินสอพองเผา ๑ มูลนกพิราบขั้ว ๑ 
เปลือกเพกา ๑ เปลือกเฉียงพรานางแอ ๑ ขมิ้นออย ๑ ทำแทงละลายน้ำทาก็ได น้ำนมคนก็ได ทาฝที่ 
เกาปอกลอกแลแผลยังสดอยู.....” 

 ตำรับยาฝนเสนหาในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ หนา ๒๔๐ ของขุนโสภิต บรรณลักษณ 
(อำพัน กิตติขจร) เขา “ดินสอพองเผา” ดังนี้  

 “.....ยาฝนเสนหา เอาฆองสามยาน ใบระงับพิษ ใบหญาน้ำดับไฟ ใบกระทืบยอบ รากผักขาว  
รากตำลึง ดินปรวก (ดินปลวก) เผา ดินสอพองเผา ดินประสิว ลิ้นทะเลปงไฟ เอาสิ่งละเทากัน บดปนแทง 
แกสาระพัดไข แกซางทั้งปวง ละลายน้ำจันทน น้ำดอกไม น้ำซาวขาวกิน แกคางแข็งละลายน้ำคลำกิน  
แกชักละลายน้ำขิงกิน.....” 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 ตำรับยาชื่อแตงขาวในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ หนา ๑๖๐ ของขุนโสภิต บรรณลักษณ 
(อำพัน กิตติขจร) เขา “ดินสอพองเผาไฟ” ดังนี้  

 “.....ยาชื่อแตงขาว แกซางตาง ๆ เอาดินสอพองเผาไฟ เปราะหอม ผิวไมรวก หวายตะครา ลิ้นทะเล 
น้ำประสารทอง ขี้แมลงสาบ บดปนแทง ละลายน้ำเกลือกวาด.....” 

 และตำรายาแกรอน แกกระหายน้ำ ขนานหนึ่งในตำราพระโอสถพระนารายณ เขาตัวยาที่ระบุใน
ตำราวา “ดินสอพองเผาไฟใหสุก” ดังนี้  

 ๏ ถามิถอยใหเอา ชานออย กำยาน แกนปูน กรักขีถากรมหมอใหมใสน้ำไว จึงเอาดินสอพองเผาให
สุกใสลงในหมอน้ำนั้น ใหคนไขกินเนือง ๆ แกรอน แกกระหายน้ำหยุดแล ฯ 

 ดังนั้น ดินสอพองที่ใชเปนตัวยาในตำรับยาไทยนั้น ตำรามักระบุใหสะตุกอน โดยอาจระบุเปนดินสอ
พองเผา (ดินสอผองเผา) ดินสอพองเผาไฟ ดินสอพองเผาใหสุก เปนตน  
 
การสะตุน้ำประสานทอง 

 น้ำประสานทอง เปนเกลือบอเรตของโซเดียม มีชื่อทางเคมีหลายชื่อ เชน sodium tetraborate, 
sodium biborate, sodium pyroborate เปนตน เรียก ตันกนะ ในภาษาสันสกฤต ตำรายาโบราณบาง
เลมเรียก น้ำประสานชางทอง หรือ เขียนเปน น้ำประสารทอง ก็มี 

 น้ำประสานทองที่สงมาขายจากอินเดีย เรียก น้ำประสานทองเทศ สวนที่สงมาขายจากจีน เรียก  
น้ำประสานทองจีน ที่พบในธรรมชาติ มักอยูในรูปเกลือ แคลเซียมบอเรต (calcium borate) มีมากใน
ประเทศอินเดีย เนปาล และจีน เมื่อนำมาตมกับโซเดียมคารบอเนต (sodium carbonate) จะได 
น้ำประสานทอง ซึ่งเปนผลึกใสหรือเปนผงสีขาว ไมมีกลิ่น รสหวาน ถาอยูในรูปที่มีน้ำอยูในโมเลกุล  
เรียก บอแรกซ (borax) มีลักษณะเปนผลึก หรือผงของผลึก หรือเปนเม็ด เมื่อใหความรอนที่ ๗๕ องศา
เซลเซียส จะหลอมตัวอยางรวดเร็ว 

 ถาเผาน้ำประสานทองที่ ๓๕๐ องศาเซลเซียส จะไมมีน้ำในโมเลกุล เรียกวา น้ำประสานทองสะตุ  
มีลักษณะเปนผงหรือเปนแผนคลายกระจก (แกว) จะขุนขาวเมื่อถูกอากาศ ละลายไดในน้ำอยางชา ๆ  
น้ำประสานทอง ๑ กรัม ละลายน้ำ ได ๑๖ มิลลิลิตร น้ำเดือดสูงได ๐.๖ มิลลิเมตร ไดสารละลายที่มีฤทธิ์
เปนดาง 

 ในทางยาเคยใชเปนยาฆาเชื้อในทางเดินอาหาร ยาฝาดสมานสำหรับเยื่อบุออน ยาลางตา ยาลางแผล 
ยาอมลางปาก ยาอมกลั้วคอ ยากวาดแกเจ็บคอ ยาสวนลางชองคลอด เคยใชกินแกโรคลมบาหมู ยาขับ
ปสสาวะ เมื่อเอามาใสในแปง ใหแปงที่ปรุงเปนอาหารเหนียวกรุบ ใสในลูกชิ้นใหเดง 

  

 

  

36 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ปจจุบันมีการใชน้ำประสานทอง สำหรับเปนอาหาร และเปนยานอยลง เพราะทำใหเกิดพิษไดงายใน
เด็กเล็ก ขนาดเพียง ๕ - ๑๐ กรัม อาจทำใหอาเจียน ทองรวง งัน (ช็อค) และตายได ในคนที่ใชบอย ๆ 
อาจทำใหเกิดอาการแพโบรอน (borism) ได อาการสำคัญไดแก ผิวหนังแหง เปนผื่น และปวดทอง 

 อยางไรก็ตาม น้ำประสานทองยังมีที่ใชในยาแผนโบราณ แตพึงใชดวยความระมัดระวัง  

ตำราสรรพคุณยาโบราณวา น้ำประสานทองจีน มีรสเค็ม สรรพคุณขับเสมหะ แกริดสีดวงจมูก แกลมจุก
เสียด แกกระหาย น้ำประสานทองเทศ มีรสเย็น สรรพคุณขับเสมหะ แกไอ แกริดสีดวงจมูก ริดสีดวงอัน
เกิดในลำคอ แกไขผอมเหลือง แกริดสีดวงทวารหนัก แกฟกบวม แกลมอัณฑพฤกษ แกหืด แกมองครอ 
สวน น้ำประสานทองสะตุ มีรสปรา ชา สรรพคุณแกละอองซาง ลอกลิ้นเด็ก กัดเม็ดยอดในปาก กัดเม็ดฝ 
เปนตน 

 การสะตุน้ำประสานทอง  
 เอาน้ำประสานทองใสหมอดินหรือกระทะ ตั้งไฟจนละลายและฟูขาวดีทั่วกัน แลวจึงยกลงจากไฟ  
นำไปใชปรุงยาได ในตำรายามักเรียก น้ำประสารทองสะตุ หรือน้ำประสานทองสะตุ หรือน้ำประสานทอง
สุทธิ  

 

 

 

 

 

 

 

๑. บดน้ำประสานทองใหเปนผงละเอียด 

น้ำประสานทอง 
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ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาน้ำประสานทองสะตุ 
 น้ำประสานทองสะตุใชเปนตัวยาในตำรายาตาง ๆ เชน ยาจิตรมหาวงษ ในคัมภีรธาตุวิภังคุ และใน
ตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ (เลม ๑) หนา ๑๔๑ ยารักษาฝ ในพระตำหรับแผนฝดาษ ในตำรา
เวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ (เลม ๒) หนา ๑๖๘ 
 

คัมภีรธาตุวิภังค เลม ๒ เลขที่ ๑๐๐๗ หนาตน ที่ ๘ ถึง ๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....๏ ยาชื่อจิตรมหาวงษ แกคอเบื่อย ลิ้นเปอย ปากเปอย แลแกไอทานใหเอารากมะกล่ำ
ตน ๑ รากมะกล่ำเครือ ๑ รากมะขามปอม ๑ เนระภูสี ๑ เขากวาง ๑ เขากุย ๑ นอแรด ๑ งาชาง ๑ 
จันทนทั้ง ๒ น้ำประสารทองสตุ ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคทำแทงไวละลายน้ำผึ้งทาหายแล.....” 

๒. เอาใสกระทะ ตั้งไฟคั่วโดยใชความรอนสูง ๓. น้ำประสานทองสะตุ 
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การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ยาชื่อจิตรมหาวงษ แกคอเปอย ลิ้นเปอย ปากเปอย 
และแกไอ ทานใหเอารากมะกล่ำตน ๑ รากมะกล่ำเครือ ๑ รากมะขามปอม ๑ เนระพูสี ๑ เขากวาง ๑ เขา
กุย ๑ นอแรด ๑ งาชาง ๑ จันทนทั้ง ๒ น้ำประสานทองสะตุ ๑ ยาทั้งหมดเอาเสมอภาคกันแลวทำเปน
แทงไวละลายน้ำผึ้งแลวใชทา.....” 
 

พระตำหรับแผนฝดาษ เลม ๒ เลขที่ ๑๐๓๑ หนาปลาย ที่ ๒๓ ถึง ๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 คำอาน “.....ถาฝขึ้นมาแลวแลหลบเขาขางในอีกเลา ใหเอาเฉียงพรามอน ๑ ใบเสนียด ๑ พรมมิ ๑ 
ใบตำลึง ๑ ใบสมปอย ๑ น้ำประสานทองสะตุ ๑ ละลายยานั้นกรองเอาน้ำฉาบฝเขาไหมใบเกรียม ใหศีศะ
ฝนั้นอวบออนออกเถิด.....”  

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ถาฝขึ้นมาแลวหลบเขาขางในอีก ใหเอาเฉียงพรามอน ๑ 
ใบเสนียด ๑ พรมมิ ๑ ใบตำลึง ๑ ใบสมปอย ๑ น้ำประสานทองสะตุ ๑ ละลายยานั้น กรองเอาน้ำ  
ทาฝขาวไหมใบเกรียม ใหหัวฝนั้นออนออกเถิด.....”  

 ยาประสะกานพลู ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน  
กิตติขจร) หนา ๑๘๓ มีสูตรตำรับดังนี้ 

 “.....ยาประสะกานพลู เอาเทียนดำ เทียนขาว ขิงแหง ดีปลี พริกไทย เอาสิ่งละ ๑ สลึง น้ำประสาร
ทองจีนสะตุ ไพลแหง เอาสิ่งละ ๒ สลึง โกฏสอ กำมะถันแดง กำมะถันเหลือง กฤษณา กระลำภัก 
การะบูน เปลือกเพกา เปลือกขี้อาย เอาสิ่งละ ๑ บาท กานพลู ๙ บาท ๒ สลึง บดปนแทงดวยน้ำครั่งตม 
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ละลายน้ำรอนแทรกไพล แทรกกะทือหมกไฟกิน แกอุจจาระธาตุอันลามก ซึ่งทำใหปวดมวนเปนเสมหะ
โลหิตหายแล.....” 

 ยามหากะเพรา ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) 
หนา ๒๒๙ ระบุสูตรตำรับดังนี้ 

 “.....ยามหากะเพรา เอาเทียนดำ ๒ สลึง ลูกสมอไทย ลูกสมอเทศ ลูกสมอดีงู ลูกมะขามปอม  
หัวหอม เอาสิ่งละ ๑ บาท น้ำประสารทองสะตุ ๖ สลึง มหาหิงคุ ๕ บาท ยาดำ ๔ บาท ใบกระเพราขาว
กึ่งยาทั้งหลาย ใบกระเพราแดงเทายาทั้งหลาย บดปนแทงละลายน้ำลูกสมอไทย หรือน้ำสุรา หรือน้ำรอน
กิน แกตานซางผอมแหง อุจจาระเหม็นเนาเหม็นคาว ถาจะใหระบายใหแทรกดีเกลือดวย แกริดสีดวง
มองครอผอมแหง หายแล.....” 

 ยาจิบแกเสียงแหง ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน  
กิตติขจร) หนา ๑๒๔ บอกสูตรตำรับไวดังนี้ 

 “.....ยาจิบแกเสียงแหง เอาขิง ดีปลี กระเทียม กานพลู ผลมะแวงเครือ ฝกสมปอย รากสมกุงทั้ง ๒  
น้ำประสารทองสะตุ ชะเอมไทย เอาสิ่งละ ๑ บาท บดปนแทง ละลายน้ำมะขามเปยกกับน้ำมะนาว  
แทรกน้ำตาลกรวด เกลือ พิมเสน จิบกินแกเสียงแหง เพื่อสอเสมหะ.....” 

 ยาประสะไพลในตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร พระบาท
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหจารึกไวเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ  
หนา ๑๖๗ จารึกไววา 
 

เสาพระระเบียงที่ ๑๑ บริเวณพระเจดีย 

 “.....ยาชื่อประสะไพล เอาผลจันทนเทศ กระวาน กานพลู ผิวมะกรูด วานน้ำ ขิงแหง หอมแดง  
มหาหิงคุ ยาดำ น้ำประสารทองสุทธิ การบูร สิ่งละสวน ไพล ๑๑ สวน บดทำเปนจุณทำแทงไว ละลาย 
น้ำมะกรูดเผาไฟใหสุกแทรกการบูรใหกินแกลมทรางทั้ง ๗ จำพวก ซึ่งกระทำพิษตาง ๆ นั้น หายดีนัก 
ฯ.....” 
 
การสะตุยาดำ 

 ยาดำเปนยางที่แข็งเปนกอนสีดำหรือสีน้ำตาลเขม ทึบ เปราะ ไดจากพืชพวกวานหางจระเข ๓ ชนิด 
คือ Aloe barbadensis Mill., Aloe ferox Mill. และ Aloe perryi Baker วงศ Aloeceae พืชพวกนี้ 
มีถิ่นกำเนิดในทวีปแอฟริกา เปนไมพุมขนาดเล็ก อายุหลายป สูง ๐.๕๐ - ๑ เมตร ลำตนมีขอและ 
ปลองสั้น ๆ ใบเปนใบเดี่ยวเรียงรอบตน ขนาดกวาง ๕ - ๑๒ เซนติเมตร ยาว ๓๐ - ๔๐ เซนติเมตร อวบน้ำ 
สีเขียวออนหรือเขียวเขม ภายในมีวุนใส ใตผิวสีเขียวมียางสีเหลือง ใบออนมีประสีขาว ชอดอกแทงออก
จากกลางตน ดอกหอยลง กลีบเชื่อมกันเปนหลอดยาว สีสม บานจากดานลางไปยังดานบน ผลเปนผลแหง
แตก มักปลูกริมทะเล โดยเฉพาะบริเวณชายฝงทวีปแอฟริกาและตามหมูเกาะในบริเวณใกลเคียง เมื่อกรีด
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ใบวานหางจระเขจะมียางสีน้ำตาลอมเหลืองไหลออก
จากทอน้ำยางที่ขอบใบ เมื่อเก็บน้ำยางนี้รวมกันไดมาก 
ๆ เอามาเคี่ยวบนไฟจนขนเหนียว ผึ่งแดดใหแหง จะแข็ง
เปนกอนสีดำเรียก “ยาดำ” หรือ Jadam ในภาษาถิ่น
ของมลายูและชวา  

ยาดำที่ใชในตำรับยาไทยสวนใหญเปนยาดำที่นำเขามา
จากแอฟริกา ตำราสรรพคุณยาโบราณวา ยาดำมีรสเบื่อ
และเหม็นขม สรรพคุณถายลมเบื้องสูงใหลงต่ำ กัดฟอก
เสมหะและโลหิต ทำลายพรรดึก เปนยาถาย ยาระบาย  

 การสะตุยาดำ 
 การสะตุยาดำกอนนำมาใชปรุงยาตามตำรับยา อาจทำไดโดยเอายาดำใสกระทะที่สะอาด คั่วไฟจน
กรอบ หรือเอายาดำใสกระทะ บีบน้ำมะกรูดลงไปพอควร ตั้งบนเตาไฟกวนใหแหง หรือเอาใบขาหรือใบบัว
หอยาดำปงไฟ จนใบที่หอเหลือง จวนจะไหม หรือโดยการเอายาดำใสหมอดิน เติมน้ำเล็กนอย ยกขึ้นตั้งไฟ 
จนยาดำกรอบดีแลว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จนยาดำกรอบดีแลว  

ยาดำ 

๑. นำยาดำใสหมอดิน เติมน้ำเล็กนอย 

๓. ตั้งไฟจนยาดำกรอบ 

๒. ยกตั้งไฟ 

๔. ยาดำสะตุ 
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 ตัวอยางตำรับยาที่เขายาดำสะตุ  
 ตำรับยาที่เขายาดำสะตุนั้น อาจระบุวา “ยาดำเผาไฟ” หรือ “ยาดำสุทธิ” เชน ยาขนานหนึ่งใน 
พระตำหรับแผนฝดาษ ในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ หนา ๑๙๖ 
 

พระตำหรับแผนฝดาษ เลม ๓ เลขที่ ๑๐๓๒ หนาตน ที่ ๘๐ ถึง ๘๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 คำอาน “.....๏ ถาตกโลหิตทางทวารปศสาวะ เอารากปลาไหลเผือก ๑ ขิง ๑ ขา ๑ รากสมกุง ๑ 
สารสม ๑ ทำแทงไวกินหายแล ฯ เปลือกน้ำเตาขาวเผาไฟ ๑ ผาดรองรักเผาไฟ ๑ ตำผงละลาย 
น้ำเปลือกหมากสงสุก ทาแกโลหิตออกตามไรฟนแลแกผีดาษก็ได แกลักกะปดลักกะเปดก็ไดแล ฯ  
เปลือกมะมวงพรวน ๑ ชันตะเคียน ๑ ยาดำเผาไฟ ๑ น้ำตาลกรวด ๑ ตำละลายน้ำหมากดิบ แกอาเจียน
เปนโลหิตแลแกโลหิตออกตามไรฟนแล.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ถาตกโลหิตทางทวารปสสาวะ เอารากปลาไหลเผือก ๑ 
ขิง ๑ ขา ๑ รากสมกุง ๑ สารสม ๑ ทำแทงไวกินหายแล เปลือกน้ำเตาขาวเผาไฟ ๑ ผาครองรักเผาไฟ ๑ 
ตำผงละลายน้ำเปลือกหมากสงสุก ทาแกโลหิตออกตามไรฟนและแกฝดาษก็ได แกลักปดลักเปดก็ได 
เปลือกมะมวงพรวน ๑ ชันตะเคียน ๑ ยาดำเผาไฟ ๑ น้ำตาลกรวด ๑ ตำละลายน้ำหมากดิบ แกอาเจียน
เปนโลหิตและแกโลหิตออกตามไรฟนแล.....” 

 ตำรายาในจารึกซึ่งรื้อจากศาลาตาง ๆ ในตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
(วัดโพธิ์) พระนคร พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหจารึกไวเมื่อ  
พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ หนา ๓๕ จารึกไววา 
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จารึกซึ่งรื้อจากศาลาตาง ๆ 

 “.....๏ ปุนะจะปะรัง ลำดับนี้จะกลาวดวยนัยหนึ่งใหม วาดวยลักษณะมหาสันนิบาต อันบังเกิด 
ในที่ สุดแหงโบราณชวร กลาวคือสันนิบาตทุวัณโทษนั้นเปนคำรบ ๒ สืบตอไป และเมื่อจะบังเกิดนั้นเกิดแต
กองสมุฏฐาน ๖ ประการ ประชุมพรอมกันเขาแลวเมื่อใดมีอาการทำใหหาวเปนตน และใหบิดครานมัก
ทำใหรอนเปนกำลังแลวใหสะทานหนาว ใหบริโภคอาหารมิได ใหเสโทตก ใหสยบมัวเมา ใหปากขม  
ใหวิงเวียน ใหหนาแตกระแหงระหวย มักพึงใจอันเย็น ใหปสสาวะเหลือง ใหจักษุแดง ใหเล็บและผิวตัวนั้น
เหลือง มีกลิ่นดังสาบมา ลักษณะที่กลาวมานี้จัดเปนทุวัณโทษในมหาสันนิบาตเปนสาทยโรคหายในตรีโทษ
นั้น ตามอาจารยกลาวไวดังนี้ ฯ 

 เอาแกนขี้เหล็ก แกนราชพฤกษ เมล็ดราชพฤกษ โคกกระสุน รากมะแวงเครือ รากมะเขือขื่น  
รากมะอึก รากขี้กาแดง ใบมะกา ยาดำสุทธิ สิ่งละสวน มะตูมออน บอระเพ็ด แหวหมู ใบรัก สิ่งละ ๒ สวน 
แกนสน ผลจันทน จันทนแดง จันทนขาว สิ่งละ ๓ สวน รากยานาง กานสะเดา สิ่งละ ๔ สวน ตมตามวิธี
ใหกิน แกมหาสันนิบาตทุวัณโทษ ที่กระทำใหสะทานรอนสะทานหนาว และบริโภคอาหารไมไดนั้นหาย 
ดีนัก.....” 
 
การสะตุจุนสี 

 จุนสีเปนผลึกรูปแผนหรือรูปแทงของเกลือทองแดงที่เกิดใน
ธรรมชาติ ในทางเคมีเปนเกลือซัลเฟตของทองแดงที่มีน้ำผลึก 
(copper sulphate pentahydrate, CuSo

4
.5H

2
O) มีชื่อสามัญวา 

chalcalthite มีสีฟา ใส หนาตัดเปนเงาวาว มีระดับความแข็ง ๒.๕ 
ความถวงจำเพาะ ๒.๑ - ๒.๓ เนื้อเปราะ บางถิ่นเรียก ชินสี กำมะถัน
เขียว หินเขียว สียอยอน หรือ สีนายวน ก็มี ฝรั่งก็เรียกหลายชื่อ  
เชน bluestone, blue vitriol, verdigris จีนเรียก ตำฮวง (สำเนียง
แตจิ๋ว) หรือ ตานสือ (สำเนียงแมนดาริน) 

 จุนสีในธรรมชาติเปนสารที่พบได ในการทำเหมืองทองแดง ในน้ำฉีดแร เมื่อเอาน้ำฉีดแรมาตมให
ระเหยไป จะไดผลึกจุนสี หรืออาจไดจากการเตรียมทางเคมี โดยใชโลหะทองแดง หรือสนิมทองแดง 
(ออกไซดของทองแดง) ทำปฏิกิริยากับกรดกำมะถัน คนทั่วไปจึงมักเขาใจผิด วาจุนสีคือ สนิมทองแดง  

 จุนสีที่เปนของดีและบริสุทธิ์ตองเปนกอนสีน้ำเงิน ใส ไมมีสิ่งเจือปนอื่น ๆ เมื่อทิ้งไวในที่แหง  
จะสูญเสียน้ำผลึกไปอยางชา ๆ จนกระทั่งเปลี่ยนเปนสีขาวขึ้น ๆ เรียก จุนสีสะตุ ซึ่งมีสรรพคุณทางยาแรง
ขึ้น แตเมื่อถูกน้ำอีกก็จะมีสีน้ำเงินใสเชนเดิม 

 ตำราสรรพคุณยาโบราณวาจุนสีมีรสเปรี้ยว ฝาด เย็น ใชภายนอก ชวยกัดลางเม็ดฝ กัดหัวหูดและ 
คุดทะราด ผสมกับขี้ผึ้งปดแผลกัดฝากัดหนองไดดี  

chalcalthite มีสีฟา ใส หนาตัดเปนเงาวาว มีระดับความแข็ง ๒.๕ 

จุนสี 
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 แพทยพื้นบานบางถิ่นใชจุนสีละลายน้ำออน ๆ หยอดตากัดฝาและบำบัดแผลในตา อมกลั้วคอ 
แกโรคเหงือกและฟน แกปากเปอย แกคออักเสบ ใชกินเปนยาทำใหอาเจียน 

 ในตำราบำบัดสรรพโรคระบุวา ใชจุนสีละลายน้ำใหคนไขที่ถูกยาพิษดื่ม จะทำใหอาเจียน และ
ถอนพิษออกไดโดยเร็ว นอกจากนั้นยังมีฤทธิ์สมานแผลภายใน กัดฝาตามบาดแผลใหเนาเปอย ใชผสมน้ำ
ลางแผลหนองใน จะชวยใหหายเร็วขึ้นและใชกัดแผลที่ขอบหนังตาขางใน ชาวบานบางถิ่นใชจุนสีสะตุ  
ใสบริเวณที่ถูกแมงปองตอย แลวหยอดน้ำ จะรูสึกเจ็บแปลบแตจะหายปวดจากพิษแมงปอง จีนใชจุนสีเปน
ยาทำใหอาเจียนสำหรับแกพิษฟอสฟอรัส โดยทำเปนสารละลายคอลไลเรียม ความเขมขนรอยละ ๖ 

 การสะตุจุนสี 
 การสะตุจุนสีทำไดเชนเดียวกับการสะตุสารสม โดยการคั่วดวยความรอนจนทำใหน้ำผลึกระเหยออก
ไปไดเปนผงสีขาวหรือสีขาวปนสีน้ำเงิน จึงนำไปใชปรุงยา  

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาจุนสีสะตุ 
 ยาแกซางยอดเอกขึ้นที่โคนลิ้นในคัมภีรปฐมจินดา ในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ 
หนา ๔๐๐ ซึ่งระบุไววา 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๑๐ เลขที่ ๑๐๑๗ หนาปลาย ที่ ๑๑ ถึง ๑๒ 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....ยาแกทรางยอดเอกขึ้นตนลิ้น ขนานนี้ทานใหเอา จุณสีสตุเอาสวนหนึ่ง น้ำประสารท
องสตุเอา ๒ สวน เกลือคั่วเอา ๓ สวน ดีปลีเผา ๕ สวน รวมยา ๔ สิ่งนี้ทำเปณจุณปนแทงไว ละลายน้ำ
มะนาวแทรกดีจระเขกวาดทรางแดง.....” 
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 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาแกซางยอดเอกขึ้นโคนลิ้น ขนานนี้ทานใหเอา จุนสีสะตุ
เอาสวนหนึ่ง น้ำประสานทองสะตุเอา ๒ สวน เกลือคั่วเอา ๓ สวน ดีปลีเผา ๕ สวน รวมยา ๔ สิ่งนี้บดเปน
ผงปนทำแทงไว ละลายน้ำมะนาวแทรกดีจระเขกวาดซางแดง.....” 

 หรือตำรับยาแกไอและยาแกหืด ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ ของขุนโสภิต บรรณลักษณ 
(อำพัน กิตติขจร) หนา ๒๕๐ และ ๒๕๕ ซึ่งใหสูตรตำรับไวดังนี้ 

 “.....ยาแกไอ เอาจุนสีสะตุ สารสมสะตุ ดินประสิว น้ำประสารทอง หรดาลกลีบทอง กำมะถันแดง  
ขี้แมลงสาบขั้ว รากไครเครือ รากมะกล่ำเครือ กระเทียม พริกไทย ขิง เปลือกไขไกฟก เอาเสมอภาค น้ำ
มะนาวเปนกระสายบด กวาด.....” 

 “.....ยาแกหืด เอาใบตำลึง ๑ กำมือตำคั้นเอาน้ำ เอา จุนสีสะตุ ๑ สลึง บดเปนผงใสลงในน้ำใบตำลึง
นั้นกิน.....” 
 
การสะตุเกลือ 

 เกลือ หรือเกลือแกง เปนเกลือคลอไรดของโซเดียม (sodium chloride) มีสูตรเคมี NaCl  
เมื่อบริสุทธิ์จะเปนสีขาว มีรสเค็ม เมื่อดูดวยกลองจุลทรรศนจะเห็นเปนผลึกรูปลูกบาศก มีจุดหลอมเหลว 
๘๐๐ องศาเซลเซียส ละลายในน้ำไดดี มีอยูทั่วไปในโลก มีมากที่สุดในน้ำทะเล รองลงมาพบในดินใต 
พื้นโลกบางแหง 

 เกลือแกงที่ไดจากน้ำทะเล เรียก เกลือสมุทร หรือ เกลือทะเล สวนที่ไดจากใตดินเรียก เกลือสินเธาว 
เกลือที่ใชในตำรับยาไทยหลายขนานนั้น หากไมมีการระบุวาเปนเกลืออะไร ก็ใหถือวาเปนเกลือสมุทร 

 เกลือสมุทร (sea salt) เปนเกลือแกงที่ไดจากน้ำทะเล มีสูตรเคมี NaCl คำวา สมุทร มาจาก 
samudra ในภาษาบาลี แปลวา ทะเลลึก เกลือนี้เตรียมไดโดยอาศัยแสงแดดทำใหน้ำทะเลระเหย ผลิตกัน
มากในภูมิภาคที่มีชายฝงทะเล มีกระแสลมแรง มีฤดูรอนยาว ในประเทศไทยมีการทำนาเกลือสมุทรใน
แถบจังหวัดชายทะเล หรือพื้นที่ที่มีน้ำทะเลทวมถึง เชน 
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ปตตานี ตำราสรรพคุณยา
โบราณวา เกลือสมุทรมีรสเค็ม ชวยบำรุงธาตุทั้ง ๔ แกน้ำดี
พิการ แกโรคทองมาน 

 เกลือสินเธาว (rock salt) เปนเกลือแกงที่ไดจาก
ใตดิน มีสูตรเคมี NaCl เชนเดียวกับเกลือสมุทร คำ สินเธาว 
มาจากภาษาบาลีวา saindhava บางถิ่นเรียก เกลือหิน ก็มี 
เกลือสินเธาวทำกันมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย มักทำกันในฤดูแลง พื้นที่ที่จะมีดินโปงหรือ
เอือด (คือ ผลึกเกลือขนาดเล็ก ๆ ที่แทรกขึ้นมาเองโดย
ธรรมชาติ เกิดจากเกลือที่ละลายน้ำแลวน้ำระเหยไป) นั้น 

สินเธาว 

เกลือสินเธาว 



30

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

มักเปนที่ชายเนิน ชายหนอง ชายบึง ชายทุง หรือชายดง ในบริเวณดังกลาวถามีดินโปงหรือเอือดเกิดขึ้น
แลวจะไมมีหญาหรือตนไมขึ้น จะมีบางก็เปนพรรณไมขนาดกลางและไมพุมขนาดเล็ก บางชนิดที่ชอบดิน
เค็ม เชน สะแกนา ขลู พุงดอ 

 การทำเกลือสินเธาวมี ๒ วิธี คือ เกลือตาก ทำไดดวยการฉีดน้ำเขาไปในหลุมที่ขุดถึงชั้นที่มีเกลือ
สินเธาวหรือ “เอือด” แลวฉีดลางเกลือใหละลาย จากนั้นจึงสูบขึ้นมาตากแดดไวจนเกลือตกผลึกลงมา และ
เกลือตม ทำไดโดยการใชไฟเคี่ยวน้ำเกลือใหงวด จนเกลือตกผลึกออกมา 

ตำราสรรพคุณยาโบราณไทยวา เกลือสินเธาวมีรสเค็ม มีสรรพคุณทำลายพรรดึก แกระส่ำระสาย แก
สมุฏฐานตรีโทษ แกนิ่ว เปนตน 

 การสะตุเกลือ 

 การสะตุเกลือเปนวิธีการลางเกลือใหสะอาด โดยนำเกลือใสในหมอดินเทน้ำใสใหเกลือละลาย แลว
นำมาตั้งไฟจนแหงและฟูหรือทำไดโดยการคั่วที่อุณหภูมิสูง จนความชื้นและน้ำระเหยออกไปหมด อาจ
ทำไดโดยนำเกลือใสในหมอดิน ตั้งไฟใหน้ำระเหยออกหมด จนเกลือกรอบจึงนำมาใชปรุงยา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ตั้งไฟจนเกลือกรอบ 

๑. นำเกลือใสหมอดิน 

๓. เกลือสะตุ 
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 ตัวอยางตำรับยาที่เขาเกลือสะตุ 
 ยาแกอหิวาตกโรคในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน  
กิตติขจร) หนา ๒๑๓ ขนานหนึ่ง ซึ่งตำราใหสูตรไวดังนี้ 

 “.....ยาถายโรคอหิวาต เอาขี้เหล็กทั้ง ๕ ลูกสมอทั้ง ๓ ลูกมะขามปอม ลูกมะกอก เกลือสะตุ ๖ บาท 
ตมกิน.....” 

 หรือยาชักมดลูก ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน  
กิตติขจร) หนา ๒๓๒ ดังนี้ 

 “.....ยาชักมดลูก เอาพริกไทยขั้ว สารสมสะตุ เกลือสะตุ การะบูน เอาสิ่งละ ๑ บาท เบ็ญกานี  
ขาวตากขั้ว สิ่งละ ๒ สลึง บดละลายสุรากิน.....” 

 หรือยาแกโรคผอมแหง ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน 
กิตติขจร) หนา ๒๖๑ ซึ่งใหสูตรตำรับไวดังนี้ 

 “.....ยาแกโรคผอมแหง หนาแขงตกเกล็ด เนื่องจากอยูไฟไมได เอาพริกไทย ดีปลี ขิง ขา กระเทียม 
หวานน้ำ กระชาย ไพล กะทือ เกลือสะตุ เกลือสินเธาว เอาสิ่งละ ๕ ตำลึง บดละลายน้ำสมสา หรือน้ำสม
สายชูกิน ยานี้เคยใชไดผลมาแลว.....” 
 
การสะตุสนิมเหล็ก 

 สนิมเหล็ก เปนเกล็ดของสนิมขุม (สนิมชนิดกินลึก
เขาไปในเนื้อเหล็ก) ที่ถูกเคาะออกมาจากเหล็ก มีลักษณะ
เปนเกล็ด แบน สวนกลางโปงพอง รูปรางไมแนนอน มีสี
ดำ เทา หรือสีน้ำตาล ผงเหล็ก เปนเหล็กที่ไดมาจากการ
ครางเหล็กดวยตะไบ (ขัดดวยตะไบ) เพื่อใหไดผงเหล็ก 

 ตำราสรรพคุณยาโบราณวาสนิมเหล็กและผงเหล็กมี
รสเผ็ดเย็น สรรพคุณแกฝและคุดทะราด บำรุงโลหิตสตรี 
ใชผสมกับหนอไมสดและปูนขาว ตำพอกที่ชายโครง  
แกตับโต ตับทรุด มามโต มามยอย ตับแลบตามชายโครง 

 การสะตุสนิมเหล็ก 
 การสะตุสนิมเหล็กและผงเหล็กมีวิธีการสะตุเชนเดียวกัน โดยนำสนิมเหล็กหรือผงเหล็กใสในฝาละมี
หรือหมอดิน แลวใสน้ำมะนาวใหทวม ยกขึ้นตั้งไฟ เคี่ยวจนแหง ทำอยางนี้ซ้ำ ๆ ประมาณ ๗ - ๘ ครั้ง  
จนเหล็กกรอบดีแลวจึงนำไปใชได หากยังไมกรอบตองทำซ้ำ ๆ ตอไปอีก จนกวาจะกรอบจึงจะใชได 

 

 

สนิมเหล็ก 
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 ตัวอยางตำรับยาที่เขาเหล็กสะตุ 
 ตำรับยาที่มีการใชสนิมเหล็กหรือผงเหล็กเปนสวนประกอบในตำรับ มักจะมีการสะตุกอน เชน  
ยาแกไขพรรดึก ยาเขาเหล็กนอย และยาเขาเหล็กใหญ ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของ 
ขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๒๙๗ และ ๓๓๒ ดังนี้ 

 “.....ยาแกไขพรรดึก ไขตาเหลือง แกตาลแกทองแข็ง เอารากคาง รากชุมเห็ด รากผักขาว  
หญาปากควาย รากกลวยตีบ ใบหัศกุน ใบคนทีสอ ใบคนทีเขมา หัวแหวหมู รากจิงจอใหญ บดเปนผง  
แลวเอาเหล็กกะทะทุบใหแหลก เอาใสกะทะใสน้ำมะนาวตั้งไฟใหเหล็กรอน แลวเอาประสมกับยาผงนั้น 
ละลายน้ำมะเฟองกิน ถาจะใหลงละลายน้ำสมกิน ยานี้แกฝกะตัดก็ได.....” 

๑. บีบน้ำมะนาวใหทวมผงเหล็ก 

๓. ทำซ้ำ ๗-๘ ครั้ง จนผงเหล็กกรอบ 

๒. ตั้งไฟใหแหง 

๔. ผงเหล็กที่สะตุแลว 
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 “.....ยาเขาเหล็กนอย เอาเหล็กกรางใหละเอียด หวานน้ำ เปลือกออยชาง พรมมิ รากกลวยตีบ  
รากปูเจาคอยทา รากดิน เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาแมลงจูจี่ขี้เผาไฟ ๓ ตัว ขี้แหงเผาไฟ ไมขัดไหปลาราเผาไฟ 
หอยตูดฟาเผาไฟ ๓ ตัว กางปลาสรอยขั้วใหเกรียม กระดองปูปาเผาไฟ กระดูกแรงเผา กระดูกกาเผา 
กระดูกหมาดำเผา กระดูกงูทับทางเผา กระดูกไกดำเผา เขากวาง งาชาง นอแรต กรามแรต กรามชาง  
เขากุย เขาวัวปา เขาควายเผือก เขาแพะ เขี้ยวเสือ เขี้ยวจรเข เขี้ยวหมี เขี้ยวหมู พวกเขา, เขี้ยว, กระดูก  
ใหเผาไฟทุกอยาง โกฏทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ จันทนทั้ง ๒ ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน กานพลู กฤษณา 
กระลำภัก อบเชย สังกรณี ขี้ตะกั่ว ทองคำเปลว ๑๕ แผน ประสระเหล็กดวยน้ำมะนาว ๗ ลูก ยานี้บดปน
แทง แกเชื่อมมัว ละลายน้ำมูตร หรือน้ำครำ หรือน้ำสุรากิน แกกาฬตาง ๆ ถาจะใหทองเดิน ละลาย 
น้ำมะนาวกิน ถาจะใหบีด ละลายน้ำรอนแทรกฝนกิน แกสะอึกละลายน้ำมะนาวแทรกการะบูน พิมเสนกิน 
ถามิฟง ละลายน้ำมูตรหรือน้ำครำกิน.....” 

 “.....ยาเขาเหล็กใหญ เอาเหล็กกรางใหละเอีอด (ละเอียด) ๑ บาท ทองแดงกรางใหละเอียด ๑ บาท 
กระดูกหมาดำ กระดูกมา รากดิน แมลงจูจี่ขี้ กระดูกเตาเหลือง กระดองตะพาบน้ำ กระดองปูปา  
กระดูกเงือก กัญชา ใบคนทีสอ เอาสิ่งละ ๒ สลึง หญาแพรกเผือก หวานน้ำ หญาปากควาย เอาสิ่งละ  
๖ สลึง ใบสวาด ใบมะยม เอาสิ่งละ ๑ บาท ใบมะเฟอง พรมมิ เอาสิ่งละ ๒ สลึง ทองคำเปลว ๑๓ แผน 
เอาน้ำมะนาว ๑๓ ลูก ประสะเหล็ก เอาเทียนทั้ง ๕ โกฏทั้ง ๕ ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน กานพลู 
น้ำประสารทอง ลิ้นทะเล เอาสิ่งละ ๒ สลึง บดปนแทง ใชกระสายตามแตเหมาะกับโรค.....” 

 อยางไรก็ตาม ตำราการแพทยแผนไทยในชั้นหลัง ๆ อาจเรียก “สะตุเหล็ก” แทน “ประสะเหล็ก” 
เชนในคำอธิบายศัพทในหนังสือ “จารึกตำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร” และ “ตำราแพทยศาสตร
สงเคราะห : ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” ซึ่งใหคำ อธิบายวิธีการสะตุ
เขมาเหล็กไวเชนเดียวกับที่ไดกลาวมาแลวขางตน 
 
การสะตุรงทอง 

 รงทองเปนยางสีเหลืองแหงไดจากพืชที่มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Garcinia hanburyi Hook. f. 
วงศ Guttiferae มีชื่อสามัญที่ฝรั่งเรียกวา gamboge พืชที่ใหรงทองเปนไมยืนตน สูง ๑๒ - ๑๕ เมตร  
ทุกสวนของตนมียางสีเหลือง ใบเปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข กวาง ๔ - ๖ เซนติเมตร ยาว ๘ - ๑๔ 
เซนติเมตร สีเขียวเขม ชอดอกออกเปนกระจุกเล็ก ๆ ตามซอกใบกลีบดอกสีเหลือง ผลเปนผลมีเนื้อ 

 ตำราสรรพคุณยาไทยวา รงทองมีรสเอียนเบื่อ สรรพคุณถายเสมหะ โลหิต เปนยาถายอยางแรง และ
เนื่องจากรงทองมีฤทธิ์เปนยาถายอยางแรง กอนใชแพทยแผนไทยจึงนำรงทองมาประสะกอน 

 การสะตุรงทอง 
 แพทยแผนไทยมีวิธีการสะตุรงทองไว ๓ วิธี ดังนี้  
 ๑. เอารงทองมาบดเปนผง บีบน้ำมะกรูดใสลงจนปนได หอใบบัวหลวง ๗ ชั้น ปงไฟใหเกรียม, หรือ 
 ๒. เอารงทองหอในใบบัวที่ตายกลางสระ ปงไฟใหไหม, หรือ  
 ๓. เอารงทองหอใบขา ปงไฟใหเกรียม  
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รงทอง 

๑. นำรงทองมาบดใหละเอียด 

๓. นำมาปงไฟใหเกรียม 

๒. บีบน้ำมะกรูดใสในรงทองแลวหอดวยใบบัว ๗ ชั้น 

๔. รงทองสะตุแลว 
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 ตัวอยางตำรับยาที่เขารงทองสะตุ 
 รงทองที่ประสะแลวเรียก รงทองประสะ หรือ รงทองสุทธิ เชน คัมภีรกระษัยในตำราเวชศาสตร 
ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๑๗ และหนา ๕๒ 
 

คัมภีรกระษัย เลม ๑ เลขที่ ๑๐๐๐ หนาตน ที่ ๒๘ ถึง ๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

คำอาน “.....๏ ยาชื่อตรีภักตร เอามหาหิง เทียนดำ เทียนขาว เทียนเยาวภานี เจตมูล สิ่งลสวน กานพลู 
การะบูร สิ่งละ ๒ สวน ตรีกะฏก สิ่งละ ๓ สวน ยาดำ รงทองประสระ สิ่งละ ๔ สวน ทำเปนจุณ เอายาง
สลัดได เปนกระสาย บดทำแทงไว ละลายน้ำผึ้งกินหนัก  ประจุกระไสย ลมหายวิเสศนัก แล.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ยาชื่อตรีภักตร เอามหาหิงคุ เทียนดำ เทียนขาว  
เทียนเยาวพาณี เจตมูลเพลิง สิ่งละสวน กานพลู การบูร สิ่งละ ๒ สวน ตรีกฏก สิ่งละ ๓ สวน ยาดำ  
รงทองประสะ สิ่งละ ๔ สวน บดเปนผง เอายางสลัดไดเปนกระสาย ทำแทงไว ละลายน้ำผึ้งกินหนัก  
๑ สลึง ประจุกระษัยลมหายวิเศษนักแล.....” 

 

 

 

 



36

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

คัมภีรกระษัย เลม ๒ เลขที่ ๑๐๐๑ หนาปลาย ที่ ๑๙ ถึง ๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 คำอาน “.....๏ ขนานหนึ่ง เอายาดำ มะหาหิง ดีปลี สิ่งละสวน เทียนดำ ๒ สวน การะบูร ๓ สวน  
รงทองสุทธิ ๖ สวน โหราเทาสุนักข พริกไทย ผลกระวาน สิ่งละ ๘ สวน ทำเปนจุณบดละลายน้ำผึ้งให 
กินหนัก  แกวาโยกระไสย ซึ่งกำเริบในเวลาบายกระทำใหปวดขบในอกแลใหรอนในอกนั้น หายวิเสศ
นักแล.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ขนานหนึ่ง เอายาดำ มหาหิงคุ ดีปลี สิ่งละสวน เทียนดำ 
๒ สวน การบูร ๓ สวน รงทองสุทธิ ๖ สวน โหราเทาสุนัข พริกไทย ผลกระวาน สิ่งละ ๘ สวน บดเปนผง 
ละลายน้ำผึ้ง ใหกินหนัก ๑ สลึง แกวาโยกระษัยซึ่งกำเริบในเวลาบายกระทำใหปวดขบในอกแลใหรอนใน
อกนั้น หายวิเศษนักแล.....” 

 วิธีการสะตุรงทองมีบอกไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ ในตำรับยา ยาประจุ
กระษัยปลาไหล (หนา ๒๕) ยาแกขัดอุจจาระ (หนา ๒๑๘) และยาเหลืองหรดาล (หนา ๒๖๖) ดังนี้ 

 

 



37

การเตรียมเครื่องยาไทยบางชนิดกอนใชปรุงยา (ประสะ-สะตุ-ฆาฤทธิ์) 

คัมภีรกระษัย เลม ๑ เลขที่ ๑๐๐๐ หนาปลาย ที่ ๕ ถึง ๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 คำอาน “.....๏ ยาประจุกระไสยปลาไหลเอา ตรีกะฏก หิงยางโพ ยาดำ การะบูร กานพลู สิ่งละ   
กระเทียมสด  รงทอง เอามาทำเปนจุณ แลวเอาน้ำมะกรูดบีบลงภอปนได หอใบบัวหลวง ๗ ชั้น บิ้งไฟ
ใหเตรียมเอา  ทำเปนจุณ น้ำมะขามเปยกเปนกระสายบดทำแทงไว ถาธาตุหนักกิน  ธาตุเบากิน 

 ประจุกระษัยปลาไหลดีนักแล.....”  

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ยาประจุกระษัยปลาไหล ใหเอาตรีกฏก หิงคุยางโพธิ์ 
ยาดำ การบูร กานพลู สิ่งละ ๑ บาท กระเทียมสด ๑ บาท รงทอง เอามาทำเปนจุณ แลวเอาน้ำมะกรูด
บีบลงพอปนได หอใบบัวหลวง ๗ ชั้น ปงไฟใหเกรียม เอา ๑ ตำลึง ๒ บาท บดเปนผง น้ำมะขามเปยก
เปนกระสาย บดทำแทงไว ถาธาตุหนักกิน ๒ สลึง ธาตุเบากิน ๑ สลึง ประจุกระษัยปลาไหลดีนักแล.....”  
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คัมภีรปฐมจินดา เลม ๓ เลขที่ ๑๐๑๐ หนาปลาย ที่ ๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....ยาแกขัดอุจารขนานนี้ ทานใหเอาถานไมสัก ผลจันทนขั้ว รงทองเอาใบบัวที่ตายกลาง
สระนั้น มาหอรงบิ้งใหไหม แลวจึ่งประสมเขาดวยกันลลายน้ำมนาวกินคูธตกดีนัก.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาแกขัดอุจจาระขนานนี้ ทานใหเอาถานไมสัก ผลจันทน
คั่ว รงทอง เอาใบบัวที่ตายกลางสระมาหอรงทอง ปงใหไหม แลวจึงประสมเขาดวยกันละลายน้ำมะนาว
กิน คูถตกดีนัก.....” 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๕ เลขที่ ๑๐๑๒ หนาปลาย ที่ ๔ ถึง ๕ 
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 คำอาน “.....ยาชื่อเหลืองหรดาลขนานนี้ทานใหเอาหรดาลทอง  รงทองปงใหสุก  ผลจันทน 
 ขมิ้นออย  พิมเสน  รวมยา ๕ สิ่งนี้ ทำเปนจุณ บดทำแทงไวละลายสุรากินแกทรางเหลืองทราง

ทั้งปวงหาย.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาชื่อเหลืองหรดาล ขนานนี้ใหเอาหรดาลกลีบทอง ๑ บาท 
รงทองปงใหสุก ๑ เฟอง ผลจันทน ๑ เฟอง ขมิ้นออย ๑ เฟอง พิมเสน ๑ เฟอง ๒ ไพ รวมยา ๕ สิ่งนี้บด
เปนผงทำแทงไวละลายสุรากินแกซางเหลือง ซางทั้งปวงหาย.....” 

 การประสะรงทองในตำรับยาแกฝในลำไสเม็ดเล็กของคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ หนา 
๑๙๒ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) ทำโดยการหอใบขา แลวปงไฟใหเกรียม ดังนี้ 

 “.....ยาแกฝในลำไสเม็ดเล็กของทานอาจารยพรหม เอาดีเกลือ ๑๐ บาท เกลือ ๑ บาท โกฏน้ำเตา ๑ 
บาท ดินประสิว ๑ บาท การะบูน ๑ บาท ยาดำ ๑ บาท รงทอง ๑ เฟอง รงทองนั้นเอาหอใบขาปงไฟให
เกรียม น้ำมะนาว ๓๓ ผล เอาเครื่องยาบดใสในน้ำมะนาว แลวเอาใสกะทะทองเคี่ยวใหเหนียวเอาใสโหล
บูชาไวณะที่พระสวดมนตใหไดไตรมาศ เอากวาดคอดีนัก เมื่อทำใหระลึกถึงทานอาจาริย เมื่อเคี่ยวใหเอา
ธูปเทียนจุดบูชาทุกครั้ง ประสิทธิดีนัก.....” 
 
การสะตุมหาหิงคุ 

 มหาหิงคุ เปนชันน้ำมันที่ไดจากรากและลำตนใตดินของพืชหลายชนิดในสกุล Ferula วงศ 
Umbelliferae หลายชนิด เชน Ferula asafoetida H. Karst, Ferula sinkiangensis K.M. Shen 
เปนตน พืชที่ใหมหาหิงคุเปนไมลมลุกอายุหลายป รากและเหงาอวบ ขึ้นในที่แหงแลง พบในธรรมชาติใน
ประเทศอิรัก อิหราน และอัฟกานิสถาน และภาคตะวันตกของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  

 คำ หิงคุ (hingu) เปนคำภาษาสันสกฤต โบราณไทยเติมคำวา “มหา” เขาไป เรียกวา “มหาหิงคุ” 
ตัวยามหาหิงคุเปนกอนสีเหลืองแดงและเหนียว มียางสีขาวฝงอยูในเนื้อเปนแหง ๆ มีกลิ่นเฉพาะที่ติด 
ทนนาน 

 ตำราสรรพคุณยาไทยวามหาหิงคุมีรสเฝอนรอน เหม็นและเบื่อ สรรพคุณแกทองผูกมีอุจจาระแข็ง
และรวนเหมือนขี้แพะ (พรรดึก) แกลมอันทำใหเสียดแทงและปวดทอง แกทองขึ้น ทองเฟอ ขับลมผาย 
ชำระเสมหะและลม เปนตน 

 

 

 

  

 
 

มหาหิงคุ 
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 การสะตุมหาหิงคุ 
 การสะตุมหาหิงคุทำไดโดยนำมาใสในภาชนะ ละลายดวยน้ำตมใบกะเพราแดง แลวกรองใหสะอาด
จึงนำมาใชปรุงยาได วิธีการนี้มีระบุไวในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ หนา ๒๐๑ ของขุนโสภิตบร
รณลักษณ ดังนี้ 

 “.. . . .ยามาตะลุงโสฬส แกลมเลือด เอาสะคาน  
เจ็ตมูลเพลิง ตรีกะฏก รากชาพลู เอายาทั้งนี้ยืนไว ถาจะให
เปนเบ็ญจกูลนารายน เอาผิวมะกรูด ใบคนทีสอ รากจิงจอ 
หัศกุลเทศ (หัศคุณเทศ) เปลาทั้ง ๒ ยาดำ มหาหิงคุ ใหฆา
หัศกุล (หัศคุณ)ดวยน้ำมะนาว ฆาเปลาดวยเปลือกคนทา 
รากจิงจอ รากตองแตก ฆาดวยน้ำผักคราด มหาหิงคุฆา
ดวยน้ำใบกะเพรา ยาดำฆาดวยน้ำกระเทียม อันนี้โสฬสใน
มาตะลุงเบ็ญจกูลนารายณ ยานี้แกบิดวิเศษนักแล.....” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ็ตมูลเพลิง ตรีกะฏก รากชาพลู เอายาทั้งนี้ยืนไว ถาจะให

๒. ละลายมหาหิงคุดวยน้ำตมใบกะเพรา ๓. กรอง 

1. เอามหาหิงคุมาใสในภาชนะ 

๔. ทิ้งใหมหาหิงคุแหง แลวจึงนำไปใชปรุงยา 
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บทที่ ๓ 
ฆาฤทธิ์ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของคำ ฆา วา ทําใหตาย (เชน  
ฆาคน ฆาสัตว) ทำใหหมดไป ทำใหสิ้นไป เชน ฆาเวลา ฆากลิ่น ฆาขอความ ในความหมายของการแพทย
แผนไทย ฆา หมายถึงการทำใหตัวยามีพิษลดลง เสื่อมฤทธิ์ หรือฤทธิ์ออนลง ทำนองเดียวกับการสะตุ  
แตที่เรียกวา ฆา เพราะเปนของมีพิษรายแรงมาก ดังนั้นการฆาฤทธิ์ หมายถึง “ทำใหตัวยาที่มีพิษมาก  
มีพิษนอยลงหรือหมดไปจนไมเปนอันตรายตอผูใชยา” ตัวอยางตัวยาที่ตองฆาฤทธิ์กอนนำมาใชปรุงยา 
ไดแก สลอด สารหนู ปรอท ชาด อยางไรก็ตาม “การฆา”ยังใชกับชะมดเช็ดซึ่งเปนตัวยาที่ไมมีพิษ แตเปน 
“การฆากลิ่นคาว” หรือทำใหชะมดเช็ดมีกลิ่นหอม  
 
การฆาฤทธิ์สลอด 

 สลอด หรือตลอด เปนเมล็ดแหงของพืชที่มีชื่อทางพฤกษศาสตร คือ Croton tiglium L. ในวงศ 
Euphorbiaceae บางถิ่นเรียก มะขาง มะตอด หมากทาง หัสคืน ผลาญศัตรู สลอดตน ตลอด  
หมากหลอด เปนตน พืชชนิดนี้เปนไมพุม สูง ๓ - ๖ เมตร ลำตนเกลี้ยง ใบเปนใบเดี่ยว รูปไข เรียงสลับกัน 
กวาง ๒ - ๗ เซนติเมตร ยาว ๕ - ๑๔ เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบโคงกวาง ขอบใบจักฟนเลื่อย  
ดอกเปนดอกเดี่ยวหรือดอกชอออกตรงปลายกิ่ง ดอกเพศผูมีกลีบเลี้ยง ๔ - ๖ กลีบ กลีบดอกมี ๔ - ๖ กลีบ 
มีเกสรตัวผูจำนวนมาก กานไมติดกัน ดอกเพศเมียมีกลีบโคงรูปไข มีขนที่โคนกลีบ ไมมีกลีบดอก หรือมี
กลีบดอก แตมีขนาดเล็กมาก ผลมี ๓ พู รูปขอบขนานหรือรูปรี กวาง ๑ - ๑.๕ เซนติเมตร ยาวประมาณ  
๒ เซนติเมตร เมื่อแกจัดจะแหงและแตกได เมล็ดมี ๓ เมล็ด รูปขอบขนานแกมรูปไข กวางประมาณ  
๖ มิลลิเมตร ยาวประมาณ ๑ เซนติเมตร สีน้ำตาลออน ตำราสรรพคุณยาไทยวาเมล็ดสลอดมีรสรอนเผ็ด
มัน มีสรรพคุณถายพิษเสมหะและโลหิต ถายน้ำเหลืองเสีย ถายอุจจาระธาตุ ถายลม ถายพยาธิ เปนตน 
จัดเปนตัวยาอันตราย แมใชเพียงเล็กนอยราว ๑ ใน ๑๐ ของเมล็ด ก็มีผลใหถายอยางแรง จึงควรใชดวย
ความระมัดระวัง กอนใชแพทยแผนไทยจะฆาฤทธิ์กอน 
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 การฆาฤทธิ์สลอด  
ตำราการแพทยแผนไทยฆาฤทธิ์สลอดไดหลายวิธี เมล็ดสลอดที่ฆาฤทธิ์แลว ตำรา ฯ เรียก ผลสลอด

ประสะตามวิธีสุทธิ ผลสลอดประสะแลว หรือผลสลอดสุทธิ เปนตน สำหรับการฆาฤทธิ์เมล็ดสลอดนั้น  
แมตำราหลายเลมจะเรียกเปน “ประสะ” แตในหลักการนั้นควรเรียก “ฆาฤทธิ์”  

 วิธีการฆาฤทธิ์สลอดและตัวอยางตำรับยาที่เขาฆาฤทธิ์สลอด 

 วิธีการฆาฤทธิ์สลอดนั้น ตำราการแพทยแผนไทย ใหไวหลายแบบหลายวิธี เชน  

 ๑. การฆาฤทธิ์สลอดโดยนำผลสลอด ๑๐๘ เมล็ด ผาเอาเมล็ดละซีก บดใหละเอียด แลวทอดใน
น้ำมันมะพราวไฟใหเกรียม บางตำราใชวิธีการคั่วใหเมล็ดสลอดเกรียมแทน เชนที่ระบุไวในตำราเวชศาสตร
ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๓๕ ดังนี้ 

ลูกสลอด 
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คัมภีรกระษัย เลม ๑ เลขที่ ๑๐๐๐ หนาปลาย ที่ ๔๗ ถึง ๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 คำอาน “.....๏ ยาประจุกระไสยดาน เอาเปลือกสะทอน เปลือกราชพฤกษ มะพราวไฟ ๓ ผล  
ผาเอาผลซีก เอาแตซีกคางกลวง ขูดคั้นเปนกะทิใหขน คุลิกานเขาดวยกัน หุงใหคงแตน้ำมัน แลวจึ่งเอา 
ผลสลอด ๑๐๘ เมลด ผาเอาเมลดละซีกบดใหละเอียด แลวจึ่งทอดลงในน้ำมันนั้นใหเตรียม แลวจึ่งใหกิน
แตชอนหอยหนึ่ง ลงสิ้นเชิงแกกระไสยดานใหตก แลวเวนไว ๗ วัน ใหกินวัน ๑ แลวจึ่งแตงยา 
ชื่อวานารายนพังคาย ใหกินตอไป.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.. . . .๏ ยาประจุกระษัยดาน เอาเปลือกสะทอน  
เปลือกราชพฤกษ มะพราวไฟ ๓ ผล ผาเอาผลซีก เอาแตซีกขางกลวง ขูดคั้นเปนกะทิใหขน คุลีการเขาดวย
กัน หุงใหคงแตน้ำมัน แลวจึงเอาผลสลอด ๑๐๘ เมล็ด ผาเอาเมล็ดละซีก บดใหละเอียด แลวจึงทอดลง
ในน้ำมันนั้นใหเกรียม แลวจึงใหกินแตชอนหอยหนึ่ง ลงสิ้นเชิง แกกระษัยดานใหตก แลวเวนไว ๗ วัน  
ใหกินวัน ๑ แลวจึงแตงยาชื่อวานารายณพังคาย ใหกินตอไป.....” 
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 ๒. นำผลสลอดปอกเปลือกแลว ในวันแรกตมกับใบพลูแก วันที่ ๒ ตมกับใบชาพลู วันที่ ๓ ตมกับ 
ใบพริกเทศ วันที่ ๔ ตมกับใบมะขาม วันที่ ๕ ตมน้ำเกลือ วันที่ ๖ ตมกับขาวสาร วันที่ ๗ ตมกับมูตรโคดำ 
ดังที่ระบุไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๑๕๘ ดังนี้ 
 

คัมภีรธาตุวิภังค เลม ๒ เลขที่ ๑๐๐๗ หนาปลาย ที่ ๒๐ ถึง ๒๓  
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 คำอาน “.....๏ ถายังมิฟง เอารากละหุง ๑ รากประดู ๑ เอื้องเพชมา ๑ ศีศะกะเชาผีมด ๑ เปลาทั้ง 
๒ รากสนุน ๑ เถาชาลี ๑ รากมะเดื่อ ๑ รากมูลเหลก ๑ รากเทียน ๑ รากผีเสื้อทั้ง ๒ สหัศคุณทั้ง ๒ โรค
ทั้ง ๒ เจตมูลเพลิง ๑ รากมะงั่ว ๑ รากมะนาว ๑ รากเลบเหยี่ยว ๑ เอาเทากัน สับผึ่งแดดใหหมาด ๆ แลว
ตม ๓ เอา ๑ แลวสงกากผึ่งแดดตำผงใสลงในน้ำยาอีกเลา จึ่งเอายาปรุงลง เอาภิมเสน ๑ มหาหิง ๑ 
เปลือกมะทราง ๑ เทียนดำ ๑ เทียนแดง ๑ โกฏสอ ๑ โกฏเขมา ๑ จันทนทั้ง ๒ ขิงแครง ๑ กำยาน ๑ 
ดีปลี ๑ ยาทั้งนี้ตำผง ปรุงแลวเอาผลสลอดปอกเปลือกแลว  ใหประสะผลสลอดวัน ๑ ใหตมดวยใบ
พลูแกวัน ๒ ตมใบชาพลูวัน ๓ ตมดวยใบพริกเทศวัน ๔ ตมดวยใบมะขามวัน ๕ ตมน้ำเกลือวัน ๖ ตมดวย
เขาสานวัน ๗ ตมดวยมูตรโคดำ ครั้นตมดวยยาทั้ง ๗ วันนี้แลว จึ่งเอายางสลัดได  ประสมกันเขาเอา
พริกไทย  ผลสลอด ยางสลัดได พริกไทย ๓ สิ่งนี้ทำเปนจุณระคนกับยาผงอันตำไวนั้น คลุกกับน้ำยาที่
ตมไวนั้นผึ่งแดดใหแหง บดปนแทงเทาเมดพริกไทยกินเมด ๑ ลงจนเสมหะพิการเปนตางๆ ดังกลาวมานั้น
หายแล....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ถายังมิฟง เอารากละหุง ๑ รากประดู ๑ เอื้องเพชรมา 
๑ หัวกระเชาผีมด ๑ เปลาทั้ง ๒ รากสนุน ๑ เถาชิงชาชาลี ๑ รากมะเดื่อ ๑ รากขี้เหล็ก ๑ รากเทียน ๑ 
รากผีเสื้อทั้ง ๒ สหัศคุณทั้ง ๒ โรคทั้ง ๒ เจตมูลเพลิง ๑ รากมะงั่ว ๑ รากมะนาว ๑ รากเล็บเหยี่ยว ๑  
เอาเทากัน สับผึ่งแดดใหหมาด ๆ แลวตม ๓ เอา ๑ แลวเอากากผึ่งแดดตำผงใสลงในน้ำยาอีกเลา จึงเอายา
ปรุงลง เอาพิมเสน ๑ มหาหิงคุ ๑ เปลือกมะซาง ๑ เทียนดำ ๑ เทียนแดง ๑ โกษฐสอ ๑ โกษฐเขมา ๑ 
จันทนทั้ง ๒ ขิงแครง ๑ กำยาน ๑ ดีปลี ๑ ยาทั้งนี้ตำผง ปรุงแลวเอาผลสลอดปอกเปลือกแลว ๑ ตำลึง 
๒ บาท ใหประสะผลสลอด วัน ๑ ใหตมดวยใบพลูแกวัน ๒ ตมใบชาพลู วัน ๓ ตมดวยใบพริกเทศ  
วัน ๔ ตมดวยใบมะขาม วัน ๕ ตมน้ำเกลือ วัน ๖ ตมดวยขาวสาร วัน ๗ ตมดวยมูตรโคดำ ครั้นตม
ดวยยาทั้ง ๗ วันนี้แลว จึงเอายางสลัดได ๑ ตำลึง ประสมกันเขาเอาพริกไทย ๒ ตำลึง ๒ บาท ผลสลอด 
ยางสลัดได พริกไทย ๓ สิ่งนี้บดเปนผงระคนกับยาผงอันตำไวนั้น คลุกกับน้ำยาที่ตมไวนั้นผึ่งแดดใหแหง 
บดปนแทงเทาเมล็ดพริกไทยกินเมล็ด ๑ ลงจนเสมหะพิการเปนตางๆ ดังกลาวมานั้นหายแล.....” 
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 ๓. เอาเมล็ดใสในขาวสุก แลวเผาใหเกรียม ดังที่ระบุในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม 
๑ หนา ๒๑๗ ดังนี้ 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๓ เลขที่ ๑๐๑๐ หนาปลาย ที่ ๓๖ ถึง ๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  คำอาน “.....ยารุกุมารขนานนี้ ทานใหเอาเมลดสลอด ๙ เมลดใสในเขาสุก ๓ ปน ปนละ ๓ เมลด 
เผาใหเกรียม การพลู ๙ ดอก ไพล ภิมเสน บดปนแทงเทาเมลดพริกไทย ใหกินตามกำลัง.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยารุกุมารขนานนี้ ทานใหเอาเมล็ดสลอด ๙ เมล็ดใสใน
ขาวสุก ๓ ปน ปนละ ๓ เมล็ด เผาใหเกรียม กานพลู ๙ ดอก ไพล พิมเสน บดปนแทงเทาเมล็ดพริกไทย 
ใหกินตามกำลัง.....” 
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 ๔. เอาผลสลอดตมน้ำใหสุก ดังที่ใหไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๒๗๔ 
ดังนี้ 

 
คัมภีรปฐมจินดา เลม ๕ เลขที่ ๑๐๑๒ หนาปลาย ที่ ๓๘ ถึง ๓๙ 

  

คำอาน “.....ยาผายเดกขนานนี้ทานใหเอา ใบกระเพรา  ใบตานหมอน  ใบสวาด   
ผลจันทน  ดอกจันทน  ดีปลี  การพลู  กระวาร  ยาดำ  ผลสลอด ๗ เมดตมใหสุก 
รวมยา ๑๐ สิ่งนี้ทำเปนจุณเอาสุราเปนกระสาย บดทำแทงไวเทาเมดพริกไทยละลายน้ำนมแพะกิน  
ถาเดกเดือน ๑ กินเมด ๑ ถา ๒ เดือน กิน ๒ เมด ถา ๓ เดือน กิน ๓ เมด กินทวีขึ้นไปตามอายุเดก 
ดีนัก.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาผายเด็กขนานนี้ทานใหเอา ใบกะเพรา ๑ สลึง ใบตาน
หมอน ๑ สลึง ใบสวาด ๑ สลึง ผลจันทน ๒ ไพ ดอกจันทน ๒ ไพ ดีปลี ๒ ไพ กานพลู ๒ ไพ กระวาน  
๒ ไพ ยาดำ ๑ บาท ๒ สลึง ผลสลอด ๗ เมล็ด ตมใหสุก รวมยา ๑๐ สิ่งนี้บดเปนผงเอาสุราเปนกระสาย  
บดทำแทงไวเทาเมล็ดพริกไทยละลายน้ำนมแพะกิน ถาเด็กเดือน ๑ กินเมล็ด ๑ ถา ๒ เดือน กิน ๒ เมล็ด 
ถา ๓ เดือน กิน ๓ เมล็ด กินทวีขึ้นไปตามอายุเด็กดีนัก.....” 
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 ๕. เอาผลสลอดแชน้ำปลาราปากไหไว ๑ คืน แลวยัดเขาในผลมะกรูด เอาผลมะกรูดสุมในไฟแกลบ
ใหระอุ แลวบดรวมกัน หรือบางตำราใชสลอดยัดเขาในมะกรูดหรือมะนาว แลวเผาใหเมล็ดสลอดเกรียม 
ดังตัวอยางในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ หนา ๓๖ ดังนี้ 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๑๑ เลขที่ ๑๐๑๘ หนาปลายที่ ๕๑ ถึง ๕๒ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....ยาชำระตานโจรขนานนี้ ทานใหเอาผลจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู ตรีกฏก 
เทียนทั้งหา ยาทั้งนี้เอาสิ่งละสวน เอาผลสลอดประสะแลวนั้นสองสวน เมื่อจะประสะผลสลอดนั้น ใหเอา
แชน้ำปลาราปากไหไวคืนหนึ่งแลว จึ่งเอายัดเขาในผลมะกรูด สุมไฟแกลบใหระอุดีแลว จึ่งเอาบดเขากับยา
ทั้งผลมะกรูดดวยกัน ปนแทงไวเทาเมดพริกไทยใหกิน ๕ ๖ ๗ เมด ถากุมารอายุได ๓ ๖ ขวบขึ้นไปใหกิน 
๑๑ ๑๕ เมด ตามธาตุตามกำลังกุมารนั้นเถิด.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาชำระตานโจรขนานนี้ ทานใหเอาผลจันทน ดอกจันทน 
กระวาน กานพลู ตรีกฏก เทียนทั้งหา ยาทั้งนี้เอาสิ่งละสวน เอาผลสลอดประสะแลว สองสวน เมื่อจะ
ประสะผลสลอดนั้น ใหเอาแชน้ำปลาราปากไหไวคืนหนึ่งแลว จึงเอายัดเขาในผลมะกรูด สุมไฟแกลบ
ใหระอุดีแลว จึงเอาบดเขากับยาทั้งผลมะกรูดดวยกัน ปนแทงไวเทาเม็ดพริกไทยใหกิน ๕, ๖, หรือ  
๗ เม็ด ถากุมารอายุได ๓ - ๖ ขวบขึ้นไปใหกิน ๑๑ - ๑๕ เม็ด ตามธาตุตามกำลังกุมารนั้นเถิด.....” 
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 ๖. ปอกเปลือกสลอดใหหมด แชน้ำเกลือไว ๒ คืน แลวจึงเอายัดในผลมะกรูด หมกไฟใหสุกเกรียม
แลว จึงเอามาทั้งผลมะกรูดประสมเขากับยา ดังที่ระบุไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ 
หนา ๔๖ ดังนี้ 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๑๒ เลขที่ ๑๐๑๙ หนาปลายที่ ๓๐ ถึง ๓๒ 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....ยารุเสมหะตานโจรขนานนี้ทานใหเอาผลจันทน ดอกจันทน กระวาร กานพลู พริกไทย 
ขิงแหง ดีปลี เอาสิ่งละสวน ผลสลอดฆาแลวเอา ๒ สวน รวมยา ๘ สิ่งนี้ทำเปนจุณ แตเมื่อจะฆาผลสลอด
นั้นปอกเปลือกเสียใหหมด เอาแชน้ำเกลือไว ๒ คืน แลวจึ่งเอายัดในผลมะกรูดหมกไฟใหสุกเกรียมแลว  
จึ่งเอามาทั้งผลมะกรูดประสมเขากับยาทั้งนั้นบดปนแทงไวลลายสุรากิน ๗ เมด ถากุมารนั้นได ๓ ๔ ขวบ
ใหกิน ๙ เมดรุเสมหะตานโจรตกสิ้น.....” 
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เ ขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยารุเสมหะตานโจรขนานนี้ ทานใหเอาผลจันทน ดอกจันทน 
กระวาน กานพลู พริกไทย ขิงแหง ดีปลี เอาสิ่งละสวน ผลสลอดฆาแลวเอา ๒ สวน รวมยา ๘ สิ่งนี้ทำเปน
ผง แตเมื่อจะฆาผลสลอดนั้น ปอกเปลือกเสียใหหมด เอาแชน้ำเกลือไว ๒ คืน แลวจึงเอายัดในผล
มะกรูด หมกไฟใหสุกเกรียมแลว จึงเอามาทั้งผลมะกรูดประสมเขากับยาทั้งนั้น บดปนแทงไว ละลาย
สุรากิน ๗ เม็ด ถากุมารนั้นได ๓ - ๔ ขวบ ใหกิน ๙ เม็ดรุเสมหะตานโจรตกสิ้น.....” 
 
 ๗. เอาผลสลอดนั้น ๑๔ สวน ปอกเปลือกเอาไสในออกเสียลางน้ำใหหมดเอาหอผาขาวใสหมอ
กับขาวใหแหงกวน ๓ หน แลวเอามาคั่วกับน้ำปลาดีใหเกรียมแลวทับน้ำมันออก ใน ตำราเวชศาสตรฉบับ
หลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ หนา ๔๖(๒) ดังนี้ 
 

คัมภีรปฐมจินดา เลม ๑๒ เลขที่ ๑๐๑๙ หนาปลายที่ ๓๒ ถึง ๓๔ 
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 คำอาน “.....ยารุตัวพยาธิตานโจรขนานนี้ ทานใหเอาพิมเสน การบูน ผลจันทน ดอกจันทน การพลู 
ใบกะเพรา ใบสวาด เอาสิ่งละ ๒ สวน รวมยา ๑๗ สิ่งนี้ทำเปนจุณ ใหเอาผลสลอดนั้น ๑๔ สวน  
ปอกเปลือกเอาไสในออกเสียลางน้ำใหหมดเอาหอผาขาวใสมอกับเขาเขาใหแหงกวน ๓ หน แลวเอามาขั้ว
กับน้ำปลาดีใหเกรียมแลวทับน้ำมันออกเสีย แลวจึ่งเอามาเขากับยาทั้งนั้น บดปนแทงไวเทาเม็ดถั่วเขียวให
กุมารกินแกผอมเหลืองใหลงเปนมูกเลือด ถากุมารไดขวบ ๑ ใหกิน ๗ เมด ถากุมารได ๒ ขวบใหกิน  
๙ เมด ถากุมารได ๓ ขวบใหกิน ๑๑ เมด ใหกินตามกำลังเดกแลผูใหญ ถาไมลงจะใหลงเอาจันทนหอม 
ทาตัวลง ถาลงหนักเอาผลมะตาดกวนกับน้ำออยงบตมใหกินหยุดดีนัก ฯ.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยารุตัวพยาธิตานโจรขนานนี้ ทานใหเอาพิมเสน การบูร  
ผลจันทน ดอกจันทน กานพลู ใบกะเพรา ใบสวาด เอาสิ่งละ ๒ สวน รวมยา ๑๗ สิ่งนี้ทำเปนผง ใหเอา 
ผลสลอดนั้น ๑๔ สวน ปอกเปลือกเอาไสในออกเสีย ลางน้ำใหหมด เอาหอผาขาว ใสหมอกับขาวให
แหงกวน ๓ หน แลวเอามาคั่วกับน้ำปลาดีใหเกรียม แลวทับน้ำมันออกเสีย แลวจึงเอามาเขากับยา 
ทั้งนั้น บดปนแทงไวเทาเม็ดถั่วเขียว ใหกุมารกินแกผอมเหลืองใหลงเปนมูกเลือด ถากุมารไดขวบ ๑ ใหกิน 
๗ เม็ด ถากุมารได ๒ ขวบใหกิน ๙ เม็ด ถากุมารได ๓ ขวบใหกิน ๑๑ เม็ด ใหกินตามกำลังเด็กและผูใหญ 
ถาไมลงจะใหลงเอาจันทนหอมทาตัวลง ถาลงหนักเอาผลมะตาดกวนกับน้ำออยงบตมใหกินหยุดดีนัก.....” 
 
 ๘. ตมสลอดกับใบมะขามและสมปอย (๑ กำมือ) และเกลือ (๑ กำมือ) ใหสุก แลวตากแดดใหแหง 
ดังที่ใหไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ หนา ๔๗ ดังนี้ 

 

 

๑. เอาสลอดกับใบมะขาม สมปอย และ
เกลือ (อยางละ ๑ กำมือ)  

๒. ตมสลอดกับใบมะขาม สมปอย 
และเกลือ 
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คัมภีรปฐมจินดา เลม ๑๒ เลขที่ ๑๐๑๙ หนาปลายที่ ๓๕ ถึง ๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....ยารุกุมารอันไดเดือน ๑ ขึ้นไปจนถึงขวบ ๑ แล ๒ ๓ ขวบก็ดีขนานนี้ทานใหเอา การพลู 
ขมิ้นออย ไพล เขาสุก ผลสลอด รวมยา ๕ สิ่งนี้ เอาเสมอภาคทำเปนจุณ แตฆาสลอดนั้นดวยใบมะขาม 
ซมปอย กำมือ ๑ เกลือกำมือ ๑ ตมกับสลอดใหสุกแลว เอาตากใหแหงเกบเอาแตสลอดนั้นมาบดเขากับยา
ทั้งนั้น ปนแทงไวเทาเมดนุน ใสปอนกับเขาใหกุมารกินเถิดวิเสศนักอันวายารุขนานนี้ ทานมิไดวาจำ

๓. ตมลูกสลอดจนกวาจะสุก 

๔. เอาลูกสลอดมาตากใหแหงกอนนำ
ไปใชปรุงยา 
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เภาะยาทรางอันใด แตวาใหแพทยผูฉลาดพิจารณาตามกำลังโรคซึ่ง หนัก เบา นั้นเถิด.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยารุกุมารอันไดเดือน ๑ ขึ้นไปจนถึงขวบ ๑ และ ๒ - ๓ 
ขวบก็ดี ขนานนี้ทานใหเอากานพลู ขมิ้นออย ไพล ขาวสุก ผลสลอด รวมยา ๕ สิ่งนี้ เอาเสมอภาคทำเปน
ผง แตฆาสลอดนั้นดวยใบมะขาม สมปอย กำมือ ๑ เกลือกำมือ ๑ ตมกับสลอดใหสุกแลว เอาตากให
แหงเก็บเอาแตสลอดนั้นมาบดเขากับยาทั้งนั้น ปนแทงไวเทาเม็ดนุน ใสปอนกับขาวใหกุมารกินเถิด 
วิเศษนัก อันวายารุขนานนี้ ทานไมไดวาจำเพาะยาซางอันใด แตวาใหแพทยผูฉลาดพิจารณาตามกำลังโรค
ซึ่งหนักเบา นั้นเถิด.....” 
 
 ๙. เอาผลสลอดปอกเปลือก ผาเอาไสออกกอน แชน้ำปลาราปากไหไวคืน ๑ แลวคั่วใหเหลือง เอาหอ
ผา ๕ ชั้น ทับเอาน้ำมันออกเสีย ดังที่ใหไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๒ หนา ๓๐๖ 
ดังนี้ 
 

คัมภีรมุจฉาปกขันทิกา เลขที่ ๑๐๔๑ หนาตนที่ ๖๐ ถึง ๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54

ชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ 

 คำอาน “.....อนึ่งสัตรีมีโทษนั้น วาดวยเสพยกับบุรุศมากเหลือกำลัง บางทีบากทวารเบื่อยเนา บางที
กระทบกระทั่ง ช้ำในเปนหนองน้ำเหลืองๆ เนารายนักกัดตัวเองน้ำเหลืองไหลเพรื่อไป สมมุติวาเปนช้ำรั่ว 
ถาจะแกทานใหกินยารุน้ำเหลืองเสียกอน เอาพริกไทย ๑ ขิงสด ๑ เทียนดำ ๑ ดีปลี ๑ มหาหิงคุ ๑  
กะเทียมสด ๑ วานน้ำ ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ  น้ำตาลมอ ๑ หนัก  สมมะขามเปยก  ผิวมะกรูด  
การะบูร  เอาผลสลอดปอกเปลือกผาเอาไสออกเสียกอน แชน้ำปลาราบากไหไวคืน ๑ จึ่งขั้วใหเหลือง
เอาหอผา ๕ ชั้น ทับเอาน้ำมันออกเสีย เอาหนัก  ประสมเขากับยานั้น เมื่อจะบดเขาในเรือนปดประตูใส
กลอนเสียอยาใหคนเหน เมื่อจะบดยานั้นทำเปนเลหตองนั่งทับรองหลกผาบดยาไปกวาจะเจบทองแล
ผายลมออกมาก็ดี ยานั้นจึ่งประสิทธินัก กินหนัก  ขับน้ำเหลืองลงจนเสมหะแลวใหกินน้ำรอนไป ถาลง
นักอาบน้ำทาแปงหอมกินเขาสวย ก็หยุดลงแล รุบุพโพทานตีคาไว  ทอง.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....อนึ่งสตรีมีโทษนั้น วาดวยเสพกับบุรุษมากเหลือกำลัง 
บางทีปากทวารเปอยเนา บางทีกระทบกระทั่ง ช้ำในเปนหนองน้ำเหลือง เนารายกัดตัวเองน้ำเหลืองไหล
เพรื่อไป สมมุติวาเปนช้ำรั่ว ถาจะแกทานใหกินยารุน้ำเหลืองเสียกอน เอาพริกไทย ๑ ขิงสด ๑ เทียนดำ ๑ 
ดีปลี ๑ มหาหิงคุ ๑ กระเทียมสด ๑ วานน้ำ ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง น้ำตาลหมอ ๑ หนัก ๒ สลึง  
สมมะขามเปยก ๒ สลึง ผิวมะกรูด ๒ สลึง การบูร ๑ สลึง เอาผลสลอดปอกเปลือกผาเอาไสออกเสียกอน 
แชน้ำปลาราปากไหไวคืน ๑ จึงคั่วใหเหลืองเอาหอผา ๕ ชั้น ทับเอาน้ำมันออกเสีย เอาหนัก ๒ บาท 
ประสมเขากับยานั้น เมื่อจะบดเขาในเรือนปดประตูใสกลอนเสียอยาใหคนเห็น เมื่อจะบดยานั้นทำเปนเลห
ตองนั่งทับรองถลกผาบดยาไปกวาจะเจ็บทองและผายลมออกมาก็ดี ยานั้นจึงประสิทธินัก กินหนัก ๑ สลึง 
ขับน้ำเหลืองลงจนเสมหะแลวใหกินน้ำรอนไป ถาลงนักอาบน้ำทาแปงหอมกินขาวสวย ก็หยุดลงแล  
รุบุพโพทานตีคาไว ๕ ตำลึงทอง.....” 
 
 ๑๐. เอาเนื้อเมล็ดสลอด ใสในลูกมะพราวนาฬเก สุมไฟแกลบไว ๑ คืน เอาออกมาทับน้ำใหแหง 
แลวคั่วใหเกรียม ดังที่ระบุไวในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ หนา ๑๙๐ ดังนี้ 

 “.....ยาแกระดูไมสดวก เอาเปลือกกุมทั้ง ๒ เปลือกมะรุม เปลือกทองหลาง ใบหนาด ใบคนทีสอ  
ลูกคัดเคา รากผักขาว รากตำลึง รากขี้กาแดง รากขี้กาขาว รากผักไห รากผักเปด ผักคราด รากผักเสี้ยนผี 
หญากำเม็ง หญาไช หญาปากควาย ใบมะยมตัวผู ใบรักขาว ใบเสนียด ขมิ้นออย ยาทั้งนี้โขลกใหแหลกคั้น
เอาน้ำสิ่งละ ๑ ทะนาน เอาน้ำผึ้ง ๑ ทะนาน เอาผสมกันเคี่ยวใหเปนยางมะตูม แลวเอาพริกไทยลอน  
๒ บาท เมล็ดสลอด ๒ บาท การะบูน ๑ บาท เมล็ดสลอดนั้นเอาแตเนื้อ เอาเปลือกแลจาวขางในออก 
แลวใสในลูกมะพราวนาฬเก สุมไฟแกลบไว ๑ คืน เอาออกมาทับน้ำใหแหง แลวขั้วใหเกรียม เอารวม
กับพริกไทยการะบูนบดใหละเอียดเอาใสลงในน้ำยานั้น แลวเคี่ยวไปจนเหนียวขนปนเปนกอนกิน ธาตุหนัก
กินครั้งละ ๑ สลึง ธาตุเบากินใหนอยลง แกโลหิตรายทั้งปวง แกปวดมวนทอง แกลมจุกเสียด แกกลอน
ลงฝก แกระดูไมสะดวก.....” 
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 ๑๑. แกะเมล็ดสลอดเอาเปลือกออก ตมกับน้ำมูตร ๑ วัน ตมกับน้ำมะพราว ๑ วัน ตมกับขาวสาร  
๑ วัน ตมกับน้ำออยแดง ๑ วัน ทับน้ำใหแหง แลวตากแดดใหแหง ดังที่ระบุไวใน คัมภีรแพทยไทย 
แผนโบราณ เลม ๒ หนา ๒๑๙ ดังนี้ 

 “.....ยาถายเลือดรายทั้งปวง หญิงคลอดลูกเลือดไมตกรกไมออก มันใหแนนอยูในทรวงอก เอา 
น้ำประสารทอง ๑ สลึง ลูกจันทนเทศ ๕ สลึงเฟอง ดอกจันทน ๑ บาทเฟอง โกฏสอ ๖ สลึง โกฏเขมา  
๖ สลึง เมล็ดผักชีลอม ๖ สลึง เมล็ดผักชีลา ๖ สลึง พริกไทย ๑ บาท ขิง ๒ บาท เนื้อเมล็ดสะบามอญเผา
ไฟ ๖ สลึง เกลือสินเธาว ๑๐ สลึง ลูกสมอเทศ ๑๐ สลึง เมล็ดสลอดประสระแลว ๑๐ สลึง วิธีประสระ
เมล็ดสลอด ใหปอกเอาเปลือกออกแลวแกะเอาจาวออกตมดวยน้ำมูตร ๑ วัน ตมดวยน้ำมะพราว  
๑ วัน ตมดวยขาวสาร ๑ วัน ตมดวยน้ำออยแดง ๑ วัน ตมแลวทับน้ำใหแหงแลวตากแดดใหแหง บด
รวมกับเครื่องยาอื่น ๆ นั้นใหผงละลายน้ำสมซา หรือน้ำผึ้ง น้ำมะงั่วหรือน้ำรอนกิน ตามธาตุหนักเบา.....” 
 
 ๑๒. ปอกเปลือกผลสลอด แกะเอาไสออก เอาขาวสุกหอใหมิด หอผาขาวตมใหน้ำแหง ๓ หน แลว
ตากแดดใหแหง แลวเอาตมดวยใบมะขามใหน้ำแหง ๑ ครั้ง ตมดวยใบสมปอยใหน้ำแหง ๑ ครั้ง ตมดวย
เกลือใหน้ำแหง ๑ ครั้ง แลวเอาตากแดดใหแหง ดังรายละเอียดที่ใหไวในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ  
เลม ๓ หนา ๑๔๙ ดังนี้ 

 “.....อนึ่ง ทานใหถายดวยยานี้ เอากฤษณา กระลำภัก ขอนดอก ลูกจันทร ดอกจันทน ลูกกระวาน 
กานพลู เทียนดำ เทียนขาว เทียนเยาวภาณี เทียนขาวเปลือก โกฏพุงปลา โกฏกานพราว โกฏหัวบัว  
โกฏกระดูก เอาสิ่งละ ๑ สลึง เอาลูกสมอทั้ง ๓ สิ่งละ ๒ สลึง เมล็ดสลอดปอกเปลือกแกะเอาไสออก  
เอาขาวสุกหอใหมิด เอาผาขาวหอตมใหน้ำแหง ๓ หน แลวเอาตากแดดใหแหง แลวเอาตมดวย 
ใบมะขามใหน้ำแหง ๑ ครั้ง ตมดวยใบสมปอยใหน้ำแหง ๑ ครั้ง ตมดวยเกลือใหน้ำแหง ๑ ครั้ง แลว
เอาตากแดดใหแหง เอาเทายาทั้งหลาย บดเปนผงละลายน้ำผึ้ง กิน ๕ กล่ำ ลง ๕ หน กิน ๗ กล่ำ ลง  
๗ หน ยานี้มีคุณมาก แกโรคทั้งปวงดีแล.....” 

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาสลอดที่ฆาฤทธิ์แลว 
 เมล็ดสลอดที่ตำรายาไทยอาจเรียกผลสลอดหรือลูกสลอดนั้น เมื่อฆาฤทธิ์แลว ตำรา ฯ จะเรียก  
ผลสลอดประสะ ผลสลอดประสะตามวิธีสุทธิ และผลสลอดสุทธิ ดังตัวอยางใน ยาตัดรากกระษัยปู และ 
ยาประจุโลหิต ตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๒๑, ๒๐๒ และยาถายสรรพมาร  
ในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา ๔๓๕ 
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คัมภีรกระษัย เลม ๑ เลขที่ ๑๐๐๐หนาตนที่ ๓๙ ถึง ๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....๏ ยาตัดรากกระไสยปู เอาโกฏสอ โกฏเขมา โกฏเชียง เทียนขาว เทียนดำ กานพลู  
ผลเอน จันทนทั้ง ๒ สิ่งละสวน วานรอนทอง เจตมูล ดองดึงหัวขวาน สิ่งละ ๒ สวน ผลสลอดประสะแลว 
๒๕ สวน ทำเปนจุณไวแลวจึ่งเอาน้ำตาลหมอหนัก  ละลายดวยน้ำมะพราวนาริเกผล ๑ ใสกะทะเขี้ยว 
ใหเปนยางตูม เอายาผงใสกวนไปอยาใหไหมแตภอปนได กินหนัก  ประจุกระไสยปูลงสิ้นโทษราย 
หายแล.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ยาตัดรากกระษัยปู เอาโกษฐสอ โกษฐเขมา โกษฐเชียง 
เทียนขาว เทียนดำ กานพลู ผลเอ็น จันทนทั้ง ๒ สิ่งละสวน วานรอนทอง เจตมูลเพลิง ดองดึงหัวขวาน  
สิ่งละ ๒ สวน ผลสลอดประสะแลว ๒๕ สวน บดเปนผงไว แลวจึงเอาน้ำตาลหมอหนัก ๔ ตำลึง ๒ บาท 
ละลายดวยน้ำมะพราวนาฬเกผล ๑ ใสกระทะเคี่ยวใหเปนยางมะตูม เอายาผงใสกวนไปอยาใหไหมแตพอ
ปนได กินหนัก ๒ ไพ ประจุกระษัยปูลงสิ้นโทษรายหายแล.....” 
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คัมภีรปฐมจินดา เลม ๓ เลขที่ ๑๐๑๐ หนาตน ที่ ๓๓ ถึง ๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คำอาน “.....ยาประจุโลหิตขนานหนึ่งทานใหเอาเทียนทั้ง ๕ โกฏสอ โกฏเขมา สมอไทย สมอพิเภก 
ลูกผักชีลอม ผลผักชีลา เกลือสินเทา น้ำประสารทอง ดอกสัตบุต เบี้ยภู สังข มหาหิง พริก ขิง การบูน  
ศิริยา ๒๐ สิ่งนี้เอาเสมอภาคย เอาผลสลอดประสะตามวิธีสุทธิแลวกึ่งยาทั้งหลาย ทำเปนจุณบดลาย 
น้ำรอนกินหนัก  ลงสะดวกขับเลือดรายพิการ.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....ยาประจุโลหิตขนานหนึ่งทานใหเอาเทียนทั้ง ๕ โกษฐสอ 
โกษฐเขมา สมอไทย สมอพิเภก ผลผักชีลอม ผลผักชีลา เกลือสินเธาว น้ำประสานทอง ดอกสัตตบุษย  
เบี้ยผู สังข มหาหิงคุ พริก ขิง การบูร ศิริยา ๒๐ สิ่งนี้เอาเสมอภาค เอาผลสลอดประสะตามวิธีสุทธิแลว
กึ่งยาทั้งหลาย บดเปนผง ละลายน้ำรอนกินหนัก ๒ สลึง ลงสะดวกขับเลือดรายพิการ.....” 
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คัมภีรอุทรโรค เลขที่ ๑๐๕๐ หนาปลายที่ ๔๘ ถึง ๕๑ 

คำอาน “.....๏ ยาถายสรรพมารทั้งปวง เอาผลจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู ขิงแหง ดีปลี 
เลือดแรด สารสม กะทือ ไพล ขมิ้นออย มะหาหิง สิ่งละสวน ยาดำ รงทอง สิ่งละ ๒ สวน ผลสลอดสุทธิ ๔ 
สวน ทำเปนจุณบดดวยน้ำผึ้งใหกินหนัก  ประจำอุทรโรค คือสรรพมารทั้งปวงหายวิเสศนักแล ฯ 

 ๏ ขนานหนึ่ง เอาเขาตากขั้ว เทียนดำ กานพลู สิ่งละสวน ผลสลอดสุทธิ ๓ สวน ทำเปนจุณบดดวย
น้ำผึ้งใหกินตามกำลัง ประจุอุทรโรค คือสรรพมารทั้งปวงหายวิเสศนัก.....” 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ ยาถายสรรพมานทั้งปวง เอาผลจันทน ดอกจันทน 
กระวาน กานพลู ขิงแหง ดีปลี เลือดแรด สารสม กะทือ ไพล ขมิ้นออย มหาหิงคุ สิ่งละสวน ยาดำ รงทอง 
สิ่งละ ๒ สวน ผลสลอดสุทธิ ๔ สวน ทำเปนผงบดดวยน้ำผึ้งใหกินหนัก ๑ สลึง ประจำอุทรโรค คือสรรพ
มานทั้งปวงหายวิเศษนัก 

 ๏ ขนานหนึ่ง เอาขาวตากคั่ว เทียนดำ กานพลู สิ่งละสวน ผลสลอดสุทธิ ๓ สวน ทำเปนผง บดดวย
น้ำผึ้ง ใหกินตามกำลัง ประจุอุทรโรค คือสรรพมานทั้งปวงหายวิเศษนัก.....” 
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การฆาฤทธิ์สารหนู 

 สารหนูเปนธาตุลำดับที่ ๓๓ มีสัญลักษณ As ลักษณะเปนของแข็ง มี ๓ อัญรูป คือ สารหนูสีเทา  
สารหนูสีดำ และสารหนูสีเหลือง เปนธาตุที่มีพิษรายแรง แตสารหนูที่ชาวบานรูจักและที่นำมาใชทางยานั้น
มีชื่อสามัญวา arsenic white เปนสารประกอบออกไซดของหนู มีสูตรเคมี As

2
O

3 
(arsenic oxide) เปน

ผงสีขาว มีพิษรายแรง บางถิ่นเรียก สารหยวก หรือ สารหนูขาว ก็มี ใชประโยชนในอุตสาหกรรมทำสีบาง
ประเภทและยาฆาแมลง 

 แพทยแผนโบราณไทยใชสารหนูเปนยาแกกามโรค แกโรคผิวหนังผื่นคัน ถาจะใชปรุงเปนยาตม ให
เจาะหัวขาวเย็นเหนือใหเปนรู แลวเอาสารหนูใสลงไป ปดจุกใหแนน อยาใหผงสารหนูหลุดออกมาได แลว
ตมรวมกับเครื่องยาอื่น หรือถาจะผสมเปนยาผง ตองฆาฤทธิ์สารหนูเสียกอน  

 การใชยาที่เขาผงสารหนูนั้น ตองกะใหพอดี หากมากเกินไปจะทำใหรอนคอ คอแหง มึนหัว คลื่นไส 
อาเจียน หากใชมากเกินไปรางกายจะไดรับพิษอยางรุนแรงทำใหตายได ฉะนั้นจึงตองใชดวยความ
ระมัดระวัง และพึงใชเมื่อจำเปนจริง ๆ เทานั้น 

 ตำราสรรพคุณยาไทยวาสารหนูมีสรรพคุณรักษาเลือดเนื้อหนังมิใหเนาเปอย ฆาพิษน้ำเหลืองเสียจาก
กามโรคและโรคผิวหนังตาง ๆ เชน แผลพุพองตามรางกาย มะเร็งคุดทะราด อุจาระเนาในโรคธาตุพิการ 
แกหืดและไขจับสั่น 

 แพทยแผนโบราณไทยเกรงวาการใชสารหนู (As
2
O

3
) โดยตรง อาจทำใหเกิดพิษจากการกินสารหนู

มากเกินไปได จึงใหเอาชามเบญจรงคมาตมเปนเครื่องยา เพราะในชามเบญจรงคโบราณมีสารหนู ที่ชางใช
แตมลงไปเพื่อชวยใหสีติด เมื่อตมน้ำสารหนูก็คอย ๆ ละลายออกมาทีละนอย ไมเปนอันตราย อยางไร
ก็ตาม เครื่องถวยชามเบญจรงคสมัยใหม ที่ทำในประเทศไทยในปจจุบันใชสีจากตางประเทศ ซึ่งสามารถ
เขียนหรือวาดลวดลายไดเลย โดยไมตองแตมสารหนูกอน 

 การฆาฤทธิ์สารหนู  
 การฆาฤทธิ์สารหนูทำไดโดยบดสารหนูใหละเอียด ใสลงฝาละมีหรือหมอดิน บีบน้ำมะกรูด หรือน้ำ
มะนาวใหทวมผงสารหนูที่บดไว นำขึ้นตั้งไฟ เคี่ยวจนแหง ทำซ้ำ ๆ เชนนี้ ๗ - ๘ ครั้ง จนกวาสารหนูจะ
กรอบดีแลว จึงนำไปใชปรุงยาได  

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาการฆาฤทธิ์สารหนู 
 ยาแกช้ำรั่วหนองในทวาร ที่ใหไวในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๑ ของขุนโสภิต บรรณลักษณ 
(อำพัน กิตติขจร) หนา ๒๖๑ ดังนี้ 

 “.....ยาแกช้ำรั่วหนองในทวาร เอาเทียนทั้ง ๕ โกฏกักกรา โกฏสอ โกฏพุงปลา โกฏจุลาลำภา  
โกฏกานพราว ระยอม แกนสน สมุลแวง อบเชย ขอบชะนางทั้ง ๒ เอาสิ่งละ ๑ บาท ลูกจันทน ดอกจันทน 
ตรีกะฏก กันชา สะคาน เอาสิ่งละ ๒ สลึง ชาดกอน ๑ เฟอง สารหนู ๑ สลึง สารหนูกับชาดกอนนั้นบดให
ละเอียด เอากระเบื้องหมอตั้งไฟ เอาชาดกอนกับสารหนูใสลง เอาน้ำมะกรูดใสลงคั่วจนน้ำมะกรูดแหง 
ทำใหได ๓ ครั้ง ขั้วจนเกรียมแลวเอาประสมกับยาอื่น เอาพิมเสน ๑ เฟอง ฝน ๑ สลึงใสลง บดปนแทง
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เทาเมล็ดพริกไทย ละลายสุรากินครั้งละ ๓ เม็ด ถากินขาวมิไดใหกินครั้งละ ๑ เม็ด ยานี้แกพยาธิทั้งปวง
ดวย ยานี้เคยใชไดผลมาแลว.....” 
 
การฆาฤทธิ์ปรอท  

 ปรอทเปนธาตุโลหะหนักชนิดหนึ่ง มีสัญลักษณทางเคมีเปน Hg มาจากภาษาละตินวา 
hydrargyrum แปลวา เงินเหลว (liquid silver) มีชื่อสามัญวา mercury หรือ quicksilver ปรอทเปน
ของเหลวที่อุณหภูมิหอง ไหลไปไหลมาไดรวดเร็ว ไมติดผิวแกว มีสีขาวเปนเงาคลายเงิน เมื่อถูกอากาศชื้น
ผิวจะหมองลงชา ๆ เปนธาตุที่เสถียรมากที่อุณหภูมิหอง เปนตัวนำไฟฟาและความรอนที่ดี 

 ปรอทและสารประกอบปรอทมีความสำคัญและมีประโยชนมาก ปรอทบริสุทธิ์ใชทำปรอทวัดไข 
(thermometer) ทำเครื่องวัดความดันอากาศ (barometer) เครื่องวัดความดันโลหิต ทำหลอดไฟฟาลาง
ชนิด ใชผสมกับโลหะชนิดตาง ๆ ไดของโลหะเจือที่เรียกวา แอแมลกัม (amalgamm) เชน โลหะเจือปรอท
กับเงินใชประโยชนในทางทันตกรรม (ใชอุดฟน)  

 โบราณใชปรอทเปนยาหลายอยาง วาเปนยาทำลายสิ่งโสโครกไดดี วาเปนยาแกกามโรคที่ศักดิ์สิทธิ์
กวายาขนานใด ๆ ตำราสรรพคุณยาโบราณมักเขียนเปน ปรอด และวาปรอทมีรสเมาเบื่อ แกโรคผิวหนัง
ทุกชนิด แกน้ำเหลืองเสีย มะเร็ง คุดทะราด หนองใน เขาขอ ออกดอก สารประกอบปรอทใชเปนยาแก
หนองใน เขาขอ ออกดอก ไสดวน ไสลาม  

 การฆาฤทธิ์ปรอท 
 โบราณฆาฤทธิ์ปรอทโดยเอาทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว หรือเงิน ใสในปรอท ใหปรอท “กิน” จนอิ่ม 
(ปรอทแทรกตัวไปในเนื้อโลหะนั้น ๆ เต็มที่) แลวจึงนำไปใชทำยา ซึ่งนิยมในผสมในยาตม (เปนยาอันตราย)  

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาปรอท 
 ยาแกมะเร็งและยาฆาปรอทสำหรับใสยาตา ใน คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ ของขุนโสภิตบร
รณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๒๑๖, ๒๖๘ 

 “.....ยาแกมะเร็ง เอาเทียนแดง ๑๐ สลึง ขาวตากขั้ว ๑๐ สลึง ปรอท ๑ บาท (เอาที่กินตะกั่วแลว) 
บดเปนผงละลายสุรากิน ๓ วัน แลวเอายานี้สูบไปกวาจะหาย.....” 

 และในหนังสือเลมเดียวกันนี้ ในหนา ๒๖๘ ใหวิธีการ ทำใหปรอทหมดพิษ ดังนี้ “.....ยาฆาปรอท
สำหรับใสยาตา เอาจุนสีบดใสในปรอท ทำใหปรอทหมดพิษ.....” 

 ในตำรับยากินแกมะเร็งทั้งปวงที่จารึกไวที่เสาระเบียงที่ ๒ บริเวณพระเจดีย ในตำรายาศิลาจารึกใน
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณา
โปรดเกลาใหจารึกไวเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ ฉบับสมบูรณ หนา ๑๗๓ - ๑๗๔ ระบุใหใช “ปรอทสุทธิ” ซึ่ง 
หมายถึง “ปรอทซึ่งฆาฤทธิ์แลว” 
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 “.....ยากินแกมะเร็งทั้งปวง เอาปรอทสุทธิ ขาวตอกคั่ว กานสะเดา ใบพลูแก เทียนทั้ง ๕ สิ่งละสวน 
การบูร ๒ สวน ทำเปนจุณดวยน้ำรอนใหกินหนัก ๑ สลึง เชาเย็น แกสรรพมะเร็งทั้งปวง หายดีนัก ฯ.....” 
 
การฆาฤทธิ์ชาด  

 ชาดเปนแรธาตุที่มีสีแดงสด เปนผงก็มี เปนเม็ดเปนกอนก็มี โดยมากในทางเคมีมักมีสารประกอบ
ซัลไฟดของปรอท (mercuric sulphide หรือ HgS) คำ ชาด แปลวา สีแดงสด ชาดมีหลายชนิด ที่สำคัญ
ไดแก  

 ๑. ชาดกอน หรือชาดอายมุย เปนกอนดินแดงจากธรรมชาติ (nutural vermilion) มีองคประกอบ
หลักเปนสารประกอบเมอรคิวริกซัลไฟด มีสีแดงเขม เปนเงา มีน้ำหนักมาก ในประเทศไทยพบไดบางที่
อำเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา แตมีไมมากนัก บางตำราเรียกชาดกอนนี้วา “พิษสมโยค” 

 ๒. ชาดหรคุณ หรือชาดหิงคุล (hingula) มี ๒ ชนิด คือ ชาดหรคุณไทย ซึ่งบางตำราเรียกวา ขาว
ตอกพระรวง ฝรั่งเรียก iron pyrite ในทางเคมีเปนสารประกอบไบซัลไฟดของเหล็ก (bisulphide of 
iron) สีคอนขางเหลือง ใชเปนยาแกปวด แกกระดูกและกระดูกเคลื่อน กับ ชาดหรคุณจีน ซึ่งเปนสาร
สังเคราะหเมอรคิวริกซัลไฟดสีแดง จึงอาจมีสารเมอรคิวริกซัลไฟดไดสูงถึงรอยละ ๙๙ 

 ๓. ชาดจอแส (จูซา) ไดจากแรที่ฝรั่งเรียก ซินนาบาร (cinnabar) ในทางเคมีเปนเมอรคิวริกซัลไฟด 
สีแดง (red mercuric sulphide) มาจากประเทศจีน ชนิดนี้ตำราสรรพคุณยาจีนวา มีรสหวาน เปนพิษ 
ชวยสงบประสาทและถอนพิษ ใชแกอาการใจสั่น โรคนอนไมหลับ โรคลมชัก โรคบา อาการชักในเด็ก
อาการสายตาพรามัว แผลในปาก คอบวมใชขนาด ๐.๓ - ๑.๕ กรัม ผสมกับยาอื่นทำเปนยาลูกกลอน 

 ๔. ชาดผง หรือชาดตีตรา หรือชาดเขียนหวย จีนเรียก งึ่งจู (สำเนียงแตจิ๋ว) ฝรั่งเรียก vermilion 

 ตำราสรรพคุณยาโบราณของไทยวา ชาดตาง ๆ มีรสเย็น บำรุงตับปอดใหสมบูรณ รูดับพิษทั้งปวงอัน
เกิดแตตับปอดและอวัยวะภายใน แกโรคในกระดูก เปนตน 

 การฆาฤทธิ์ชาด  
 การฆาฤทธิ์ชาดนั้นอาจทำไดหลายวิธี เชน  

 ๑. นำชาดมาใสฝาละมีหรือหมอดิน บีบน้ำมะนาวหรือน้ำมะกรูดลงไปใหทวมยา ตั้งไฟ ทิ้งไวจนแหง
ดำ แลวบีบมะกรูดลงไปอีก ทำใหครบ ๓ ครั้ง แลวจึงนำมาใชปรุงยาได ใหนำภาชนะที่ใชแลวทุบทำลาย 
แลวฝงดินใหเรียบรอย  

 ๒. บดชาดใหละเอียด เอากระเบื้องหมอตั้งไฟ เอาชาดกอนใสลงบนกระเบื้อง เอาน้ำมะกรูดใสลง  
คั่วจนน้ำมะกรูดแหง ทำ ๓ ครั้ง คั่วจนเกรียม ดังที่ใหไวในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ (เลม ๒) 
หนา ๒๖๐ ดังนี้ 
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คัมภีรมหาโชตรัต เลม ๒ เลขที่ ๑๐๓๙ หนาปลาย ที่ ๑๕ ถึง ๑๙ 
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 คำอาน “.....๏ สิทธิการิยะ จะกลาวกำเนิดริศดวงมหากาล ๔ จำพวก ๆ หนึ่งขึ้นใน ลำคอ ทวาร
หนัก ทวารเบา จำพวกหนึ่งขึ้นในลำไสตลอดถึงลำฅอ ที่ขึ้นในทรวงอกนั้น ตั้งขึ้นเปนกอง หมูกันประมาณ 
๙ ๑๐ เม็ด ๆ เทาเม็ดถั่วเขียว เมื่อสุกนั้นแตกออกเปนบุบโพโลหิตระคนกัน แลวก็เลื่อนเขาหากันให 
บานออกสัณฐานดังดอกบุก เปนบุพโพโลหิตไหลซึมอยู ไมรูก็วาฝปลวกแลฝศีศะคว่ำ เพราะวาบริวารตั้ง
เปนเม็ดขึ้นตามลำไสตลอดขึ้นลำคอ ใหบากฅอนั้นเปอย กิน เผด รอน มิได ถาจะแกทานใหปรุงยา 
ใหกินภายในเสียกอน แลวจึ่งเอาเทียนทั้ง ๔ โกฏกักตรา ๑ โกฏสอ ๑ โกฏพุงปลา ๑ โกฏจุลาลำภา ๑  
โกฏกานพราว ๑ ผลจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ ตรีกะฏก ๑ กันชา ๑ สะคาน ๑ เอาสิ่งละ  มดยอบ  
แกนสนเทศ  สมุลแวง  อบเชยเทศ  ขอบชะนางทั้ง ๒ สิ่งละ  ชาดกอน  สารหนู  
ชาตกับสารนั้นเอาใสกะเบื้องตั้งไฟขึ้น เอาน้ำมะนาวบีบลงคั่วใหแหง ใหได ๓ ครั้ง ใหชาตกับสารนั้น
เกรียม แลวจึ่งเอาประสมกันเขากับยานั้น แลวเอาสุราที่จุดไฟติดนั้นเปนกระสาย เอาภิมเสน  ฝน  
บดปนเทาเมดพริกไทย ละลายสุรากิน ๓ เม็ด ถากินมิไดกินแตเม็ดหนึ่ง ยานี้แกริศดวงเปอยทวารทั้ง ๙  
ริศดวงในอก เปนประหรวดประรัง เปนหนองฟูมอยูก็ดี มะเรงคทราดฝเปอยทั้งตัว ยาอันใดไมฟง อุประทม 
ไสดวน ไสลาม ไสเลื่อนก็ดี เปนฝนานหายก็ดี แลชายหญิงเปนชำรั่ว ถาไดกินยานี้หาย สิ้นทุกประการ 
อยาสนเทเลย ยานี้เปนมหาวิเสศนักแล 

 เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ สิทธิการิยะ จะกลาวกำเนิดริดสีดวงมหากาฬ ๔  
จำพวก ๆ หนึ่งขึ้นใน ลำคอ ทวารหนัก ทวารเบา จำพวกหนึ่งขึ้นในลำไสตลอดถึงลำคอ ที่ขึ้นในทรวงอก
นั้น ตั้งขึ้นเปนกองหมูกันประมาณ ๙ - ๑๐ เม็ด ๆ เทาเม็ดถั่วเขียว เมื่อสุกนั้นแตกออกเปนบุพโพโลหิต
ระคนกัน แลวก็เลื่อนเขาหากันใหบานออกสัณฐานดังดอกบุก เปนบุพโพโลหิตไหลซึมอยู ไมรูก็วาฝปลวก
และฝหัวคว่ำ เพราะวาบริวารตั้งเปนเม็ดขึ้นตามลำไสตลอดขึ้นลำคอ ใหปากคอนั้นเปอย กิน เผ็ด รอน 
มิได ถาจะแกทานใหปรุงยาใหกินภายในเสียกอน แลวจึงเอาเทียนทั้ง ๕ โกษฐกักกรา ๑ โกษฐสอ ๑  
โกษฐพุงปลา ๑ โกษฐจุฬาลำพา ๑ โกษฐกานพราว ๑ ผลจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ ตรีกฏก ๑ กัญชา ๑ 
สะคาน ๑ เอาสิ่งละ ๒ สลึง มดยอบ ๑ บาท แกนสนเทศ ๑ บาท สมุลแวง ๑ บาท อบเชยเทศ ๑ บาท 
ขอบชะนางทั้ง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ชาดกอน ๑ สลึง สารหนู ๑ เฟอง ชาดกับสารหนูนั้นเอาใสกระเบื้อง 
ตั้งไฟขึ้น เอาน้ำมะนาวบีบลง คั่วใหแหง ใหได ๓ ครั้ง ใหชาดกับสารหนูนั้นเกรียม แลวจึงเอาประสม
กันเขากับยานั้น แลวเอาสุราที่จุดไฟติดนั้นเปนกระสาย เอาพิมเสน ๑ เฟอง ฝน ๑ เฟอง บดปนเทาเม็ด
พริกไทย ละลายสุรากิน ๓ เม็ด ถากินมิไดกินแตเม็ดหนึ่ง ยานี้แกริดสีดวงเปอยทวารทั้ง ๙ ริดสีดวงในอก 
เปนประหรวดประรัง เปนหนองฟูมอยูก็ดี มะเร็งคุดทะราดฝเปอยทั้งตัว ยาอันใดไมฟง อุปทม ไสดวน  
ไสลาม ไสเลื่อนก็ดี เปนฝนานหายก็ดี แลชายหญิงเปนช้ำรั่ว ถาไดกินยานี้หาย สิ้นทุกประการอยาสนเท
เลย ยานี้เปนมหาวิเศษนักแล.....” 

 ๓. เอาชาดใสหมอ สุมไฟไว ๑ คืน แลวเอาออกมาบดใหละเอียด กอนใชปรุงยา ดังที่ใหไวในยาแก 
ริดสีดวงทวารหนัก ในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๓ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) 
หนา ๒๓๓ ดังนี้ 
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 “.....ยาแกริดสีดวงทวารหนัก เอาสารทองรุง หรือสารหยวกหนัก ๑ บาท จุนสี ๓ สลึง ยางสลัดได  
๒ สลึง เอาใสกระบอกไมไผไวใหแหง แลวขั้วใหกรอบ ชาดกอน ๕ บาท สารนั้นใหฆาเสียกอน วิธีฆาให
เอาใสหมอสุมไฟไว ๑ คืน แลวเอาออกมาบดใหละเอียด อำพันทอง ๑ สลึง เอายาทั้งนี้รวมกันบดให
ละเอียด แลวเอาดินสอพองกับพิมเสนบดละลายน้ำทาที่ขอบทวารเสียกอน แลวจึงเอายาผงนั้นทาที่ 
หัวริดสีดวง ใชเนื้อยาครั้ง ๒, ๓ หยิบ แลวเอาน้ำมันมะพราวทาที่หัวริดสีดวงนั้นวันละ ๒ ครั้งเชาเย็น  
ใสยานี้ใหได ๗ วัน แลวรมยาตอไป.....” 

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาการฆาฤทธิ์ชาด 
 ยากวาดแกซางแดงแกเขมาขนานหนึ่งในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ของขุนโส-ภิตบรรณ
ลักษณ (อำพัน กิตติขจร) หนา ๗๔ เขาตัวยาที่เรียก “ชาดกอนประสระ” ซึ่งหมายถึงชาดกอนที่ฆาฤทธิ์
แลว ดังนี้ 

 “.....ยากวาดแกซางแดงแกเขมา เอาชาดกอนประสระแลว แมลงมุมตายซาก ขี้แมลงสาบ  
กะตังมูตร พิมเสน บดทาปาก หายแล.....” 
 
การฆาฤทธิ์ชะมด 

 ชะมดเช็ด (civet cat) เปนสัตวคลายอีเห็นชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตรวา Viverricula 
malaccensis (Gmelin) จัดอยูในวงศ Viverridae มีชื่อสามัญวา small Indian civet เปนสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนมขนาดเล็ก ลำตัวยาว ๕๔ - ๖๓ เซนติเมตร หางยาว ๓๐ - ๔๓ น้ำหนักตัว ๒ - ๔ กิโลกรัม ขนสี
น้ำตาลจาง มีลายสีดำบนหลัง ๕ ลาย เริ่มจากคอถึงโคนหาง ขางลำตัวมีลายเปนจุดสีดำเรียงเปนแถวไป
ตามความยาวของลำตัว หางเปนปลองสีดำสลับขาว ๕ - ๙ ปลอง ปลายหางเปนสีขาวหนาผากแคบ  
ขาคอนขางสั้น บริเวณกนมีตอมกลิ่น ขับของเหลวที่มีกลิ่นฉุน โดยธรรมชาติจะเช็ดของเหลวนี้กับตอไมหรือ
กิ่งไม จึงเรียกชื่อสัตวชนิดนี้วา “ชะมดเช็ด” ตอมกลิ่นนี้มีอยูทั้งในตัวผูและตัวเมีย แตในตัวเมียมีขนาด 
เล็กกวา 

 ชะมดเช็ดมักอาศัยอยูตามปารกทั่วไป 
หากินบนพื้นดิน วิ่งเร็วมากหากินในเวลากลาง
คืน สวนกลางวันนอนตามใตพุมไมเตี้ย ๆ  

 ชะมดเช็ดเปนตัวยาที่มีกลิ่นหอม ไดจาก
เมือกหรือไขของตัวชะมดเช็ดทั้งตัวผูและ 
ตัวเมีย ที่เช็ดไวตามไมที่ปกใหหรือที่ซี่กรงที่ขัง
สัตวไว ตำรา 

 สรรพคุณยาโบราณวา ชะมดเช็ดมีกลิ่นหอมฉุน ใชเปนยาบำรุงดวงจิตใหชุมชื่น เปนยาชูกำลัง ใชทำ
เครื่องหอม นอกจากนั้นยังใชเปนตัวทำใหน้ำหอมอยูคงทน (fixative) ดวย 

ชะมด 
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 การฆาฤทธิ์ชะมดเช็ด  
 หั่นหัวหอมหรือผิวมะกรูดใหเปนฝอยละเอียด ผสมกับชะมดเช็ด ใสลง
บนใบพลูหรือชอนเงิน นำไปลนไฟเทียนจนชะมดละลาย จนหอมดีแลว 
แลวกรองเอาน้ำชะมดเช็ดไปใชปรุงยาตอไป  

 ตัวอยางตำรับยาที่เขาชะมดเช็ด 

 คัมภีรกระษัยในตำราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕ เลม ๑ หนา 
๑๗ มีตำรับยาเขา “ชะมดเผา” ดังนี้ 

คัมภีรกระษัย เลม ๑ เลขที่ ๑๐๐๐ หนาตนที่ ๒๓ ถึง ๓๐ 

คำอาน “.....๏ อนึ่งเอาเปลือกงิ้วเผา เปลือกผลสำโรงเผา ผักโหมหนามเผา มะกรูด ชะมดเผา  
ผลพิลังกาสาขั้ว ผลฝายขั้ว มูลไตเฉมด สิ่งละสวน สมอรองแรง ๒ สวน พริกไทย ๑๗ สวน ทำเปนจุณ  
บดทำแทงไวละลายน้ำมกรูดกิน แกกระไสยลมทั้งปวงหายแล.....” 

เขียนเปนภาษาไทยปจจุบันไดดังนี้ “.....๏ อนึ่งเอาเปลือกงิ้วเผา เปลือกผลสำโรงเผา ผักโหมหนาม
เผา มะกรูด ชะมดเผา ผลพิลังกาสาขั้ว ผลฝายขั้ว มูลไตเฉมด สิ่งละสวน สมอรองแรง ๒ สวน พริกไทย 
๑๗ สวน ทำเปนผง บดทำแทงไวละลายน้ำมะกรูดกิน แกกระษัยลมทั้งปวงหายแล.....” 

 ยาหอมใหญในคัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ของขุนโสภิตบรรณลักษณ (อำพัน กิตติขจร) 
หนา ๗๖ มีสูตรตำรับดังนี้ 

 “.....ยาหอมใหญ เอาโกฏทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน กานพลู จันทนแดง 
จันทนขาว กฤษณา กระลำภัก ชะลูด ขอนดอก ชะเอมทั้ง ๒ เนระภูษี ลูกเอ็น หวานเปราะ แกนสน 
กำยาน ใบพิมเสน ดอกคำ ดอกลำเจียก ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสาระภี ดอกมะลิซอน ดอกมะลิลา 
ดอกกรรณิกา ดอกกระดังงา ดอกจำปา เกษรบัวหลวง ดอกสัตบงกช ดอกสัตบุษย ดอกบัวเผื่อน  
ดอกบัวขม การะบูน ชะมดเช็ด ชะมดเชียง พิมเสน เอาเสมอภาค บดปนแทงดวยน้ำดอกไม ละลายสุรา
กินแกซาง แกไขละลายน้ำซาวขาว น้ำเถาหญานางตม หรือน้ำดอกไมเทศ หรือน้ำจันทนกิน แกคลั่งทุรน 
ทุราย ละลายน้ำดอกไมเทศ หรือน้ำดอกมะลิ แทรกน้ำตาลกรวดกิน ถาไขเล็กนอย เพียงชะโลมเทานั้น 
ก็หาย.....” 

ชะมดเช็ด 
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บทสรุป 
 

 

 เครื่องยาสมุนไพรบางชนิดจำเปนตองผานกรรมวิธีเฉพาะบางอยางกอน จึงจะนำมาใช
เปนตัวยา ประสมกับตัวยาอื่นเพื่อปรุงเปนยาตามตำรับยาได ทั้งนี้เนื่องจากเครื่องยาเหลานี้ 
เมื่อไดมาอาจจะมีความชื้นมากเกินไป หรือไมสะอาดพอ หรือมีฤทธิ์ไมแรงพอ จำเปนตองทำให
ฤทธิ์แรงขึ้น หรืออาจมีฤทธิ์รุนแรงเกินไป จำเปนตองทำลายฤทธิ์รุนแรงอันอาจทำใหเกิด
อันตรายแกผูใชได เปนตน 

 ประสะ เมื่ออยูในชื่อยา คำ ประสะ อาจมีความหมาย ๒ อยาง คือ ทำใหสะอาด บริสุทธิ์ 
หรือมีมากขึ้น เชน ยาประสะน้ำนม หมายถึงยาที่ทำใหน้ำนมสะอาดขึ้น กับมีสวนผสมเทา 
ยาอื่นทั้งหมด เชน ยาประสะกะเพรา หมายความวายานั้นมีกะเพราเทาตัวยาอื่นทั้งหมดรวม
กัน แตในความหมายที่เกี่ยวกับการเตรียมตัวยากอนนำไปใชปรุงยานั้น คำ ประสะ จะหมายถึง
การทำใหพิษของตัวยานั้นลดลง เชน ประสะยางสลัดได ยางตาตุม ยางหัวเขาคา  

 สะตุ ในศาสตรดานเภสัชกรรมแผนไทย คำ สะตุ อาจหมายถึงทำใหตัวยาแหงและมี 
ฤทธิ์แรงขึ้น (เชน การสะตุสารสม) หรือทำใหพิษของตัวยาลดลง (เชน การสะตุหัวงูเหา) หรือ
ทำใหตัวยาแหงและปราศจากเชื้อ (เชน การสะตุดินสอพอง) หรือการทำใหตัวยานั้นสลายตัวลง  
(เชน การสะตุเหล็ก)  

 ฆาฤทธิ์ หมายถึง ทำใหความเปนพิษของเครื่องยาบางอยางลดลงหรือหมดไป  
จนสามารถนำไปใชปรุงยาได โดยไมเปนอันตรายกับผูใชยา มักใชกับตัวยาที่มีพิษมาก เชน  
ลูกสลอด สารหนู ปรอท ชาด หรือใชกับตัวอยางที่ไมมีพิษ เชน ชะมดเช็ด ซึ่งเปนการฆา 
กลิ่นฉุนหรือดับกลิ่นคาว ทำใหมีชะมดเช็ดมีกลิ่นหอม 
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กระสาย เครื่องแทรกยา เชน น้ำ เหลา น้ำผึ้ง น้ำดอกไม ในทางเภสัชกรรมแผนไทย
ใชแทรกยาเพื่อชวยใหกินยางายขึ้น และ/หรือเสริมฤทธิ์ของยาใหมี
สรรพคุณดีขึ้น. 

กระสายยา ดู กระสาย. 

กวาด เอายาปายในลำคอ. 

กวาดยา ดู กวาด. 

กษัย, ไกษย, กระไษย 
กไษย, ไกษย, กระไสย 

ชื่อโรคกลุมหนึ่ง เกิดจากความเสื่อมของรางกาย หรือจากความเจ็บปวยที่ 
ไมไดรับการรักษา หรือรักษาแลวไมหาย ทำใหรางกาย ซูบผอม กลามเนื้อ
และเสนเอ็นรัดตึง โลหิตจาง ผิวหนังซีดเหลือง ไมมีแรง มือเทาชา เปนตน 
ตำราการแพทยแผนไทยแบงออกเปน ๒ กลุมใหญ ๆ ตามสาเหตุของการ
เกิดโรค คือ กษัยที่เกิดจากธาตุสมุฏฐานกับกษัยที่เกิดจากอุปปาติกะโรค. 

กอง กลุมที่ใชกับธาตุ สมุฏฐานหรือโรค เชน กองปถวีธาตุ, กองหทัย, กองปตตะ, 
กองโรค, กองไข, ไฟ ๔ กอง, ลม ๖ กอง ฯลฯ 

กำยาน เครื่องยาจำพวกชันน้ำมันชนิดหนึ่ง ไดจากการกรีดเปลือกตนของพืชสกุล 
Styrax (วงศ Styracaceae) บางชนิด เชน ชนิด S. tonkinensis (Pierre) 
Craib ex Hartwick พืชพวกนี้เปนไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีชื่อ
สามัญวา benzoin กำยานคุณภาพดีมีสีขาว ตำราสรรพคุณยาโบราณวามี
รสฝาดหอม สรรพคุณบำรุงหัวใจ ขับปสสาวะ สมานแผล เปนตน. 

เขมา ชื่อโรคเด็กชนิดหนึ่ง เกิดกับทารกที่อยูในเรือนไฟ (โดยทั่วไปอายุไมเกิน  
๑ เดือน) ผูปวยจะมีฝาสีเทาแลวเปลี่ยนเปนสีดำ เกิดไดตั้งแตหนาอกถึง
ปลายลิ้น เมื่อลุกลามเขาไปภายในก็จะทำใหมีอาการรุนแรงขึ้น เชน 
อาเจียนอยางแรง ทองเสียอยางแรง 

เขฬะ ดู เขโฬ. 

เขโฬ น้ำลาย เปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของ ธาตุน้ำ, เขฬะ ก็เรียก. 

ไข ๑. ความเจ็บปวย เชน ไขพิษ ไขกาฬ ไขเหนือ ในการแพทยแผนไทยผูปวย
อาจจะมีอุณหภูมิของรางกายผิดจากระดับปรกติหรือไมก็ได ๒. อาการที่มี
อุณหภูมิของรางกายสูงขึ้นผิดจากระดับปรกติ. 

คุลิการ, คุลีการ คลุกเคลาเขาดวยกันแลวปนกอน, คลุกเคลาใหเขากัน. 

คูถเสมหะ ดูใน สมุฏฐานเสมหะ. 

เครื่องยา สิ่งตาง ๆ อันเปนสวนผสมในตำรับยา ซึ่งเตรียมไวสำหรับใชปรุงยา ไดจาก
พืช สัตว แรธาตุ หรือจุลชีพ เชน ตำรับยาเบญจโลกวิเชียร ประกอบดวย
เครื่องยา ๕ สิ่ง ไดแก รากคนทา รากยานาง รากชิงชี่ รากมะเดื่ออุทุมพร 
และรากไมเทายายมอม ในปริมาณเทา ๆ กัน 
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จันทนทั้ง ๒ ชื่อจุลพิกัดประเภทตางสีพวกหนึ่ง ประกอบดวยแกนจันทนขาว 
(Santalum album L., วงศ Santalaceae) และแกนจันทนแดง 
(Pterocarpus santalinus L.f., วงศ Leguminosae) ในปริมาณเทากัน
โดยน้ำหนัก พิกัดนี้มีรสขมหวานเย็น สรรพคุณแกไขตัวรอนดวยพิษไข  
เจริญไฟธาตุใหสมบูรณ. 

ชัน ยางไม ชันที่ใชเปนยา เชน ชันตะเคียนตาแมว. 

ชันน้ำมัน ยางไมที่มีสวนผสมของน้ำมันหอมหรือน้ำมันระเหยงาย เชน ยางสน 
(turpentine), กำยาน (benzoin). 

ชำระ ชะลาง, ลาง 

เชื่อม ๑. อาการอยางหนึ่งของผูปวยที่เปนโรคบางชนิด มีลักษณะอาการหนา
หมอง ซึม มึนงง ตาปรือ คลายจะเปนไข หรือเปนอาการที่เกิดจากพิษไข
หรือพิษของโรคบางชนิด. ๒. มีอาการเงื่องหงอยมึนซึมคลายเปนไข ตำรา
การแพทยแผนไทยมักใชคำนี้รวมกับคำอื่นที่มีความหมายเกี่ยวของกับ
อาการที่แสดงออกใหเห็นเดนชัด ไดแก เชื่อมซึม เชื่อมมึน และเชื่อมมัว.  

เชื่อมมัว ดูใน เชื่อม. 

ซาง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มักเกิดในเด็กเล็ก ทำใหมีอาการตัวรอน เชื่อมซึม ปากแหง 
อาเจียน กินอาหารไมได ทองเดิน มีเม็ดขึ้นในปาก ในคอ ลิ้นเปนฝา เปนตน 
แบงเปน ๒ ประเภท คือ ซางเจาเรือน และซางจร ทั้งซางเจาเรือนและ 
ซางจรจะทำใหมีอาการแตกตางกันตามวันเกิดของเด็ก, เขียนวา ทราง ก็มี. 

ซางขโมย ดู ซางโจร. 

ซางโจร ชื่อซางเจาเรือนประจำวันเด็กเกิดวันเสาร มีแมซาง ๘ ยอด มักเกิดกับเด็ก
ตั้งแตอายุ ๓ วัน ไปจนถึง ๑ ขวบกับ ๖ เดือน เด็กที่ปวยเปนโรคนี้จะมี
อาการแสดงออกที่ปาก ลิ้น และเพดานปากเปนเม็ดยอดสีเหลืองขอบแดง 
แลวเปอยลามไปทั้งตัว ผูปวยจะมีอาการทองเดินไมหยุด อุจจาระมีสีและ
กลิ่นเหมือนน้ำไขเนา น้ำคาวปลา หรือน้ำลางเนื้อ อุจจาระอาจเปนมูกหรือ
เปนเลือดดวย ซึ่งอาจรักษาใหหายไดใน ๑๗ วัน หากรักษาไมหายอาการ
อาจรุนแรงขึ้นถึงตายได  

ซางแดง ชื่อซางเจาเรือนประจำเด็กเกิดวันอังคาร เด็กที่ปวยเปนโรคนี้จะมีเม็ดยอดที่
เปนแมซาง ๖ เม็ด ขึ้นที่กระหมอม ๓ เม็ด กลางสันหลัง ๓ เม็ด และมีเม็ด
ยอดที่เปนบริวาร ๗๒ เม็ด แมซางยอดเอกจะมีสีแดง หากเกิดที่สันหลังจะมี
อาการแสดงออกที่คอ คาง ขาหนีบ รักแร และทวารหนักทำใหเด็กที่ปวยมี
อาการทองเสีย อาเจียน กระหายน้ำ เชื่อมมึน ไอ ผอมเหลือง กินอาหาร 
ไมได ถายอุจจาระเปนมูกเลือด ซึ่งอาจรักษาใหหายไดใน ๑๓ วัน เมื่อรักษา 
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ซางแดง (ตอ) หายแลว อาจกลับมาเปนใหมไดอีก แตถารักษาไมหายจะมีอาการรุนแรงขึ้น 
ซางชนิดนี้โบราณจัดเปนซางที่มีพิษมากแบงเปน ๒ ประเภท คือ ซางแดง
ตัวผู และซางแดงตัวเมีย และวาซางแดงตัวผูมีพิษรายแรงมาก รักษายาก 

ซางเพลิง ชื่อซางเจาเรือนประจำเด็กเกิดวันอาทิตย เด็กที่ปวยเปนโรคนี้จะเริ่มมี 
เม็ดยอดที่เปนแมซาง ๔ เม็ด เกิดที่บริเวณฝาเทาเมื่ออายุได ๗ วัน และมี
เม็ดยอดที่เปนบริวารอีก ๔๐ เม็ด ขึ้นที่หนาแขงขางละ ๒๐ เม็ด ซึ่งอาจ
รักษาใหหายไดใน ๑๑ วัน แตถารักษาไมหายและมีอาการคงอยู แมซาง
และบริวารจะกระจายออกไป ทำใหเกิดอาการตาง ๆ เชน เมื่อแมซางและ
บริวารกระจายขึ้นไปจากกลางหนาแขงถึงหัวเขาเปนเม็ดสีแดงลามออกไป
เหมือนไฟไหม ทำใหมีอาการปวด เมื่อมีอาการรุนแรงขึ้นอาจถึงตายได  

ซางไฟ ดู ซางเพลิง. 

ดีงูเหลือม ถุงน้ำดีของงูเหลือมที่แหงสนิท ตำราสรรพคุณยาโบราณวามีรสขม ใชบด
ปรุงเปนกระสายยา ชวยใหตัวยาแลนเร็ว ดับพิษตานทรางในเด็กใชฝนกับ
ยาหยอดตาแกตาแฉะ ตามัว ตาฟาง ตาแดง และแกปวดตา.  

ตรีโทษ อันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ ทั้ง ๓ กองสมุฏฐานรวม
กันกระทำใหเกิดโทษ. 

ตาน ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มักเกิดในเด็กอายุตั้งแต ๕ - ๑๒ ขวบ แบงเปน ตานโจร
และตานจร. 

ตานขโมย ดู ตานโจร. 

ตานโจร ตานที่เกิดกับเด็กที่มีอายุตั้งแต ๕ - ๖ ขวบ เปนตนไป จนถึง ๗ ขวบ  
แพทยแผนไทยเชื่อวามักเกิดจากการกินอาหารอันทำใหเกิดพยาธิในรางกาย 
มีอาการหลายอยาง เชน ลงทอง ธาตุวิปริต ชอบกินของสดของคาว  
กินอาหารไดนอย อุจจาระเหม็นคาวจัด อุจจาระกะปริบกะปรอยหรือเปน
มูกเลือด บางทีเลือดออกสด ๆ ทำใหเด็กซูบซีด เมื่อเปนนานประมาณ  
๓ เดือน จะมีอาการลงทอง ตกเลือดดั่งน้ำลางเนื้อ ปวดมวนเปนมูกเลือด 
ดากออก ตัวผอมเหลือง, ตานขโมย ก็เรียก. 

ทุวรรณโทษ,ทุวันโทษ อันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ หรือเสมหะ ๒ ใน ๓ กองสมุฏฐาน
รวมกันกระทำใหเกิดโทษ เชน ไขทุวันโทษวาตะ และเสมหะ เกิดจาก 
กองสมุฏฐานวาตะและเสมหะกระทำรวมกัน. 

โทษ ความผิดปรกติอันเกิดจากการเสียสมดุลของกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และ
เสมหะ. 
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ธาตุ สิ่งที่ถือวาเปนสวนสำคัญที่ประกอบกันเปนรางของสิ่งทั้งหลาย ตามหลัก
วิชาการแพทยแผนไทยโดยทั่วไปวามี ๔ ธาตุ เรียก ธาตุ ๔ ไดแก ธาตุดิน 
ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ แตอาจมีธาตุที่ ๕ คือ อากาศธาตุ, สวนการแพทย
พื้นบานลานนาวามี ๕ ธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ และอากาศ
ธาตุ, ตามหลักวิชาการแพทยแผนจีนวามี ๕ ธาตุ ไดแก ธาตุไม ธาตุไฟ  
ธาตุดิน ธาตุทอง และธาตุน้ำ, ตามหลักวิชาดั้งเดิมของพราหมณวามี ๓ ธาตุ 
คือ ธาตุลม ธาตุไฟ และธาตุดินหรือธาตุน้ำ, ตามหลักวิชาการแพทย
อายุรเวทวามี ๕ ธาตุ เรียก ปญจมหาภูต ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม 
ธาตุไฟ และอากาศธาตุ, ตามหลักวิชาการแพทยยูนานิวามี ๔ ธาตุ ไดแก 
ธาตุไฟ ธาตุน้ำ ธาตุดิน และอากาศธาตุ เหลานี้เปนตน. 

ธาตุเบา ๑. เกี่ยวกับการถายอุจจาระงายโดยปรกติวิสัยกินยาระบายออน ๆ ก็ถาย. 
๒. ภาวะถายอุจจาระงายโดยปรกติวิสัย กินยาระบายออนๆ ก็ถาย. 

ธาตุลม สิ่งที่ประกอบขึ้นเปนรางกายสวนที่ทำใหเกิดการเคลื่อนไหวของธาตุทั้ง ๔ 
ตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย มี ๖ ชนิด ไดแก ลมพัดตั้งแตปลายเทาถึง
ศีรษะ (อุทธังคมาวาตา) ลมพัดตั้งแตศีรษะถึงปลายเทา (อโธคมาวาตา)  
ลมพัดในทองแตพัดนอกลำไส (กุจฉิสยาวาตา) ลมพัดในลำไสและกระเพาะ
อาหาร (โกฏฐาสยาวาตา) ลมพัดทั่วสรีระกาย (อังคมังคานุสารีวาตา)  
และลมหายใจเขาออก (อัสสาสปสสาสวาตา), วาโยธาตุ ก็เรียก. ดู ธาตุ 
ประกอบ. 

ธาตุสมุฏฐาน ธาตุทั้ง ๔ เปนที่ตั้งหรือที่แรกเกิดของโรค ไดแก ปถวีธาตุสมุฏฐาน ธาตุดิน
เปนที่ตั้งหรือที่แรกเกิดของโรค อาโปธาตุสมุฏฐาน ธาตุน้ำเปนที่ตั้งหรือที่
แรกเกิดของโรค วาโยธาตุสมุฏฐาน ธาตุลมเปนที่ตั้งหรือที่แรกเกิดของโรค 
และเตโชธาตุสมุฏฐาน ธาตุไฟเปนที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค ธาตุทั้ง ๔  
ซึ่งจำแนกไดเปน ๔๒ ประการนั้น (ดิน ๒๐, น้ำ ๑๒, ลม ๖, ไฟ ๔ ) แพทย
แผนไทยพิจารณายอลงเหลือเพียง ๓ กองสมุฏฐาน เรียกวา สมุฏฐาน
ปตตะ, สมุฏฐานวาตะ, และสมุฏฐานเสมหะ. ดู สมุฏฐาน ประกอบ. 

ธาตุหนัก ๑. เกี่ยวกับการถายอุจจาระยากโดยปรกติวิสัยตองกินยาถายมากจึงจะถาย. 
๒. ภาวะถายอุจจาระยากโดยปรกติวิสัย ตองกินยาถายมากจึงจะถาย. 

น้ำกระสาย ดู กระสาย. 

นิ่ว ชื่อโรคกลุมหนึ่ง เกิดไดทั้งในเด็กและผูใหญ มีสาเหตุและอาการแตกตางกัน
ไป ตำราการแพทยแผนไทยแบงเปน ๔ ประเภท ไดแก นิ่วศิลาปูน นิ่วเนื้อ 
บานทะโรค และกษัยกลอน 

บุพโพ น้ำหนอง เปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน้ำ. 
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ปรวด เนื้อที่เปนโรค มีลักษณะเปนกอนแข็งอยูใตผิวหนัง. 

เปนกำลัง อยางหนัก, อยางแรง. 

ผื่น เม็ดหรือแถบที่ผุดขึ้นมาเปนพืดบนผิวหนัง. 

พอก ๑. หุม ๒. โปะใหหนา เชน พอกยา. 

เพื่อ สาเหตุ, เหตุ, เนื่องจาก, เชน ไขเพื่อลม หมายถึง ไขอันมีสาเหตุจากลม. 

มหาสันนิบาต สันนิบาตที่มีอาการรุนแรงอันเกิดจากกองธาตุทั้ง ๔ รวมกันกระทำใหเกิด
โทษ, สันนิบาตกองใหญ ก็เรียก. ดู สันนิบาต ประกอบ. 

มุตตัง น้ำปสสาวะ, น้ำเบา, เยี่ยว, เปนองคประกอบ ๑ ใน ๑๒ สิ่งของธาตุน้ำ, 
มูตร ก็เรียก. 

มูตร ดู มุตตัง. 

ยากวาด ยาแผนโบราณไทยรูปแบบหนึ่ง ใชปายในลำคอเด็กเล็ก ๆ แกหละ ละออง 
ซาง เปนตน. 

ยาพอก ยาแผนโบราณไทยรูปแบบหนึ่ง ใชโปะตามบริเวณที่ตองการ เพื่อบำบัด
รักษาโรค หรืออาการบางอยาง. 

ระดู เลือดประจำเดือนที่ถูกขับถายจากมดลูกออกมาทางชองคลอด. 

รำหัด แทรก, เจือ, ใส, โรย ตัวยาในปริมาณเล็กนอย แพทยแผนโบราณไทยใชกับ
ปริมาณที่สามารถจับไดดวยปลายนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้จีบเขาหากัน. 

โลหิตระดูราง โลหิตระดูไมมาตามปรกติ มักทำใหเกิดอาการเจ็บปวด ระดูอาจมีสีดำและมี
กลิ่นเหม็นเนา ใสเหมือนน้ำคาวปลา เหมือนน้ำซาวขาว หรืออาจมีกอน. 

วาโยธาตุ ดู ธาตุลม. 

สมุฏฐาน ที่เกิด, ที่ตั้ง, เหตุ. 

สมุฏฐานเสมหะ ที่ตั้งหรือที่แรกเกิดของโรคอันเกิดจากเสลด แบงออกเปน ๓ อยาง ไดแก 
ศอเสมหะ (เสมหะในลำคอ) อุระเสมหะ (เสมหะในอก) และคูถเสมหะ 
(เสมหะในสวงทวาร). 

สมุนไพร ๑. ผลิตผลธรรมชาติอาจไดจากพืช สัตว แรธาตุ หรือจุลชีพ ซึ่งนำมาใชเปน
ยาได หรือใชผสมกันตามตำรับยาเพื่อบำบัดโรคหรือบำรุงรางกาย. ๒. 
(นิยามตามมาตรา ๓ แหงพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒) พืช สัตว จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิม
จากพืชหรือสัตวที่ใช หรือแปรสภาพ หรือผสม หรือปรุงเปนยาหรืออาหาร 
เพื่อการตรวจวินิจฉัย บำบัด รักษา หรือปองกันโรค หรือสงเสริมสุขภาพ
ของมนุษยหรือสัตว และใหความหมายรวมถึงถิ่นกำเนิดหรือถิ่นที่อยูของสิ่ง
ดังกลาวดวย. 
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สันนิบาต ๑. ความเจ็บปวยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปตตะ วาตะ และเสมหะ รวมกัน
กระทำใหเกิดโทษเต็มกำลัง ในวันที่ ๓๐ ของการเจ็บปวย. ๒. ชื่อไข
ประเภทหนึ่งซึ่งผูปวยจะมีอาการสั่นเทิ้ม ชักกระตุก และเพอ เชน ไข
สันนิบาตลูกนก, ไขสันนิบาตหนาเพลิง. 

สิทธิการิยะ ขอใหงานทุกอยางสำเร็จลุลวง มักใชเปนคำขึ้นตนในคัมภีรการแพทยแผน
ไทย หรือตำรายาแพทยโบราณ ใชเปนคำอธิษฐานขอใหการกระทำทั้งปวง
สำเร็จลุลวงทุกประการ. 

เสมอภาค เทากัน, มีสวนเทากัน. 

หละ ชื่อโรคเด็กชนิดหนึ่ง เกิดกับทารกที่มีอายุไมเกิน ๓ เดือน ผูปวยจะมีเม็ดพิษ
ผุดขึ้นที่ปาก เม็ดพิษนี้มีทั้งชนิดไมมียอดและชนิดมียอดแหลม มีลักษณะ
ตาง ๆ กัน ๙ อยาง ดังนี้ ยอดสีเหลือง ยอดสีแดง ยอดสีดำคลายน้ำหมึก 
ยอดสีเขียวใบไม ยอดสีดำคลายสีนิล ยอดสีมวงคล้ำหรือสีดำแดงช้ำคลายสี
ลูกหวาหาม ยอดสีคราม ยอดสีขาว และไมมียอดแตขึ้นเปนสีแดงทั่วทั้งปาก 
นอกจากนี้ โรคนี้ยังมีชื่อเรียกแตกตางกันไปตามวันเกิดของผูปวยดวย 

หละแสงพระจันทร ชื่อเรียกหละที่เปนกับเด็กที่เกิดวันจันทรและวันศุกร ผูปวยมักมีเม็ดพิษสี
เหลืองขึ้นที่บริเวณขากรรไกรซายหรือขวา ขนาดโตเทาเม็ดขาวโพด ทำใหมี
อาการทองรวง ตัวเย็น ลิ้นกระดางคางแข็ง หนาผากตึง รองไหไมมีน้ำตา 
ตาแข็งคาง เปนตน 

อุทร ๑. ทอง. ๒. ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ 
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ดัชนี  
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เกลือทะเล ๓๑ 

เกลือสมุทร ๑๖,๓๑ 

เกลือสะตุ ๓๓ 

เกลือสินเธาว ๑๖, ๓๑, ๓๒, ๓๓ 

เขาคา ๑, ๒, ๓, ๘,๙, 

ฆาผลสลอด ๕๓, ๕๔ 

ฆาฤทธิ์ชะมด ๗๑, ๗๒ 

ฆาฤทธิ์ชาด ๖๗, ๖๘, ๗๑, 

ฆาฤทธิ์ปรอท ๖๖ 

ฆาฤทธิ์สลอด ๔๕, ๔๖ 

ฆาฤทธิ์สารหนู ๖๕ 

จุนสีสะตุ ๑๕, ๒๙, ๓๐, ๓๑  

ชะมดเผา ๗๒ 

ชาดกอน ๖๖, ๖๘, ๗๐, ๗๑ 

ชาดกอนประสระ ๗๑ 

ดินสอผองเผา ๑๙, ๒๐ 

ดินสอพองสะตุ ๑๙ 

ตรีภักตร ๓๙ 

น้ำประสานทองสะตุ ๒๐, ๒๑, ๒๓, ๒๔, ๓๐ 

น้ำประสารทองสุทธิ ๑๖, ๒๕ 

ปรอทสุทธิ ๖๗ 

ประสระเมล็ดสลอด ๖๑ 

ประสะเหล็ก ๓๖ 

ประสะผลสลอด ๕๐, ๕๓ 

ประสะยางเทพทาโร ๙, ๑๐ 

ประสะยางตาตุม ๖, ๗ 

ประสะยางรักขาว ๑๐, ๑๑ 

ประสะยางสลัดได ๒, ๔, ๕, ๗, ๘, ๑๐, ๑๑ 

ประสะหัวเขาคา ๘ 

ประสะรงทอง ๔๓ 

ผลสลอดประสะ  ๖๑ 
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ผลสลอดประสะตามวิธีสุทธิ ๖๑, ๖๔, ๔๗ 

ผลสลอดสุทธิ ๔๗, ๖๑, ๖๔ 

ยาเขาเหล็กใหญ ๓๕, ๓๖ 

ยาเขาเหล็กนอย ๓๕, ๓๖ 

ยาเหลืองหรดาล ๑๗, ๒๐ 

ยาแกโรคผอมแหง ๓๓ 

ยาแกโลหิตเขาฝก ๗ 

ยาแกไขพรรดึก  ๓๕ 

ยาแกขัดอุจจาระ ๔๐, ๔๒ 

ยาแกช้ำรั่วหนองในทวาร   ๖๕ 

ยาแกซางขโมยผอมแหงหนาแขงตกเกล็ด ๗ 

ยาแกตับพิการ ๓ 

ยาแกฝในลำไสเม็ดเล็ก ๔๓ 

ยาแกมะเร็ง ๖๗ 

ยาแกริดสีดวงทวารหนัก ๗๑ 

ยาแกสัณฑฆาต ๗ 

ยาแกอหิวาตกโรค ๓๓ 

ยาแกอาเจียนเปนโลหิต ๑๖ 

ยาแกอาโปธาตุพิการ ๙ 

ยางเทพทาโร ๒, ๙, ๑๐ 

ยางตาตุม ๒, ๓, ๗, ๘ 

ยางรักขาว ๑๐, ๑๑ 

ยางสลัดได ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๑๐, ๑๑ 

ยาจิบแกเสียงแหง ๒๕ 

ยาชักมดลูก ๓๓ 

ยาชำระตานโจร ๕๓ 

ยาจิตรมหาวงษ ๒๓ 

ยาประสะไพล ๒๕ 

ยาดำเผาไฟ ๒๕, ๒๗, ๒๘  

ยาดำสุทธิ ๒๗, ๒๘ 

ยาตรีสำรอก ๑๕ 
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ยาตัดรากกระษัยปู ๖๑, ๖๒ 

ยาถายเลือดรายทั้งปวง ๖๑ 

ยาถายสรรพมาร ๖๑ 

ยาประจุโลหิต ๖๓ 

ยาประจุกระษัยดาน ๔๘ 

ยาประจุกระษัยปลาไหล ๔๐, ๔๑ 

ยาประสะกานพลู ๒๔ 

ยาผายเด็ก ๕๒ 

ยาฝนเสนหา ๑๙ 

ยาพรหมภักตร ๖ 

ยามหากะเพรา ๒๕ 

ยามหาพรหมภักตร ๖ 

ยามหิทธิพรหมภักตร ๖ 

ยามาตะลุงโสฬส ๔๔ 

ยารุเสมหะตานโจร ๔๔ 

ยารุกุมาร ๕๗ 

ยารุตัวพยาธิตานโจร ๕๕ 

ยาวาโยพินาศ ๙ 

รงทองประสะ ๓๘, ๓๙ 

รงทองสุทธิ ๓๘, ๔๐ 

สนิมเหล็ก ๓๔, ๓๕ 

สะตุเกลือ ๑๒, ๓๑, ๓๒ 

สะตุจุนสี ๒๙ 

สะตุดินสอพอง ๑๒, ๑๗, ๑๘ 

สะตุน้ำประสานทอง ๒๐, ๒๑, 

สะตุมหาหิงคุ ๔๓, ๔๔ 

สะตุยาดำ ๒๕, ๒๖ 

สะตุสารสม ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๒๙ 

สะตุสนิมเหล็ก ๓๔ 

สารสมสะตุ ๑๓, ๑๔, ๑๕, ๓๐, ๓๓ 

สารสมสุทธิ ๑๖, 
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