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 ประเทศไทยมีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถิ่นอันเปนมรดกทางวัฒนธรรม
สำคัญของชาติ และมีมาตรการจัดการเชิงระบบในการรวบรวม อนุรักษ คุมครองใหดำรงคงอยู อยางยั่งยืนสามารถ
นำมาใชประโยชนไดอยางถูกตอง เหมาะสม โดยประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญา 
การแพทยแผนไทย พ.ศ.๒๕๔๒ ซึ่งเปนระบบกฎหมายเฉพาะ (sui-generis systems) ฉบับตนๆ นับเปน 
นวัตกรรมใหมในสาขากฎหมายทรัพยสินทางปญญา ใหเกิดการคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
สมุนไพร ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปญญาทองถิ่น ที่เกี่ยวของสูการใชประโยชนอยางยั่งยืน 
สำหรับภารกิจการอนุรักษ คุมครองและใชประโยชนดังกลาว ตองอาศัยกลไกเชิงบูรณาการรวมกับภาคีเครือขาย 
ทุกภาคสวนทุกระดับ ผานกลไกระดับชาติ ไดแก คณะกรรมการคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
โดยกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดดำเนินการและประสานการรวบรวม การจัดทำ
ทะเบียน การสังคายนา ปริวรรต ศึกษาวิจัยพัฒนาตอยอด สูการอนุรักษ คุมครอง และใชประโยชนทั้งในระดับ
ชุมชน สถานบริการสาธารณสุข หรือระบบเศรษฐกิจ  

 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) นับเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคา  
จนองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ไดประกาศรับรองขึ้นทะเบียนเปน
มรดกความทรงจำแหงโลก (Memory of the World) เมื่อป ๒๕๕4 สรางความภาคภูมิใจแกประชาชนชาวไทย
อยางยิ่ง ในดานภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับตำรับยา ตำรานวด หรือตำราทางวิชาการแพทยใน 
สมัยโบราณ ไดรับการบันทึกและจารึกไวบนแผนศิลาตามศาลารายของวัดดังกลาว 

 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดขออนุญาตบันทึกภาพศิลาจารึกตำรายาฯ และ 
นำไปปริวรรตจากภาษาไทยโบราณเปนภาษาไทยปจจุบัน จำนวน 362 แผน และมีการตรวจสอบ กลั่นกรอง จาก
ผูเชี่ยวชาญ พบวามีแผนจารึกที่สมบูรณ จำนวน 267 แผน และภาพแผนนวด 60 แผน จึงไดนำจำนวนดังกลาว
ไปจัดพิมพ โดยไดรับการพิจารณาใหประกาศเปนตำรับยาแผนไทยหรือตำราการแพทยแผนไทยของชาติ และใน
ลำดับแรกไดจัดพิมพเปนหนังสือชุด “ศิลาจารึกตำรายา วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)” จำนวน ๓ เลม 
ไดแก  

  เลม ๑ วาดวยตำรานวด ในแผนจารึกแสดงภาพรูปรางคน ทั้งดานหนาและดานหลัง พรอมเสนโยงบอก
จุดตำแหนงของเสนเอ็นในรางกาย ตลอดจนระบุชื่อเสน จุดแกอาการโรคตางๆ 

  เลม ๒ วาดวยตำรายา ใชบำบัดรักษาโรคตางๆ เนื้อหาของเรื่องราวที่จารึก กลาวถึง ตำราวาดวย 
สมุฎฐานโรค ตำราวาดวยโรคตางๆ และยารักษาโรคเกี่ยวกับแมและเด็ก ตำราวาดวยชื่อยา ชื่อโรค 

  เลม ๓ วาดวยตำรายา ใชบำบัดรักษาโรคตางๆ เนื้อหาของเรื่องราวที่จารึก กลาวถึง ตำราวาดวย
สมุฏฐานโรค ตำราวาดวยชื่อยา ชื่อโรค รวมทั้งตำราวาดวยสรรพคุณยา และอภิธานศัพททั้งชื่อโรค ชื่อสมุนไพร  
ทั้งพืชวัตถุ สัตววัตถุ และธาตุวัตถุ 
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 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ ในศิลาจารึกวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) ทั้งสามเลมดังกลาว จะเปนประโยชนในการอนุรักษ คุมครองภูมิปญญาการแพทย 
แผนไทย รวมทั้งการขับเคลื่อนภารกิจดานการแพทยแผนไทย และเปนแนวทางดำเนินงานสำหรับผูมีบทบาท
เกี่ยวของ ไดแก นายทะเบียนกลาง นายทะเบียนจังหวัด ตลอดจนเปนแหลงอางอิงทางวิชาการ ศึกษาวิจัยพัฒนา 
หรือนำไปเผยแพรและใชประโยชนตอไป 

  (ผศ. (พิเศษ) ดร.นพ. ธวัชชัย กมลธรรม) 
  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
  (ผศ. (พิเศษ) ดร.นพ. ธวัชชัย กมลธรรม) 



[5]

ÊÒÃºÒÞ 
 
 
คำนำ 
สารบาญ 
บทนำ 
ยาครรภรักษา ๑ 
โองการแมซื้อ สำหรับปดพิษแสลงแมซื้อและกุมาร ๓ วัน ๔ 
โองการแมซื้อ สำหรับปดพิษเสียแสลงลำบองราหู ๑๓ 
วาดวยลักษณะโรคแมซื้อ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันอาทิตย ๒๒ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันจันทร ๒๖ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันอังคาร ๓๐ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันพุธ ๓๔ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันพฤหัสบดี ๓๘ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันศุกร ๔๒ 
 โรคแมซื้อประจำวันกุมารวันเสาร ๔๖ 
วาดวยลักษณะลำบองราหู 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๕ 50 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๖ 54 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๗ 58 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๘ 62 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๙ 66 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๑๐ 70 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๑๑ 74 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๑๒ 78 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๑ 82 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๒ 86 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๓ 90 
 ลำบองราหูอันเกิดในเดือน ๔ 94 
วาดวยลักษณะกำเนิดทราง ๗ วัน 
 กำเนิดทรางวันอาทิตย 98  
 กำเนิดทรางวันจันทร ๑๐2 
 กำเนิดทรางวันอังคาร ๑๐6 
 กำเนิดทรางวันพุธ ๑10 
 กำเนิดทรางวันพฤหัสบดี ๑๑4 
 กำเนิดทรางวันศุกร ๑๑8 



[6]

 กำเนิดทรางวันเสาร ๑๒2 
วาดวยลักษณะตานโจร 
 ตานโจร คำรบ ๑ ๑๒6 
 ตานโจร คำรบ ๒ ๑๒9 
 ตานโจร คำรบ ๓ ๑๓2 
 ตานโจร คำรบ ๔ ๑๓5 
 ตานโจร คำรบ ๕ ๑๓8 
 ตานโจร คำรบ ๖ ๑๔1 
 ตานโจร คำรบ ๗ ๑๔4 
วาดวยเด็กบังเกิดโรคเนื่องดวยตับพิการ ๑๔7 
วาดวยลักษณะสมุฏฐาน  
 เสมหะสมุฏฐาน ๑๕1 
 สันนิปาตสมุฏฐาน ๑๕4 
วาดวยลักษณะวิเศษสมุฏฐาน ๔ ประการ 
 เตโชสมุฏฐาน ๑๕7 
 ปถวีสมุฏฐาน ๑60 
 วาตะสมุฏฐาน ๑๖3 
 อาโปสมุฏฐาน ๑๖6 
วาดวยลักษณะฤดู 
 วสันตฤดู เดือน ๙-๑๐ ๑๖9 
 สารทฤดู เดือน ๑๑-๑๒ ๑๗2 
 ศิศิรฤดู เดือน ๓-๔ ๑๗5 
วาดวยลักษณะไขวิปริตปฐมเหตุ  
 ไขมะเร็งทูม ๑๗8 
 ไขกระดานหิน ๑๘1 
 ไขละอองไฟฟา ๑๘4 
 ไขขาวไหมนอย ๑๘7 
 ไขฟองปานแดง ๑90 
วาดวยลักษณะกาฬโรค ๑๙3 
วาดวยลักษณะสันนิบาต 
 สันนิบาตกะตัดศีรษะดวน ๑๙6 
 สันนิบาตทุวันโทษ ๑๙9 
 สันนิบาตเจลียงอากาศ ๒๐2 

สันนิบาตเจลียงพระสมุทร ๒๐5 
 สันนิบาตเกิดเพื่อเสมหะสมุฏฐาน ๒๐8 
 สันนิบาตเกิดเพื่อวาตะสมุฏฐาน ๒๑1 
 สันนิบาตเกิดเพื่อโลหิตสมุฏฐาน ๒๑4 
วาดวยลักษณะเบญจกาฬสันนิบาต 
 อภิฆาตสันนิบาต ๒๑7 
 อภิวาราภัยสันนิบาต ๒20 



[7]

 อภิสังคสันนิบาต ๒๒3 
 วิสมสันนิบาต ๒๒6 
วาดวยสันนิบาตเกิดเพื่อปตตสมุฏฐาน ๔ ประการ 
 สันนิบาตเกิดเพื่อดีซึม ๒๒9 
 สันนิบาตเกิดเพื่อดีพลุง ๒๓2 
 สันนิบาตเกิดเพื่อดีลน ๒๓5 
 สันนิบาตเกิดเพื่อดีรั่ว ๒๓8 
วาดวยลักษณะอภิญญาณธาตุพิการ 
 ปถวีธาตุ  ๒๔1 
 อาโปธาตุ ๒๔4 
 เตโชธาตุ ๒๔7 
 วาโยธาตุ ๒50 
วาดวยลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ 
 สมะธาตุ  ๒๕3 
 วิสมะธาตุ ๒๕6 
 กติกะธาตุ  ๒๕9 
 มันทะธาตุ ๒๖2 
วาดวยลักษณะโลหิตปรกติโทษ  

โลหิตเกิดแตผิวเนื้อ ๒๖5 
 โลหิตเกิดแตเสนเอ็น ๒๖8 
วาดวยลักษณะโลหิตทุจริตโทษ  
 โลหิตตองพิฆาต ๒๗1 
วาดวยลักษณะวิเศษโลหิต ๒๗4 
วาดวยลักษณะทุราวะสา ๑๒ 
 น้ำปสสาวะ ๔ ประการ ๒๗7 
 มุตกิด ๔ ประการ ๒80 
วาดวยลักษณะประเมหะ  
 อุปทม คำรบ ๑ ๒๘3 
 อุปทม คำรบ ๒ ๒๘6 
 อุปทม คำรบ ๓ ๒๘9 
 อุปทม คำรบ ๔ ๒92 
 องคสูตร คำรบ ๑ ๒95 
 องคสูตร คำรบ ๒ ๒98 
 องคสูตร คำรบ ๓ 301 
 องคสูตร คำรบ ๔ 304 
 ช้ำรั่ว ๔ ประการ 307 
 สันทฆาตเกิดเพื่อโลหิตแหง 310 
 สันทฆาตเกิดเพื่อปตคาด 313 
 สันทฆาตเกิดเพื่อกลอนแหง 316 



[8]

วาดวยลักษณะอติสารวรรค 
 รัตตธาตุอติสาร 319 
 มุศกายธาตุอติสาร ๓22 
 กาฬธาตุอติสาร ๓25 
 ปตตะอชิณ ๓28 
 วาตะอชิณ ๓31 
 สันนิปาตะอชิณ ๓34 
 ปกวาอติสาร ๓37 
 อุทรวาตอติสาร ๓40 
 สุนทรวาตอติสาร ๓43 
 ปสสวาตอติสาร ๓46 
 โกฏฐาสยาวาตอติสาร ๓49 
 กุจฉิสยาวาตอติสาร ๓52 
วาดวยลักษณะปวง 

ปวงวานร ๓55 
 ปวงหิว  ๓58 
 ปวงน้ำ  ๓61 
วาดวยลักษณะวัณโรค 
 ฝปลวก  ๓64 
 ฝกุตะนารายณ ๓67 
 ฝมานทรวง ๓70 
 ฝธนูธรวาต ๓73 
 ฝภาชอน ๓76 
 ฝยอดคว่ำ ๓79 
 ฝรวงผึ้ง  ๓82 
 ฝมะเร็งทรวง ๓85 
 ฝธรสูตร  ๓88 
 ฝธนูทวน ๓91 
 ฝสุวรรณเศียร ๓94 
 ฝทันตกุฏฐัง ๓97 
 ฝทันตมูลา 400 
 ฝราหูกลืนจันทร 403 
 ฝฟองพระสมุทร 406 
 ฝครีบกรด 409 
 ฝอุรักกะวาต 412 
 ฝสุทวาต  415 
 ฝดาวดาษฟา 418 
วาดวยลักษณะกุฏฐโรค, โรคเรื้อน 
 กุฏฐโรคเกิดแตกองปถวีธาตุุ 421 
 กุฏฐโรคเกิดแตกองอาโปธาตุ 424 



[9]

 กุฏฐโรคเกิดแตกองเตโชธาตุ ๔27 
 กุฏฐโรคเกิดแตกองวาโยธาตุ ๔30 
 เรื้อนกวาง ๔33 
 เรื้อนมูลนก ๔36 
 เรื้อนวิลา ๔39 
 เรื้อนเกล็ดปลา ๔42 
 เรื้อนบอน  เรื้อนหิด  เรื้อนดอกหมาก  เรื้อนมะไฟ ๔45 
วาดวยลักษณะโรคมะเร็ง 
 มะเร็งคุด ๔48 
 มะเร็งลาม ๔51 
 มะเร็งเพลิง ๔54 
 มะเร็งไร  ๔57 
วาดวยลักษณะโรคกลาก 
 กลากพรรนัย ๔60 
 กลากเหล็ก ๔63 
ลักษณะคชราด 
 คชราดบอน คชราดหูด ๔66 

บรรณานุกรม 469 
ดัชนีชื่อตำรับยา 471 
ดัชนีชื่อโรคและอาการ 472 
ดัชนีชื่อเครื่องยา 482 



[10]

º·¹Ó 
  

 

 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) เปนพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ๑ ใน ๖ วัด 
ของไทย เดิมชื่อวา “วัดโพธาราม” เปนวัดโบราณเกาแกที่ราษฎรสรางขึ้นมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี  
ในระหวาง พ.ศ. ๒๒๓๑-๒๒๔๖ ในรัชกาลสมเด็จพระเพทราชา แตไมปรากฏหลักฐานการสรางที่แนชัด ชาวบาน
เรียกกันวา “วัดโพธิ์” มาจนทุกวันนี้1 ภายหลังจากที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชพระปฐม
บรมกษัตริยแหงพระบรมราชจักรีวงศ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒) ทรงสถาปนากรุงเทพมหานครเปนราชธานี ไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบูรณะปฏิสังขรณวัดโพธาราม (วัดโพธิ์ ) และสถาปนาใหเปนวัดประจำรัชกาล 
ของพระองคพระราชทานนามวา “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาวาศ” (ตอมาพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลที่ ๔ โปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนสรอยนามวัดเปน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม) และมีพระราชประสงค 
ใหรวบรวมตำรายาและปนรูปฤๅษีดัดตนประดิษฐานเปนวิทยาทานแกราษฎร นับเปนจุดเริ่มตนใหเกิดการจารึก
ความรูของบรรพชนในสาขาวิชาตางๆ ขึ้นที่วัดโพธิ์ในเวลาตอมา 

 ครั้นถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๓ (พ.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔) ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ใหบูรณะปฏิสังขรณพระอารามครั้งใหญ (พรอมทั้งขยายอาณาเขตพระอาราม ใชเวลานานถึง ๑๖ ป  
๗ เดือน) ในการนี้โปรดใหเหลานักปราชญราชบัณฑิตรวบรวมตรวจสอบและคัดเลือกสรรพความรูในสาขาตางๆ 
จารึกประดับไวในอาคารเขตพุทธาวาส เพื่อเผยแพรความรูแกราษฎร วัดโพธิ์จึงเปนแหลงเรียนรูของปวงชน 
ที่ใฝหาความรู เปรียบเสมือนเปน “มหาวิทยาลัยแหงแรกของเมืองไทย”2 ที่รวมเอาภูมิปญญาไทยไวเปนมรดก 
ใหลูกหลานไทยไดเรียนรูและเปนมรดกแหงภูมิปญญาไทยใหคงอยูคูประเทศไทย 

 สำหรับองคความรูภูมิปญญาที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเหลา 
นักปราชญราชบัณฑิตรวบรวม ตรวจสอบและคัดเลือกนั้น มีทั้งตำราการแพทย โบราณคดี และวรรณกรรม  
โคลง ฉันท กาพย กลอนทั้งหลาย เปนตน นำมาจารึกลงบนแผนหินออนประดับไวตามบริเวณผนัง คอสอง  
เสาของระเบียงรอบพระอุโบสถ พระวิหาร พระวิหารคต และศาลารายรอบพระมณฑปภายในวัด ดังที่สมเด็จฯ 
กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงกลาวไวในคำนำหนังสือประชุมจารึก วัดพระเชตุพนฯ ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ 
พ.ศ.๒๔๖๒ วา “...ในการที่ทรงปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ มีพระราชประสงคพิเศษอีกอยางหนึ่ง ซึ่งจะใหเปน
แหลงเลาเรียนวิชาความรูของมหาชนไมเลือกชั้นบรรดาศักดิ์ ถาจะเรียกอยางทุกวันนี้ ก็คือจะใหเปนมหาวิทยาลัย 

๑  คณาจารยโรงเรียนแพทยแผนโบราณ. ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). กรุงเทพฯ :  มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕. หนา ก. 
2 ยุวเรศ วุทธีรพล. “การสำรวจและการจัดทำทะเบียนจารึกวัดโพธิ์”  ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก. อรวรรณ  
 ทรัพยพลอย (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. หนา ๑๓๔ 
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เพราะในสมัยนั้นยังไมมีการพิมพหนังสือไทย การเลาเรียนสวนสามัญศึกษาที่มีเรียนอยูตามวัดทั่วไป แตสวนวิสามัญ
ศึกษาอันจะเปนวิชาอาชีพของคนทั้งหลายยังศึกษาไดแตในสกุล ผูอยูนอกสกุลโดยเฉพาะที่เปนพลเมืองสามัญ 
ไมมีโอกาสที่จะเรียนได พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหรวบรวมเลือกสรร
ตำรับตำราตางๆ ซึ่งสมควรจะเลาเรียนเปนชั้นสามัญศึกษามาตรวจตราแกไข ใชของเดิมบาง หรือประชุมผูรูหลัก 
ในวิชานั้นๆ โดยมาก เพื่อคนทั้งหลายไมเลือกวาตระกูลชั้นใดๆ ใครมีใจรักวิชาอยางใด ก็ใหสามารถเลาเรียนได 
จากศิลาจารึกที่วัดพระเชตุพนฯ จึงมีหลายอยาง ทั้งเปนความรูสวนวรรณคดี โบราณคดี และ ศาสตราคมตางๆ 
เปนอันมาก และไดเปนประโยชนแกผูศึกษา...”3 

 เนื่องจากจารึกวัดโพธิ์ เปนมรดกทางภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาของไทย เปนศาสตรและศิลป
ที่ไดรับการสืบทอดมาแตโบราณกาล จนเปนที่ประจักษแกสังคมโลกมาชานาน องคการศึกษาวิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations Educational,Scientific and Cultural Organization) หรือ 
ยูเนสโก (UNESCO) ไดประกาศรับรองขึ้นทะเบียนจารึกวัดโพธิ์เปนมรดกความทรงจำแหงโลก (Memory of the 
World) เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ยังความภาคภูมิใจแกคนไทยทุกคนเปนอยางยิ่ง4 

 ในดานจารึกตำราการแพทยแผนไทยวัดโพธิ์ เปนวิชาการแพทยแผนไทยที่เปนความรูสืบทอดมาแตโบราณ 
สันนิษฐานวาเมื่อครั้งสมัยอยุธยาในยามที่บานเมืองมีศึกสงคราม ตำราการแพทยแผนไทยคงจะสูญหาย
กระจัดกระจายไปไมนอย ตอมาเมื่อถึงสมัยธนบุรี ภายหลังจากที่สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช (พ.ศ. ๒๓๑๐- 
๒๓๒๕) ทรงกอบกูเอกราชแลวไดทรงฟนฟูบานเมืองในทุกดาน ในสวนที่เกี่ยวกับตำราการแพทยแผนไทยก็ทรง 
สนพระทัยโปรดใหคนควา รวบรวม และฟนฟูบูรณาการขึ้นเชนเดียวกัน วิชาการแพทยแผนไทยจึงไดถายทอด 
สืบตอกันมาถึงสมัยรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พระปฐมกษัตริยแหงพระบรม
ราชจักรีวงศ ทรงตระหนักถึงคุณคาและความสำคัญของวิชาการแพทยแผนไทยดังกลาวจึงโปรดเกลาฯ ใหรวบรวม
ตำรายาจารึกลงบนแผนศิลา และปนรูปฤๅษีดัดตนประดิษฐานไวที่วัดโพธิ์ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ ถึงรัชกาลพระบาท
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โปรดเกลาฯ ใหประชุมนักปราชญราชบัณฑิตในวิชาการสาขาตางๆ คนควา รวบรวม 
ตรวจสอบและคัดสรรตำราวิชาการตางๆ ใหถูกตอง แลวใหจารึกลงบนแผนศิลาประดิษฐานไวตามเสนาสนะภายใน
วัดโพธิ์ เพื่อใหอาณาประชาราษฎรไดศึกษาเรียนรูอยางทั่วถึง เฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับตำราการแพทยแผนไทย 
นั้น เปนตำราที่จารึกไวอยางมีระบบ ซึ่งหมอยาหรือผูมีความรูในตำรายาเหลานั้นตองสาบานตัววายาขนานนั้นๆ  
ตนเคยใชรักษาโรคมาแลวและไดผลดีจริง ตอจากนั้นพระยาบำเรอราชแพทย ซี่งเปนแพทยหลวงประจำราชสำนัก
ในขณะนั้น ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งกอนนำมาจารึก5  

 อนึ่ง ลักษณะรูปทรงสัณฐานของจารึกนั้น มี ๓ รูปแบบ ไดแก รูปสี่เหลี่ยมจตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผา และวงรี  
โดยระบุสมุฏฐานโรค อาการของโรค ยาที่ใชในการรักษาโรค และบอกวิธีการรักษา เปนตน ตลอดถึงสรรพคุณยา
และตำรับยาสำหรับรักษาโรคตางๆ ทั้งเด็กและผูใหญ  

3 สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ พ.ศ. ๒๔๖๒. หนา คำนำ. 
4 ประภาพร จันทรัศมี “จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก” ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก. อรวรรณ  
 ทรัพยพลอย (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. หนา ๑๕๒. 
5 กองแกว วีระประจักษ. “การแพทยแผนไทยวัดโพธิ์” ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก. อรวรรณ ทรัพยพลอย  
 (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. หนา 54. 
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 เวลาลวงเลยมานานมากกวา ๑๐๐ ป เปนผลใหจารึกบางสวนที่ประดับอยูตามผนังอาคาร เกิดการชำรุดเสีย
หายไปตามกาลเวลา และบางสวนอาจสูญหายไปบาง ดังที่พระราชเวที (สุรพล ชิตญาโณ ป.ธ.๙)6 ผูชวยเจาอาวาส
วัดพระเชตุพนฯ กลาววา จารึกวัดพระเชตุพนที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๓ โปรดเกลาฯ  
ใหจารึกลงแผนศิลาประดับไวทั่วทั้งพระอารามมีจำนวนมากนับพันแผน จากการสำรวจเพื่อนำเสนอยูเนสโก
ประกาศขึ้นทะเบียนเปนมรดกความทรงจำแหงโลกในทะเบียนนานาชาตินั้น พบจารึกจำนวน ๑,๔๔๐ รายการ 
ความจริงแลวจะตองมีมากกวา ๒,๐๐๐ รายการ จากการตรวจสอบพบจารึกที่ชำรุดสูญหายจากการรื้อถอนศาลา
ดานทิศตะวันออกของพระมณฑปไปหนึ่งหลัง เพื่อสรางพระมหาเจดียรัชกาลที่ ๔ ซึ่งมีจารึกไวในโคลงโลกนิติ และ
ในรัชกาลที่ ๕ มีการรื้อศาลารายรอบวัดจำนวน ๘ หลัง เพราะศาลาชำรุดและไมมีงบประมาณที่จะปฏิสังขรณ  
ดังนั้น จารึกเรื่องตำรายาและชาดกในศาลานั้นๆ จึงสูญหายไปดวย  

 ดวยสาเหตุดังกลาวจึงนับวาเปนที่นาเสียดายเปนอยางยิ่ง ที่มรดกภูมิปญญาอันเปนองคความรูที่บรรพบุรุษ
ภาคภูมิใจ และไดจารึกไวใหอนุชนคนรุนหลังไดศึกษาตองชำรุดหรือสูญหายไป โดยเฉพาะองคความรูทางตำรา 
เวชศาสตรซึ่งเปนภูมิปญญาการแพทยแผนไทยที่มีบทบาทสำคัญตอวงการสาธารณสุขของไทย ในปจจุบันรัฐบาล 
ไดตระหนักถึงคุณคาและสงเสริมการนำภูมิปญญาการแพทยแผนไทยไปใชเพิ่มมากขึ้น  

 จารึกวัดพระเชตุพนฯ ที่นำมาปริวรรต จัดระบบ จัดพิมพในครั้งนี้ เปนตำราที่เปนองคความรูเกี่ยวกับ 
หมวดเวชศาสตร เนื่องจากกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกพิจารณาเห็นวา ตำราการแพทย
แผนไทย ในวัดพระเชตุพนฯ นั้น ถึงแมจะมีการจัดพิมพเปนหนังสือหลายฉบับ แตยังไมมีผูที่รวบรวมปริวรรต  
เปนภาษาไทยปจจุบันควบคูกับรูปภาพตนฉบับจารึกจริงไว แลวจัดระบบใหมใหอานเขาใจงาย อีกทั้งเปน 
การอนุรักษตนฉบับอีกทางหนึ่ง ถึงแมวาจารึกจริงจะชำรุดไปตามกาลเวลาในอนาคตขางหนา แตรูปภาพตนฉบับ 
ยังคงอยูคูประเทศชาติและเปนแหลงขอมูลในการเรียนรูของอนุชนรุนหลังสืบตอไปตามพระราชปณิธานของ 
บุรพมหากษัตริยที่ทรงโปรดเกลาฯ ใหเหลานักปราชญราชบัณฑิตสรางสรรคขึ้น แตจารึกที่นำมาปริวรรตถายถอด
ในครั้งนี้ ไมสามารถนำมาครบหมดทุกแผนได เนื่องจากบางสวนสูญหายไป ทำใหเนื้อหาบางหมวดหมูไมครบ 
นอกจากนั้นลักษณะทางกายภาพของจารึกที่เหลืออยูยังเปนอุปสรรคตอการปริวรรตทั้งเสนอักษรไมชัดเจน  
ลบเลือนอยูมาก มีการทาสีทับแผนจารึก มีรอยคราบสี และคราบปูนบนแผนจารึก มีรอยขูดขีดจากวัสดุตางๆ 
ตลอดถึงแผนจารึกแตกราวหรือบิ่นแหวงไปบางสวน นอกจากนี้จารึกบางแผนเปนเรื่องเดียวกันหรือเนื้อหา 
ตอเนื่องกัน แตไมไดอยูที่เดียวกันหรือศาลาเดียวกัน ในการปริวรรตไดนำเนื้อหามารวมไวในกลุมเดียวกันโดยไมได
ยึดสถานที่ตั้งเปนหลัก แตยึดเนื้อหาหมวดหมูเปนหลัก เพื่อใหสามารถศึกษาไดสะดวก  

 แนวทางในการจัดทำชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ ตำราการแพทยแผนไทย ในศิลา
จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) มี 3 สวน คือ 

บทนำ กลาวถึงประวัติที่มาของจารึกตำราการแพทยแผนไทย ในวัดพระเชตุพนฯ โดยสังเขป  

สวนที่ ๑  เปนภาพถายศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พรอมทั้งชื่อเรื่องที่มีความเกี่ยวของ 
กับเนื้อหาบนศิลาจารึก 

6  พระราชเวที (สุรพล ชิตญาโณ ป.ธ.๙). คำจาฤกที่มิไดจารึกในวัดพระเชตุพน” ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก.  
 อรวรรณ ทรัพยพลอย (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔, หนา ๒๘. 
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 สวนที่ ๒  เปนการถอดความอักษรโบราณจากจารึกเปนอักษรไทยปจจุบัน เปนการถอดความแบบบรรทัด
ตอบรรทัด หากบรรทัดที่ถอดความแลวเนื้อหามีความยาวเกินหนึ่งบรรทัด จะใชการเติมเครื่องหมายขีด (-) เพื่อให
ทราบวาเปนเนื้อหาบรรทัดเดียวกัน หากภาพศิลาจารึกไมสมบูรณจะเขียนบอกไววาชำรุดหรือเลือนไวในวงเล็บ 

 สวนที่ ๓  เปนการจัดรูปแบบประโยคและเพิ่มเติมขอความลงในแผนศิลาที่มีการชำรุดหรือเลือน การเพิ่ม
เติมเนื้อหาใชวิธีการอานจากแผนศิลาจารึก และตรวจสอบกับตำราการแพทยแผนไทยของวัดพระเชตุพนฯ ที่มีการ
จัดพิมพในแตละครั้ง เพื่อใหเนื้อหาครบถวนสมบูรณและศึกษาไดงาย 

แนวทางการปริวรรต ถายถอดจารึกตำราการแพทยแผนไทยในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

 การปริวรรตถายถอด หรือการถอดความจากตำราการแพทยแผนไทยในวัดพระเชตุพนฯ เนื่องจากการเขียน
หนังสือของคนไทยสมัยกอนที่มิไดรับราชการในกรมอาลักษณ มักมีลักษณะเฉพาะเปนเอกลักษณของแตละบุคคล 
และเปนยุคสมัยที่คนไทยยังไมมีการประกาศใชพจนานุกรมเพื่อกำหนดหลักเกณฑเปนมาตรฐานใหสะกดคำที่มี
ความหมายเดียวกันเหมือนกันทั่วประเทศ ดังนั้นการผสมคำเพื่อการอานจึงเปนไปอยางอิสระ มีรูปแบบแตกตางกัน
ตามแตสำนักที่เรียนแตละแหงนิยม หากสำนักเรียนนั้นอยูใกลความเจริญ เชน พระราชวัง หรือวัดในกรุง การเขียน
หนังสือก็จะมีแบบแผนที่ชัดเจนและถูกตองมากกวา ดวยเหตุดังกลาวการใชรูปอักษรเขียนคำ เพื่อสื่อความหมาย 
ใหอานออกเสียงไดเขาใจตามภาษาพูด ที่ใชกันในทองถิ่น จึงมีความสำคัญมาก ทำใหเกิดผลกระทบตอการใช 
รูปพยัญชนะ รูปสระสำหรับสะกดคำไดหลากหลายรูปแบบ แมจะมีความหมายเชนเดียวกันก็ตาม เชนคำวา กระษัย 
กษัย กระไสย เปนตน เห็นไดชัดเจนวา การเขียนหนังสือของคนไทยสมัยกอนเขียนตามเสียงพูด เพื่อใหสามารถอาน
ออกเสียงและเขาใจความหมายได โดยไมใหความสำคัญกับการเขียน ดังนั้น เพื่อเปนประโยชนดานการแพทย 
แผนไทยจึงมีแนวทางการปริวรรตถายทอดจารึกฯ เปนภาษไทย ดังนี้ 

  

 ๑. ปริวรรต ถายถอดจากภาษาไทยและตัวอักษรไทยโบราณเปนภาษาไทยปจจุบัน โดยถอดความครั้งเดียว 
ไมไดใชวิธีการถายถอดตามตัวซึ่งตองรักษาอักขรวิธีแบบโบราณตามตนฉบับเดิม ซึ่งยึดคำศัพทสมัยปจจุบันตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เพื่อจะไดสะดวกสำหรับผูอานที่ตองการเขาถึงสาระเกี่ยวกับ 
ตำรายาเปนประการสำคัญ สามารถอานเขาใจเนื้อหาและนำไปใชประโยชนได ดังตัวอยาง 
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คำปจจุบันตามพจนานุกรมฯ คำโบราณตามตนฉบับสมุดไทย 

กระษัย  

กัญชา  

ขาวตอก  

จันทนา 
 

ตรีกฏก 
 

 

เนระพูสี 
 

ประคำดีควาย 
 

 

พิมเสน  
 

 

มหาหิงคุ 
 

 
รำมะนาด 
  

ริดสีดวง  
 

 
 

สมุฏฐาน 
 

 

สะเดา 
 

 

สัณฐาน 
 

 

สันนิบาต 
 

 

หทัย 
 

 

 ๒. สวนที่เปนคาถา ซึ่งเขียนดวยตัวอักษรขอม ไดถอดเปนคาถาภาษาบาลีดวย ตัวอักษรไทยปจจุบันและ
อักขรวิธีภาษาไทย 

 ๓. คำศัพทโบราณที่ไมสามารถหาความหมายไดจะคงไวตามอักขรวิธีเดิม และนำไปสูการสังคายนา คุมครอง 
และใชประโยชนตอไป   
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