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 ประเทศไทยมีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถิ่นอันเปนมรดกทางวัฒนธรรม
สำคัญของชาติ และมีมาตรการจัดการเชิงระบบในการรวบรวม อนุรักษ คุมครองใหดำรงคงอยู อยางยั่งยืนสามารถ
นำมาใชประโยชนไดอยางถูกตอง เหมาะสม โดยประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญา 
การแพทยแผนไทย พ.ศ.๒๕๔๒ ซึ่งเปนระบบกฎหมายเฉพาะ (sui-generis systems) ฉบับตนๆ นับเปน 
นวัตกรรมใหมในสาขากฎหมายทรัพยสินทางปญญา ใหเกิดการคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
สมุนไพร ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปญญาทองถิ่น ที่เกี่ยวของสูการใชประโยชนอยางยั่งยืน 
สำหรับภารกิจการอนุรักษ คุมครองและใชประโยชนดังกลาว ตองอาศัยกลไกเชิงบูรณาการรวมกับภาคีเครือขาย 
ทุกภาคสวนทุกระดับ ผานกลไกระดับชาติ ไดแก คณะกรรมการคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
โดยกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดดำเนินการและประสานการรวบรวม การจัดทำ
ทะเบียน การสังคายนา ปริวรรต ศึกษาวิจัยพัฒนาตอยอด สูการอนุรักษ คุมครอง และใชประโยชนทั้งในระดับ
ชุมชน สถานบริการสาธารณสุข หรือระบบเศรษฐกิจ  

 ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) นับเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคา  
จนองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ไดประกาศรับรองขึ้นทะเบียนเปน
มรดกความทรงจำแหงโลก (Memory of the World) เมื่อป ๒๕๕4 สรางความภาคภูมิใจแกประชาชนชาวไทย
อยางยิ่ง ในดานภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับตำรับยา ตำรานวด หรือตำราทางวิชาการแพทยใน 
สมัยโบราณ ไดรับการบันทึกและจารึกไวบนแผนศิลาตามศาลารายของวัดดังกลาว 

 กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดขออนุญาตบันทึกภาพศิลาจารึกตำรายาฯ และ 
นำไปปริวรรตจากภาษาไทยโบราณเปนภาษาไทยปจจุบัน จำนวน 362 แผน และมีการตรวจสอบ กลั่นกรอง จาก
ผูเชี่ยวชาญ พบวามีแผนจารึกที่สมบูรณ จำนวน 267 แผน และภาพแผนนวด 60 แผน จึงไดนำจำนวนดังกลาว
ไปจัดพิมพ โดยไดรับการพิจารณาใหประกาศเปนตำรับยาแผนไทยหรือตำราการแพทยแผนไทยของชาติ และใน
ลำดับแรกไดจัดพิมพเปนหนังสือชุด “ศิลาจารึกตำรายา วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)” จำนวน ๓ เลม 
ไดแก  

  เลม ๑ วาดวยตำรานวด ในแผนจารึกแสดงภาพรูปรางคน ทั้งดานหนาและดานหลัง พรอมเสนโยงบอกจุด
ตำแหนงของเสนเอ็นในรางกาย ตลอดจนระบุชื่อเสน จุดแกอาการโรคตางๆ 

  เลม ๒ วาดวยตำรายา ใชบำบัดรักษาโรคตางๆ เนื้อหาของเรื่องราวที่จารึก กลาวถึง ตำราวาดวย 
สมุฎฐานโรค ตำราวาดวยโรคตางๆ และยารักษาโรคเกี่ยวกับแมและเด็ก ตำราวาดวยชื่อยา ชื่อโรค 

  เลม ๓ วาดวยตำรายา ใชบำบัดรักษาโรคตางๆ เนื้อหาของเรื่องราวที่จารึก กลาวถึง ตำราวาดวย
สมุฏฐานโรค ตำราวาดวยชื่อยา ชื่อโรค รวมทั้งตำราวาดวยสรรพคุณยา และอภิธานศัพททั้งชื่อโรค ชื่อสมุนไพร  
ทั้งพืชวัตถุ สัตววัตถุ และธาตุวัตถุ 
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 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ ในศิลาจารึกวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) ทั้งสามเลมดังกลาว จะเปนประโยชนในการอนุรักษ คุมครองภูมิปญญาการแพทย 
แผนไทย รวมทั้งการขับเคลื่อนภารกิจดานการแพทยแผนไทย และเปนแนวทางดำเนินงานสำหรับผูมีบทบาท
เกี่ยวของ ไดแก นายทะเบียนกลาง นายทะเบียนจังหวัด ตลอดจนเปนแหลงอางอิงทางวิชาการ ศึกษาวิจัยพัฒนา 
หรือนำไปเผยแพรและใชประโยชนตอไป 

  (ผศ. (พิเศษ) ดร.นพ. ธวัชชัย กมลธรรม) 
  อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
  (ผศ. (พิเศษ) ดร.นพ. ธวัชชัย กมลธรรม) 
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 ÊÒÃºÒÞ 

เรื่อง  หนา
คำนำ
สารบาญ
บทนำ
ลักษณะหฤศโรค คือริดสีดวง 
ริดสีดวงบังเกิดในสมอง ๑
ริดสีดวงบังเกิดในจักษุ ๔
ริดสีดวงบังเกิดในนาสิก ๗
ริดสีดวงบังเกิดในปากแลลิ้น ๑๐
ริดสีดวงบังเกิดในลำคอ ๑๓
ริดสีดวงบังเกิดในดวงจิต ๑๖
ริดสีดวงบังเกิดในทรวงอกและสีขางทั้ง ๒ ๑๙
ริดสีดวงบังเกิดในลำไสใหญ ๒๒
ริดสีดวงบังเกิดในลำไสนอย ๒๕
ริดสีดวงบังเกิดในหัวเหนาและทองนอย ๒๘
ริดสีดวงบังเกิดในทางปสสาวะ ๓๑
ริดสีดวงบังเกิดในสันหลัง ๓๔
ลักษณะจักษุโรคคือตอ 
ตอนิลกระจก ๓๗
ตอกระจกแดง ๔๐
ตอกระจกขาว ๔๓
ตอกระจกเขียว ๔๖
ตอกระจกเหลือง ๔๙
ตอกระจกปรอท ๕๒
ตอกระจกแววนกยูง ๕๕
ตอวิงกระจก ๕๘
ตอเศษกระจก ๖๑
ลักษณะตออันเศษจากตอกระจก
ตอเนื้อ  ๖๔
ตอหลังเบี้ย ๖๗
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ตอผักตบ ๗๐
ตอกงเกวียน ๗๓
ตอกนหอย ๗๖
ลักษณะกำเนิดแตลม
ลมทุนยักษวาโย ๗๙
ลมวาระยักขวาโย ๘๒
ลมจิตุบาทวาโย ๘๕
ลมอัควารันตวาโย ๘๘
ลมรามะภานีวาโย ๙๑
ลมสรรพวารจักรโมละ ๙๔
ลมอัตพังคีวาโย ๙๗
ลมพาหุระวาโย ๑๐๐
ลมสิตมัควาโย ๑๐๓
ลมพุทธยักวาโย ๑๐๖
ลมยักขินีวาโย ๑๐๙
ลมนิริยังยักษวาโย ๑๑๒
ลักษณะลมบังเกิดแตกองพัทธปตตะ
ลมหทัยวาต ๑๑๕
ลมสัตถกวาต ๑๑๘
ลมอัศฎากาศ ๑๒๑
ลมสุมนา ๑๒๔
ลักษณะกลอน 
กลอนแหงเกิดเพื่อสันทฆาต ๑๒๗
กลอนสำแลงตุริตะวุฒิ ๑๓๐
กลอนลมเกิดเพื่อกุจฉิสยาวาต ๑๓๓
ลักษณะกระษัยโรค
กระษัยลม ๑๓๖
กระษัยราก ๑๓๙
กระษัยเหล็ก ๑๔๒
กระษัยปู ๑๔๕
กระษัยจุก ๑๔๘
กระษัยปลาไหล ๑๕๑
กระษัยปลาหมอ ๑๕๔
กระษัยปลาดุก ๑๕๗
กระษัยปลวก ๑๖๐
กระษัยลิ้นกระบือ ๑๖๓
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กระษัยเตา ๑๖๖
กระษัยดาน ๑๖๙
กระษัยทน ๑๗๒
กระษัยเสียด  ๑๗๕
กระษัยน้ำ ๑๗๘
เตโชกระษัย ๑๘๑
วาโยกระษัย ๑๘๔
อาโปกระษัย ๑๘๗
ปถวีกระษัย ๑๙๐
ลักษณะมาน
มานน้ำ คำรบ ๑ ๑๙๓ 
มานน้ำ คำรบ ๒ ๑๙๖
มานน้ำ คำรบ ๓ ๑๙๙
มานน้ำ คำรบ ๔ ๒๐๒
มานลม คำรบ ๑ ๒๐๕
มานลม คำรบ ๒ ๒๐๘
มานลม คำรบ ๓ ๒๑๑
มานลม คำรบ ๔ ๒๑๔
มานหิน คำรบ ๑ ๒๑๗
มานหิน คำรบ ๒ ๒๒๐
มานหิน คำรบ ๓ ๒๒๓
มานหิน คำรบ ๔ ๒๒๖
มานโลหิต คำรบ ๓ ๒๒๙
ทักขิณมาณ ๒๓๒
ยาแกลำบองราหูในโรคกุมาร ขุนกุมารประเสริฐทูลเกลาถวาย คือ ๒๓๕
สุริยองครักษ, ยาเผารมผาออม, มหาระงับพิษ, สหัสรังสี
ยาแกกุมารโรคคือตับ ๔ ประการ ขุนกุมารประสิทธิ์ทูลเกลาถวาย คือ ๒๓๘
ตรีผลา, ยาตมชักตับ, กลอมนางนอน, มหาคงคา
ยากุมารโรคคือลมทรางทั้ง ๗ จำพวก หมื่นพรหมาเนตร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๔๑
ยาประสะไพล, ยาประสะขาว, ยามหาเปราะ, ยาประสะกระดูก, ยาทาทอง
ยาแกพิษละออง, กำเดา, เสมหะ, วาโย, พระบำเรอราช ทูลเกลาถวาย คือ ๒๔๔
เกลื่อนอากาศ, กวาดสมุทร, แผวฟา
ยาแกโลหิตปกติโทษ แลทุจริตโทษ หมื่นอินทแพทย ทูลเกลาถวาย คือ ๒๔๗
พรหมพักตร, กำลังราชสีห, ยาตมขับโลหิตเนา, ยาตมขับโลหิตตัวปลิง
ยาแกโลหิตวิธีกูลเพลิง หมื่นอมรสิน ทูลเกลาถวาย คือ ๒๕๐
สุรามฤทธิคุณ, หนูกัดเหล็ก, เพลิงกรด, จักรวรรติทิพย
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ยาแกไขเจลียง ๔ ประการ ขุนราชนิทาน ทูลเกลาถวาย คือ ๒๕๓
วรณาธิคุณ, เขียวจักรนารายณ, เขียวคงคาทิพย
ยาแกพิษดี, เสมหะ, ลม, สันนิบาตใหตก พระบำเรอราช ทูลเกลาถวาย คือ ๒๕๖
สุวรรณธารา, อินทรนิมิตร, พรหมประสาท, ทำลายพนม
ยาแกในกองสันนิบาต หลวงสิทธิสาร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๕๙
ประทุมคงคา, เทพรังสฤทธิ์
ยาแกสรรพโรคอติสาร หลวงพรหมาแพทย ทูลเกลาถวาย คือ ๒๖๒
ฝงสมุทร, มหาอุด, เขียวสบดธาตุ, สิทธิจร, เหลืองปดสมุทร
ยาแกวัณโรค ของหมื่นสิทธิแพทยา ทูลเกลาถวาย คือ ๒๖๕
ตมกินภายใน, ยาตมกินภายในเปนยาตัดราก, ยาผงทาแกพิษฝ
ยาแกมะเร็ง ขุนพินิจโอสถ ทูลเกลาถวาย คือ ๒๖๘
ยาแกสรรพมะเร็ง, ยาโรยแผลมะเร็ง, ยาเปามะเร็ง
ยาแกโรคเรื้อน หลวงจินดาโอสถ ทูลเกลาถวาย คือ ๒๗๑
ยาแกสรรพกุฏฐโรค, ยาน้ำมันทากุฏฐโรค, ยาทาแกโรคเรื้อน
ยาแกริดสีดวง ของขุนศรีโอสถ ทูลเกลาถวาย คือ ๒๗๔
ธรณีไหว, นาดธิจร, สิทธิจร, บุพประสิทธิ
ยาแกริดสีดวงในปาก หมื่นทรพิษพิมาน ทูลเกลาถวาย คือ ๒๗๗
ชำระอากาศ, มหาประสาน, จักรเพชร, ยาทาสมานปาก
ยาแกจักษุโรคคือตอ ขุนราชเนตร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๘๐
แดงใหญ, สังขรัศมี
ยาแกจักษุโรคคือตอ ขุนราชเนตร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๘๓
สรรพคุณวุฒิ, เกลื่อนธรณี, เฟองสมุทร, อินทประพาน, มหาอาวุธ
ยาแกจักษุโรคคือตอ ขุนทิพยเนตร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๘๖
อินทโชติ, รัตนโรต, สุวรรณไตรลาส, แผวอากาศ
ยาแกจักษุโรคคือตอ หมื่นอินทเนตร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๘๙
ทิพยจักษุ, รัตนะจักษุ, มหาอุดมใหญ, หอมน้ำแกว
ยาแกโรคจักษุคือตอ ขุนราชเนตร ทูลเกลาถวาย คือ ๒๙๒
เทวจักษุ, อินทจักษุ, เทพจักษุ, สังขรัศมี, แผวนัยนา 
ยาแกจักษุโรคคือตอ ขุนประสานนัยนา ทูลเกลาถวาย คือ ๒๙๕
แดงวัดสุธา, มหาสุขุม, มหาอุดม, สุริยาธิจร
ยาแกโรคคันเปนสาธารณชาติวาโย หมื่นเวชาแพทยา ทูลเกลาถวาย คือ ๒๙๘
มหากำลังสิงหรัตนโชติ, เพชรสังหาร, สุวรรณประสาท
ยาแกลมขึ้นเบื้องสูง หลวงทิพรักษา ทูลเกลาถวาย คือ ๓๐๑
ยาแกลมขึ้นสูง, ยาแกวาโยอันกำเริบกลาขึ้นเบื้องบน, ยาแกอุทธังคมาวาตกลา
ยาแกชาติวาโยพรรดึก ขุนราชโอสถ ทูลเกลาถวาย คือ ๓๐๔
ตรีสวัสดิ์พลา, ทำลายเมฆ, มหาวายุเวก, ตรีผลาใหญ
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ยาแกวาโยซึ่งมีพิษละเอียด พระบำเรอราช ทูลเกลาถวาย คือ ๓๐๗
ทิพยสำราญ, เทพอารมณ, อินทรประสิทธิ์
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ยาแกสรรพโรคกลอนทั้งปวง, ยาแกโรคกลอนทั้ง 5 ประการ
ยาแกหืด ขุนประสิทธิ์พรหมา ทูลเกลาถวาย คือ ๓๑๓
ประสะเกลือ, ประสะน้ำมะนาว, ยาน้ำ, ยาดอง
ยาแกเสียงแหงแหบเครือ พระบำเรอราช ทูลเกลาถวาย คือ ๓๑๖
ฆองไชย, พิณทิพย, บรรเลงพิณ, กรดทิพย
ยาน้ำมันแกกระดูกแตก เดาะ หัก ซน หมื่นมหาประสาร ทูลเกลาถวาย ๓๑๙
ยาแกพิษงู ตะขาบ แมงปอง คางคก เห็ดเมา หมื่นปราบนาคา ทูลเกลาถวาย ๓๒๒
สรรพคุณเครื่องเทศและสมุนไพร
กำเนิดสรรพคุณยา ๓๒๕
สรรพคุณยาเบญจกูล ๓๒๘
สรรพคุณโกฐ ๓๓๑
สรรพคุณเทียน ๓๓๔
สรรพคุณยา ๓๓๗
บรรณานุกรม 361
ดัชนีชื่อตำรับยา 363
ดัชนีชื่อโรคและอาการ 364
ดัชนีชื่อเครื่องยา 372
อภิธานศัพท 382
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º·¹Ó 
  

 

 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) เปนพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ๑ ใน ๖ วัด 
ของไทย เดิมชื่อวา “วัดโพธาราม” เปนวัดโบราณเกาแกที่ราษฎรสรางขึ้นมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี  
ในระหวาง พ.ศ. ๒๒๓๑-๒๒๔๖ ในรัชกาลสมเด็จพระเพทราชา แตไมปรากฏหลักฐานการสรางที่แนชัด ชาวบาน
เรียกกันวา “วัดโพธิ์” มาจนทุกวันนี้1 ภายหลังจากที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชพระปฐม
บรมกษัตริยแหงพระบรมราชจักรีวงศ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒) ทรงสถาปนากรุงเทพมหานครเปนราชธานี ไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบูรณะปฏิสังขรณวัดโพธาราม (วัดโพธิ์ ) และสถาปนาใหเปนวัดประจำรัชกาล 
ของพระองคพระราชทานนามวา “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาวาศ” (ตอมาพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลที่ ๔ โปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนสรอยนามวัดเปน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม) และมีพระราชประสงค 
ใหรวบรวมตำรายาและปนรูปฤๅษีดัดตนประดิษฐานเปนวิทยาทานแกราษฎร นับเปนจุดเริ่มตนใหเกิดการจารึก
ความรูของบรรพชนในสาขาวิชาตางๆ ขึ้นที่วัดโพธิ์ในเวลาตอมา 

 ครั้นถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๓ (พ.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔) ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ใหบูรณะปฏิสังขรณพระอารามครั้งใหญ (พรอมทั้งขยายอาณาเขตพระอาราม ใชเวลานานถึง ๑๖ ป  
๗ เดือน) ในการนี้โปรดใหเหลานักปราชญราชบัณฑิตรวบรวมตรวจสอบและคัดเลือกสรรพความรูในสาขาตางๆ 
จารึกประดับไวในอาคารเขตพุทธาวาส เพื่อเผยแพรความรูแกราษฎร วัดโพธิ์จึงเปนแหลงเรียนรูของปวงชน 
ที่ใฝหาความรู เปรียบเสมือนเปน “มหาวิทยาลัยแหงแรกของเมืองไทย”2 ที่รวมเอาภูมิปญญาไทยไวเปนมรดก 
ใหลูกหลานไทยไดเรียนรูและเปนมรดกแหงภูมิปญญาไทยใหคงอยูคูประเทศไทย 

 สำหรับองคความรูภูมิปญญาที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเหลา 
นักปราชญราชบัณฑิตรวบรวม ตรวจสอบและคัดเลือกนั้น มีทั้งตำราการแพทย โบราณคดี และวรรณกรรม  
โคลง ฉันท กาพย กลอนทั้งหลาย เปนตน นำมาจารึกลงบนแผนหินออนประดับไวตามบริเวณผนัง คอสอง  
เสาของระเบียงรอบพระอุโบสถ พระวิหาร พระวิหารคต และศาลารายรอบพระมณฑปภายในวัด ดังที่สมเด็จฯ 
กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงกลาวไวในคำนำหนังสือประชุมจารึก วัดพระเชตุพนฯ ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ 
พ.ศ.๒๔๖๒ วา “...ในการที่ทรงปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ มีพระราชประสงคพิเศษอีกอยางหนึ่ง ซึ่งจะใหเปน
แหลงเลาเรียนวิชาความรูของมหาชนไมเลือกชั้นบรรดาศักดิ์ ถาจะเรียกอยางทุกวันนี้ ก็คือจะใหเปนมหาวิทยาลัย 

๑  คณาจารยโรงเรียนแพทยแผนโบราณ. ตำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์). กรุงเทพฯ :  มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕. หนา ก. 
2 ยุวเรศ วุทธีรพล. “การสำรวจและการจัดทำทะเบียนจารึกวัดโพธิ์”  ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก. อรวรรณ  
 ทรัพยพลอย (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. หนา ๑๓๔ 
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เพราะในสมัยนั้นยังไมมีการพิมพหนังสือไทย การเลาเรียนสวนสามัญศึกษาที่มีเรียนอยูตามวัดทั่วไป แตสวนวิสามัญ
ศึกษาอันจะเปนวิชาอาชีพของคนทั้งหลายยังศึกษาไดแตในสกุล ผูอยูนอกสกุลโดยเฉพาะที่เปนพลเมืองสามัญ 
ไมมีโอกาสที่จะเรียนได พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหรวบรวมเลือกสรร
ตำรับตำราตางๆ ซึ่งสมควรจะเลาเรียนเปนชั้นสามัญศึกษามาตรวจตราแกไข ใชของเดิมบาง หรือประชุมผูรูหลัก 
ในวิชานั้นๆ โดยมาก เพื่อคนทั้งหลายไมเลือกวาตระกูลชั้นใดๆ ใครมีใจรักวิชาอยางใด ก็ใหสามารถเลาเรียนได 
จากศิลาจารึกที่วัดพระเชตุพนฯ จึงมีหลายอยาง ทั้งเปนความรูสวนวรรณคดี โบราณคดี และ ศาสตราคมตางๆ 
เปนอันมาก และไดเปนประโยชนแกผูศึกษา...”3 

 เนื่องจากจารึกวัดโพธิ์ เปนมรดกทางภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาของไทย เปนศาสตรและศิลป
ที่ไดรับการสืบทอดมาแตโบราณกาล จนเปนที่ประจักษแกสังคมโลกมาชานาน องคการศึกษาวิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations Educational,Scientific and Cultural Organization) หรือ 
ยูเนสโก (UNESCO) ไดประกาศรับรองขึ้นทะเบียนจารึกวัดโพธิ์เปนมรดกความทรงจำแหงโลก (Memory of the 
World) เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ยังความภาคภูมิใจแกคนไทยทุกคนเปนอยางยิ่ง4 

 ในดานจารึกตำราการแพทยแผนไทยวัดโพธิ์ เปนวิชาการแพทยแผนไทยที่เปนความรูสืบทอดมาแตโบราณ 
สันนิษฐานวาเมื่อครั้งสมัยอยุธยาในยามที่บานเมืองมีศึกสงคราม ตำราการแพทยแผนไทยคงจะสูญหาย
กระจัดกระจายไปไมนอย ตอมาเมื่อถึงสมัยธนบุรี ภายหลังจากที่สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช (พ.ศ. ๒๓๑๐- 
๒๓๒๕) ทรงกอบกูเอกราชแลวไดทรงฟนฟูบานเมืองในทุกดาน ในสวนที่เกี่ยวกับตำราการแพทยแผนไทยก็ทรง 
สนพระทัยโปรดใหคนควา รวบรวม และฟนฟูบูรณาการขึ้นเชนเดียวกัน วิชาการแพทยแผนไทยจึงไดถายทอด 
สืบตอกันมาถึงสมัยรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พระปฐมกษัตริยแหงพระบรม
ราชจักรีวงศ ทรงตระหนักถึงคุณคาและความสำคัญของวิชาการแพทยแผนไทยดังกลาวจึงโปรดเกลาฯ ใหรวบรวม
ตำรายาจารึกลงบนแผนศิลา และปนรูปฤๅษีดัดตนประดิษฐานไวที่วัดโพธิ์ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ ถึงรัชกาลพระบาท
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โปรดเกลาฯ ใหประชุมนักปราชญราชบัณฑิตในวิชาการสาขาตางๆ คนควา รวบรวม 
ตรวจสอบและคัดสรรตำราวิชาการตางๆ ใหถูกตอง แลวใหจารึกลงบนแผนศิลาประดิษฐานไวตามเสนาสนะภายใน
วัดโพธิ์ เพื่อใหอาณาประชาราษฎรไดศึกษาเรียนรูอยางทั่วถึง เฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับตำราการแพทยแผนไทย 
นั้น เปนตำราที่จารึกไวอยางมีระบบ ซึ่งหมอยาหรือผูมีความรูในตำรายาเหลานั้นตองสาบานตัววายาขนานนั้นๆ  
ตนเคยใชรักษาโรคมาแลวและไดผลดีจริง ตอจากนั้นพระยาบำเรอราชแพทย ซี่งเปนแพทยหลวงประจำราชสำนัก
ในขณะนั้น ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งกอนนำมาจารึก5  

 อนึ่ง ลักษณะรูปทรงสัณฐานของจารึกนั้น มี ๓ รูปแบบ ไดแก รูปสี่เหลี่ยมจตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผา และวงรี  
โดยระบุสมุฏฐานโรค อาการของโรค ยาที่ใชในการรักษาโรค และบอกวิธีการรักษา เปนตน ตลอดถึงสรรพคุณยา
และตำรับยาสำหรับรักษาโรคตางๆ ทั้งเด็กและผูใหญ  

3 สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ. ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ พ.ศ. ๒๔๖๒. หนา คำนำ. 
4 ประภาพร จันทรัศมี “จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก” ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก. อรวรรณ  
 ทรัพยพลอย (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. หนา ๑๕๒. 
5 กองแกว วีระประจักษ. “การแพทยแผนไทยวัดโพธิ์” ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก. อรวรรณ ทรัพยพลอย  
 (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. หนา 54. 
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 เวลาลวงเลยมานานมากกวา ๑๐๐ ป เปนผลใหจารึกบางสวนที่ประดับอยูตามผนังอาคาร เกิดการชำรุดเสีย
หายไปตามกาลเวลา และบางสวนอาจสูญหายไปบาง ดังที่พระราชเวที (สุรพล ชิตญาโณ ป.ธ.๙)6 ผูชวยเจาอาวาส
วัดพระเชตุพนฯ กลาววา จารึกวัดพระเชตุพนที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๓ โปรดเกลาฯ  
ใหจารึกลงแผนศิลาประดับไวทั่วทั้งพระอารามมีจำนวนมากนับพันแผน จากการสำรวจเพื่อนำเสนอยูเนสโก
ประกาศขึ้นทะเบียนเปนมรดกความทรงจำแหงโลกในทะเบียนนานาชาตินั้น พบจารึกจำนวน ๑,๔๔๐ รายการ 
ความจริงแลวจะตองมีมากกวา ๒,๐๐๐ รายการ จากการตรวจสอบพบจารึกที่ชำรุดสูญหายจากการรื้อถอนศาลา
ดานทิศตะวันออกของพระมณฑปไปหนึ่งหลัง เพื่อสรางพระมหาเจดียรัชกาลที่ ๔ ซึ่งมีจารึกไวในโคลงโลกนิติ และ
ในรัชกาลที่ ๕ มีการรื้อศาลารายรอบวัดจำนวน ๘ หลัง เพราะศาลาชำรุดและไมมีงบประมาณที่จะปฏิสังขรณ  
ดังนั้น จารึกเรื่องตำรายาและชาดกในศาลานั้นๆ จึงสูญหายไปดวย  

 ดวยสาเหตุดังกลาวจึงนับวาเปนที่นาเสียดายเปนอยางยิ่ง ที่มรดกภูมิปญญาอันเปนองคความรูที่บรรพบุรุษ
ภาคภูมิใจ และไดจารึกไวใหอนุชนคนรุนหลังไดศึกษาตองชำรุดหรือสูญหายไป โดยเฉพาะองคความรูทางตำรา 
เวชศาสตรซึ่งเปนภูมิปญญาการแพทยแผนไทยที่มีบทบาทสำคัญตอวงการสาธารณสุขของไทย ในปจจุบันรัฐบาล 
ไดตระหนักถึงคุณคาและสงเสริมการนำภูมิปญญาการแพทยแผนไทยไปใชเพิ่มมากขึ้น  

 จารึกวัดพระเชตุพนฯ ที่นำมาปริวรรต จัดระบบ จัดพิมพในครั้งนี้ เปนตำราที่เปนองคความรูเกี่ยวกับ 
หมวดเวชศาสตร เนื่องจากกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกพิจารณาเห็นวา ตำราการแพทย
แผนไทย ในวัดพระเชตุพนฯ นั้น ถึงแมจะมีการจัดพิมพเปนหนังสือหลายฉบับ แตยังไมมีผูที่รวบรวมปริวรรต  
เปนภาษาไทยปจจุบันควบคูกับรูปภาพตนฉบับจารึกจริงไว แลวจัดระบบใหมใหอานเขาใจงาย อีกทั้งเปน 
การอนุรักษตนฉบับอีกทางหนึ่ง ถึงแมวาจารึกจริงจะชำรุดไปตามกาลเวลาในอนาคตขางหนา แตรูปภาพตนฉบับ 
ยังคงอยูคูประเทศชาติและเปนแหลงขอมูลในการเรียนรูของอนุชนรุนหลังสืบตอไปตามพระราชปณิธานของ 
บุรพมหากษัตริยที่ทรงโปรดเกลาฯ ใหเหลานักปราชญราชบัณฑิตสรางสรรคขึ้น แตจารึกที่นำมาปริวรรตถายถอด
ในครั้งนี้ ไมสามารถนำมาครบหมดทุกแผนได เนื่องจากบางสวนสูญหายไป ทำใหเนื้อหาบางหมวดหมูไมครบ 
นอกจากนั้นลักษณะทางกายภาพของจารึกที่เหลืออยูยังเปนอุปสรรคตอการปริวรรตทั้งเสนอักษรไมชัดเจน  
ลบเลือนอยูมาก มีการทาสีทับแผนจารึก มีรอยคราบสี และคราบปูนบนแผนจารึก มีรอยขูดขีดจากวัสดุตางๆ 
ตลอดถึงแผนจารึกแตกราวหรือบิ่นแหวงไปบางสวน นอกจากนี้จารึกบางแผนเปนเรื่องเดียวกันหรือเนื้อหา 
ตอเนื่องกัน แตไมไดอยูที่เดียวกันหรือศาลาเดียวกัน ในการปริวรรตไดนำเนื้อหามารวมไวในกลุมเดียวกันโดยไมได
ยึดสถานที่ตั้งเปนหลัก แตยึดเนื้อหาหมวดหมูเปนหลัก เพื่อใหสามารถศึกษาไดสะดวก  

 แนวทางในการจัดทำชุดตำราภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ฉบับอนุรักษ ตำราการแพทยแผนไทย ในศิลา
จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) มี 3 สวน คือ 

บทนำ กลาวถึงประวัติที่มาของจารึกตำราการแพทยแผนไทย ในวัดพระเชตุพนฯ โดยสังเขป  

สวนที่ ๑  เปนภาพถายศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พรอมทั้งชื่อเรื่องที่มีความเกี่ยวของ 
กับเนื้อหาบนศิลาจารึก 

6  พระราชเวที (สุรพล ชิตญาโณ ป.ธ.๙). คำจาฤกที่มิไดจารึกในวัดพระเชตุพน” ใน จารึกวัดโพธิ์ : มรดกความทรงจำแหงโลก.  
 อรวรรณ ทรัพยพลอย (บรรณาธิการ). กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔, หนา ๒๘. 
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 สวนที่ ๒  เปนการถอดความอักษรโบราณจากจารึกเปนอักษรไทยปจจุบัน เปนการถอดความแบบบรรทัด
ตอบรรทัด หากบรรทัดที่ถอดความแลวเนื้อหามีความยาวเกินหนึ่งบรรทัด จะใชการเติมเครื่องหมายขีด (-) เพื่อให
ทราบวาเปนเนื้อหาบรรทัดเดียวกัน หากภาพศิลาจารึกไมสมบูรณจะเขียนบอกไววาชำรุดหรือเลือนไวในวงเล็บ 

 สวนที่ ๓  เปนการจัดรูปแบบประโยคและเพิ่มเติมขอความลงในแผนศิลาที่มีการชำรุดหรือเลือน การเพิ่ม
เติมเนื้อหาใชวิธีการอานจากแผนศิลาจารึก และตรวจสอบกับตำราการแพทยแผนไทยของวัดพระเชตุพนฯ ที่มีการ
จัดพิมพในแตละครั้ง เพื่อใหเนื้อหาครบถวนสมบูรณและศึกษาไดงาย 

แนวทางการปริวรรต ถายถอดจารึกตำราการแพทยแผนไทยในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

 การปริวรรตถายถอด หรือการถอดความจากตำราการแพทยแผนไทยในวัดพระเชตุพนฯ เนื่องจากการเขียน
หนังสือของคนไทยสมัยกอนที่มิไดรับราชการในกรมอาลักษณ มักมีลักษณะเฉพาะเปนเอกลักษณของแตละบุคคล 
และเปนยุคสมัยที่คนไทยยังไมมีการประกาศใชพจนานุกรมเพื่อกำหนดหลักเกณฑเปนมาตรฐานใหสะกดคำที่มี
ความหมายเดียวกันเหมือนกันทั่วประเทศ ดังนั้นการผสมคำเพื่อการอานจึงเปนไปอยางอิสระ มีรูปแบบแตกตางกัน
ตามแตสำนักที่เรียนแตละแหงนิยม หากสำนักเรียนนั้นอยูใกลความเจริญ เชน พระราชวัง หรือวัดในกรุง การเขียน
หนังสือก็จะมีแบบแผนที่ชัดเจนและถูกตองมากกวา ดวยเหตุดังกลาวการใชรูปอักษรเขียนคำ เพื่อสื่อความหมาย 
ใหอานออกเสียงไดเขาใจตามภาษาพูด ที่ใชกันในทองถิ่น จึงมีความสำคัญมาก ทำใหเกิดผลกระทบตอการใช 
รูปพยัญชนะ รูปสระสำหรับสะกดคำไดหลากหลายรูปแบบ แมจะมีความหมายเชนเดียวกันก็ตาม เชนคำวา กระษัย 
กษัย กระไสย เปนตน เห็นไดชัดเจนวา การเขียนหนังสือของคนไทยสมัยกอนเขียนตามเสียงพูด เพื่อใหสามารถอาน
ออกเสียงและเขาใจความหมายได โดยไมใหความสำคัญกับการเขียน ดังนั้น เพื่อเปนประโยชนดานการแพทย 
แผนไทยจึงมีแนวทางการปริวรรตถายทอดจารึกฯ เปนภาษไทย ดังนี้ 

  

 ๑. ปริวรรต ถายถอดจากภาษาไทยและตัวอักษรไทยโบราณเปนภาษาไทยปจจุบัน โดยถอดความครั้งเดียว 
ไมไดใชวิธีการถายถอดตามตัวซึ่งตองรักษาอักขรวิธีแบบโบราณตามตนฉบับเดิม ซึ่งยึดคำศัพทสมัยปจจุบันตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เพื่อจะไดสะดวกสำหรับผูอานที่ตองการเขาถึงสาระเกี่ยวกับ 
ตำรายาเปนประการสำคัญ สามารถอานเขาใจเนื้อหาและนำไปใชประโยชนได ดังตัวอยาง 
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คำปจจุบันตามพจนานุกรมฯ คำโบราณตามตนฉบับสมุดไทย 

กระษัย  

กัญชา  

ขาวตอก  

จันทนา 
 

ตรีกฏก 
 

 

เนระพูสี 
 

ประคำดีควาย 
 

 

พิมเสน  
 

 

มหาหิงคุ 
 

 
รำมะนาด 
  

ริดสีดวง  
 

 
 

สมุฏฐาน 
 

 

สะเดา 
 

 

สัณฐาน 
 

 

สันนิบาต 
 

 

หทัย 
 

 

 ๒. สวนที่เปนคาถา ซึ่งเขียนดวยตัวอักษรขอม ไดถอดเปนคาถาภาษาบาลีดวย ตัวอักษรไทยปจจุบันและ
อักขรวิธีภาษาไทย 

 ๓. คำศัพทโบราณที่ไมสามารถหาความหมายไดจะคงไวตามอักขรวิธีเดิม และนำไปสูการสังคายนา คุมครอง 
และใชประโยชนตอไป   
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