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คำำ�นิิยม

	 “การแพทย์์แผนไทย” เป็น็ศาสตร์การแพทย์์ของชาติไิทยที่่�ใช้ใ้นการดูแล

สุุขภาพของประชาชนคนไทยมานัับแต่่อดีีต ซึ่่�งองค์์ความรู้้�การแพทย์์แผนไทยได้้

รัับอิิทธิิพลจากความเชื่่�อทางพุุทธศาสนาในเรื่่�องของธาตุุ ๔ และขัันธ์์ ๕ และได้้

พััฒนามาตลอดช่่วงประวััติิศาสตร์์ของประเทศ จนเป็็นหลัักคิิด ทฤษฎีี ในการดููแล

สุขุภาพที่่�ครอบคลุมุ สอดคล้อ้งตามความหมายที่่�ระบุุนิิยามไว้ใ้น พ.ร.บ.วิชิาชีพีการ

แพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ ว่่าเป็็นกระบวนการทางการแพทย์์เกี่่�ยวกัับการตรวจ 

วินิิจิฉัยั บำำ�บัดั รักัษา หรืือป้้องกัันโรค หรืือการส่งเสริมิและฟื้้�นฟููสุขุภาพของมนุุษย์ การ

ผดุงุครรภ์ ์การนวดไทย เป็น็ต้น้ โดยองค์ค์วามรู้้�หรือืตำำ�ราที่่�ได้ถ้่า่ยทอดและพัฒันาสืบืต่อ่

กันัมา เป็น็อัตัลักัษณ์มรดกภูมูิปิัญัญาทางการแพทย์ข์องชาติไิทยที่่�กล่า่วได้ว้่า่ พระพุทุธ

ศาสนาเป็น็จุดุเชื่่�อมสำำ�คัญัต่อ่การพัฒันาภูมูิปิัญัญาการแพทย์แ์ผนไทย ให้ส้ามารถนำำ�มา

บููรณาการใช้้ในระบบสุุขภาพปััจจุุบัันได้้

	 รายงานการจัดการความรู้้� “พระพุุทธศาสนากัับภููมิิปััญญาการแพทย์์แผน

ไทย” เป็น็เอกสารวิิชาการที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นจากความร่่วมมืือระหว่่างกรมการแพทย์์แผนไทย

และการแพทย์์ทางเลืือก กับัมููลนิิธิสิ่ง่เสริมิการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

เป็น็หนึ่่�งในกิจิกรรมสำำ�คัญภายใต้้ “โครงการพิิพิธิภัณัฑ์์การสาธารณสุขุและการแพทย์์ 

แผนไทยให้้เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งชาติิการแพทย์์แผนไทย” ซึ่่�งเอกสารชุดนี้้�ได้้เรีียบเรีียง

เนื้้�อหาเป็น็ประเด็น็ที่่�น่า่สนใจและเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การอ้า้งอิงิทางวิชิาการ ได้แ้ก่ ่ที่่�มา

ขององค์ค์วามรู้้�การแพทย์์แผนไทย, องค์์ความรู้้�ในพระไตรปิฎกและคััมภีรี์ท์างพระพุุทธ

ศาสนา รวมถึึงคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาสุุขภาพ มีีลัักษณะ

เป็น็สุุขภาพแบบองค์์รวม เป็น็ต้้น ทั้้�งนี้้�การเผยแพร่รายงานการศึึกษาฉบับนี้้�จะเป็น็ส่่วน
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ช่วิยพิัฒนาองค์ควิามริู้ภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย ที�สัามาริถนำาหลักพิุทธธริริมมา

ป็ริะยุกติ์และสัังเคริาะห์วิิธีการิดูแลริักษ์าสัุขภาพิแบบองค์ริวิมให้สัมบูริณ์ยิ�งข่�นติ่อไป็

ในนามของกริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก กริะทริวิง

สัาธาริณสัุข ขอแสัดงควิามชื�นชมผู้ที�มีสั่วินเกี�ยวิข้องทุกท่านในการิจัดทำาริายงาน

การิจัดการิควิามริู้ “พิริะพิุทธศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย” ให้สัามาริถ

นำามาเผยแพิร่ิไดส้ัำาเริจ็สัมบรูิณ ์นบัเป็น็ผลงานที�สัะทอ้นถ่งคณุธริริมติามหลกัคำาสัอน

ทางพิุทธศาสันาเริื�องอิทธิบาท ๔ ในการิทำากิจการิงานสัำาเริ็จ จักติ้องมี ฉัันทะ วิิริิยะ 

จิติติะ วิิมังสัา อย่างคริบถ้วิน และขอขอบคุณมูลนิธิสั่งเสัริิมการิแพิทย์แผนไทยและ

การิแพิทย์ทางเลือก ที�เป็็นหน่วิยงานสัำาคัญในการิทำากิจกริริมเพิื�อพิัฒนาองค์ควิามริู้

ทางการิแพิทย์แผนไทย เพิื�อเป็็นป็ริะโยชน์ติ่อการิใช้ป็ริะยุกติ์และบูริณาการิสัู่การิดูแล

สัุขภาพิป็ริะชาชนในชาติิสัืบติ่อไป็ ขอริ่วิมอนุโมทนาบุญในกิจการิกุศลมา ณ โอกาสันี�

    นายแพิทย์ธงชัย เลิศวิิไลริัตินพิงศ์

   อธิบดีกริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก

            กริะทริวิงสัาธาริณสัุข

    นายแพิทย์ธงชัย เลิศวิิไลริัตินพิงศ์
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คำำ�นำำ�

	 เป็็นที่่�ยอมรัับในวงวิิชาการแล้้วว่า “คนไท” มีีกำำ�เนิิดอยู่่�ทางตอนใต้้ของจีีน 

แล้้วมีีการอพยพแยกย้้ายกัันไปหลายทิิศทาง ในหลายยุุคหลายสมััย ด้้วยมููลเหตุุต่่าง ๆ

กันั. ทางเหนือืขึ้้�นไปถึึงแถบภูเูขาอััลโต; มิใิช่มี่ีจุดุกำำ�เนิดิที่่�แถบภูเูขาอััลโตแล้ว้อพยพลง

มาทางใต้.้ ทางตะวันัตกก็อ็พยพไปตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ถึึงรัฐัอัสัสัมัของอิินเดียี; ใกล้เ้ข้า้มาก็็

ไปตั้้�งถิ่่�นฐานในรััฐฉานของเมีียนมา. ทางใต้้ก็็ลงมาที่่�ลาวและประเทศไทย. รากฐาน

ความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของ “คนไท” คือื ความเชื่่�อในเรื่่�องผีฟี้า้และผีีบรรพบุรุษุ. ส่ว่นศาสนา

ก็ม็ีทีั้้�งศาสนาพุุทธและศาสนาพราหมณ์์; โดยในดิินแดนประเทศไทยปััจจุุบันั ศาสนา

ที่่�คนไทยยอมรับัมากที่่�สุดุ คือื พุทุธศาสนานิกิายเถรวาท. ทั้้�งนี้้�ดินิแดนส่ว่นหนึ่่�งที่่�เป็น็

ประเทศไทยปัจัจุบุันัมีีอิทิธิพิลของพุุทธศาสนานิกิายมหายานอยู่่�ในบางช่ว่ง ดังัปรากฏ

หลัักฐานทั้้�งในภาคอีีสาน ภาคกลาง และภาคใต้้ เช่่น พระพุุทธรููป พระโพธิิสััตว์ ์

อวโลกิิเตศวรที่่�ไชยาที่่�จำำ�ลองมาประดิิษฐานไว้้ที่่�สวนโมกข์์กรุุงเทพในปััจจุุบััน. และที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแพทย์แ์ผนไทยโดยตรง คือื พระไภษัชัยคุรุุไุพฑูรูยประภา ที่่�มีหีลัักฐาน

ว่่ามีีการสร้้างไว้้ ณ อาโรคยศาลาจำำ�นวนมากในสมััยพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗	

	 สำำ�หรับัวัฒันธรรมการเยีียวยารัักษาโรค หรืือวิชิาการแพทย์์ ปรากฏหลัักฐาน 

ชััดเจนแล้้วว่่าเมื่่�อพระพุุทธศาสนาเริ่่�มประดิิษฐานขึ้้�นในชมพููทวีีป โดยเฉพาะเมื่่�อองค์์

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงยิินยอมให้้พระภิิกษุุดำำ�รงชีีพในเสนาสนะซึ่่�งพััฒนาเป็็นวััด

ต่่อมาก็็เริ่่�มมีีการพััฒนาระบบการเยีียวยารัักษาโรคขึ้้�นในพระพุุทธอารามตั้้�งแต่่ครั้้�ง

พุุทธกาล โดยพระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นผู้้�นำำ�ในการเยีียวยารัักษาโรคแก่่พระภิิกษุุที่่�อาพาธ

ด้้วยพระองค์์เอง. หนัังสืือ ลััทธิินัักพรตและการเยีียวยาในอิินเดีียโบราณ: ระบบ 

การแพทย์์ในพุุทธอาราม ของเค็็นเนธ จีี ซิิสค์์ ได้้แสดงหลัักฐานชััดเจนว่่า การแพทย์์
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ในวิัดพิุทธศาสันามีพิัฒนาการิมาอย่างเป็็นริะบบ ทั�งเพิื�อการิเยียวิยาพิริะภิกษ์ุ ภิกษ์ุณี 

ในวิดั และเพืิ�อเป็น็เคริื�องมอืสัำาคญัในการิสัริา้งศริทัธาในหมูป่็ริะชาชนควิบคูก่บั “ธริริม

โอสัถ” ที�เป็็นคำาสัอนโดยติริง. หนังสัือดังกล่าวิยังได้แสัดงหลักฐานเกี�ยวิกับสัมุนไพิริ

และวิธิกีาริริกัษ์าที�พิริะพิทุธเจา้ทริงหา้มและทริงอนญุาติใหใ้ช ้ป็ริากฏในพิริะวินิยัป็ฎิีก

อยา่งชดัเจน. แนน่อนวิา่เมื�อพิริะพิทุธศาสันาเผยแผเ่ขา้มาในป็ริะเทศไทย ยอ่มนำาริะบบ

การิแพิทย์ในพิุทธอาริามเข้ามาพิริ้อมกับพิริะธริริมคำาสัอนด้วิย. การิแพิทย์ที�มาพิริ้อม

พิริะพิุทธศาสันาย่อมมีการิพิัฒนาผสัมผสัานกับควิามริู้ควิามเชื�อที�มีอยู่เดิมทั�งในวิัด ใน

วิัง และในบ้านของริาษ์ฎีริทั�วิไป็.

หนังสืัอเล่มนี�เป็็นควิามพิยายามศ่กษ์าเริื�องริาวิของ “พิริะพุิทธศาสันากับ

ภมูปัิ็ญญาการิแพิทยแ์ผนไทย” โดยมกีาริศก่ษ์าพิริะคมัภรีิใ์นพิริะพิทุธศาสันาที�เกี�ยวิขอ้ง

หลายคัมภีริ์ และคัมภีริ์การิแพิทย์แผนไทย จนได้ข้อสัริุป็อย่างชัดเจน; ป็ริากฏในบท

สัริุป็ของหนังสัือเล่มนี�แล้วิ. ทั�งนี�หนังสัือเล่มนี�ได้แสัดงข้อมูลสัำาคัญจากพิริะคัมภีริ์ติ่าง ๆ

จำานวินมาก โดยแบ่งเนื�อหาเป็็น ๕ บท ในบทที� ๓-๗.

หนงัสัอืเล่มนี�มุ่งเน้นศ่กษ์าป็รัิชญาแนวิคิดในเริื�องชวีิติิ และสัมฏุฐานการิเกดิโริค

เป็็นหลัก ยังไม่ลงล่กไป็ในเนื�อหาเริื�องยาและวิิธีการิริักษ์าโริค ซ่�งจะมีการิศ่กษ์าติ่อไป็.

ขอขอบคณุ คณุสันัติสิัขุ โสัภณสัริิ ิที�ริบัทำางานนี�อยา่งตัิ�งใจ และใชค้วิามวิริิยิะ

อุติสัาหะอย่างมากในการิศ่กษ์าวิิเคริาะห์และสัังเคริาะห์เนื�อหาสัาริะจากคัมภีริ์และ

เอกสัาริต่ิางๆ อย่างกว้ิางขวิางและลุ่มล่ก. หวิังวิ่าผลการิศ่กษ์าชิ�นนี�จะเป็็นป็ริะโยชน์

ติ่อวิงวิิชาการิแพิทย์แผนไทยของป็ริะเทศไทยติามสัมควิริ. หากท่านมีข้อคิดเห็นและ

ข้อแนะนำาป็ริะการิใด ขอน้อมริับด้วิยควิามยินดีและขอขอบคุณล่วิงหน้ามา ณ ที�นี�

     
ด้วิยจิติคาริวิะ

นายแพิทย์วิิชัย โชควิิวิัฒน

ป็ริะธานมูลนิธิสั่งเสัริิมการิแพิทย์แผนไทย

 และการิแพิทย์ทางเลือก

วิิสัาขบูชา เสัาริ์ที� ๓ มิถุนายน ๒๕๖๖
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บทที� 1

บัทนิำ�

๑.๑ ค์วามิเปั็นมิาแล่ะค์วามิสำาค์ัญ

 การิแพิทย์แผนไทยเริิ�มกลับมามีควิามสัำาคัญในริะบบสัาธาริณสุัขของไทย

ในช่วิง ๒ ทศวิริริษ์สัุดท้ายก่อนเข้าสัู่คริิสัต์ิศติวิริริษ์ที� ๒๑ เมื�อเริิ�มมีนโยบายในริะดับ

สัากล โดยองคก์าริอนามยัโลกและยเูนสัโกไดอ้อกคำาป็ริะกาศ อลัมา อะติา (Alma Ata 

Declaration) ในป็ี พิ.ศ. ๒๕๒๑ มีข้อที�เกี�ยวิกับ “กัารสาธารณสุข้มิูล่ฐาน” อันเป็็น

ริะบบสัุขภาพิป็ฐมภูมิของคริอบคริัวิและชุมชน ดังนี�

การสุาธิารณสุขุมลูัฐานัถึอ่ิเป็น็ัสุว่นัสุำาคญัขอิงการดีแูลัสุขุภาพที�ตั�ง

อิยีู่บนัพ่�นัฐานัขอิงการป็ฏิิบัติซึ่ึ�งมีความเป็็นัวิทยีาศาสุตร์ แลัะเป็็นัวิธิีการอิันั

เป็็นัที�ยีอิมรับขอิงสุังคม มีการใชื่้เทคโนัโลัยีีที�ป็ัจเจกบุคคลัแลัะครอิบครัวที�

อิยีู่ภายีในัชืุ่มชื่นัสุามารถึเข้าถึึงไดี้อิยี่างถึ้วนัห่นั้าโดียีผ่านัการมีสุ่วนัร่วมขอิง

ป็ระชื่าชื่นัอิยีา่งเตม็ที� ดีว้ยีตน้ัทนุัที�ชื่มุชื่นัแลัะป็ระเทศชื่าตสิุามารถึแบกรบัไดี้

ในัทุกขั�นัตอินัขอิงการพัฒนัา ภายีใต้จิตวิญญาณ (spirit) แห่่งการพึ�งตนัเอิง 

(Self-reliance) แลัะการตัดีสุินัใจดี้วยีตนัเอิง (Self-determination) ขอิง

ภาคสุว่นัที�เกี�ยีวขอ้ิง การสุาธิารณสุขุมลูัฐานักอ่ิให่เ้กดิีภาคบรูณาการระห่วา่ง

สุอิงสุ่วนัเข้าดี้วยีกันั สุ่วนัห่นึั�งค่อิระบบสุาธิารณสุุขขอิงป็ระเทศ (ซึ่ึ�งถึ่อิเป็็นั

ห่นั่วยีบริห่ารงานัสุ่วนักลัางแลัะห่น่ัวยีรวมศูนัยี์ห่ลััก) กับอิีกสุ่วนัห่นัึ�งค่อิ 

การพัฒนัาเศรษฐกิจแลัะสุังคมโดียีรวมขอิงชืุ่มชื่นั การสุาธิารณสุุขมูลัฐานั

บทที� 1

บัทนิำ�



2 พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย

นัับเป็็นระบบสุุขภาพปฐมภููมิิด่่านแรกที่่�เชื่่�อมโยงปััจเจกบุุคคล ครอบครััว

และชุุมชนเข้้ากัับระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ เพ่ื่�อนำำ�บริิการสาธารณสุุขเข้้าถึึง

บ้้านและที่่�ทำำ�งานของประชาชนให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ ที่่�สำำ�คััญ การ

สาธารณสุุขมููลฐานได้้สถาปนาหน่วยปฐมภููมิิของกระบวนการสาธารณสุุขที่่�

กำำ�ลัังขัับเคลื่่�อนต่่อไปอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง1

กล่่าวโดยสรุุป

	 การสาธารณสุุขมูลูฐานเป็น็ส่่วนหน่ึ่�งของการพัฒนาเพื่่�อความยุุติธิรรมในสังัคม 

และเป็น็กุญุแจที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายของการมีสุขุภาพดีถี้ว้นหน้า้ใน ค.ศ. ๒๐๐๐ (พ.ศ. 

๒๕๔๓)2

	ทั้้ �งนี้้� การสาธารณสุุขมููลฐานมุ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน ครอบครััว 

และชุมุชน ในการพึ่่�งพาตนเอง และให้ค้วามสำำ�คัญักับัทีมีสุขุภาพ (Health Team) เพื่่�อ

ให้ทุ้กุภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐ ภาคประชาสังัคม สามารถทำำ�งานร่่วมกัันในการสนองตอบต่่อ

ความต้้องการทางสุุขภาพของชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและทั่่�วถึึง

	ต่ อมาในปีี พ.ศ. ๒๕๔๕ (ภายหลัังสิ้้�นสุุดการรณรงค์์สุุขภาพดีีถ้้วนหน้้า

ภายในปีี ค.ศ. ๒๐๐๐ หรืือ พ.ศ. ๒๕๔๓) องค์์การอนามััยโลกได้้เล็็งเห็็นถึึงอััตราการ

ใช้้ภููมิิปััญญาการแพทย์์ดั้้�งเดิิมและยาจากสมุุนไพรของประเทศต่่าง ๆที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จึึงได้้

จัดัทำำ� “ยุทุธศาสตร์์การแพทย์ด์ั้้�งเดิิมขององค์ก์ารอนามััยโลก พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๘” 

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประเทศสมาชิิกบููรณาการการแพทย์์ดั้้�งเดิิม (Traditional Medicine)  

การแพทย์เ์สริิม (Complementary Medicine) และการแพทย์ท์างเลือืก (Alternative 

Medicine) เข้้าไปในระบบบริิการสุขภาพของประเทศ โดยมุ่่�งเน้้นการส่งเสริิมความ

ปลอดภััย ประสิิทธิิผล และคุุณภาพ ในปีี พ.ศ. ๒๕๔๕ นี้้�เอง ประเทศไทยได้้ขานรัับ

ยุุทธศาสตร์์โลกดัังกล่่าว โดยได้้มีีการจััดตั้้�งกรมพัฒนาการแพทย์์แผนไทยและ 

การแพทย์์ทางเลืือกขึ้้�นในกระทรวงสาธารณสุุข เพื่่�อดำำ�เนิินพัันธกิิจ

๑	 World Health Organization. Geneva. (1978). ALMA-ATA 1978 PRIMARY HEALTH 

CARE. Report of the International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata, 

USSSR, 6-12 September, 1978, p.3-4, retrieved from unicef.org.

๒ 	 กว่่า ๓ ทศวรรษ การสาธารณสุุขขมููลฐานไทย. ๑๓ ก.ค. ๒๕๕๗, สืืบค้้นจาก Hfocus. เจาะลึึก

ระบบสุุขภาพ.
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	 พัฒันาวิชิาการและการบริิการการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

โดยส่่งเสริมและพััฒนาการวิิจััย การจััดระบบความรู้้� พััฒนาแหล่งผลิิตและ

ผลิิตภััณฑ์์สมุนไพร คุ้้�มครอง อนุรัักษ์์ และส่่งเสริมภููมิิปััญญาการแพทย์์ 

แผนไทยและการแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย พััฒนาคุุณภาพ มาตรฐานการบริิการ

การแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก เพื่่�อนํําไปใช้้ในระบบบริิการ

สุุขภาพ อย่่างมีีคุุณภาพ ปลอดภััย และเป็็นทางเลืือกให้้แก่่ประชาชนในการ

ดููแลสุุขภาพ3

	ปั จจุุบััน ประเทศไทยยัังดำำ�เนิินตาม “ยุุทธศาสตร์์การแพทย์์ดั้้�งเดิิมของ

องค์์การอนามััยโลก พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๖”4 เพื่่�อมุ่่�งสู่่�วิิสััยทััศน์์ที่่�กว้้างไกลยิ่่�งขึ้้�น ใน

การส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีสุุขภาพดีีและผู้้�ป่่วยมีีสิิทธิิเลืือกวิิธีีรัักษาตนเองได้้โดยอิิสระ

ยิ่่�งขึ้้�น ยุุทธศาสตร์์โลกฉบัับนี้้�มีีเป้้าหมายสำำ�คััญ ๒ ประการ คืือ สนัับสนุุนให้้ประเทศ

สมาชิิกนำำ�ศัักยภาพของการแพทย์์ดั้้�งเดิิมและการแพทย์์เสริิม (หมายถึึงการแพทย์์ทาง

เลืือก) มาใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ต์่อ่สุขุภาพ ความอยู่่�ดีมีีสีุขุ และการบริกิารสุขุภาพที่่�เน้น้คน

เป็็นศููนย์์กลาง และส่่งเสริิมการใช้้การแพทย์์ดั้้�งเดิิมและการแพทย์์เสริิมอย่่างปลอดภััย

และมีปีระสิทิธิผิล โดยมีกีารควบคุมุและกำำ�กับัดูแูลผลิติภัณัฑ์ ์เวชปฏิบัตัิ ิและผู้้�ประกอบ

วิิชาชีีพ

	 การที่่�จะบรรลุุเป้้าหมายทั้้�งสองประการดัังกล่่าว จำำ�เป็็นมากที่่�จะต้้องมีีการ

ดำำ�เนิินงานตามวััตถุุประสงค์์เชิิงยุุทธศาสตร์์ ๓ ข้้อ ได้้แก่่ (๑) สร้้างฐานความรู้้�และ

กำำ�หนดนโยบายระดัับชาติิขึ้้�น (๒) สร้้างเสริิมความปลอดภััย คุุณภาพ และประสิิทธิิผล 

โดยพัฒันากฎระเบียีบในการกำำ�กับัดูแูล (๓) ส่ง่เสริมิระบบหลักัประกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้ 

โดยการบูรณาการบริิการการแพทย์์ดั้้�งเดิิมและการแพทย์์เสริิม และการดูแลสุุขภาพ

ด้้วยตนเองเข้้าในระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ

๓ 	 วิิสััยทััศน์์ พัันธกิิจ ยุุทธศาสตร์์ กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก, สืืบค้้นจาก 

dtam.moph.go.th.

๔ 	 องค์์การอนามััยโลก. (๒๕๕๖). ยุุทธศาสตร์์การแพทย์์ดั้้�งเดิิมขององค์์การอนามััยโลก พ.ศ. 

๒๕๕๗-๒๕๖๖. แปลโดย ดิิสทััต โรจนาลัักษณ์์, กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพ

แห่่งชาติิ. ๒๕๕๙.
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	ปร ะเทศไทยเป็็นประเทศสมาชิิกที่่�มีีความเข้้มแข็็ง กระตืือรืือร้้นในการตอบ

สนองต่่อยุุทธศาสตร์์เชิิงรุุกขององค์์การอนามััยโลกเกี่่�ยวกัับการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของ

สมััชชาอนามััยโลก ซึ่่�งกระตุ้้�นเรีียกร้้องให้้ประเทศสมาชิิกเล็็งเห็็นความสำำ�คััญของการ

แพทย์์ดั้้�งเดิิมในฐานะที่่�เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญของระบบสุุขภาพอย่่างเป็็นรููปธรรม 

กล่่าวเฉพาะบริิบทของประเทศไทย ได้้ระบุุ “การแพทย์์แผนไทย” อยู่่�ใน “บริิการ

สาธารณสุขุ” ตาม พระราชบัญัญัตัิหิลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา 

๓ วรรคแรก ความว่่า

	 “บริิการสาธารณสุุข” หมายความว่่า บริิการด้้านการแพทย์์และ

สาธารณสุขุซึ่่�งให้โ้ดยตรงแก่บุ่คุคลเพื่่�อการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ การป้อ้งกันัโรค 

การตรวจวิินิิจฉััยโรค การรัักษาพยาบาล และการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ที่่�จำำ�เป็็น

ต่่อสุุขภาพและการดํํารงชีีวิิต ทั้้�งนี้้� ให้้รวมถึึงการบริิการการแพทย์์แผนไทย

และการแพทย์์ทางเลืือกตามกฎหมายว่่าด้้วยการประกอบโรคศิิลปะ

	ต่ ่อมาในปีี พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้้มีีการบััญญััติิเรื่่�อง “การส่่งเสริิม สนัับสนุุนการใช้้

และพััฒนาภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นด้า้นสุขุภาพการแพทย์แ์ผนไทย การแพทย์พ์ื้้�นบ้านและการ

แพทย์ท์างเลืือกอื่่�นๆ” ให้เ้ป็น็สาระสำำ�คัญใน “ธรรมนูญูว่า่ด้ว้ยระบบสุขุภาพแห่ง่ชาติ”ิ 

ตาม พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น นัับเป็็นครั้้�งแรกที่่�

มีีการบััญญััติิเรื่่�อง “การพััฒนาภููมิิปััญญาด้้านแพทย์์แผนไทย” ไว้้ในกฎหมายสููงสุุด

ของประเทศ กล่่าวคืือ รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๕๕  

วรรคแรก บััญญััติิว่่า

	 รััฐต้้องดํําเนิินการให้้ประชาชนได้้รัับบริิการสาธารณสุุขที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพอย่างทั่่�วถึึง เสริมสร้้างให้้ประชาชนมีความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับ

การส่่งเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรค และส่่งเสริิม และสนัับสนุุนให้้มีกีาร

พััฒนาภููมิิปััญญาด้้านแพทย์์แผนไทยให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 การแพทย์์แผนไทย (Thai Traditional Medicine) จััดอยู่่�ในกลุ่่�มการ

แพทย์์ดั้้�งเดิิม (Traditional Medicine) ซึ่่�งยัังดำำ�รงคุุณค่่าและบทบาทสำำ�คััญในระบบ

สาธารณสุขุของไทยในปัจัจุบุันั สอดคล้อ้งกับัยุทุธศาสตร์ก์ารแพทย์ด์ั้้�งเดิมิขององค์ก์าร

อนามััยโลกดัังกล่่าว อย่่างไรก็ตาม การศึึกษาสืืบค้้นต้้นธารองค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทยยัังนัับว่่าเป็็นพัันธกิิจสำำ�คััญ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อประโยชน์์สำำ�หรัับเป็็นแหล่่ง 
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องค์ค์วามรู้้�ในการศึึกษา วิจิัยั เพื่่�อการอ้า้งอิงิ การอนุรุักัษ์ ์สืบืสาน และพัฒันาภูมูิปิัญัญา

การแพทย์์แผนไทยให้้เป็็นแพทยศาสตร์ทางเลืือกในวััฒนธรรมสุุขภาพ (Health 

Cuture) ของสัังคมไทย และเป็็นแบบแผนการดูแลสุุขภาพที่่�มีีมาตรฐานทางวิิชาการ 

มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลในพหุุลัักษณ์์ทางการแพทย์์ (Medical Pluralism) 

ของมนุุษยชาติิสืืบต่่อไป

พระพุุทธศาสนา: ต้้นธารภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย

	 การแพทย์์แผนไทยเป็็นการแพทย์์ดั้้�งเดิิมในวััฒนธรรมสุุขภาพ (Health 

Culture)5 ท่่ามกลางดิินแดนที่่�เป็็นประเทศไทยมาอย่่างยาวนานไม่่น้้อยกว่่า  

๘ ศตวรรษ6 อัันเป็็นผลของการผสมผสานศาสตร์์การดููแลรัักษาสุุขภาพจาก 

หลากหลายกระแสวััฒนธรรม อัันได้้แก่่ สายวััฒนธรรมความเชื่่�อเรื่่�องผีีสางเทวดาของ

๕ 	 Melnyk Yu. B., Pypenko I. S. (2019). Concept “Health Culture” in System of 

Categories “Culture” and “Health,” in International Journal of Education and 

Sciences, Vol.2, No.1, 2019, p.55-56. Retrieved from researchgate.net.

		  Health Culture is a culture element of humanity, that encompasses total 

knowledge in philosophical, pedagogical, psychological and medical areas, 

enriches a person’s spiritual, social, mental, physical life, favors formation of 

personal attitude to health and life activity, their comprehension of the life 

being paradigm.

		คำ  ำ�แปล: วััฒนธรรมสุุขภาพ คืือปััจจััยสำำ�คััญทางวััฒนธรรมของมนุุษยชาติิ ซึ่่�งครอบคลุุม

อาณาบริิเวณทางปรััชญา การถ่่ายทอดความรู้้� จิิตวิิทยาและการแพทย์์ ช่่วยเติิมเต็็มชีีวิิตของ

บุุคคลทั้้�งทางกายภาพ จิิตภาพ สัังคมและจิิตวิิญญาณ ช่่วยประกอบสร้้างเจตคติิของบุุคคลที่่�มีี

ต่่อกิิจกรรมชีีวิิตและสุุขภาพ ทั้้�งทำำ�ให้้ความเข้้าใจชีีวิิตของผู้้�คนกลายเป็็นมิิติิของกระบวนทััศน์์

๖ 	 สันัติสิุขุ โสภณสิิริ.ิ (๒๕๕๓). “ประวััติศิาสตร์การพัฒนาการแพทย์์แผนไทย การแพทย์์พื้้�นบ้า้น 

และการแพทย์์ทางเลืือกในประเทศไทย.” ใน รายงานการสาธารณสุุขไทยด้้านการแพทย์์แผน

ไทย การแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นและการแพทย์ท์างเลืือก ๒๕๕๒-๒๕๕๓. บรรณาธิกิาร: วิชิัยั โชควิวิัฒัน 

และคณะ. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๒, กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักวิิชาการ กรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทยและการ

แพทย์์ทางเลืือก, น.๑๕-๑๖ และ น.๑๙. 

		  กล่่าวว่่า พระเจ้้าชััยวรมมัันที่่� ๗ (พ.ศ. ๑๗๒๔-๑๗๖๒) ทรงสร้้างโรงพยาบาล คืือ 

อาโรคยาศาลาจำำ�นวนมากกว่่า ๓๑ แห่่ง ในดิินแดนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ๑๒ จัังหวััดของ

ประเทศไทยในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� ๑๘
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การแพทย์์พื้้�นบ้้านและสายอารยธรรมอิินเดีีย ทั้้�งพระพุุทธศาสนาและคติิพราหมณ์์-

ฮิินดูู แต่่อย่่างไรก็็ตาม ต้้นธารสายหลัักของภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยคืือพระพุุทธ

ศาสนา ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งในด้้านญาณวิทิยา (Epistemology) ปฐมเหตุคุวามรู้้� (Origin of 

Knowledge) ทฤษฎีคีวามรู้้� (Theory of Knowledge) ที่่�สังัเคราะห์์ขึ้้�นเป็น็องค์์ความรู้้� 

(Body of Knowledge) และศาสตร์ทางการแพทย์์ที่่�เป็็นรููปธรรมในอััตลัักษณ์ของ

คัมัภีรี์ ์ตำำ�รับัตำำ�ราที่่�ใช้อ้้า้งอิงิและแบบแผนการประกอบโรคศิลิปะแห่ง่วิชิาชีพีการแพทย์ ์

แผนไทยที่่�สืืบทอดมาอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน

๑.๒	วั ัตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อ ทบทวนวรรณกรรม พุทุธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับัการพัฒันาการแพทย์ด์ั้้�งเดิมิ

ในสมััยพุุทธกาลและหลัังพุุทธกาล

	 เพื่่�อ ทบทวนองค์์ความรู้้�ในพระไตรปิิฎกและคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา

ที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ การบำำ�บััดรัักษาโรค และมีีบทบาทต่่อภููมิิปััญญาการแพทย์์

แผนไทย ลำำ�ดัับชั้้�นของคััมภีีร์์ต่่าง ๆ พััฒนาเป็็นกรอบแนวคิดและโครงสร้างความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับ“พระพุุทธศาสนากัับภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย”

	 เพื่่�อจัดัทำำ� คลังัวัตัถุดุิจิิทิัลั “พระไตรปิฎิกและคัมัภีรี์ท์างพระพุทุธศาสนาที่่�มีี

บทบาทต่่อภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย”

	 เพื่่�อเสนอ เนื้้�อหา รููปแบบการจััดนิิทรรศการหมุุนเวีียน เรื่่�อง “พระพุุทธ

ศาสนากัับภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย” มาจััดแสดงเป็็นนิิทรรศการหมุุนเวีียนของ

พิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์์ไทย

๑.๓	 เป้้าหมายและขอบเขตการดำำ�เนิินงาน

	จั ดทำำ�บทความทางวิชิาการเรื่่�อง “พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปิัญัญาการแพทย์์

แผนไทย” เกี่่�ยวกัับ

	 การทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาการแพทย์์

ดั้้�งเดิิมในสมััยพุุทธกาลและหลัังพุุทธกาล

	 การทบทวนองค์์ความรู้้�ในพระไตรปิฎกและคัมัภีรี์ท์างพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับั

การดููแลสุุขภาพ การบำำ�บััดโรค และมีีบทบาทต่่อภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย
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	 กรอบแนวคิดและโครงสร้างความรู้้�เกี่่�ยวกับั “พระพุุทธศาสนากับัภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย”

๑.๔	วิ ิธีีการศึึกษา

	 เป็็นการวิิจััยเอกสาร (Documentary research)

๑.๕	นิ ิยามศััพท์์

พระพุุทธศาสนา หมายความว่า่ คำำ�สั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้า้, อย่า่งกว้า้งในบัดันี้้� 

หมายถึึง ความเชื่่�อถืือ การประพฤติิปฏิิบััติิ และกิิจกรรมทั้้�งหมดของหมู่่�ชน

ผู้้�กล่่าวว่่าตนนัับถืือพระพุุทธศาสนา7

พระไตรปิฎิก หมายความว่า่ “ปิฎิกสาม”; ปิฎิก แปลตามศัพัท์อ์ย่า่งพื้้�น ๆว่า่

กระจาดหรืือตะกร้้า อันัเป็น็ภาชนะสำำ�หรัับใส่่รวมของต่่างๆ เข้า้ไว้ ้นำำ�มาใช้ใ้น

ความหมายว่่าเป็น็ที่่�รวบรวมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาที่่�จัดัเป็น็หมวดหมู่่�แล้้ว

	 โดยนัยันี้้� ไตรปิฎิกจึึงแปลว่า่คัมัภีรี์ท์ี่่�บรรจุพุระพุทุธพจน์ ์(และเรื่่�อง

ราวชั้้�นเดิิมของพระพุุทธศาสนา) ๓ ชุุด หรืือประมวลแห่่งคััมภีีร์์ที่่�รวบรวม 

พระธรรมวิินััย ๓ หมวด กล่่าวคืือ วิินััยปิิฎก สุุตตัันตปิิฎก และอภิิธรรมปิิฎก; 

พระไตรปิิฎกจััดแบ่่งหมวดหมู่่�โดยย่่อดัังนี้้�

(๑) พระวิินััยปิิฎก ประมวลพุุทธพจน์์ หมวดพระวิินััย คืือพุุทธบััญญััติิเกี่่�ยว

กัับความประพฤติิ ความเป็็นอยู่่� ขนบธรรมเนีียมและการดำำ�เนิินกิิจการ

ต่า่งๆของภิกิษุุสงฆ์แ์ละภิกิษุุณีีสงฆ์ ์แบ่ง่เป็็น ๕ คัมัภีีร์ ์(เรียีกย่อ่หรืือหััวใจว่า่  

อา ปา ม จุุ ป) คืือ

(๑.๑)	 อาทิิกััมมิิกะ หรืือ ปาราชิิก ว่่าด้้วยสิิกขาบทที่่�เกี่่�ยวกัับอาบััติิหนััก

ของฝ่่ายภิิกษุุสงฆ์์ ตั้้�งแต่่ปาราชิิกถึึงอนิิยต

(๑.๒)	ป าจิิตตีีย์์ ว่่าด้้วยสิิกขาบทที่่�เกี่่�ยวกัับอาบััติิเบา ตั้้�งแต่่นิิสสััคคิิย

ปาจิิตตีีย์์ถึึงเสขิิยะ รวมตลอดทั้้�งภิิกขุุนีีวิิภัังค์์ทั้้�งหมด

๗	 สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต). (๒๕๖๑). พจนานุกุรมพุทุธศาสน์ ์ฉบับัประมวลศัพัท์.์ 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๑, กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์ บริิษััท สหธรรมิิก จำำ�กััด, น.๓๐๐.
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(๑.๓)	 มหาวรรค ว่า่ด้ว้ยสิกิขาบทนอกปาฏิโิมกข์ต์อนต้น้ ๑๐ ขันัธกะ หรือื 

๑๐ ตอน

(๑.๔)	จุ ุลวรรค ว่่าด้้วยสิิกขาบทนอกปาฏิิโมกข์์ตอนปลาย ๑๒ ขัันธกะ

(๑.๕)	ป ริิวาร คััมภีีร์์ประกอบหรืือคู่่�มืือ บรรจุุคำำ�ถามคำำ�ตอบสำำ�หรัับซ้้อม

ความรู้้�พระวิินััย

	พร ะวินิัยัปิฎิกนี้้� แบ่ง่อีกีแบบหนึ่่�งเป็น็ ๕ คัมัภีรี์เ์หมือืนกันั (จัดั ๒ ข้อ้ 

ในแบบต้้นนั้้�นใหม่่) คืือ

(๑.๑)	 มหาวิภิังัค์ ์หรือื ภิกิขุวุิภิังัค์ ์ว่า่ด้ว้ยสิกิขาบทในปาฏิโิมกข์ ์(ศีลี ๒๒๗ 

ข้้อ) ฝ่่ายภิิกษุุสงฆ์์

(๑.๒)	ภิ ิกขุุนีีวิิภัังค์์ ว่่าด้้วยสิิกขาบทในปาฏิิโมกข์์ (ศีีล ๓๑๑ ข้้อ) ฝ่่าย

ภิิกษุุณีีสงฆ์์

(๑.๓)	 มหาวรรค

(๑.๔)	จุ ุลวรรค

(๑.๕)	ป ริิวาร

	 บางทีีจััดให้้ย่่นย่่อเข้้าอีีก แบ่่งพระวิินััยปิิฎกเป็็น ๓ หมวด คืือ

(๑.๑)	 วิิภัังค์์ ว่่าด้้วยสิิกขาบทในปาฏิิโมกข์์ทั้้�งฝ่่ายภิิกษุุสงฆ์์และฝ่่าย 

ภิิกษุุณีีสงฆ์์  (คืือรวมข้้อ ๑ และ ๒ ข้้างต้้นทั้้�ง ๒ แบบเข้้าด้้วยกััน)

(๑.๒)	ขั ันธกะ ว่่าด้้วยสิิกขาบทนอกปาฏิิโมกข์์ ทั้้�ง ๒๒ ขัันธกะหรืือ ๒๒ 

บทตอน (คืือรวมข้้อ ๓ และ ๔ เข้้าด้้วยกััน)

(๑.๓)	ป ริิวาร คััมภีีร์์ประกอบ (คืือข้้อ ๕ ข้้างบน)

(๒) พระสุตุตันัตปิฎิก ประมวลพุทุธพจน์ห์มวดพระสูตูร คือื พระธรรมเทศนา 

คำำ�บรรยายธรรมต่่างๆที่่�ตรัสยักเยื้้�องให้้เหมาะกัับบุุคคลและโอกาส ตลอดจน

บทประพัันธ์์ เรื่่�องเล่่า และเรื่่�องราวทั้้�งหลายที่่�เป็น็ชั้้�นเดิิมในพระพุุทธศาสนา 

แบ่่งเป็็น ๕ นิิกาย (เรีียกย่่อหรืือหััวใจว่่า ทีี ม สํํ อํํ ขุุ) คืือ

(๒.๑)	ที ีฆนิิกาย ชุุมนุุมพระสููตรที่่�มีีขนาดยาว ๓๔ สููตร

(๒.๒)	มั ัชฌิิมนิิกาย ชุุมนุุมพระสููตรที่่�มีีความยาวปานกลาง ๑๕๒ สููตร
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(๒.๓)	 สังัยุุตตนิกาย ชุมุนุมุพระสูตูรที่่�จัดัรวมเข้า้เป็น็กลุ่่�มๆ เรียีกว่า่สังัยุตุ

หนึ่่�ง ๆ ตามเรื่่�องที่่�เนื่่�องกััน หรืือตามหััวข้้อหรืือบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

รวม ๕๖ สัังยุุต มีี ๗,๗๖๒ สููตร

(๒.๔)	อั ังคุุตตรนิกาย ชุุมนุุมพระสููตรที่่�จััดรวมเข้้าเป็็นหมวด ๆ เรีียกว่่า 

นิิบาตหนึ่่�ง ๆตามลำำ�ดัับจำำ�นวนหััวข้้อธรรม รวม ๑๑ นิิบาต หรืือ 

๑๑ หมวดธรรม มีี ๙,๕๕๗ สููตร

(๒.๕)	ขุ ุททกนิิกาย ชุุมนุุมพระสููตรคาถาภาษิิต คำำ�อธิิบาย และเรื่่�องราว

เบ็็ดเตล็็ดที่่�จััดเข้้าใน ๔ นิิกายแรกไม่่ได้้ มีี ๑๕ คััมภีีร์์

(๓) อภิธิรรมปิฎิก ประมวลพุทุธพจน์ห์มวดพระอภิธิรรม คือื หลักัธรรมและ

คำำ�อธิิบายที่่�เป็็นหลัักวิิชาล้้วนๆ ไม่่เกี่่�ยวด้้วยบุุคคลหรืือเหตุุการณ์์ แบ่่งเป็็น 

๗ คััมภีีร์์ (เรีียกย่่อหรืือหััวใจ ว่่า สํํ วิิ ธา ปุุ ก ย ป) คืือ

(๓.๑)	 สัังคณีี หรืือธััมมสัังคณีี รวมข้้อธรรมเข้้าเป็็นหมวดหมู่่�แล้้วอธิิบาย

ทีีละประเภทๆ

(๓.๒)	 วิิภัังค์์ ยกหมวดธรรมสำำ�คััญๆขึ้้�นตั้้�งเป็็นหััวเรื่่�องแล้้วแยกแยะออก

อธิิบายชี้้�แจงวิินิิจฉััยโดยละเอีียด

(๓.๓)	 ธาตุุกถา สงเคราะห์์ข้้อธรรมต่่างๆ เข้้าในขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ

(๓.๔)	ปุ ุคคลบััญญััติิ บััญญััติิความหมายของบุุคคลประเภทต่่าง ๆ ตาม

คุุณธรรมที่่�มีีอยู่่�ในบุุคคลนั้้�น ๆ

(๓.๕)	 กถาวััตถุุ แถลงและวิินิิจฉััยทััศนะของนิิกายต่่าง ๆสมัยสัังคายนา

ครั้้�งที่่� ๓

(๓.๖)	 ยมก ยกหัวัข้อ้ธรรมขึ้้�นวินิิจิฉัยัด้ว้ยวิธิีถีามตอบ โดยตั้้�งคำำ�ถามย้อ้น

กัันเป็็นคู่่� ๆ

(๓.๗)	ปั ัฏฐาน หรืือมหาปกรณ์์ อธิิบายปััจจััย ๒๔ แสดงความสััมพัันธ์์

เนื่่�องอาศััยกัันแห่่งธรรมทั้้�งหลายโดยพิิสดาร8

๘	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต). (๒๕๖๑). พจนานุุกรมพุุทธศาสน์ ฉบับัประมวลศัพท์.์ 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๑, กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์ บริิษััท สหธรรมิิก จำำ�กััด, น.๑๒๓-๑๒๔.
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ภููมิิปััญญา หมายความว่่า พื้้�นความรู้้� ความสามารถ9

การแพทย์แ์ผนไทย หมายความว่า่ กระบวนการทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกับัการ

ตรวจวินิิจิฉัยั บำำ�บัด รักัษา หรือืป้อ้งกันัโรค หรือืการส่ง่เสริมิและฟื้้�นฟูสุูุขภาพ

ของมนุษุย์ ์การผดุงุครรภ์ ์การนวดไทย และให้ห้มายความรวมถึึงการเตรียีม

การผลิิตยาแผนไทย และการประดิิษฐ์์อุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือทางการแพทย์์ 

ทั้้�งนี้้� โดยอาศััยความรู้้�หรืือตำำ�ราที่่�ได้้ถ่่ายทอดและพััฒนาสืืบต่่อกัันมา10

ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย หมายความว่่า พื้้�นความรู้้� ความสามารถ 

เกี่่�ยวกัับการแพทย์์แผนไทย11

ตำำ�ราการแพทย์์แผนไทย หมายความว่่า หลัักวิิชาการต่าง ๆ เกี่่�ยวกับ 

การแพทย์์แผนไทย ทั้้�งที่่�ได้้บัันทึึกไว้้ในสมุุดไทย ใบลาน ศิิลาจารึึก หรืือวััสดุุ

อื่่�นใด หรืือที่่�มิิได้้มีีการบันทึึกกัันไว้้ แต่่เป็็นการเรีียนรู้้�หรืือถ่่ายทอดสืืบต่่อ 

กัันมาไม่่ว่่าด้้วยวิิธีีใด12

ตํํารัับยาแผนไทย หมายความว่่า สููตรซึ่่�งระบุุกรรมวิิธีีการผลิิตและ 

ส่่วนประกอบสิ่่�งปรุุงที่่�มีียาแผนไทยรวมอยู่่�ด้้วย ไม่่ว่่าสิ่่�งปรุุงนั้้�นจะมีีรููป

ลัักษณะใด13

๙	ร าชบััณฑิิตยสถาน. (๒๕๕๔). พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุุงเทพฯ: 

นานมีีบุ๊๊�คส์์พัับลิิเคชั่่�นส์์. ๒๕๕๖, น.๘๒๖.

๑๐ 	 กระทรวงสาธารณสุุข. (๒๕๕๖). พระราชบัญญััติิวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

มาตรา ๓ วรรคสอง, น.๑. ราชกิิจจานุุเบกษา เล่่ม ๑๓๐ ตอนที่่� ๑๐ ก. ๑ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๕๖, 

สืืบค้้นจาก hss.moph.go.th.

๑๑	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๓ วรรคหนึ่่�ง, สืืบค้้นจาก www.senate.go.th

๑๒	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๓ วรรคสาม, สืืบค้้นจาก www.senate.go.th.

๑๓	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๓ วรรคห้้า, สืืบค้้นจาก www.senate.go.th.
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ยาแผนไทย หมายความว่่า ยาที่่�ได้้จากสมุุนไพรโดยตรง หรืือที่่�ได้้จาก 

การผสม ปรุุง หรืือแปรสภาพสมุุนไพร และให้้หมายความรวมถึึงยาแผน

โบราณตามกฎหมายว่่าด้้วยยา14

สมุุนไพร  หมายความว่่า พืืช สััตว์์ จุุลชีีพ ธาตุุวััตถุุ สารสกััดดั้้�งเดิิมจากพืืช

หรืือสััตว์์ที่่�ใช้้หรืือแปรสภาพ หรืือผสม หรืือปรุุงเป็็นยาหรืืออาหารเพื่่�อการ

ตรวจวิินิิจฉััย บำำ�บัด รัักษา หรืือป้้องกัันโรค หรืือส่่งเสริิมสุุขภาพร่างกาย

ของมนุุษย์์หรืือสััตว์์ และให้้หมายความรวมถึึงถิ่่�นกํําเนิิดหรืือถิ่่�นที่่�อยู่่�ของสิ่่�ง

ดัังกล่่าวด้้วย15

๑๔	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๓ วรรคสี่่�, สืืบค้้นจาก www.senate.go.th.

๑๕	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๓ วรรคหก, สืืบค้้นจาก www.senate.go.th.
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๒.๑ กัารทบทวนวรรณกัรรมิ

(๑) ค์วามิหมิาย์ข้อัง “พระพุทธศาสนา”

 พระไตรปัิฎกั: “พระพุทธศาสนา” หมายถ่ง พิริะธริริมและพิริะวิินัย ดัง

ป็ริากฏใน มหาป็ริินิพิพิานสัูติริ วิ่า

ดีูกรอิานันัท์ บางทีพวกเธิอิจะพึงมีความคิดีอิยี่างนัี�ว่า ป็าพจนั์มี

พระศาสุดีาลั่วงแลั้ว พระศาสุดีาขอิงพวกเราไม่มี ก็ข้อินัี� พวกเธิอิไม่พึงเห่็นั

อิยี่างนัั�นั ธรรมแลัะวิินัย อิันัใดี เราแสุดีงแลั้ว บัญญัติแลั้วแก่พวกเธิอิ ธิรรม

แลัะวินััยีอิันันัั�นั จักเป็็นัศาสุดีาขอิงพวกเธิอิ โดียีกาลัลั่วงไป็แห่่งเรา๑๖

พุทธทาสภูิกัขุ้ (๒๕๐๑): ให้นิยามคำาวิ่า “พุทธศาสนา” ดังนี�

พุทธิศาสุนัา แป็ลัว่า ศาสุนัาขอิงผู้รู้ เพราะพุทธิะ แป็ลัว่า ผู้รู้ ค่อิ

รู้ความจริงขอิงสุิ�งทั�งป็วงไดี้ถึูกต้อิง เพราะฉัะนัั�นั พุทธิศาสุนัาจึงเป็็นัศาสุนัา

ที�อิาศัยีสุติป็ัญญาห่ร่อิอิาศัยีวิชื่าความรู้ที�ถึูกต้อิง เพ่�อิทำาลัายีความทุกข์ แลัะ

ต้นัเห่ตุขอิงความทุกข์เห่ลั่านัั�นั๑๗

๑๖ มหาป็ริินิพิพิานสัูติริ. ที.มหา. ๑๐/๑๔๑/๑๗๘.

๑๗ พิุทธทาสัภิกขุ. (๒๕๐๑). คู่ม่อิมนัุษยี์, กริุงเทพิฯ: กริมศาสันา กริะทริวิงวิัฒนธริริม. ๒๕๕๒, 

น.๒.  
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 สมิเด็จพระพุทธโฆ์ษาจารย์์ (ปั.อั. ปัย์ุตฺโต) (๒๕๕๕): กล่าวิถ่งลักษ์ณะแห่ง 

“พระพุทธศาสนา” วิ่า

พระพุทธิศาสุนัาเป็็นัศาสุนัาแห่่งการกระทำา (กรรมวาทแลัะ

กิริยีวาท) เป็็นัศาสุนัาแห่่งความเพียีรพยีายีาม (วิริยีวาท) ไม่ใช่ื่ศาสุนัาแห่่ง

การอิ้อินัวอินัป็รารถึนัา ห่ร่อิศาสุนัาแห่่งการห่่วงห่วังกังวลั๑๘

 นอกจากนี� สัมเดจ็พิริะพิทุธโฆ์ษ์าจาริยย์งักลา่วิเสัริมิเกี�ยวิกบัพิริะพิทุธศาสันา

หริือคำาสัั�งสัอนของพิริะพิุทธเจ้า วิ่า

การสุั�งสุอินัธิรรมขอิงพระพุทธิเจ้าทรงมุ่งผลัในัทางป็ฏิิบัติ ให่้ทุก

คนัจัดีการกับชื่ีวิตที�เป็็นัอิยีู่จริง ในัโลักนัี� แลัะเริ�มแต่บัดีนัี� ความรู้ในัห่ลัักที�

เรียีกว่า มัชื่เฌนัธิรรมเทศนัาก็ดีี การป็ระพฤติตามมรรคาที�เรียีกว่ามัชื่ฌิมา

ป็ฏิิป็ทา (ห่มายีถึึงทางสุายีกลัาง - ผู้เขียีนั) ก็ดีี เป็็นัสุิ�งที�ทุกคนัไม่ว่าจะอิยีู่ในั

สุภาพแลัะระดีับชื่ีวิตอิยี่างใดี สุามารถึเข้าใจแลัะนัำามาใชื่้ให่้เป็็นัป็ระโยีชื่นั์ไดี้

ตามสุมควรแก่สุภาพแลัะระดีับชื่ีวิตนัั�นั ๆ๑๙

สุชี่พ ปัุญญานุภูาพ (๒๕๐๗): กล่าวิถ่ง “พระพุทธศาสนา” วิ่า

พระพุทธิศาสุนัา ตามพยีัญชื่นัะ ห่มายีถึึงคำาสุอินัขอิงพระพุทธิเจ้า 

โดียีที�คำาสุอินัดีังกลั่าว เป็็นัป็ระมวลัความจริงแห่่งธิรรมชื่าติที�ไดี้รับการค้นั

พบ มิไดี้ถูึกสุร้างสุรรค์ห่ร่อิป็ระดีิษฐ์ขึ�นัโดียีพระพุทธิเจ้า เม่�อิความจริงเป็็นั

ขอิงธิรรมชื่าติ ความจริงนัั�นัจึงดีำารงอิยู่ีไดี้เอิง ไม่ว่าพระพุทธิเจ้าจะอิุบัติขึ�นั

ห่รอ่ิไม ่แลัะไมว่า่พระพุทธิอิงคจ์ะทรงคน้ัพบความจรงินัั�นัห่รอ่ิไม ่กลัา่วอิยีา่ง

ถึงึที�สุดุี ความจรงิยีอ่ิมเป็น็ักลัาง มไิดีสุ้ง่ผลัดีหี่รอ่ิผลัรา้ยีแกผู่ใ้ดี ความจรงิเป็น็ั

ขอิงสุากลั ไม่เป็็นัขอิงผู้ใดี ดีำารงอิยีู่ตลัอิดีไป็ตามธิรรมชื่าติขอิงความจริงเอิง 

มิไดี้เกิดีจากอิำานัาจห่ร่อิการคาดีเดีาขอิงพระพุทธิเจ้าห่ร่อิขอิงผู้ใดีทั�งสุิ�นั๒๐

๑๘ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พุทธิธิรรม ฉับับป็รับขยีายี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓๒, กริุงเทพิฯ: 

สัำานักพิิมพิ์ผลิธัมม์, น.๖.

๑๙ อ้างแล้วิใน ๑๘. 

๒๐ Sujib Punyanubhab. (1964). Some Prominent Characteristics of Buddhism. English 

Version by Siri Buddhasukh, Bangkok: Mahamakut Buddhist University Alumni 

Association. 2018, pp.3-4.
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คณะสงฆ์์ (๒๓๓๑): ในสมััยรััชกาลที่่� ๑ แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์

	 “พระพุุทธศาสนา” ในความหมายที่่�เป็น็รูปูธรรมของพุุทธบริษัิัทไทย คือื พระ

ไตรปิิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ พระพิิมลธรรม วััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามราช

วรมหาวิิหาร ประกาศในคราวสัังคายนา พ.ศ. ๒๓๓๑ รััชกาลที่่� ๑ ความตอนหนึ่่�งว่่า

	 มีพีระพุุทธฎีกาตรััสแก่่พระภิิกษุทุั้้�งหลาย ว่า่ดูกูรภิิกษุทุั้้�งปวง พระ

ธรรมวินิัยัอันัใด ทั้้�ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันัธ์อ์ันัพระตถาคตตรัสัเทศนาสั่่�ง

สอนท่า่น เม่ื่�อพระตถาคตนิพิพานแล้ว้ พระธรรม ๘๔,๐๐๐ นั้้�นจะเป็น็ครูสูั่่�ง

สอนท่า่น แลสรรพสัตัว์ท์ั้้�งปวงต่า่งพระตถาคต ๘๔,๐๐๐ พระองค์.์ ตรััสมอบ

พระศาสนาไว้้แก่่ปริิยััติิไตรปิิฎกธรรมฉะนี้้�แล้้ว ก็็เสด็็จเข้้าสู่่�พระปริิพพาน21

	 ใน พระสมุุดคำำ�ประกาศเทวดา นี้้�ยัังกล่่าวว่่า “พระไตรปิิฎกอัันเป็็นมููลราก

พระศาสนา”22 และพระไตรปิิฎกในคราวทำำ�สัังคายนาสมััยรััชกาลที่่� ๑ ยัังหมายรวม

ถึึง “อรรถกถาฎีีกาบาลีีพระไตรปิิฏก”23

(๒)	ค วามหมายของ “ภููมิิปััญญา”, “ภููมิิปััญญาไทย” และความสำำ�คััญ

	คำ ำ�ว่่า “ภููมิิปััญญา” ตรงกัับคำำ�ศััพท์ภาษาอัังกฤษว่า “Wisdom” ซึ่่�งมี ี

ความหมายว่่า 

	 แบบแผนของการปฏิิบััติิ ความเชื่่�อ และทััศนคติิอัันเพีียบพร้้อม

ด้ว้ยสติปัญัญา, ความเชื่่�ออันเป็น็ที่่�ยอมรัับกันัโดยทั่่�วไป, ความสามารถในการ

ทำำ�ความเข้า้ใจด้า้นคุณุค่า่และความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม, การเรียีนรู้้�ทางปรัชญา

และวิิทยาการที่่�สั่่�งสมสืืบทอดกันมา, คำ��สอนของผู้้�มีปัญัญาญาณสมัยโบราณ24

๒๑	พร ะพิิมลธรรม. (๒๓๓๑). พระสมุุดคำำ�ประกาศเทวดา ครั้้�งสัังคายนา ปีีวอกสััมฤทธิิศก 

พ.ศ. ๒๓๓๑ รััชกาลที่่� ๑. ใน พระไตรปิิฎก ฉบัับสำำ�หรัับประชาชน, กรุุงเทพฯ: มููลนิิธิิพระ

ไตรปิิฎกเพื่่�อประชาชน. ๒๕๖๐, น.๕๐.

๒๒	อ้ ้างแล้้วใน ๒๑, น.๕๖.

๒๓	อ้ ้างแล้้วใน ๒๑, น.๕๗.

๒๔	สื ืบค้้นจากพจนานุุกรม merriam-webster.com.
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ประเวศ วะสีี (๒๕๓๒):

	 “ภููมิิปััญญา” คืือความรู้้� ความสามารถ ในการสืืบค้้นหาคุุณค่่า

และการสืืบทอดคุณค่่านั้้�น ๆ เช่่น การเรีียนรู้้�ว่าคนโบราณสมัยก่อนนั้้�นกิน

อยู่่�อย่่างไร รัักษาสุุขภาพอย่่างไร สร้้างและซ่่อมแซมบ้้านเรืือนอย่่างไร รู้้�จััก

ประดิิษฐ์์เครื่่�องนุ่่�งห่่มอย่่างไร เป็็นต้้น25

พััทยา สายหู ู(๒๕๓๔):

	 “ภููมิิปััญญา” คืือความรู้้� ความคิิด ที่่�ได้้สั่่�งสมไว้้26

เสรีี พงศ์์พิิศ (๒๕๓๖):

	 “ภููมิิปััญญา” คืือศาสตร์์และศิิลป์์ของการดำำ�เนิินชีีวิิต ซึ่่�งผู้้�คนได้้

สั่่�งสมสืืบทอดกัันมาช้้านานจากพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตายาย สู่่�ลููกหลาน จากคนรุ่่�น

หนึ่่�งสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�ง จากอดีีตถึึงปััจจุุบััน ภููมิิปััญญาเป็็นศาสตร์์ คืือเป็็นความรู้้�

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�เนิินชีวิติ เป็น็ปัจจััยสี่่� เป็น็ภาพรวมของการทำำ�มาหากิิน 

การอยู่่�ร่่วมกัันกับธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมและการอยู่่�ร่่วมกัันในสังคม ส่่วน

ภูมูิปิัญัญาเป็น็ศิลป์ คืือเป็น็ความรู้้�ที่่�มีคีุณุค่่าดีงีาม ที่่�ผู้้�คนได้้คิิดค้นขึ้้�นมาไม่่ใช่่

ด้ว้ยสมองแต่่เพียีงอย่า่งเดียีว แต่่ด้ว้ยอารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ ญาณทัศันะ คืือด้ว้ย

จิิตวิิญญาณ27

เอกวิิทย์์ ณ ถลาง (๒๕๔๐):

	 “ภููมิิปััญญา” หมายความว่่า ความรู้้� ความคิิด ความเชื่่�อ ความ

สามารถ ความจััดเจน ที่่�กลุ่่�มชนได้้มาจากประสบการณ์์ที่่�ได้้สั่่�งสมไว้้ จาก

การปรัับตััวและดำำ�รงชีีพในระบบนิิเวศหรืือสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ

สิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม และวััฒนธรรมที่่�ได้้มีีพััฒนาการสืืบสานกันมา โดย

ภููมิิปััญญานั้้�นเป็็นประสบการณ์์ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง หรืือที่่� 

25	ปร ะเวศ วะสีี. (๒๕๓๒). วััฒนธรรมกัับการพััฒนา, กรุุงเทพฯ: คุุรุุสภา, น.๗๕.

๒๖	พั ัทยา สายหูู. (๒๕๓๔). การพััฒนาวััฒนธรรมบนพื้้�นฐานภููมิิปััญญาชาวบ้้านและศัักยภาพของ 

ชุมุชน. ใน การสััมมนาทางวิชิาการเรื่่�องภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้้าน, กรุุงเทพฯ: สำำ�นักังานคณะกรรมการ

วััฒนธรรมแห่่งชาติิ, น.๑๐๙.

๒๗	 เสรีี พงศ์์พิิศ. (๒๕๓๖). ภููมิิปััญญาชาวบ้้านกัับการพััฒนาชนบท, กรุุงเทพฯ: อมริินทร์์พริ้้�นติ้้�ง 

กรุ๊๊�ป, น.๑๔๐.
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ชาวบ้้านคิดค้้นขึ้้�นและสืืบต่่อกัันมาเพ่ื่�อประโยชน์ต่่อการดำำ�รงชีีวิิต เป็็น

สติิปััญญาที่่�สามารถสร้้างสรรค์์ ประดิิษฐ์์คิิดค้น โดยอาศััยศักยภาพของ 

ชาวบ้้านและกลุ่่�มชน28

แสงอรุุณ กนกพงศ์์ชััย (๒๕๔๘):

	 “ภููมิิปััญญา” เป็็นทั้้�งความรู้้� ความสามารถ ความเชี่่�ยวชาญ 

ศัักยภาพในการแก้้ปััญหาของมนุุษย์์ มีีการสืืบทอดจากอดีีตสู่่�ปััจจุุบัันอย่่าง

ไม่่ขาดสาย และมีีความเชื่่�อมโยงกัันทั้้�งระบบไม่่ว่่าเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม 

วััฒนธรรม29

ปริิตตา เฉลิิมเผ่่า กออนัันตกููล แห่่งศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร (๒๕๔๘):

	 “ภูมูิปิัญัญา” ในปัจจุุบันั เป็น็คำำ�ที่่�มีคีวามหมายทับซ้้อนกัน สืืบเน่ื่�อง 

มาจากการให้้คำำ�นิิยามและปฏิิบััติิการหลายประเภท โดยกลุ่่�มคนหลายกลุ่่�ม

ในสัังคมไทย สถานะของภููมิิปััญญาจึึงเป็็นได้้หลายอย่่าง ดัังนี้้�

๑.	 เป็็นอุุดมการณ์์การพััฒนาที่่�มีีกระบวนทัศน์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดจุดเปลี่่�ยน

ของการพัฒันาชนบท หันัเหออกไปจากการพัฒันากระแสหลักั ไม่่

มุ่่�งเน้้นการพััฒนาที่่�เพิ่่�มพููนมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ

๒.	 เป็น็องค์ค์วามรู้้�ว่า่ด้ว้ยวิธิีคีิดิของชาวบ้า้น ที่่�ได้ม้ีกีารสั่่�งสมและสร้า้ง

จากสติปิัญัญาและประสบการณ์ ์เพื่่�อแก้ป้ัญัหาในการมีชีีวีิติอยู่่�กับั

ธรรมชาติิและสร้างความสััมพัันธ์ระหว่างคน ด้ว้ยกัน เป็น็องค์์ความรู้้� 

ที่่�สร้้างความภาคภููมิิใจให้้คนที่่�ด้้อยอำำ�นาจ และเป็็นยุุทธศาสตร์์ใน

การต่่อรองกัับกระแสโลกาภิิวัตัน์์และสร้างความเข้ม้แข็ง็ทางปััญญา

ให้้กัับสัังคมโดยรวม

๓. เป็็นภารกิิจด้้านการศึึกษาและวััฒนธรรมของรััฐ30

๒๘	 เอกวิิทย์์ ณ ถลาง. (๒๕๔๐). ภููมิิปััญญาชาวบ้้านสี่่�ภููมิิภาค: วิิถีีชีีวิิตและกระบวนการเรีียนรู้้�ของ

ชาวบ้้านไทย, นนทบุุรีี: โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, น.๑๑.

๒๙	 แสงอรุณุ กนกพงศ์ช์ัยั. (๒๕๔๘). วัฒันธรรมในสังัคมไทย, กรุุงเทพฯ: สำำ�นักัพิิมพ์แ์ห่ง่จุฬุาลงกรณ์์ 

มหาวิิทยาลััย, น.๒๒๔.

๓๐	ป ริติตา เฉลิมเผ่า่ กออนันัตกูลู. (๒๕๔๘). ภูมิูิปััญญาไทย-ภูมูิปิัญัญาเทศ, กรุุงเทพฯ: ศูนูย์ม์านุุษย 

วิิทยาสิิริินธร, น.๒๐.
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อาภากร มิินวงษ์์ (๒๕๔๙):

	 “ภููมิิปััญญา” เป็็นองค์์ความรู้้�ทั้้�งหลายที่่�มีีการสั่่�งสมและถ่่ายทอด

สืืบต่่อกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่่�งสามารถคิิดค้้นปรัับเปลี่่�ยนผสมผสานกัับความรู้้�

ใหม่่และพััฒนาให้้เหมาะสมกัับสัังคม เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�

ของบุุคคล31

สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา (๒๕๔๗):

	 “ภููมิิปััญญาไทย” หมายความว่่า องค์์ความรู้้� ความสามารถและ

ทัักษะของคนไทยอัันเกิิดจากการสั่่�งสม ประสบการณ์์ที่่�ผ่่านกระบวนการ

เรียีนรู้้� เลืือกสรร ปรุงุแต่่ง พัฒันา และถ่่ายทอดสืืบต่่อกันัมา เพ่ื่�อใช้แ้ก้ป้ัญัหา

และพััฒนาวิิถีีชีีวิิตของคนไทยให้้สมดุุลกับสภาพแวดล้้อมและเหมาะสมกัับ 

ยุุคสมััย32

เสรีี พงศ์์พิิศ (๒๕๕๓):

	 “ภููมิิปััญญาไทย” หมายถึึง รากฐานปรััชญาชีีวิิตของคนไทย อััน

เป็็นที่่�มาของความรู้้�ความสามารถต่่างๆ ที่่�แสดงออกในวิิถีีชีีวิิตของคนไทย

ในรูปแบบของจารีีตประเพณีี วััฒนธรรม ความเป็็นอยู่่� อาหาร บ้้านเรืือน 

เสื้้�อผ้้า ยารัักษาโรค เครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์ ในการทำำ�มาหากิิน ศิิลปะการแสดง 

เครื่่�องประดัับตกแต่่ง33

๓๑	 อาภากร มิินวงษ์์. (๒๕๔๙). ภููมิิปััญญาไทย: มรดกทางความคิิด. ใน เอกสารประกอบการสอน

รายวิชิา พื้้�นฐานวััฒนธรรมไทย. คณะมนุุษยศาสตร์และสังัคมศาสตร์ มหาวิทิยาลััยราชภััฏรำำ�ไพ

พรรณีี, น.๒๐๙.

๓๒	สำ ำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา. (๒๕๔๗). ครููภููมิิปััญญาไทย รุ่่�นที่่� ๓ ภาคกลางและภาค

ตะวัันออก, กรุุงเทพฯ: ชุุมชนสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย, น.๑๐.

๓๓	 เสรีี พงศ์์พิิศ. (๒๕๕๓). ร้้อยคำำ�ที่่�ควรรู้้� ฉบัับปรัับปรุุงใหม่่, กรุุงเทพฯ: พลัังปััญญา, น.๑๔๒.
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แผนยุุทธศาสตร์์ชาติิภููมิิปััญญาไท สุุขภาพวิิถีีไท (๒๕๕๕):

	 “ภูมูิปิัญัญาไท” หมายถึงึ องค์ค์วามรู้้� เทคโนโลยี ีการปฏิิบััติ ิและ

ความหลากหลายทางชีีวภาพที่่�มีีอยู่่�ในประเทศไทย ซ่ึ่�งครอบคลุุมทั้้�งบริิบท

ของการแพทย์์พื้้�นบ้้าน การแพทย์์แผนไทย และการแพทย์์ทางเลืือก34

	ลั ักษณะของภููมิิปััญญาไทย มีีดัังนี้้�	

๑.	ภู ูมิิปััญญาไทยมีลัักษณะเป็็นทั้้�งความรู้้� ทัักษะ ความเช่ื่�อ และ

พฤติิกรรม

๒.	ภู ูมิิปััญญาไทยแสดงถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่างคนกัับคน คนกัับ

ธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม และคนกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ

๓.	ภู มูิปิัญัญาไทยเป็น็องค์์รวมหรืือกิจิกรรมทุกุอย่า่งในวิถีชีีวีิติของคน

๔.	ภู ูมิิปััญญาไทยเป็็นเรื่่�องของการแก้้ปััญหา การจััดการ การปรัับตััว 

และการเรีียนรู้้� เพื่่�อความอยู่่�รอดของบุุคคล ชุุมชน และสัังคม

๕.	ภู มูิปิัญัญาไทยเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญัในการมองชีีวิติ เป็น็พื้้�นฐานความรู้้� 

ในเรื่่�องต่่างๆ

๖.	ภู ูมิิปััญญาไทยมีีลัักษณะเฉพาะ หรืือมีีเอกลัักษณ์์ในตััวเอง

๗.	ภู มูิปิัญัญาไทยมีกีารเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อการปรับัสมดุลุในพัฒันาการ

ทางสัังคม35

	สุ พจน์์ แสงเงิิน และคณะ (๒๕๕๐): กล่่าวถึึงลัักษณะโดยรวมของ 

“ภููมิิปััญญาไทย” ดัังนี้้�

๑.	 เกี่่�ยวข้อ้งกับัวิถิีชีีวีิติแบบเกษตรกรรม สืืบเนื่่�องจากคนไทยส่ว่นใหญ่ ่

ประกอบอาชีีพทางด้้านการเกษตรทั้้�งการเพาะปลููก เลี้้�ยงสััตว์์ จัับ

สััตว์์ ทำำ�ประมง ภููมิิปััญญาส่่วนหนึ่่�งจึึงตอบสนองความต้้องการ 

๓๔	 คณะอนุุกรรมการจัดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์ชาติิ การพัฒนาภููมิิปััญญาไท สุุขภาพวิิถีีไท  

พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙. (๒๕๕๕). แผนยุุทธศาสตร์์ชาติิภููมิิปััญญาไท สุุขภาพวิิถีีไท ฉบัับที่่� ๒  

พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙, กรุุงเทพฯ: อุุษาการพิิมพ์์.

๓๕	มู ลูนิธิิโิครงการสารานุกุรมไทยสำำ�หรับัเยาวชน. (๒๕๔๒). สารานุกุรมไทยสำำ�หรับัเยาวชนฯ เล่ม่

ที่่� ๒๓ เรื่่�องที่่� ๑ ภููมิิปััญญา ลัักษณะของภููมิิปััญญาไทย, สืืบค้้นจาก saranukromthai.or.th.
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ในด้านการทำำ�มาหากิิน ก่่อให้้เกิิดเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในการทำำ� 

การเกษตรต่่างๆ

๒.	มี ีความสััมพัันธ์์กัับพระพุุทธศาสนา เนื่่�องจากชาติิไทยมีีพระพุุทธ

ศาสนาเป็น็ศาสนาประจำำ�ชาติิ คนไทยส่วนใหญ่เป็น็พุทธศาสนิกชน 

มีวีิถิีกีารดำำ�เนิินชีวิติที่่�เป็น็ไปตามหลักัคำำ�สอนของศาสนา ความคิิด 

ความเชื่่�อ ผลงานทางศิิลปะ วััฒนธรรมประเพณีีต่่างๆ มีีความ

สอดคล้้องกัับพระพุุทธศาสนาอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก

๓.	 เกิิดจากการเรีียนรู้้�ในชีีวิิตจริิง ทดลองโดยใช้้ของจริิง รวมทั้้�งเกิิด

จากความต้้องการใช้้เพื่่�อแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง เช่่น ความรู้้�เรื่่�อง

แพทย์์แผนไทยและการใช้้สมุุนไพร

๔.	มี กีารรวบรวมไว้ใ้นลักัษณะของครููภููมิปิัญัญา ถ่า่ยทอดจากรุ่่�นหนึ่่�ง

ไปสู่่�อีกีรุ่่�นหนึ่่�งโดยการฝากตัวัเป็น็ศิษิย์ห์รืือครูพูักัลักัจำำ� ในสมัยัก่อ่น 

อาจมีีบัันทึึกในรููปแบบของใบลานหรืือสมุุดข่่อย36

การแบ่่งประเภทภููมิิปััญญา

๑.	ภู ูมิิปััญญาที่่�เป็็นนามธรรม ได้้แก่่ มโนทััศน์์ การตระหนัักรู้้� วิิธีีคิิด 

ความเชื่่�อ ปรััชญาในการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�คน

๒.	ภู ูมิิปััญญาที่่� เป็็นรููปธรรม ได้้แก่่เทคโนโลยีีการทำำ�มาหากิิน  

การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม แพทย์์พื้้�นบ้้าน 

และการดููแลสุุขภาพ การเกษตร ศิิลปะ หััตถกรรม สถาปััตยกรรม 

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ ฯลฯ37

๓๖	สุ ุพจน์์ แสงเงิิน และคณะ. (๒๕๕๐). วิิถีีไทย. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓, กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักงานพระพุุทธ

ศาสนาแห่่งชาติิ, น.๑๐๘-๑๐๙.

๓๗	 กรมส่่งเสริิมการเกษตร. (ไม่่ปรากฏปีีที่่�พิิมพ์์). ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น, 

กรุุงเทพฯ: กลุ่่�มงานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น, น.๕, สืืบค้้นจาก new.research.doae.go.th.
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ภููมิิปััญญาไทยและภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย

	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาแห่่งชาติิ ได้้กำำ�หนดสาขาภููมิิปััญญาเพื่่�อ

การส่่งเสริิมภููมิิปััญญาไทยที่่�สำำ�คััญจำำ�นวน ๑๐ สาขา โดยมีีสาขาภููมิิปััญญาการแพทย์์

แผนไทยเป็น็สาขาหนึ่่�ง ซึ่่�งมีคีำำ�นิยิามว่า่สาขาการแพทย์แ์ผนไทย หมายถึึง ความสามารถ

ในการจััดการป้้องกัันและรัักษาสุุขภาพของคนในชุุมชน โดยเน้้นให้้ชุุมชนสามารถพ่ึ่�ง

ตนเองทางสุุขภาพและอนามััยได้้38 

๓๘	สำ ำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาแห่่งชาติิ. (๒๕๔๒). แนวทางส่่งเสริิมภููมิิปััญญาไทยในการ

จััดการศึึกษา. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๒, กรุุงเทพฯ: บริิษััทพิิมพ์์ดีี จำำ�กััด, น.๒๔-๒๕. 

		ภู  มิปิัญัญาไทย ๑๐ สาขา ได้แ้ก่ ่๑. สาขาเกษตรกรรม ๒. สาขาอุุตสาหกรรมและหัตัถกรรม 

๓. สาขาการแพทย์์แผนไทย ๔. สาขาการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ๕. สาขา

กองทุุนและธุุรกิิจชุุมชน ๖. สาขาสวััสดิิการ ๗. สาขาศิิลปการ ๘. สาขาการจััดการ ๙. สาขา

ภาษาและวรรณกรรม ๑๐. สาขาศาสนาและประเพณีี.
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เค์็นเน็ธ จ่ ซึ่ิสค์์ (Kenneth G. Zysk)๓๙ ได้ทำางานศ่กษ์าสัำาริวิจพิัฒนาการิ

ของริะบบการิแพิทย์ของอินเดีย ริะหวิ่าง ๘๐๐ ป็ี ถ่ง ๑๐๐ ป็ีก่อนคริิสัติกาล (หริือ

ป็ริะมาณ ๒๕๗ ปี็กอ่นพิทุธกาล ถง่ พิ.ศ. ๔๔๓) พิบวิา่วิฒันธริริมการิแพิทยท์ี�เกา่แกท่ี�สัดุ

ของอินเดียคือการิแพิทย์ดั�งเดมิติามควิามเชื�อของศาสันาฮินิดโูบริาณ ซ่�งมีทั�งวิฒันธริริม

การิเยียวิยาแบบไสัยศาสัติริ์-ศาสันา (magico-religious healing tradition) ของยุค

พิริะเวิทติอนติน้ติามคมัภรีิอ์าถริริพิเวิท และการิแพิทย์อายุริเวิทในวิฒันธริริมการิเยียวิยา

เชิงป็ริะจักษ์์นิยมและเหติุผล (empirico-rational healing tradition) ติามคัมภีริ์ยุค

หลังอาถริริพิเวิท เช่น คัมภีริ์จริกสััมหิติา๔๐ (Caraka Samhitā) สัุศริุติสััมหิติา (Susruta 

Samhitā) และเภลสัมัหติิา (Bhela Samhitā) เป็็นติน้ ซ่�งเกดิข่�นในชว่ิงป็ริะมาณ ๒๐๐ ป็ี

ก่อนคริิสัติกาลจนถ่งคริิสัติ์ศติวิริริษ์ที� ๔ หริือริาวิ พิ.ศ. ๓๔๓ ถ่ง พิ.ศ. ๙๔๓

๓๙ เค็นเนธ จี ซิสัค์. (๒๕๕๑). ลััทธิินัักพรตแลัะการเยีียีวยีาในัอิินัเดีียีโบราณ: ระบบการแพทยี์

ในัพุทธิอิาราม. ผู้แป็ล: ธีริเดช อุทัยวิิทยาริัติน์. บริริณาธิการิแป็ล: วิิชัย โชควิิวิัฒน และคณะ, 

กริุงเทพิฯ: กลุ่มงานพิัฒนาวิิชาการิแพิทย์แผนไทย กริะทริวิงสัาธาริณสัุข, น.๑๕-๒๔.

๔๐ คำาวิ่า “สััมหิติา” (Saṃhitā) นักวิิชาการิด้านภาษ์าสัันสักฤติบางท่านเขียนวิ่า “สัังหิติา.”
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	 เค็น็เน็็ธ จี ีซิสิค์ ์อธิิบายว่่า ลักัษณะเฉพาะของการแพทย์์อินิเดีียในยุุคพระเวท

ตอนต้้น ที่่�เป็็นแบบไสยศาสตร์์-ศาสนา คืือ มีีความเชื่่�อตามคััมภีีร์์อาถรรพเวท41 ว่่า

 	 สาเหตุุของโรคและความเจ็็บป่่วยเกิิดจากการกระทำำ�ของอำำ�นาจ

ภููตผีีปีีศาจ ดัังนั้้�น การบำำ�บััดรัักษาจึึงใช้้พิิธีีกรรมทางไสยศาสตร์์ ซึ่่�งมีีการใช้้

บทสวด การท่่องคาถา การใช้้เครื่่�องรางของขลัังเพื่่�อขัับไล่่ภููตผีีปีีศาจที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดความเจ็็บป่่วย และป้้องกัันไม่่ให้้ภููตผีีปีีศาจเหล่านั้้�นมารบกวนรัังควาน

อีีก การแพทย์์อิินเดีียแบบไสยศาสตร์์-ศาสนานี้้�ดำำ�รงอยู่่�ก่่อนการเกิิดขึ้้�นของ

พระพุุทธศาสนา และยัังคงดำำ�รงอยู่่�ร่่วมสมััยพุุทธกาลด้้วย

	 ส่ว่นระบบการแพทย์์อายุรุเวท เว็บ็ไซต์์จอห์น์ ฮอปกินส์์42 ให้ค้ำำ�อรรถาธิิบายว่่า

	 อายุุรเวท เป็็นคำำ�ศััพท์์สัันสกฤต มาจาก อายุุร + เวท แปลว่่า 

“ศาสตร์์แห่่งชีีวิิต” หรืือ “ความรู้้�เกี่่�ยวกัับชีีวิิต” [AYURVEDA = AYUR 

(Life) + VEDA (Science, Knowledge)] เป็็นระบบการแพทย์์ที่่�อยู่่�บนพื้้�น

ฐานของกฎธรรมชาติิ (Natural System of Medical) มีีพััฒนาการขึ้้�นใน

วััฒนธรรมอิินเดีียมายาวนานกว่่า ๓,๐๐๐ ปีี มีีแนวคิิดพื้้�นฐานว่่าความเจ็็บ

ป่่วยเกิิดจากความไม่่สมดุุลของกาย จิติ อายุรุเวทเป็น็การแพทย์์ที่่�มีแีบบแผน

๔๑	 ชื่่�อคััมภีีร์์ที่่� ๔ ของพระเวท กล่่าวคืือ คััมภีีร์์ภาษาสัันสกฤตโบราณซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของศาสนา

พราหมณ์์ยุุคแรก มีี ๔ คััมภีีร์์ ได้้แก่่ ๑. ฤคเวท เป็็นคััมภีีร์์ที่่�เก่่าแก่่และสำำ�คััญที่่�สุุด ว่่าด้้วยบท

สวดสรรเสริญิเทพเจ้า้ทั้้�งหลาย ตอนท้า้ยกล่า่วถึึงการสร้างโลก ซึ่่�งต่่อมาได้ก้ลายเป็น็ต้น้แบบ 

ความเชื่่�อของชาวอินเดีีย ๒. ยชุรุเวท ว่า่ด้้วยรายละเอีียดการประกอบยััญพิิธีีและลำำ�ดับัมนตร์

ที่่�นำำ�มาจากคัมัภีรี์ฤ์คเวท เพื่่�อสวดในขั้้�นตอนต่า่งๆของพิิธีี ๓. สามเวท ว่า่ด้ว้ยบทขับัที่่�คัดัเลือืก

มาจากประมาณหนึ่่�งในหกของฤคเวท และใช้้เฉพาะในพิิธีีที่่�บููชาด้้วยน้ำำ��โสม ๔. อถรรพเวท  

หรือือาถรรพเวท ส่ว่นใหญ่ป่ระพันัธ์์ขึ้้�นภายหลังัจากสามคััมภีีร์แ์รก ซึ่่�งมีีชื่่�อเรียีกว่า่ไตรเวท หรือื

ไตรเพท แต่่ก็ม็ีบีทสวดบางบทของคัมัภีีร์อ์าถรรพเวทที่่�เก่่าแก่ม่ากซ่ึ่�งนำำ�มาจากคัมัภีีร์์ฤคเวทก็ม็ีี 

ต่อ่มาได้้นับัคัมัภีีร์อ์าถรรพเวทเข้า้มาไว้ใ้นพระเวทรวมเป็น็สี่่�คัมัภีรี์ ์เรียีกว่า่จตุรุเวท หรือืจตุรุเพท  

และเรีียกยุุคแรกของศาสนาพราหมณ์์จนถึึงประมาณสมัยพุุทธกาลว่่ายุุคพระเวท อัันเป็็นยุุค

แห่่งจตุุรเวทนั่่�นเอง. ดูู ราชบััณฑิิตยสถาน. (๒๕๔๒). พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 

กรุุงเทพฯ: นานมีีบุ๊๊�คส์์พัับลิิเคชั่่�นส์์. ๒๕๔๖, น.๑๓๒๓ และ ๑๐๘๕.

42 	 Johns Hopkins Medicine. https://www.hopkinsmedicine.org.
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อันัแน่น่อนของวิถิีกีารดำำ�เนินิชีวีิติ (lifestyle) และการรักัษาด้ว้ยวิธิีธีรรมชาติิ

บำำ�บััด (natural therapies) เพื่่�อฟื้้�นคืืนสู่่�สภาวะสมดุุลของร่่างกาย จิิต จิิต

วิิญญาณ และสิ่่�งแวดล้้อม กล่่าวโดยสรุุป คืือ แนวคิิดเรื่่�องความเชื่่�อมโยงซึ่่�ง

กันัและกันัระหว่า่งธาตุเุจ้า้เรืือน (ประกฤติ)ิ กับัพลังัชีวีิติ (โทษะ) ซึ่่�งเป็น็ปฐม

ฐานของการแพทย์์อายุุรเวท

	 อายุุรเวท (นัักวิิชาการด้้านสัันสกฤตฝ่่ายหนึ่่�งกล่่าวว่่า รากศััพท์์คำำ�ว่่า 

“อายุุรเวท” มาจาก อายุุสฺฺ แปลว่่าอายุุวััฒนะ, ชีีวิิต และเวท แปลว่่าความรู้้� รวม

แล้้วหมายความว่่า “ความรู้้�เรื่่�องชีีวิิต, อายุุวััฒนะ)43 เป็็นอุุปเวท (คััมภีีร์์รอง) ของ

คััมภีีร์อ์าถรรพเวท โดยพััฒนาเป็็นการแพทย์์เชิิงประจัักษ์์นิิยมและเหตุุผลขึ้้�นภายหลััง

พุทุธกาลแล้้วราว ๖๐๐-๘๐๐ ปี ีโดยมีีหลัักฐานยืืนยัันว่่า จรกะ ผู้้�แต่่ง คัมัภีีร์จ์รกสััมหิิตา 

อัันเป็็นคััมภีีร์์แพทย์์สำำ�คััญของอายุุรเวท คืือแพทย์์ประจำำ�พระองค์์ของพระเจ้้ากนิิษกะ 

(พ.ศ.๖๒๑–๖๔๕)44 ดัังนั้้�น คััมภีีร์์จรกสััมหิิตา จึึงน่่าจะอยู่่�ในราวคริิสต์์ศตวรรษที่่�หนึ่่�ง

หรืือสอง ซึ่่�งเทีียบได้้ราวพุุทธศตวรรษที่่� ๗-๘ จึึงสัันนิิษฐานได้้ว่่าการแพทย์์อายุุรเวท

ที่่�พััฒนาขึ้้�นเป็็นระบบการแพทย์์เชิิงประจัักษ์์นิิยมและเหตุุผล ตามที่่�ปรากฏใน คััมภีีร์์

จรกสััมหิิตา นั้้�น ได้้รัับอิิทธิิพลจากหลัักธรรมของพุุทธศาสนาฝ่่ายมหายาน มิิใช่่จาก

คััมภีีร์์อาถรรพเวท ของศาสนาพราหมณ์์ ซึ่่�งเป็็นการแพทย์์แบบไสยศาสตร์์-ศาสนาใน

ยุุคพระเวทตอนต้้น (ราว ๑๗๐๐ ถึึง ๘๐๐ ปีีก่่อนคริิสตกาล หรืือ ราว ๑๑๕๗ ถึึง ๒๕๗ 

ก่่อนพุุทธกาล)

๔๓	สื ืบค้้นจาก en.m.wikipedia.org; อายุุรเวท (Āyurveda) ประกอบขึ้้�นด้้วยคำำ�สองคำำ� คืือ อายุุส 

(āyus) แปลว่่าชีีวิิต (life) หรืืออายุุวััฒนะ (longevity) กัับเวท (veda) แปลว่่าความรู้้� 

(knowledge) รวมแปลว่่า "ความรู้้�เรื่่�องอายุุวััฒนะ" หรืือ "ความรู้้�เรื่่�องชีีวิิตและอายุุวััฒนะ"

๔๔	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์. (๒๕๖๑). กาลานุุกรมพระพุุทธศาสนาในอารยธรรมโลก. พิิมพ์ ์

ครั้้�งที่่� ๙, กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์ผลิิธััมม์์, น.๕๘-๕๙; 

		  กล่่าวว่า พระเจ้้ากนิิษกะทรงเป็็นกษััตริิย์์ชาวพุทธผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดของอาณาจัักรกุษาณ 

ครองราชย์์ราว พ.ศ. ๖๒๑-๖๔๕ ทรงเป็็นพุุทธมามกะและองค์์อััครศาสนููปถััมภกผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ของ

พระพุทุธศาสนาฝ่า่ยมหายาน และทรงเป็น็ผู้้�เริ่่�มต้น้การใช้ม้หาศักัราช (ในปีทีี่่�ทรงขึ้้�นครองราชย์)์ 

ซึ่่�งยัังคงใช้้เป็็นศัักราชทางราชการของอิินเดีียในปััจจุุบััน.
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	ส อดคล้้องกัับเค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ที่่�ให้้ความเห็็นว่่า

	 ดังันั้้�น คัมัภีีร์จ์รกสััมหิิตา จึงึหมายถึงึ “การรวบรวม (ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

การแพทย์)์ ของบรรดาผู้้�จาริกิ (กล่า่วคืือ พวกศรมันั – ตรงกับัคำำ�ว่า ‘สมณะ’ 

ในภาษาบาลีี - ผู้้�เขีียน)” นอกจากนี้้� จรกะยัังอาจเป็็นชื่่�อของแพทย์์ศรมััณ 

(หรืือสมณะ) บางคน ซึ่่�งเป็็นแพทย์์หลวงของพระเจ้้ากนิิษกะ ผู้้�เป็็นกษััตริิย์์

แห่่งกุุษาณะ และอาจมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไข เรีียบเรีียง และรวบรวมข้้อมููล

ความรู้้�ทางด้้านการแพทย์์ ซึ่่�งมีีอยู่่�ก่่อนแล้้ว45

	 นอกจากนี้้� เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ยัังตั้้�งข้้อสัันนิิษฐานที่่�สำำ�คััญว่่า

	 รูปูแบบของ จรกสััมหิติา นั้้�น ไม่่ใช่เ่ป็น็งานของบุุคคลเพีียงคนเดียีว 

แต่่เป็็น “การรวบรวมความรู้้�ของบรรดาแพทย์์ผู้้�จาริิก”46

	ข้ ้อสัันนิิษฐานนี้้�ต้้องการบ่่งบอกว่่า “จรกะ” มิิใช่่ชื่่�อแพทย์์ที่่�เป็็น “บุุคคลคน

เดียีว” แต่เ่ป็น็ “ชื่่�อรวมของแพทย์์ผู้้�จาริกิหลายคน” คำำ�ว่่า “จรกะ” เป็็นบุุรุุษนามที่่�มา

จากรากศััพท์ว์่า่ “จร” (อ่่านว่า่ จอน, จอระ-, จะระ-) แปลว่่า “ไป, เที่่�ยวไป; ประพฤติ”ิ 

ในที่่�นี้้�หมายถึึง ผู้้�จาริิกหรืือนัักพรต ศรมััณ (ตรงกัับคำำ�ว่่า”สมณะ” ในภาษาบาลีี) ซึ่่�ง

อยู่่�นอกจารีีตศาสนาพราหมณ์์ และเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ทางด้้านการแพทย์์ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่คืือ

นัักพรตและสมณะในพระพุุทธศาสนา เป็็นผู้้�จาริิกเที่่�ยวไปเพื่่�อประโยชน์์และความสุุข

แก่่ชนเป็็นจำำ�นวนมาก (พหุุชนหิิตายะ พหุุชนสุุขายะ) นั่่�นเอง47

๔๕	 เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์. (๒๕๕๑). ลััทธิินัักพรตฯ. อ้้างแล้้วใน ๓๙, น.๖๗.

๔๖	 เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์. (๒๕๕๑). ลััทธิินัักพรตฯ. อ้้างแล้้วใน ๓๙, น.๖๖-๖๗.

๔๗	 เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์. (๒๕๕๑). อ้้างแล้้วใน ๓๙ และดูู วิินย. ๔/๓๒/๓๙ และสมเด็็จพระพุุทธ 

โฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). พจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศััพท์์. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๑, 

กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์ บริิษััท สหธรรมิิก จำำ�กััด. ๒๕๖๑, น.๑๕๙. 

		คำ  ำ�ว่่าธรรมทููต กล่่าวถึึงพระปฐมพุุทธพจน์์ภายหลัังตรััสรู้้�แล้้ว ๕ เดืือน เมื่่�อคราวส่่งพระ

อรหัันตสาวก ๖๐ รููปแรกออกประกาศพระศาสนา ความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอจงจาริิก

ไปเพื่่�อประโยชน์์และความสุุขของชนจำำ�นวนมาก เพ่ื่�อเกื้้�อการุุณย์์แก่่โลก” (ตามพระบาลีีว่่า 

จรถ ภิิกฺฺขเว จาริิกํํ พหุุชนหิิตายะ พหุุชนสุุขายะ โลกานุุกมฺฺปาย.)
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	 ผลสรุุปจากเค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ (๒๕๕๑) พบว่่า

๑.	 การแพทย์์อิินเดีียของศาสนาพราหมณ์์ในยุุคพระเวทตอนต้้น 

ทั้้�งช่่วงก่่อนกำำ�เนิิดพระพุุทธศาสนาและร่่วมสมััยพุุทธกาล เป็็น

แบบไสยศาสนบำำ�บััดและพิิธีีกรรมบำำ�บััด ซึ่่�งยัังคงสืืบทอดมาใน

วััฒนธรรมสุุขภาพของอิินเดีีย และของสัังคมประเทศที่่�ได้้รัับ

อิิทธิิพลจากวััฒนธรรมอิินเดีียในปััจจุุบััน

๒.	 การแพทย์อ์ายุรุเวทเชิงิประจักัษ์น์ิยิมและเหตุผุล ได้ร้ับัอิทิธิพิลจาก

นักัพรตแพทย์ผ์ู้้�จาริกิในพุทุธศาสนา ซึ่่�งประกอบการรักัษาพยาบาล

ในพุทุธอารามมาตั้้�งแต่ส่มัยัพุทุธกาล ในขณะที่่�การแพทย์์อายุรุเวท

เชิงิประจัักษ์น์ิยิมและเหตุผลเพิ่่�งเกิิดขึ้้�นภายหลังัพุุทธกาลล่วงแล้้ว 

กว่่า ๖๐๐-๗๐๐ ปีี

	 ดร.ชโยติิร์์ มิิตรา (Jyotir Mitra: 1985)48 กล่่าวสรุุปว่่า

	 ดัังนั้้�น จึึงมีีข้้อค้นพบว่่าวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นคลัังความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับหลัักการของการแพทย์์อายุุรเวทที่่�สููญหายและขาดหายไปเป็็นจำำ�นวนมาก49

	 นอกจากนี้้� ดร.ชโยติร์ิ์ มิติรา ยังัตั้้�งข้้อสังัเกตที่่�สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับ “ทฤษฎีีตรีโทษ” 

(TRIDOSA Theory) ว่่า

	 คำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกัับทฤษฎีีตรีีโทษ (Tridosa) มีี

ความเหมืือนกันอย่่างชััดเจนกัับทฤษฎีีตรีีโทษ ซึ่่�งเป็็นหลัักการมููลฐานของ

การแพทย์์อายุุรเวท…พระพุุทธเจ้้าตรััสว่า “ตรีีโทษเหล่านี้้�เป็็นสาเหตุแห่่ง

ความทุุกข์์และความสุุขของบุุคคล ทั้้�งในสภาวะที่่�ปกติิและไม่่ปกติิ…”50

48 	 Jyotir Mitra. (1985). A Critical Appraisal of AYURVEDIC MATERIAL in BUDDHIST 

LITERATURE With Special Reference To TRIPITAKA, Varanasi (India): Jyotiralok 

Prakashan.

49 	 Jyotir Mitra. (1985). Preface{ix}: “The Buddhist literature is, therefore, found to 

be a store-house of many extinct and alluded Ayurvedic principles.”

50 	 Jyotir Mitra. (1985), p.56.
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	 ผลสรุปจากการศึึกษาของชโยติร์ิ์  มิติรา สอดคล้้องกัับการศึึกษาของเค็็นเน็็ธ 

จี ีซิสิค์ ์ที่่�ว่า่ ทฤษฎีีการแพทย์อ์ายุุรเวทเชิงิประจักัษ์น์ิยิมและเหตุผุลได้ร้ับัอิทิธิพิลจาก

พระพุุทธศาสนา

๓.๑	ก ารแพทย์์ดั้้�งเดิิมในสมััยพุุทธกาล

	 การแพทย์์ดั้้�งเดิิมของอิินเดีียมีีทั้้�งสิ้้�น ๖ ระบบ ได้้แก่่ อายุุรเวท (Ayurveda), 

โยคะและธรรมชาติิบำำ�บััด (Yoga and Naturopathy), ยููนานิิ (Unani), สิิทธา 

(Siddha) และ โฮมิิโอพาทีีย์์ (Homeopathy) มีีองค์์กรของรััฐดููแลคืือ กรมอายุุศ 

(AYUSH) อยู่่�ในกระทรวงสาธารณสุขุ อายุรุเวทเป็น็การแพทย์ท์ี่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุของอินิเดียี 

ปัจัจุบุันัเป็น็การแพทย์ด์ั้้�งเดิมิแขนงใหญ่ท่ี่่�สุดุ51  ในที่่�นี้้�จะกล่า่วเฉพาะ “อายุรุเวท” อันั

เป็็นการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของอิินเดีียโบราณและอิินเดีียยุุคปััจจุุบััน

 	 จากงานศึึกษาของเค็็นเน็ธ็ จี ีซิสิค์ ์พบว่า่ อายุุรเวทในช่่วงก่่อนพุุทธกาลและร่่วม

สมัยักับัพุทุธกาลยังัเป็น็การแพทย์ต์าม คัมัภีรี์อ์าถรรพเวท ซึ่่�งเป็น็แบบไสยศาสนบำำ�บัดั  

กล่า่วคือ การใช้ไ้สยศาสตร์ ์เทพฤทธิ์์� การบวงสรวง และการสวดอ้อ้นวอนพระผู้้�เป็น็เจ้า้ 

ของศาสนาพราหมณ์์เพื่่�อดลบัันดาลให้้หายจากความเจ็็บป่่วย

๓.๒	ก ารแพทย์์อารยุุเวทในอิินเดีียโบราณร่่วมสมััยกัับพุุทธกาล

บำ ำ�รุุง คำำ�เอก52 กล่่าวถึึงที่่�มาของศััพท์์คำำ�ว่่า “อถรรพเวท” (บางแห่่งใช้้คำำ�ว่่า 

“อาถรรพเวท”) ไว้้ดัังนี้้�

	 อถรรพเวท มาจากคำำ�ว่่า อ + ถรฺฺว + เวท (a + tharva + veda) 

“อ” แปลว่่า ไม่่ “ถรฺฺว” แปลว่่า ไป เมื่่�อรวมกัันแปลว่่า “ไม่่ไป, มั่่�นคง”…

หมายถึงึความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัรักัษาภยันัตรายซึ่่�งเกิดิจากการทำำ�ลาย

เบีียดเบีียน

51  วิชัิัย โชควิวัิัฒน. (๒๕๕๔). บทความเรื่่�อง “ไปดูการแพทย์์เดิมิที่่�อิินเดียี.” ใน วารสารการแพทย์์

แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ปีีที่่� ๙ ฉบัับที่่� ๑ มกราคม-สิิงหาคม ๒๕๕๔. บรรณาธิิการ: 

นพ.วิิชััย โชควิิวััฒน, นนทบุุรีี: กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวง

สาธารณสุุข, น.๖๗.

52 บำ ำ�รุุง คำำ�เอก. (๒๕๔๗). “ศํํ โน เทวีีรภิิษฺฺฏิิเย อถรรพเวทกัับความเชื่่�อทางเวทย์์มนตร์์ของคน

ไทย.” ใน วารสารดำำ�รงวิิชาการ ปีีที่่� ๓ ฉบัับที่่� ๕ พ.ศ. ๒๕๔๗, กรุุงเทพฯ: คณะโบราณคดีี 

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, น.๒๒๒, สืืบค้้นจาก damrong-journal.su.ac.th.
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	บำ ำ�รุงุ คำำ�เอก ยังักล่า่วถึึงความสำำ�คัญัของอถรรพเวทตามความเห็น็ของมอริสิ 

บลููมฟิิลด์์ (Maurice Bloomfield: 1855 - 1925) นัักวิิชาการชาวอเมริิกัันเชื้้�อสาย

ออสเตรีีย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาสัันสกฤตและคััมภีีร์์พระเวทผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดคนหนึ่่�ง 

ซึ่่�งกล่่าวไว้้ในหนัังสืือชื่่�อ The Atharva-Veda and Gopatha Brahmana ดัังนี้้�

	 อถรรพเวท เป็น็คัมภีรี์ส์ำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้เ้รารู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกับัประวัตัิศิาสตร์์

ที่่�มีีมานานของผู้้�คนในสมััยพระเวท พระเวททั้้�งสาม คืือ ฤคเวท ยชุรเวท 

และสามเวท เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาที่่�เน้้นการบููชายััญเพื่่�อสะสมบุุญให้้ไปเกิิด

ในโลกสวรรค์์ เป็็นความเชื่่�อที่่�ไกลไปจากโลกมนุุษย์์ แต่่อถรรพเวทเป็็นเรื่่�อง

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วััน เช่่น การเกิิด การตาย ความรััก การแต่่งงาน 

ครอบครััวและบ้้าน ทุ่่�งหญ้้าและสััตว์์เลี้้�ยง วรรณะและชุุมชน การเมืืองการ

ปกครอง การค้้าขายและการพาณิิชย์์ ศิิลปะและโรงงาน คาถาอาคมกัับยา 

ร่่างกายกับโหราศาสตร์์ เทววิิทยาและจัักรวาล และมีีการทำำ�พิิธีีเพ่ื่�อให้้พ้้น

จากทุุกข์์ที่่�เกิิดจากสิ่่�งรอบตััว เช่่น การรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บ การถููกภููตผีีปิิศาจ

รังัควาน ถูกูสัตัว์ร์บกวน การทำำ�ชีวีิติให้เ้กิดิความเป็น็มงคล การทำำ�เสน่ห่์ ์การ

กำำ�จััดศััตรูู เป็็นต้้น53

	 จากความเห็น็ของมอริสิ บลููมฟิิลด์์, บำำ�รุงุ คำำ�เอก ได้ข้้อ้สรุปุรวบยอดเกี่่�ยวกับั

คััมภีีร์์อถรรพเวทซึ่่�งแตกต่่างจากไตรเวทที่่�เก่่าแก่่กว่่า ดัังนี้้�

	 ในบรรดาพระเวททั้้�งสี่่� เวททั้้�งสามข้้างต้้น คืือ ฤคเวท ยชุรเวท และ

สามเวท มีคีวามสัมัพันัธ์กั์ับโลกสวรรค์ ์แต่อ่ถรรพเวทจะสัมัพันัธ์ก์ับัโลกมนุษุย์์

มากกว่่า อถรรพเวทอธิิบายถึึงพิิธีีและการประกอบพิิธีีเพื่่�อได้้รัับความสำำ�เร็็จ 

เป็น็หนทางและพลังัทำำ�ให้ช้ีวีิติมีีความสุขุและปราศจากความหายนะภััยพิบิัตัิิ54

	ที่่ �สำำ�คััญ บำำ�รุุง คำำ�เอก ได้้กล่่าวถึึง “ไภษััชยเวท” หรืือ “ภิิษััคเวท” อัันเป็็น

ชื่่�อเรีียกหน่ึ่�งในชื่่�อทั้้�งแปดของอถรรพเวท ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับการรักษาเยีียวยา 

โรคภััยไข้้เจ็็บและเกี่่�ยวกัับยาดัังนี้้�

53 อ้ ้างแล้้วใน ๕๒, น.๒๒๔.

54 บำ ำ�รุงุ คำำ�เอก. (๒๕๕๘). “มนตรา โรคา ในคัมัภีรี์อ์ถรรพเวท.” ใน ภูมูิปิัญัญาอาเซียีน เวชศาสตร์์

ในจารึึกและเอกสารโบราณ. บรรณาธิิการ: ศิิริิสาร เหมืือนโพธิ์์�ทอง, กรุุงเทพฯ: ภาควิิชาภาษา

ตะวัันออก คณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, น.๙.
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	 “พรหม” ศััพท์์หมายถึึง “เภษััชและภิิษััคเวท” เหมืือนกัับ อถรวา 

คืือ ยาเภษััช (bhesaj) เภษััช คืือ อมฤต,  อมฤตคืือ พรหม ดัังนั้้�น เภษััชและ

พรหม มีคีวามหมายเหมืือนกันั…ที่่�เรียีกว่า่ ภิษิัคัเวท (หรืือไภษัชัยเวท - ผู้้�เขียีน) 

เพราะมีีจำำ�นวนมนตร์์มากมายที่่�เกี่่�ยวกัับศาสตร์์แห่่งยา

	ย า เป็น็เรื่่�องใหญ่เ่รื่่�องหนึ่่�งที่่�บรรจุไุว้ใ้นคัมัภีรี์อ์ถรรพเวท พราหมณ์์

ในอถรรพเวทก็็จะเป็็นหมอด้้วย ทำำ�การรัักษาคนไข้้โดยการเป่่ามนตร์์ ทำำ�พิิธีี

บููชายััญ และจััดยาสมุุนไพรอิินเดีีย

	 ในคััมภีีร์์พระเวท ๒๐ เล่่ม จะมีีบทเพลงสวดที่่�เกี่่�ยวกับยา ในมนตร์เหล่่านี้้�

จะบอกชื่่�ออาการ (symptoms) การวิินิิจฉััยโรค (diagnosis) และการรัักษาโรคชนิิด

ต่่างๆอถรรพเวทเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของยาอิินเดีียต่่อมา เช่่น อายุุรเวท ถืือว่่าเป็็นรองลงมา

เหมืือนกัับอุุปเวทของอถรรพเวท

	 โรค ในอถรรพเวทถืือว่่า ภููต ผีี ปิิศาจ เป็็นสาเหตุุให้้เกิิดโรค

	 การรัักษาโดยการใช้ม้นตร์์ บางมนตร์์เรียีกและสรรเสริญพืืชสมุนไพร

ที่่�ทำำ�การรัักษา บางมนตร์์ก็็เสกน้ำำ��ทำำ�ให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� หรืือเสกไฟ ซึ่่�งคน

อิินเดีียถืือว่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ขัับไล่่ภููต ผีี ปิิศาจ บทเพลงสวดมนตร์์ทำำ�พร้้อมกัับพิิธีี

ซึ่่�งรู้้�จากคััมภีีร์์เกาศิิกสููตร (Kauśikasῡtra) เป็็นตำำ�ราแพทย์์ศาสตร์์อิินเดีียที่่�

เก่่าที่่�สุุด55

	 คััมภีีร์์เกาศิิกสููตรเป็็นคััมภีีร์์ใหญ่่ที่่�รวบรวมบทสวดต่่างๆจากหลายแหล่่ง

คัมัภีรี์ย์่อ่ยในอถรรพเวท ซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้ใ้นทางการแพทย์ท์ี่่�สอดคล้อ้งกัับวิถิีชีีีวิติ

ประจำำ�วัันของชาวฮิินดููโบราณ บำำ�รุุง คำำ�เอก (๒๕๕๘) ได้้กล่่าวถึึงชื่่�อโรคที่่�สำำ�คััญใน

คัมัภีร์ี์เกาศิิกสูตูรของอถรรพเวท ตามลำำ�ดับัได้้แก่ ่วัณัโรค (Consumption: Yakṣma), 

ไข้้ (Fever: Takman), ปวดหััว หวััด ไอ (Headache, Cold and Cough: เป็็นกลุ่่�ม

อาการของ Takman), โรคดีีซ่่าน (Jaundice: Kamala), โรคหืืด (Asthma or Phtisis: 

Balāsa, โรคไขข้้ออัักเสบ (Rheumatism: Āśrika), โรคนิ่่�ว และท้้องผููก (Retention 

of urine and constipation: ไม่่ระบุุชื่่�อเรีียกในภาษาสัันสกฤต), โรคบิิด (Dysentery: 

Āsrāva), โรคท้้องมาน (Dropsy: Jalodara), โรคตา (Eye-decease: ไม่่ระบุุชื่่�อเรีียกใน

55 บำ ำ�รุุง คำำ�เอก. (๒๕๕๘; ๑๐-๓๗). มนตรา โรคา ในคััมภีีร์์อถรรพเวท, อ้้างแล้้วใน ๕๔, น.๑๐.



29พระพุทุธศาสนากับัการพัฒันาการแพทย์ด์ั้้�งเดิมิในสมัยัพุทุธกาล

ภาษาสัันสกฤต), แผลและกระดููกหััก (wound and fractures), วััณโรคต่่อมน้ำำ��เหลืือง

บริิเวณคอ (Scrofula: Apacī, Gạṇḍāmalā), โรคกรรมพัันธุ์์� (Hereditary diseases: 

Kṣetriya), โรคเรื้้�อนและโรคผิิวหนัังอื่่�นๆ (Leprosy and other Skin-deseases: 

Kuṣṭharoga), โรคพยาธิิในเด็็ก ผู้้�ใหญ่่ สััตว์์เลี้้�ยง (Worms: ไม่่ระบุุชื่่�อเรีียกในภาษา

สันัสกฤต), โรคผมร่ว่ง (Keśrog-Cikitsā), โรคหย่อ่นกำำ�ลังวังัชา (Śaktihīn & Naṣṭavīrya) 

และการเสริิมความงาม (ไม่่ระบุุชื่่�อเรีียกในภาษาสัันสกฤต)

	 ในที่่�นี้้� ขอยกตัวัอย่า่งโรคและการรักษาเยียีวยาบางโรคด้ว้ยการสวดบทมนตร์

อ้้อนวอนเทพเจ้้า ประกอบกัับการใช้้สมุนไพรบางชนิิดในลัักษณะที่่�เป็็นเครื่่�องรางของ

ขลััง มากกว่่าใช้้เป็็นสมุุนไพรบำำ�บััดอย่่างจริิงจััง ยกตััวอย่่าง เช่่น

๓.๒.๑	วััณโรค (ยัักษมะ) ในอวััยวะต่่างๆซึ่่�งแตกต่่างไปจากวััณโรคตาม

ที่่�เข้้าใจกัันในทางการแพทย์์สมััยใหม่่ เช่่น วััณโรคในหััวใจ สมอง 

ปอด ตัับ ไต ม้้าม กระดููก ไขกระดููก เข่่า ข้้อต่่อ ลำำ�ไส้้ ลำำ�ไส้้ใหญ่่

ปลาย แม้้กระทั่่�งวััณโรคในหลอดเลืือด เส้้นเอ็็น ตา หูู รููจมููก ลิ้้�น 

คาง เป็็นต้้น

การเยีียวยา: ใช้้บทมนตร์และราชาแห่่งต้้นไม้้ป่่าอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ชื่่�อ

วรณะ (Varana; ไม่่ทราบว่่าหมายถึึงสมุุนไพรชนิิดใด) เป็็นยาและ

เครื่่�องรางช่่วยในการรักษาเพื่่�อเสริิมกัับเทวฤทธิ์์�ของพระอิินทร์์ 

พระมิิตระ พระวรุุณและพระอััคนีี ยกตััวอย่่างบทมนตร์์ที่่�สวดโดย

เหล่่าพราหมณ์์ผู้้�รัักษา เช่่น

	 “ด้ว้ยพระวาจาของพระอินิทร์์ พระมิิตระ และพระพิิรุณุ 

พร้้อมกัับเสีียงของเหล่่าเทวดา พวกเราจะกำำ�จััดวััณโรคของท่่าน”

	 “ข้้าพเจ้้าจะกำำ�จััดวัณโรคของท่่านด้วยไฟไวศวานระ 
(Vaiśvānara)

	 “วรณะ (Varana) เป็็นต้้นไม้้ป่่าอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เทพเจ้้าทั้้�ง

หลาย ได้้ป้้องกัันวััณโรคที่่�ได้้เข้้าไปสู่่�คนนี้้�”

๓.๒.๒	ไข้ ้(ตัักมันั)  คำำ�ว่า่ “ตัักมััน” (Takman) หมายถึึง ไข้ ้เป็น็ศััพท์ท์ี่่�ใช้ใ้นคัมัภีรี์์

อถรรพเวทเท่่านั้้�น เพราะในสมััยต่่อมาเมื่่�อพััฒนาเข้้าสู่่�การแพทย์์

อายุรุเวทภายหลังัพุทุธกาล เรียีกอาการไข้ว้่า่ “ชวารา” หรือื “ชวร” 
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(Jvara ) แม้้คำำ�ว่า่ Jvara จะมีีปรากฏในคััมภีีร์พ์ระเวทยุุคแรกบ้้าง แต่่ 

น้้อยมาก ในอถรรพเวทกล่่าวว่่า “ตัักมััน” เป็็น “ราชาแห่่งโรค” 

เพราะเป็็นความเจ็็บป่่วยที่่�น่่ากลััวที่่�สุุดและเป็็นคำำ�ที่่�อ้้างบ่่อยที่่�สุุด

ในคััมภีีร์์อถรรพเวท

	 “ตัักมััน” หรืือ “ไข้้” ไม่่ใช่่เกิิดจากการกระทำำ�ของภููติิ 

ผีี ปิิศาจ แต่่เป็็นชื่่�อลููกของพระวรุุณเอง ซึ่่�งมีีความหมายว่่า “ผู้้�

ทรมานคนบาป” กล่่าวคืือ “ตัักมััน” ทำำ�หน้้าที่่�ลงโทษและทรมาน

ผู้้�ทำำ�ความผิิด มีีคำำ�อธิิบายว่่า “ไข้้” จะก่่อตััวขึ้้�นในน้ำำ�� ที่่�มาจากฝน 

(พระวรุุณ) ระคนด้้วยไฟจากสายฟ้้าในก้้อนเมฆ ทำำ�ให้้ผู้้�ถููกลงโทษ

มีีอาการตัวร้อนและหนาวสะท้้านเป็็นพัักๆและอาจทำำ�ให้้เป็็นไข้้

ตััวเหลืืองแบบไข้้มาลาเรีียหรืือโรคดีีซ่่าน เป็็นต้้น

การเยีียวยา: ใช้้บทมนตร์์และพิิธีีกรรม ยกตััวอย่่างเช่่น

	 ไฟนั้้�นเมื่่�อเข้้าไปสู่่�น้ำำ�� เผาน้ำำ�� และไฟที่่�ผู้้�บููชาทำำ�การเซ่่น

สังัเวยด้ว้ยความเคารพ เป็น็ไฟซึ่่�งเป็น็ถิ่่�นกำำ�เนิดิอันัยิ่่�งใหญ่ข่องท่า่น 

โอ ไข้้ พวกเรารู้้�ที่่�มาของท่่าน จงหนีีไปจากเรา”

	 “โอ ไข้้ ถ้้าท่่านเผาร่่างกายจากด้้านข้้าง ทั่่�วร่่าง ถ้้าท่่าน

เป็็นลููกของพระวรุุณ (Varuṇa) เป็็นผู้้�สร้้างสีีเหลืือง จงหนีีไปจาก

พวกเรา”

	 “ตัักมััน” มิิได้้หมายถึึงอาการตััวร้้อนเสมอไป อาจจะมีี

อาการหนาวมากก็็ได้้ และไข้้ตััวร้อนที่่�มีีอาการหนาวแทรกมัักจะ

เป็็นไข้้ที่่�รุุนแรง ข้้อน่่าสัังเกตคือเนื่่�องจาก “ไข้้” เป็็นลููกของพระ

วรุุณ บทสวดมนตร์์จึึงมีีท่่วงทำำ�นองแสดงความนอบน้้อมยำำ�เกรง 

เช่่น

	 “ขอนอบน้้อม (ไหว้้) ไข้้ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการหนาวมาก ขอ 

นอบน้้อมไข้้ที่่�รุุนแรงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความร้้อนสููง ซึ่่�งมาทุุกวััน มาวััน

หยุุดวััน สามวัันมา”

	 มนตร์์ที่่�กล่่าวมา ไม่่บอกถึึงวิิธีีการรัักษา แต่่ในพิิธีีกรรม

บำำ�บััดไข้้ หมอพราหมณ์์จะเผาขวานให้้ร้้อน แล้้วจุ่่�มขวานลงในน้ำำ��
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ร้้อนขณะท่่องมนตร์์ และใช้้น้ำำ��เสกนั้้�นประพรมคนไข้้

๓.๒.๓	โรคไขข้้ออัักเสบ อถรรพเวทกล่่าวถึึงการนำำ�เครื่่�องรางที่่�ทำำ�จาก

สมุุนไพรชื่่�อ “ชัังคิิฑะ” (Jangiḍa herb) ซึ่่�งในที่่�นี้้�หมายถึึง “สมอ

พิิเภก”

การเยีียวยา: ใช้บ้ทมนตร์แ์ละลููกสมอพิเิภกเป็น็เครื่่�องรางของขลังั 

ยกตััวอย่่างเช่่น

	 “ขอให้้เคร่ื่�องรางที่่�ทำำ�จากสมุุนไพรชัังคิิฑะ (Jangiḍa) 

มีีพลัังหนึ่่�งพััน ป้้องกัันพวกเราทุุกทิิศจากการกิินของภููต ผีี ปิิศาจ 

จากความชรา จากไขข้้ออัักเสบ และจากความเศร้้าโศก”

๓.๒.๔	เสริมิความงาม ในอถรรพเวทมีีการพรรณนาถึึงการใช้ส้มุนไพรเพื่่�อ

เสริิมความงามแก่่สรีีระ ด้้วยการใช้้สมุุนไพรชื่่�อ อาสุุรีี (Āsurī) คืือ 

มััสตาร์์ดสีีขาว (สัันนิิษฐานว่่าใช้้ส่่วนของเมล็็ดบดเป็็นผง - ผู้้�เขีียน) 

ทาบนสรีระ เพิ่่�มความนิ่่�มนวลแก่่ผิิวพรรณ กำำ�จััดสิ่่�งที่่�ไม่่สวยงาม

ทางสรีีระออกไป เพื่่�อเพิ่่�มเสน่่ห์์ ทำำ�ให้้สามีีหลงใหล นอกจากนี้้�  

อถรรพเวทยัังพรรณนาคุุณของอััญชััน (สัันนิิษฐานว่่าใช้้ส่่วนดอก 

- ผู้้�เขีียน) ว่่าช่่วยเสริิมความงาม ความเปล่่งปลั่่�ง และราศีี ทำำ�ให้้ผู้้�

ใช้อ้ัญัชัันมีีความงามทุุกมุุมมอง (ปกติคินไทยใช้น้้ำำ��สกัดดอกอััญชััน

สระบำำ�รุุงเส้้นผม - ผู้้�เขีียน) เนื่่�องจากในอััญชัันจะมีีสายธารา ของ

แม่่น้ำำ��และรััศมีีของไฟ

	 อย่่างไรก็็ตาม คััมภีีร์์เกาศิิกสููตร กล่่าวถึึงการใช้้บทสวด

มนตร์เ์ป็น็จำำ�นวนมากเพื่่�อรักัษาสารพัดัโรค โดยอาจจะมีกีารใช้ม้ือื

สัมัผัสั และการกล่า่วถึึงพลังัอำำ�นาจของสมุนุไพรทั่่�วไป โดยไม่ก่ล่า่ว

เจาะจงว่่าใช้้บทมนตร์์เพื่่�อรัักษาโรคใด ยกตััวอย่่างเช่่น

	 “มืือของข้้าพเจ้้านี้้�เป็็นมืืออันเป็็นมงคล (ให้้มีีสุุขภาพดีี) 

มืือของข้้าพเจ้้านี้้�เป็็นมืือที่่�รัักษาทุุกอย่่าง และการสััมผััสมืือของ

ข้้าพเจ้้าเป็็นมงคล”

	 “โอ้ส้มุนไพร ผู้้�มีชัยั เราจะถืือท่านไว้ ้เจ้า้แม่ข่องสมุนไพร

ทั้้�งมวล โอ สมุุนไพร ข้้าพเจ้้าขอให้้ท่่านมอบพลัังเป็็นพัันแก่่
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ประชาชนทั้้�งหมด”

	 ผลสรุุป  การแพทย์์ดั้้�งเดิิมในสมััยพุุทธกาลท่่ามกลางวััฒนธรรมฮิินดููโบราณ

กระแสหลักั เป็น็การแพทย์แ์ละการเยียีวยารักัษาความเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยมนตร์พิธิีแีละความ

เชื่่�อทางไสยศาสนาของลััทธิิพราหมณ์์ตามคััมภีีร์์เกาศิิกสููตรของภิิษััคเวท (ไภษััชยเวท) 

อัันเป็็นชื่่�อเรีียกหน่ึ่�งของอถรรพเวท ก่่อนที่่�จะพััฒนาเป็็นการแพทย์์อายุุรเวทซ่ึ่�งได้้รัับ

อิิทธิิพลจากระบบการแพทย์์ในพุุทธอารามและเหล่่านัักพรตนอกวััฒนธรรมฮิินดูู ทั้้�งนี้้� 

เป็็นการยืืนยัันข้้อสรุุปของ เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ (๒๕๕๑: ๑๐) ซึ่่�งหัักล้้างความเชื่่�อเดิิมอย่่าง

สิ้้�นเชิิงว่่า

	 การสำำ�รวจตรวจสอบเรื่่�องราวทางการแพทย์์ของอินิเดียีโบราณของ

ข้้าพเจ้้า…จะให้้ภาพของประวััติิศาสตร์์การแพทย์์ของอิินเดีียโบราณ ซึ่่�งแตก

ต่า่งจากที่่�มักัถูกูวาดไว้อ้ย่า่งสิ้้�นเชิงิ ข้อ้มูลูอ้างอิงิชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ศาสตร์ก์ารแพทย์์

ของฮิินดูมีีรากฐานมาจากงานของนัักพรตนอกรีีต (ในที่่�นี้้�หมายถึึงนัักบวช

นอกลััทธิิพราหมณ์์ เช่่น นัักบวชในพุุทธศาสนา เป็็นต้้น - ผู้้�เขีียน) เป็็นหลััก 

มากกว่่าที่่�จะมาจากปััญญาชนพราหมณ์์ อีีกทั้้�งยัังชี้้�ว่่า การพััฒนาที่่�สำำ�คัญ

ของการแพทย์์อิินเดีียเกิิดขึ้้�นในช่วงเริ่่�มต้้นของการสถาปนาวััดวาอารามใน

พุุทธศาสนา นอกเหนืือจากการสร้้างรากฐานสำำ�หรัับประวััติิศาสตร์์ใหม่่ของ

การแพทย์์ในอิินเดีียโบราณแล้้ว การค้้นพบเหล่านี้้�น่่าจะช่่วยพัฒนาความ

เข้้าใจของเรา ทั้้�งในเรื่่�องการสืืบทอดและการยอมรัับองค์์ความรู้้�บางอย่่าง

ผ่า่นศาสตร์์และพัฒันาความเข้า้ใจในประวัตัิศิาสตร์เ์ชิงิสังัคมของพุทุธศาสนา

ในอินิเดียีและทั่่�วทั้้�งเอเชียี การนำำ�เสนอประวััติศิาสตร์ก์ารแพทย์อ์ินิเดียีนี้้� น่า่

จะกระตุ้้�นให้้เกิิดการถกเถีียงโต้้แย้้ง โดยเฉพาะในบรรดาผู้้�ที่่�คิิดว่่าต้้นกำำ�เนิิด

ของอายุุรเวทมาจากจารีีตพราหมณ์์ดั้้�งเดิิม

๓.๓	ก ารพััฒนาการแพทย์์ตามพุุทธกระบวนทััศน์์ในพุุทธอารามและ

	ค ณะสงฆ์์ในสมััยพุุทธกาล

	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (พระพรหมคุุณาภรณ์ ๒๕๕๘: 

๓๑๘) ได้้ยืืนยัันหลัักการตามพระวิินััยบััญญััติิว่่า ห้้ามมิิให้้พระภิิกษุุสงฆ์์หาเลี้้�ยงชีีพ

ด้้วยการรัักษาโรค แต่่เมื่่�อคำำ�นึึงถึึง “ธรรม” และการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยด้้วยเมตตาธรรม 
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พระสงฆ์์ก็็สามารถเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาพยาบาลได้้ โดยไม่่เป็็นการหาเลี้้�ยงชีีพ

	 พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงบััญญััติิวิินััยไว้้ห้้ามไม่่ให้้พระภิิกษุุหาเลี้้�ยงชีีพ

ด้้วยเวชกรรม คืือ ไม่่ให้้พระประกอบอาชีีพหรืือรัักษาโรคหาเลี้้�ยงชีีพ…

	 แต่ท่ีนีี้้� ถ้า้มองในอีกีแง่ห่นึ่่�ง และมองกว้า้งออกไป เราจะเห็น็ว่า่การ

แพทย์์นั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิต่่อชีีวิิตให้้เป็็นผลดีี เกี่่�ยวข้้องกัับการ

เป็็นอยู่่�ดีีของมนุุษย์์และของสัังคม เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับหลัักการ…

	ถ้ ้ามองในแง่่นี้้� การแพทย์์ก็็คงจะเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนา ซึ่่�ง

เห็็นได้้ว่่า ทั้้�งหมดนั้้�นอยู่่�ในขอบข่่ายของคำำ�ว่่า “ธรรม” และเมื่่�อพููดเรื่่�อง 

“ธรรม” ก็็เป็็นเรื่่�องของพระพุุทธศาสนาโดยตรงที่่�จะต้้องเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง56

	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ยัังได้้ยกพระสมัญญานามของ

พระพุุทธเจ้า้ในฐานะที่่�ทรงเป็น็แพทย์ห์รือืหมอ ซึ่่�งปรากฏอยู่่�หลายแห่่งในพระไตรปิฎก 

ได้้แก่่ “ภิิสัักโก” (หมอยา), “สััลลกััตโต” (หมอผ่่าตััด) และ “เวชช” (แพทย์์) ทั้้�งยัังมีี

คำำ�เรียีกพระพุทุธเจ้า้ว่า่ “ติกิิจิฉโก” คือื ผู้้�บำำ�บัดโรค ทั้้�งในบทบาทที่่�ทรงเป็น็ “สัพัพโรค

ติกิิจิฉโก” คือื “ผู้้�บำำ�บัดัสรรพโรค” และ “สัพัพโลกติกิิจิฉโก” คือื ผู้้�เยียีวยาสรรพโลก 

หรืือ ผู้้�รัักษาชาวโลกทั้้�งหมด แสดงว่่าหน้้าที่่�ของผู้้�เป็็นศาสดาแห่่งพระพุุทธศาสนาก็็คืือ 

ต้้องแก้้ไขโรคทุุกอย่่างและช่่วยรัักษาคนทั้้�งโลกด้้วย

	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) กล่่าวสรุุปประเด็็นนี้้�ว่่า

	 สรุุปความก็็คืือ พระพุุทธเจ้้ามีีพระนามอย่่างหนึ่่�งว่่าเป็็น ‘หมอ’ 

หรืือเป็็น ‘แพทย์์’ เมื่่�อเป็็นหมอก็็มีีหน้้าที่่�หรืือทำำ�งานในการเยีียวยาบำำ�บััด

โรค แต่่พระพุุทธเจ้้าทรงแก้้ไขบำำ�บััดโรคของคนหมดทั้้�งโลก คืือทำำ�งานเพ่ื่�อ

ประโยชน์์แก่่ชีีวิิตที่่�เป็็นสากล พระพุุทธศาสนานั้้�นมองความไม่่สบายว่่าเป็็น

โรคของชีีวิิตทั้้�งหมด ไม่่ได้้มองเพีียงด้้านใดด้้านหนึ่่�ง…

	ชี วิิตนี้้�มีีโรค แต่่โรคนั้้�นแก้้ไขได้้และจุุดหมายของพระพุุทธศาสนา 

ก็็คืือการแก้้ไขความไม่่สบายหรืือโรคของชีีวิิตนั้้�น

56 พร ะพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (๒๕๕๘). “การแพทย์์แนวพุุทธ.” ใน การแพทย์์ยุุคใหม่่

ในพุุทธทััศน์์. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๓, กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์ บริิษััท สหธรรมิิก จำำ�กััด, น.๓๑๘.
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	 คำำ�ว่่า ‘โรค’ นี้้� เป็็นคำำ�ที่่�ใช้้แทนคำำ�ว่่า ‘ทุุกข์์’ ซึ่่�งเป็็นปััญหาของ

มนุุษย์์ทุุกคน ทุุกข์์ก็็คืือปััญหาชีีวิิต57

๓.๔	 หลัักอริิยสััจ ๔: พุุทธกระบวนทััศน์์เชิิงประจัักษ์์นิิยมและเหตุุผล

	 แบบองค์์รวมในการบำำ�บััดสรรพโรคของพระพุุทธเจ้้า

	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (พระพรหมคุุณาภรณ์ ๒๕๕๘: 

๓๕๑-๓๕๒) ได้้นำำ�เสนอกระบวนทััศน์์การแพทย์์แนวพุุทธในการบำำ�บััดโรคด้้วยระบบ

เหตุุผลตามหลัักอริิยสััจ ๔ อัันเป็็นแก่่นแห่่งพุุทธธรรม

	คำ ำ�ว่่า “โรค” นี้้�เป็็นคำำ�ที่่�ใช้้แทนคำำ�ว่่า “ทุุกข์์” ซึ่่�งเป็็นปััญหาของ

มนุุษย์์ทุุกคน ทุุกข์์ก็็คืือปััญหาของชีีวิิต เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อใช้้คำำ�ว่่า โรค แทน

คำำ�ว่่า ทุุกข์์ ก็็ถืือว่่าทุุกข์์นั้้�นเป็็นโรค เป็็นสิ่่�งบีีบคั้้�นขััดข้้อง เป็็นปััญหาที่่�ต้้อง

แก้้ไข

	 คำำ�ว่่า โรค นั้้�นแปลว่า สิ่่�งที่่�เสีียดแทง อาจจะมีีคำำ�ที่่�แปลแล้้วส่ื่�อ

ความหมายได้้ดีีกว่่านี้้� แต่่โบราณแปลกัันมาว่่าสิ่่�งที่่�เสีียดแทง โรคก็็คืือ สิ่่�งที่่�

เสีียดแทงชีีวิิต ซึ่่�งจะต้้องแก้้ไขกำำ�จััดออกไป จะได้้โปร่่งได้้โล่่ง แล้้วก็็สบาย

	 ในการแก้ไ้ขปััญหาของมนุษุย์น์ั้้�น พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงวางหลัักทั่่�วไป

ไว้้ เรีียกว่่า อริิยสััจ ๔

	 หลัักอริยสัจ ๔ นี้้� เป็็นกระบวนการและเป็็นระบบเหตุผลในการ

แก้้ไขปััญหาของมนุุษย์์ หรืือบำำ�บััดโรคของชีีวิิต

	 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (พระพรหมคุุณาภรณ์ ์

๒๕๕๘: ๓๕๓-๓๕๖) ยัังย้ำำ��อย่่างชััดเจนว่่า

 	 “อริิยสัจนั้้�น เป็็นระบบการแก้้ปััญหาในแนวของการรัักษา

โรค คล้้ายกัับว่่าพระพุุทธศาสนามองโลกด้้วยสายตาอย่างแพทย์์” และ 

“แนวทางของพระพุทุธศาสนาก็เ็ป็น็แนวทางของการรักัษาบำำ�บัดโรค จึงึเรียีก

พระพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นแพทย์์”

57 พร ะพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (๒๕๕๘). อ้้างแล้้วใน ๕๖, น.๓๕๑.
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 เพื่่�อสนับสนุนความจริงิดัังกล่่าว ท่า่นได้้ยก “คัมัภีีร์วิสิุทุธิิมัคัค์”์58 ซึ่่�งเปรียบ

เทีียบขั้้�นตอนการดัับทุุกข์์ เหมืือนขั้้�นตอนการรัักษาโรค กล่่าวโดยย่่อ คืือ

•	 ทุุกข์์ นั้้�นได้้แก่่ โรค

•	 สมุุทััย ก็็คืือ โรคนิิทาน แปลว่่า เหตุุของโรค หรืือสมุุฏฐานของโรค

•	 นิิโรธ คืือ ภาวะที่่�หายจากโรค

•	 มรรค ได้้แก่่ ยา และกระบวนวิิธีีที่่�ใช้้บำำ�บััดโรค

๓.๕	พุ ุทธกระบวนทััศน์์การแพทย์์แบบองค์์รวม

	ส มเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้เสนอกระบวนทััศน์์การแพทย์์

แนวพุุทธแบบองค์์รวม โดยมองว่่า ชีีวิิตคืือองค์์ประกอบของขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่ รููป เวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ซึ่่�งเรีียกย่่อลงเป็็น ๒ ส่่วน คืือ รููป กัับ นาม หรืือ กาย กัับ ใจ 

แต่่ในการบำำ�บัดโรคหรืือบำำ�บััดทุุกข์์นั้้�น ท่่านให้้มองรููปกัับนามเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน 

หรืืออิิงอาศััยกัันตามกระบวนการของเหตุุปััจจััยแห่่ง “ปฏิิจจสมุุปบาท” ดัังนี้้�

	 พุุทธศาสนามองคนเป็็นนามรููป และใช้้นามรููปที่่�เป็็น ๒ อย่่างนี้้�

รวมกัันเป็น็เอกพจน์์ คืือรวมกัันหรืือเน่ื่�องกันัเป็น็อันหนึ่่�งอันัเดียีว ไม่่มองแยก

เป็น็สอง หรืือเป็น็สองที่่�รวมอยู่่�ในความเป็น็อันหนึ่่�งอัันเดียีวกััน เพราะมัันโยง

สััมพัันธ์์กัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียว ไม่่แยกต่่างหากจากกััน แต่่เป็็นระบบความ

สััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบต่่างๆ

58 คั ัมภีีร์์วิิสุุทธิิมััคค์์ ฉบับภาษาบาลีี เป็็นผลงานรจนาของพระพุุทธโฆสเถระ มหาปราชญ์์แห่่ง

พระพุุทธศาสนาชาวอิินเดีีย รจนาขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. ๙๕๖ ในคณะสงฆ์์คณะมหาวิิหาร ณ กรุุง 

อนุุราธปุุระ ประเทศลัังกา (ปััจจุุบัันคืือศรีีลัังกา) 

		คั  ัมภีีร์์วิิสุุทธิิมััคค์์สงเคราะห์์อยู่่�ในประเภทอรรถกถา ซึ่่�งมีีความสำำ�คััญเป็็นที่่�สองรองมา

จากพระไตรปิฎิก เป็น็คัมัภีรี์ท์ี่่�ประมวลเนื้้�อหาสาระทั้้�งด้า้นทฤษฎีแีละด้า้นปฏิบิัตัิขิองไตรสิกิขา 

คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา จากพระไตรปิิฎกบาลีีอย่่างสมบููรณ์์; ดูู พระพุุทธโฆสเถระ รจนา. คััมภีีร์์ 

วิิสุุทธิิมรรค. สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรีียบเรีียง. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๔ 

ฉบัับรวมเล่่ม, ประเทศจีีน: วััดมหาธาตุุยุุวราชรัังสฤษฎิ์์� คณะ ๒๕ กรุุงเทพฯ. ๒๕๖๒, น.๑-๑๗. 

(คำำ�ปรารภและสารััตถวิิจารณ์์)
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	ท่ ่านยืืนยัันว่่าการแพทย์์แนวพุุทธ

	 ไม่่ใช่่ทััศนะแบบที่่�ว่่า ความเจ็็บป่่วยอัันหนึ่่�ง ก็็โรคอัันหนึ่่�ง หรืือโรค

หนึ่่�ง ก็็สมุุฏฐานหนึ่่�ง หรืืออย่่างที่่�มีีคำำ�ใช้้ว่่า one disease one cause ไม่่ใช่่

ทััศนะแบบนี้้� แต่่เป็็นระบบปััจจััยสััมพัันธ์์

	 กล่่าวโดยสรุุปคืือ 

	 “เป็็นระบบความสััมพัันธ์ขององค์์ประกอบที่่�อิิงอาศััยซ่ึ่�งกัันและ

กันั เป็น็กระบวนการแห่ง่เหตุปัจัจััยที่่�สืืบทอดต่อเนื่่�อง อันันี้้�เป็็นหลักัทั่่�วไปใน

พุทุธศาสนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัันหมด ไม่่ว่า่จะเป็น็หลักัอริยสัจ หลักัไตรลักัษณ์์ 

หลัักปฏิิจจสมุุปบาท หรืือหลัักขัันธ์์ ๕ ก็็ล้้วนแต่่เป็็นหลัักที่่�สนัับสนุุนแนวคิิด

นี้้�ทั้้�งสิ้้�น”

 หรือืกล่า่วอีกีนัยัหนึ่่�งซึ่่�งสะท้อ้นภาพความเชื่่�อมโยงของ “พุทุธธรรม”59 (อันั

เป็น็ประมวลคำำ�สอนเดิมิแท้ข้องพระพุทุธเจ้า้) กับัแนวคิดิสุขุภาพแบบองค์ร์วม และการ

แพทย์์แบบองค์์รวมไว้้อย่่างชััดเจนว่่า

	 พุทุธธรรมนั้้�นมองตามระบบปััจจัยัสัมพัันธ์ โดยเฉพาะในแง่่ของชีีวิติ

นี้้�... พุุทธธรรมมองชีีวิิตว่่าเป็็นกายกับใจที่่�มาประสานสััมพัันธ์์กัันเป็็นระบบ 

เป็็นกระบวนการที่่�เรีียกว่่านามรููป คืือ นามและรููปที่่�มีีสอง แต่่เป็็นหนึ่่�งเดีียว

	น ามและรููปนี้้�อิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกัันอย่่างแยกเด็็ดขาดไม่่ได้้ ท่่าน

อุุปมาว่่าเหมืือนไม้้สองชิ้้�นที่่�มาพิิงกััน ถ้้าเอาอัันหนึ่่�งออก อีีกอัันหนึ่่�งก็็ล้้มไป

ไปด้้วย... ความเป็็นไปของมัันยัังโยงไปถึึงสัังคมที่่�แวดล้อม เป็็นต้้นด้้วย ซึ่่�ง

เป็็นปััจจััยต่่อกัันได้้กัับชีีวิิตนี้้�

59 พร ะพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (๒๕๕๕). พุุทธธรรม ฉบัับปรัับขยาย. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๒, 

กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์ผลิิธััมม์์, น.๑. กล่่าวถึึงลัักษณะแห่่ง “พุุทธธรรม” ว่่า “หลัักการหรืือ

คำำ�สอนใดก็็ตามที่่�เป็็นเพีียงการคิิดค้้นหาเหตุุผลในเรื่่�องความจริิงเพื่่�อสนองความต้้องการทาง

ปััญญา โดยมิิได้้มุ่่�งหมายและมิิได้้แสดงแนวทางสำำ�หรัับประพฤติิปฏิิบััติิในชีีวิิตจริิง อัันนั้้�นให้้

ถืือว่่าไม่่ใช่่พระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่่างที่่�ถืือว่่าเป็็นคำำ�สอนเดิิมแท้้ของพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�งใน

ที่่�นี้้�เรีียกว่่า พุุทธธรรม การประมวลคำำ�สอนในพุุทธศาสนามาวางเป็็นข้้อสรุุปลงว่่า พุุทธธรรม

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนและทรงมุ่่�งหมายแท้้จริิง เป็็นอย่่างไรนั้้�น เป็็นเรื่่�องยาก”
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๓.๖	ก ารเยีียวยารัักษาโรคในสมััยพุุทธกาล บทบาทของพระพุุทธเจ้้า

	 ในฐานะทรงเป็็นผู้้�บำำ�บััดสรรพโรคในสมััยพุุทธกาล

 สันัติสุิุข โสภณสิิริิ60 กล่่าวถึึงบทบาทในฐานะเป็็นแพทย์์ผู้้�บำำ�บัดัสรรพโรค ทั้้�ง

โรคทางกายและโรคทางใจ แสดงออกอย่่างชััดเจนในพระไตรปิิฎก ดัังกรณีีตััวอย่่าง ๔ 

แห่่ง ด้้วยกััน คืือ

๑.	 เรื่่�องพระปููติิคััตตติิสสเถระ หรืือพระติิสสเถระผู้้�มีกายเน่่า ดัับทุุกข์์ได้้

เมื่่�อได้้รัับการดููแลรัักษาพยาบาล

๒.	 เรื่่�องภิิกษุุอาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง ได้้รัับการรัักษาพยาบาล

๓.	 เรื่่�องพระมหากััสสปะและพระมหาโมคคัลลานะ หายอาพาธด้้วย

โพชฌงค์์ ๗

๔.	 เรื่่�องนกุุลปิิตาคหบดีี หายป่่วยด้้วยพุุทธโอวาท

	 เรื่่�องแรก ปรากฏอยู่่�ในพระอรรถกถาขุุททกนิิกายเพื่่�ออธิิบายคาถาธรรมบท

จิิตตวรรคที่่� ๓61 กล่่าวถึึง พระติิสสเถระมีีโรคเกิิดขึ้้�นในสรีีระของท่่าน มีีตุ่่�มผุุดขึ้้�นตาม

ผิิวหนัังของท่่าน ตอนแรกมีีขนาดเท่่าเมล็็ดผัักกาด แล้้วมีีขนาดโตขึ้้�นโดยลํําดัับเป็็น

ขนาดเท่่าเม็็ดถั่่�วเขีียว ถั่่�วดํํา เมล็็ดกระเบา ผลมะขามป้้อม ผลมะตููม แล้้วแตกออกเป็็น

น้ำำ��เลืือด น้ำำ��หนอง ท่่านจึึงได้้รัับฉายานามว่่า พระปููติิคััตตติิสสเถระ หรืือ “พระติิสส

เถระผู้้�มีีกายเน่่า” เพื่่�อนสหธรรมิกิหรือืแม้แ้ต่ภ่ิกิษุผุู้้�เป็น็ลูกูศิษิย์ท์ี่่�ท่า่นเป็น็อุปุัชัฌาย์บ์วช 

(สััทธิิวิิหาริิก) ให้้ก็็ยัังรัังเกีียจทอดทิ้้�ง ดัังความในอรรถกถาบรรยายสภาพของพระติิสส

เถระ ว่่า

	 “ท่า่นได้เ้ป็น็ผู้้�ที่่�ใครๆปฏิิบัตัิไิม่ไ่ด้ ้ผ้า้นุ่่�งและผ้า้ห่ม่เปื้้�อนด้ว้ยหนอง

และเลืือด ได้เ้ป็น็เช่น่กับขนมร่า่งแห พวกภิกิษุมุีสีัทัธิวิิหิาริกิเป็น็ต้น้ ไม่อ่าจจะ

ปฏิิบััติิได้้ จึึงพากัันทอดทิ้้�งแล้้ว ท่่านเป็็นผู้้�ไม่่มีีที่่�พึ่่�ง นอนแซ่่วแล้้ว”

60  สัันติิสุุข โสภณสิิริิ. (๒๕๖๑). พระพุุทธศาสนากัับภููมิิปััญญาสุุขภาพในสัังคมไทย, กรุุงเทพฯ: 

มููลนิิธิิสุุขภาพไทย, น.๑๗-๒๔.

61 อรรถกถา ขุุททกนิิกาย จิิตตวรรค เรื่่�องพระปููติิคััตตติิสสเถระ. ๒๕/๑๗/๓๐.

	 http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&amp;i=13&amp;p=7. ดูู 

อรรถกถาหน้้าต่่างที่่� [๗]
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	 เมื่่�อพระบรมศาสดาทรงทราบว่่าพระติิสสเถระถููกลููกศิิษย์์ทอดทิ้้�ง ไม่่มีีผู้้�ใด
เหลีียวแล ทรงถืือเป็็นภาระหน้้าที่่�ของพระองค์์ในการพยาบาลภิิกษุุสาวกไข้้ แม้้จะมีี
สภาพร่่างกายเน่่าเหม็็นด้้วยเลืือดและหนอง พระองค์์ก็็มิิได้้ทรงรัังเกีียจ เสด็็จออกจาก
พระคัันธกุุฎีีไปสู่่�โรงไฟ แล้้วทรงล้้างหม้้อน้ำำ�� ติิดเตาไฟ ต้้มน้ำำ��ด้้วยพระองค์์เอง ระหว่่าง
รอน้ำำ��เดืือด ได้้เสด็็จจะไปหามเตีียงพระติิสสเถระด้้วยพระองค์์เอง แต่่เหล่่าพระสาวก
เกรงพระทััย กุุลีีกุุจอช่่วยกัันหามเตีียงภิิกษุุไข้้ไปโรงไฟ ทรงสั่่�งให้้ภิิกษุุสาวกเปลื้้�องเอา
จีวีรของภิิกษุไุข้ไ้ปขยํําซัักด้ว้ยน้ำำ��ร้อ้นแล้ว้ผึ่่�งแดด ส่ว่นพระพุุทธองค์์ทรงใช้น้้ำำ��อุ่่�นอาบถูู 
ร่่างกายของพระสาวกไข้้ด้้วยพระองค์์เอง
	 เมื่่�อพระติิสสเถระได้้นุ่่�งสบงห่่มจีีวรที่่�ซัักสะอาดแล้้วก็็มีีสรีีระเบาสบาย มี ี
จิติตารมณ์เ์ป็น็หนึ่่�ง ช่ว่งนี้้�เองนัับว่่าเป็น็ช่ว่งตอนที่่�สํําคัญัมาก เพราะเป็น็โอกาสสุดุท้้าย
ที่่�ภิิกษุุอาพาธจะมีีจิิตสงบนิ่่�งพอที่่�จะเข้้าใจคาถาธรรมบทจิิตตวรรคที่่�พระพุุทธองค์์ทรง
แสดงว่่า
	 “ร่า่งกายนี้้�มิไิด้ต้ั้้�งอยู่่�นาน ครั้้�นปราศจากวิญิญาณอัันเขาทิ้้�งเสียีแล้ว้ จักันอน
ทัับซึ่่�งแผ่่นดิิน ประดุุจดัังว่่าท่่อนไม้้และท่่อนฟืืน หาประโยชน์์มิิได้้”

	 เมื่่�อสดับัพระธรรมกถาจบ พระติสิสเถระก็ไ็ด้บ้รรลุเุป็น็พระอรหันัต์พ์ร้อ้มกับัเข้า้สู่่�
สภาวะนิิพพานอัันเป็น็สุุขภาวะขั้้�นสูงูสุดุ ภายหลััง คาถาธรรมบทดัังกล่า่วได้้กลายเป็น็ท่่อน
หนึ่่�งของบทพิิจารณาสัังขารที่่�ชาวพุุทธไทยนิิยมสวดหลัังทํําวััตรเช้้าและก่่อนเข้้านอน
	 เรื่่�องพระปูตูิคิัตัตติสิสเถระนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ หากพระพุทุธเจ้า้ไม่เ่สด็จ็มาช่ว่ย
รัักษาพยาบาลให้้ภิิกษุุอาพาธมีีความสบายทางร่่างกายและจิิตใจ หรืือภิิกษุุอาพาธถููก
ทอดทิ้้�งให้้นอนจมอยู่่�กัับความทุุกข์์ทรมานแล้้ว ภิิกษุุอาพาธผู้้�นั้้�นก็็ย่่อมจะมรณภาพไป
โดยไม่่อาจเข้้าถึึงสุุขภาวะขณะมรณภาพได้้เลย

	 เรื่่�องที่่�สอง เป็็นสาระสํําคััญ เพราะเป็็นกรณีที่่�กล่่าวไว้้ใน พระวิินััยปิิฎก 
มหาวรรค [๘ จีีวรขัันธกะ] ๒๒๔ คิิลานวััตถุุกถา ว่่าด้้วยภิิกษุุไข้้62 เรื่่�องภิิกษุุอาพาธ
เป็็นโรคท้้องร่่วง เรื่่�องราวในคิิลานวััตถุุกถามีีความสํําคััญ เพราะเป็็นเรื่่�องของพระวิินััย
และข้้อวััตรที่่�พระภิิกษุุสงฆ์์ต้้องปฏิบััติิตาม เกี่่�ยวกับความเจ็็บป่่วยในหมู่่�สงฆ์์ หากไม่่

ปฏิิบััติิตามก็็จะมีีความผิิดหรืืออาบััติิอย่่างชััดเจน ซึ่่�งมีีเนื้้�อความดัังนี้้�	

62 ที่่ �มา: โปรแกรมพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลัยั เล่่ม ๕, น.๒๓๙- ๒๔๕. 

http://84000.org/tipitaka/pitaka1/m siri.php?B=05&amp;siri=45.
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[๓๖๕] สมัยนั้้�น ภิกิษุรุูปูหนึ่่�งอาพาธเป็น็โรคท้อ้งร่ว่ง ภิกิษุนุั้้�น

นอนกลิ้้�งเกลืือกไปมาบนปััสสาวะและอุุจจาระ

ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคมีีท่่านพระอานนท์์ตามเสด็็จ เสด็็จ

จาริิกไปตามเสนาสนะ เสด็จเข้้าไปทางที่่�อยู่่�ของภิิกษุุนั้้�น ได้้ทอด

พระเนตรเห็็นภิิกษุุนั้้�นนอนกลิ้้�งเกลืือกไปมาบนปััสสาวะและอุุจจาระ

ของตนเอง จึึงเสด็จเข้้าไปใกล้้ แล้้วได้้ตรััสดัังนี้้�ว่่า “ภิิกษุุ เธออาพาธ

เป็็นโรคอะไร”

ภิิกษุุนั้้�นทููลว่่า “ข้้าพระองค์์อาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง พระ 

พุุทธเจ้้าข้้า”

พระผู้้�มีพระภาคตรัสถามว่่า “เธอมีภิกิษุผุู้้�คอยพยาบาลหรืือ”

ภิิกษุุนั้้�นทููลว่่า “ไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าข้้า”

พระผู้้�มีพระภาคตรัสถามว่่า “เหตุใด พวกภิิกษุุจึึงไม่่คอย

พยาบาลเธอ”

ภิกิษุุนั้้�นทููลว่า่ “เพราะข้า้พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ท้ํําอุปุการะแก่ภ่ิกิษุทุั้้�ง

หลาย ดัังนั้้�นพวกภิิกษุุจึึงไม่่คอยพยาบาลข้้าพระองค์์ พระพุุทธเจ้้าข้้า”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสเรีียกท่่านพระอานนท์์มารัับสั่่�งว่่า 

“อานนท์ เธอไปตักน้ำำ��มา เราจะอาบน้ำำ��ให้ภ้ิกิษุนุี้้�” ท่า่นพระอานนท์ท์ูลู 

รัับสนองพระดํํารััสแล้้วตักน้ำำ��มาถวาย พระผู้้�มีพระภาคทรงราดน้ำำ��

ท่่านพระอานนท์์ขััดสีี พระผู้้�มีีพระภาคทรงประคองศีีรษะขึ้้�น ท่่านพระ

อานนท์์ยกเท้้าวางบนเตีียง

ต่่อมา พระผู้้�มีีพระภาครัับสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์เพราะเรื่่�องนี้้�

เป็็นต้้นเหตุุ ทรงสอบถามภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในวิิหารหลััง

โน้้นมีีภิิกษุุเป็็นไข้้หรืือ”

พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “มีี พระพุุทธเจ้้าข้้า”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามว่่า “เธออาพาธเป็็นโรคอะไร”

พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “เธออาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง พระ 

พุุทธเจ้้าข้้า”
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พระผู้้�มีพระภาคตรัสถามว่่า “ภิกิษุุนั้้�นมีภิกิษุุผู้้�คอยพยาบาลหรืือ”

พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “ไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าข้้า”

พระผู้้�มีพระภาคตรัสถามว่่า “เหตุใด พวกภิิกษุุจึึงไม่่คอย

พยาบาลเธอ”

พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “เพราะเธอไม่่ได้้ทํําอุุปการะแก่่ภิิกษุุ 

ทั้้�งหลาย ดัังนั้้�นพวกภิิกษุุจึึงไม่่คอยพยาบาลเธอพระพุุทธเจ้้าข้้า”

ผู้้�มีพระภาคตรัสว่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอไม่่มีีมารดา ไม่่มีี

บิิดาผู้้�คอยพยาบาล ภิิกษุุทั้้�งหลาย ถ้้าพวกเธอ ไม่่พยาบาลกันเอง ใคร

เล่า่จะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกิษุทุั้้�งหลาย ผู้้�จะพยาบาลเราก็จ็งพยาบาล

ภิิกษุุไข้้เถิิด ถ้้ามีีอุุปััชฌาย์์ อุุปััชฌาย์์พึึงพยาบาลภิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอด

ชีีวิิต(หรืือ)จนกว่่าเธอจะหาย ถ้้ามีีอาจารย์์ อาจารย์์พึึงพยาบาล ภิิกษุุไข้้

นั้้�นจนตลอดชีีวิิต(หรืือ)จนกว่่าเธอจะหาย ถ้้ามีีสััทธิิวิิหาริิก63 สััทธิิวิิหาริิก

พึึงพยาบาลภิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีวิิต(หรืือ)จนกว่่าเธอจะหาย ถ้้ามีีอัันเต

วาสิิก64 อัันเตวาสิิกพึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีีวิิต(หรืือ)จนกว่่า

เธอจะหาย ถ้้ามีีภิิกษุุผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์ ผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้

นั้้�นจนตลอดชีีวิิต(หรืือ)จนกว่่าเธอจะหาย ถ้้ามีีภิิกษุุผู้้�ร่่วมอาจารย์์ ผู้้�ร่่วม

อาจารย์์พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีีวิิต(หรืือ)จนกว่่าเธอจะหาย 

ถ้้าไม่่มีีอุุปััชฌาย์์ อาจารย์์ สััทธิิวิิหาริิก อัันเตวาสิิก ผู้้�ร่่วมอุุปััชฌาย์์ หรืือ

ผู้้�ร่่วมอาจารย์์ สงฆ์์ต้้องพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�น ถ้้าไม่่พยาบาล ต้้องอาบััติิ 

ทุุกกฏ”	

	 ความสํําคััญของ คิิลานวัตัถุกุถา เกี่่�ยวกับัท่่าทีีของพระพุทุธเจ้้าต่่อการรัักษา

พยาบาล สรุุปได้้ดัังนี้้�

	พร ะพุุทธองค์์ทรงให้้ความสํําคััญกัับหน้้าที่่�ในการดูแลรัักษาพยาบาลเพื่่�อน

มนุษุย์ว์่า่ เป็น็จริยิธรรมขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มนุุษย์พ์ึึงปฏิบัตัิติ่อ่มนุษุย์ด์้ว้ยกันั ไม่เ่ว้น้แม้ก้ระทั่่�ง

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าผู้้�ตรััสรู้้�แล้้ว ดัังนั้้�นพระภิิกษุุสงฆ์์หรืือนัักบวชจึึงไม่่สามารถอ้้าง

63  สััทธิิวิิหาริิก คืือ ผู้้�เป็็นศิิษย์์ของพระอุุปััชฌาย์์

64 อั ันเตวาสิิก คืือ ผู้้�เป็็นศิิษย์์ของพระอาจารย์์
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ว่่า “การรักษาพยาบาล” เพื่่�อนมนุุษย์เป็็นเรื่่�อง “ธุุระไม่่ใช่่” ของคนผู้้�ปฏิบััติิธรรม 

พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสํําคััญกัับภิิกษุุไข้้เสมอด้้วยพระองค์์เอง ดัังพระพุุทธดํํารััสว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอไม่่มีีมารดา ไม่่มีีบิิดาผู้้�คอยพยาบาล ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย ถ้า้พวกเธอไม่พ่ยาบาลกันัเอง ใครเล่า่จะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกิษุุ

ทั้้�งหลาย ผู้้�จะพยาบาลเราก็็จงพยาบาลภิิกษุุไข้้เถิิด”

	พร ะพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิเป็็นพระวิินััยให้้ภิิกษุุทุุกรููปและหมู่่�คณะสงฆ์์ต้้อง

พยาบาลภิิกษุุไข้้จนตลอดชีีวิิต หรืือจนกว่่าจะหายป่่วย ถ้้าไม่่พยาบาล ถืือว่่าทํําผิิดวิินััย

ขั้้�นอาบัตัิทิุกุกฏ แม้จ้ะเป็น็ความผิดิสถานเบา แต่ถ่้า้ไม่ป่ฏิบิัตัิติามบ่อ่ยครั้้�ง ย่อ่มเข้า้ข่า่ย

อาบััติิเป็็นอาจิิณ อาจมีีโทษถึึงขั้้�นขาดจากความเป็็นนัักบวชได้้

	 ใน คิิลานวััตถุุกถา นี้้�เอง พระพุุทธเจ้้าทรงลงรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิ

ของคนไข้้ที่่�พยาบาลได้้ยากและคนไข้้ที่่�พยาบาลได้้ง่่าย ควบคู่่�กับคุุณสมบััติิของภิิกษุุ 

ผู้้�ไม่่ควรพยาบาลภิิกษุุไข้้ และภิิกษุุหรืือหมอพระผู้้�ควรพยาบาลภิิกษุุไข้้ ดัังนี้้�

[๓๖๖] ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ ๕ อย่่าง พยาบาล

ได้้ยาก คืือ

1.	 ไม่่ทํําความสบาย

2.	 ไม่่รู้้�ประมาณในความสบาย

3.	 ไม่่ฉัันยา

4.	 ไม่่บอกอาการไข้้ตามเป็็นจริิงแก่่ผู้้�พยาบาลไข้้ที่่�มุ่่�ง

ประโยชน์์ คือื ไม่่บอกอาการไข้ท้ี่่�กํําเริบิว่่ากํําเริบิ อาการ

ไข้้ที่่�ทุุเลาว่่าทุุเลา อาการไข้้ที่่�ทรงอยู่่�ว่่าทรงอยู่่�

5.	 เป็็นคนไม่่อดทนความรู้้�สึึกทางกายที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นทุุกข์์

แสนสาหััสกล้้าแข็็ง เผ็็ดร้้อน ไม่่น่่ายิินดีี ไม่่น่่าพอใจ 

แทบจะคร่่าชีีวิิต

ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ ๕ อย่่างนี้้�แล พยาบาลได้้ยาก

 ภิกิษุทุั้้�งหลาย คนไข้ท่้ี่�มีีอาการ ๕ อย่า่ง พยาบาลได้ง้่า่ย คือื

1.	 ทํําความสบาย

2.	 รู้้�ประมาณในความสบาย
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3.	 ฉัันยา

4.	 บอกอาการไข้ต้ามเป็น็จริงิแก่ผู่้้�พยาบาลไข้ท้ี่่�มุ่่�งประโยชน์์ 

คืือ บอกอาการไข้้ที่่�กํําเริิบว่่ากํําเริิบ อาการไข้้ที่่�ทุุเลาว่่า

ทุุเลา อาการไข้้ที่่�ทรงอยู่่�ว่่าทรงอยู่่�

5.	 เป็็นคนอดทนต่่อความรู้้�สึึกทางกายที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นทุุกข์์

แสนสาหััสกล้้าแข็็ง เผ็็ดร้้อน ไม่่น่่ายิินดีี ไม่่น่่าพอใจ 

แทบจะคร่่าชีีวิิต

ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ ๕ อย่่างนี้้�แล พยาบาลได้้ง่่าย

ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�พยาบาลภิิกษุุไข้้ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ ๕ ไม่่

ควรพยาบาลคนไข้้ คืือ

1.	 ไม่่สามารถจััดยา

2.	 ไม่่รู้้�จัักของแสลงและไม่่แสลง คืือ นํําของแสลงเข้้าไปให้้ 

นํําของไม่่แสลงออกไป

3.	 พยาบาลคนไข้้เพราะเห็็นแก่่อามิิส ไม่่มีีจิิตเมตตา

4.	 รัังเกีียจที่่�จะนำำ�อุุจจาระ ปััสสาวะ น้ำำ��ลายหรืือของที่่�

อาเจีียนออกมาไปเททิ้้�ง

5.	 ไม่่สามารถพููดให้้คนไข้้เห็็นชััด ไม่่ชวนให้้อยากรัับไป

ปฏิิบััติิ ไม่่เร้้าใจให้้อาจหาญแกล้้วกล้้า ไม่่ปลอบชโลม

ใจให้้สดชื่่�นร่่าเริิงด้้วยธรรมีีกถา เป็็นบางครั้้�งบางคราว

ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�พยาบาลภิิกษุุไข้้ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ ๕ นี้้�แล 

ไม่่ควรพยาบาลคนไข้้

ภิกิษุทุั้้�งหลาย ภิกิษุผุู้้�พยาบาลภิกิษุไุข้ท้ี่่�ประกอบด้้วยองค์ ์๕ 

ควรพยาบาลภิิกษุุไข้ ้คืือ

1.	 สามารถจััดยา

2.	 รู้้�จัักของแสลงและไม่่แสลง คืือ นํําของแสลงออกไป นํํา

ของไม่่แสลงเข้้ามาให้้

3.	 ไม่่พยาบาลคนไข้้เพราะเห็็นแก่่อามิิส มีีจิิตเมตตา
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4.	 ไม่่รัังเกีียจที่่�จะนํําอุุจจาระ ปััสสาวะ น้ำำ��ลายหรืือของที่่�

อาเจีียนออกมาไปเททิ้้�ง

5.	 สามารถพููดให้้คนไข้้เห็็นชััด ชวนให้้อยากรัับไปปฏิบััติิ 

เร้้าใจให้้อาจหาญแกล้้วกล้้า ปลอบชโลมใจให้้สดชื่่�น

ร่่าเริิงด้้วยธรรมีีกถา เป็็นบางครั้้�งบางคราว

ภิิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�พยาบาลภิิกษุุไข้้ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ ๕ นี้้�แล 

ควรพยาบาลคนไข้้

	 ข้อ้สังัเกตเกี่่�ยวกับัคุณุสมบัตัิขิองภิกิษุไุข้แ้ละภิกิษุผุู้้�พยาบาล คือื แม้้พระพุทุธองค์์

จะกล่่าวถึึงภิิกษุุไข้้ที่่�พยาบาลได้้ยากไว้้ แต่่พระองค์์ก็็มิิได้้ให้้สงฆ์์ทอดทิ้้�งภิิกษุุไข้้

ประเภทนี้้�เพราะเหตุุพยาบาลได้้ยาก แต่่สํําหรัับผู้้�พยาบาลนั้้�นหากขาดคุุณสมบััติิที่่�ดีี 

๕ ประการดัังกล่่าวแม้้ข้้อใดข้้อหนึ่่�ง พระองค์์ก็็ทรงตััดสิินว่่ามิิควรให้้เป็็นผู้้�พยาบาล 

เพราะอาจจะก่่อให้้เกิิดผลร้้ายแก่่สวััสดิิภาพของคนไข้้ได้้ จะเห็็นว่่ามีีคุุณสมบััติิ ๒ ข้้อ

แรกของผู้้�พยาบาลที่่�ดีี ที่่�ต้้องมีีความรู้้�ด้้านการแพทย์์ด้้วย คืือมีีความรู้้�เรื่่�องจััดยา (ในที่่�

นี้้�มีีความหมายถึึงการประกอบยาและปรุุงยาด้้วย) และเรื่่�องของแสลงไข้้อัันแสดงให้้

เห็็นว่่าในหมู่่�สงฆ์์จะต้้องมีีภิิกษุุผู้้�เป็็นแพทย์์ หรืืออย่่างน้้อยก็็มีีความรู้้�ทางการแพทย์์

พอที่่�จะให้้การรักษาพยาบาลภิิกษุุไข้้ให้้เป็็นปกติิได้้ หากไม่่ใช่่โรคร้้ายแรงที่่�เหลืือวิิสััย

จะให้้การรัักษาให้้หายได้้

	คุ ุณสมบััติิของภิิกษุุผู้้�ควรพยาบาลซึ่่�งประกอบด้้วยองค์์ ๕ ตามพุุทธบััญญััติินี้้� 

กล่่าวได้้ว่่าเป็็นคุุณสมบััติิพื้้�นฐานของแพทย์์ที่่�ดีีตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมีี ๒ องค์์

ประกอบ คืือ ความเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการรัักษา (คุุณสมบััติิ ๒ ข้้อแรก) และจรรยา

บรรณแพทย์์ (คุุณสมบััติิ ๓ ข้้อหลััง)

	มี หมายเหตุุสํําคััญตรงนี้้�คือื พระพุุทธเจ้า้ทรงบััญญััติใิห้้พระภิิกษุุสงฆ์พ์ยาบาล

เฉพาะในหมู่่�สังัฆบริษิัทัด้ว้ยกันัเท่า่นั้้�น หรือือาจขยายหน้า้ที่่�พยาบาลไปสู่่�คฤหัสัถ์ไ์ด้ด้้ว้ย 

อย่า่งไรก็ต็าม การที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงพยาบาลภิิกษุุไข้ไ้ด้้ กลายเป็น็ต้้นแบบ “หมอพระ” 

ของสัังคมโดยปริิยาย
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	 นอกจากนี้้� ยังัมีขี้อ้สังัเกตสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัข้อ้ยกเว้น้ในพระวินิัยัคืือ ภิกิษุไุข้ต้ั้้�งแต่่

สมัยัพุุทธกาลย่่อมได้้รับัสิิทธิิยกเว้น้หลายประการ ไม่่ต้อ้งปฏิบัตัิติามพระวินัิัยเหมืือนกัับ

ภิิกษุุปกติิ ดัังกรณีีตััวอย่่างใน เภสััชชขัันธกะ, พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๕ วิินััยปิิฎก เล่่ม 

ที่่� ๕ มหาวรรค ภาค ๒

(1)	 กรณีีภิิกษุุไข้้ในฤดููสารท (ฤดููใบไม้้ร่่วงช่่วงแรม ๑ ค่ำำ�� เดืือน ๑๐ ถึึงขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� 

เดืือน ๑๒) เป็็นไข้้เหลืือง (ดีีซ่่าน) เพราะในฤดููนี้้� ภิิกษุุทั้้�งหลายเปีียกชุ่่�มด้้วย

น้ำำ��ฝนบ้้าง เหยีียบย่ำำ��โคลนบ้้าง แสงแดดแผดกล้้าบ้้าง ทำำ�ให้้น้ำำ��ดีีของภิิกษุุทั้้�ง

หลายขัังอยู่่�แต่่ในถุุงน้ำำ��ดีี (วิิ.อ. ๓/๒๕๐/๑๗๓) ได้้รัับอนุุญาตให้้ฉัันเภสััช ๕ 

ได้้แก่่ เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย ทั้้�งในเวลาก่่อนเที่่�ยงวัันและหลััง

เที่่�ยงวัันแล้้ว

(2)	 กรณีภีิกิษุไุข้ ้ได้ร้ับัอนุญุาตน้ำำ��มันเหลวที่่�เป็น็ยา ในเวลาก่อ่นเที่่�ยง น้ำำ��มันัเหลว

เป็็นยา คืือ น้ำำ��มัันเหลวที่่�ได้้จากสััตว์์ เช่่น หมีี ปลา ปลาฉลาม หมูู ลา

(3)	 กรณีีภิิกษุุไข้้ ได้้รัับอนุุญาตหััวเหง้้าหรืือรากไม้้ที่่�เป็็นยา คืือ ขมิ้้�น ขิิงสด ว่่าน

น้ำำ�� ว่่านเปราะ อุุตพิิต ข่่า แฝก แห้้วหมูู หรืือรากไม้้ที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�น

(4)	 กรณีีภิิกษุุไข้้ ได้้รัับอนุุญาตหััวเหง้้าหรืือรากไม้้บดที่่�เป็็นยา

(5)	 กรณีภีิกิษุุไข้ ้ได้ร้ับัอนุญุาตน้ำำ��ฝาดที่่�เป็น็ยา คือื น้ำำ��ฝาดจากสะเดา โมกมันั ต้น้

ขี้้�กา บอระเพ็็ด กระถิินพิิมาน หรืือน้ำำ��ฝาดที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�น

(6)	 กรณีีภิิกษุุไข้้ ได้้รัับอนุุญาตใบไม้้ที่่�เป็็นยา คืือ ใบสะเดา ใบโมกมััน ใบขี้้�กา ใบ

แมงลััก ใบฝ้้าย หรืือใบไม้้ที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�น

(7)	 กรณีีภิิกษุุไข้้  ได้้รัับอนุุญาตผลไม้้ที่่� เป็็นยา คืือ ลููกพิิลัังกาสา ดีีปลี ี

พริิกไทย65 สมอไทย สมอพิิเภก มะขามพร้้อม ผลโกฐ หรืือผลไม้้ที่่�เป็็นยา

ชนิิดอื่่�น

(8)	 กรณีภีิกิษุไุข้ ้ได้้รับัอนุญุาตยางไม้ท้ี่่�เป็น็ยา คือื ยางจากหิงิค์์ ยางจากส่ว่นยอด

ใบและก้้านของต้้นตัันกะ (ไม่่ทราบชื่่�อในภาษาไทย) และกำำ�ยาน

65 พ ริกิไทย มาจากคำำ�ภาษาบาลีี-สัันสกฤตว่า “มริจิ” (อ่่านว่่า มะ-ริ-ิจะ) ในสมัยพุุทธกาลหมายถึึง 

พริกิไทยหรือืพริกิไทยดำำ� ต่อ่มาเมื่่�อมีผีลไม้้รสเผ็ด็มาจากทวีปีอเมริกิาในสมัยัอยุธุยา ชาวไทยจึึง

เรีียกชื่่�อพืืชผัักเหล่่านี้้�ว่่าพริิกทั้้�งหมด เช่่น พริิกชี้้�ฟ้้า พริิกหยวก พริิกขี้้�หนูู เป็็นต้้น
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(9)	 กรณีีภิิกษุุไข้้ ได้้รัับอนุุญาตเกลืือที่่�เป็็นยา คืือ เกลืือสมุุทร เกลืือดำำ� เกลืือ

สิินเธาว์์ เกลืือดิินโป่่ง เกลืือหุุง หรืือเกลืือที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�น

(10)	 กรณีีภิิกษุุผู้้�เป็็นหิิด ตุ่่�มพุุพอง ฝีีดาษ หรืือมีีกลิ่่�นตััวแรง ได้้รัับอนุุญาตยาผง 

มููลโค ดิินเหนีียว และกากน้ำำ��ย้้อม เพื่่�อรัักษาผิิวหนัังและดัับกลิ่่�นตััว

(11)	 กรณีภีิกิษุไุข้ ้ได้้รับัอนุญุาตยาหยอดตา ยาสมุนุไพร ผงสมุนุไพรต่า่งๆสํําหรับั

ผสมยาตา ไม้้ป้้ายยาตา ได้้แก่่ หรดาลกลีีบทอง เขม่่าไฟ ไม้้จัันทน์์ กฤษณา 

กลััมพััก ใบเฉีียง แห้้วหมูู

(12)	 กรณีภีิกิษุปุวดร้อ้นที่่�ศีรีษะ ได้ร้ับัอนุญุาตน้ำำ��มันัทาศีีรษะ การนัตัถุ์์�ยา การสูดู

ควััน

(13)	 กรณีีภิิกษุุเป็็นโรคลม ได้้รัับอนุุญาตให้้ดื่่�มน้ำำ��มัันที่่�หุุง และน้ำำ��มัันที่่�หุุงที่่�เจืือ

น้ำำ��เมาชนิิดไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น ไม่่มีีรสน้ำำ��เมาในปริิมาณที่่�มากเกิินไป แต่่หากเจืือ

น้ำำ��เมามากเกิินไป ได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้เป็็นยาทา

(14)	 กรณีีภิิกษุุเป็็นโรคลมตามอวััยวะต่่างๆ ได้้รัับอนุุญาตให้้เข้้ากระโจมรมเหงื่่�อ 

การรมด้้วยใบไม้้ การรมใหญ่่ การรมด้้วยใบไม้้ต่่าง ๆการแช่่ในอ่่างน้ำำ�� การ

ระบายโลหิิต

(15)	 กรณีีภิิกษุุเท้้าแตก ได้้รัับอนุุญาตยาทาเท้้าหรืือปรุุงน้ำำ��มัันทาเท้้า

(16)	 กรณีีภิิกษุุเป็็นฝีี ได้้รัับอนุุญาตการผ่่าตััด

(17)	 กรณีภีิกิษุเุป็น็แผล ได้ร้ับัอนุญุาตให้ใ้ช้ย้าพอก ผ้า้พันัแผล ชะแผลด้ว้ยน้ำำ��แป้ง้

เมล็็ดผัักกาด รมแผลชื้้�นด้้วยควััน ใช้้น้ำำ��มัันทาแผล ใช้้ผ้้าเก่่าซัับน้ำำ��มัันรัักษา

แผลทุุกชนิิด

(18)	 กรณีีภิิกษุุมีีเนื้้�องอกยื่่�นออกมา ได้้รัับอนุุญาตให้้ตััดด้้วยก้้อนเกลืือ

(19)	 กรณีีภิิกษุุถููกงููกััด ได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้ยามหาพิิกััด ๔ อย่่าง คืือ คููถ มููตร เถ้้า

ดิิน โดยไม่่ต้้องรัับประเคน

(20)	 กรณีีภิิกษุุโดนเสน่่ห์์ยาแฝด ได้้รัับอนุุญาตให้้ดื่่�มน้ำำ��ละลายดิินรอยไถติิดผาล

(21)	 กรณีีภิิกษุุเป็็นโรคท้้องผููก ได้้รัับอนุุญาตให้้ดื่่�มน้ำำ��ด่่างดิิบ

(22)	 กรณีีภิิกษุุเป็็นโรคผอมเหลืือง (ดีีซ่่าน) ได้้รัับอนุุญาตให้้ดื่่�มผลสมอดอง 

น้ำำ��มููตร

(23)	 กรณีีภิิกษุุเป็็นโรคผิิวหนััง ได้้รัับอนุุญาตให้้ลููบไล้้ด้้วยของหอม
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(24)	 กรณีีภิิกษุุมีีผดผื่่�นขึ้้�นตามตััวเนื่่�องจากน้ำำ��เหลืืองเสีีย ได้้รัับอนุุญาตให้้ดื่่�มยา

ถ่่ายน้ำำ��เหลืือง

(25)	 กรณีีภิิกษุุไม่่มีีแรง ได้้รัับอนุุญาตให้้ดื่่�มน้ำำ��ข้้าวใสได้้หลัังเที่่�ยงวัันแล้้ว

(26)	 กรณีภีิกิษุุเป็น็โรคลมในท้้อง ได้้รับัอนุุญาตให้้ฉันัยาดองโลณโสวีรกะ (บางฉบับ 

เรียีกชื่่�อยาดองโลณโสจิริกะ) ได้แ้ก่ ่ยาที่่�ปรุงุด้ว้ยส่ว่นประกอบนานาชนิดิ เช่น่ 

มะขามป้้อมสด สมอพิิเภก ธััญชาติิทุุกชนิิด ถั่่�วเขีียว ข้้าวสุุก ผลกล้้วย หน่่อ

หวาย การเกด อิินผลััม หน่่อไม้้ ปลา เนื้้�อ น้ำำ��ผึ้้�ง อ้้อย เกลืือ โดยใส่่เครื่่�องยา

เหล่า่นี้้�ในหม้อ้ ปิดิฝามิดิชิดิ เก็บ็ดองไว้ ้๑ วันั ๒ วันั หรือื ๓ วันั เมื่่�อยานี้้�สุกุได้ท้ี่่�

แล้ว้จะมีีรสและสีีเหมือืนผลหว้้า (คืือรสฝาด สีมี่ว่งเข้ม้) เป็น็ยาแก้้โรคลม โรคไอ  

โรคเรื้้�อน โรคผอมเหลือืง (ดีซี่า่น) โรคริดิสีีดวง เป็น็ต้้น ตามพระวินิัยั พระภิกิษุ ุ

สามารถฉัันยาดองนี้้�ภายหลัังเที่่�ยงวัันไปแล้้วก็็ได้้ - วิิ.อ. ๑/๑๙๒/๕๑๘)

(27)	 กรณีภิิกษุุมีีร่่างกายอ้้วน มีีอาพาธมาก ได้้รัับอนุุญาตที่่�จงกรม และเรืือนไฟ 

สํําหรัับการบริิหารร่่างกาย ให้้เหงื่่�อออกเพื่่�อลดน้ำำ��หนัักลง

๓.๗	 หมอชีีวกโกมารภััจจ์์กัับการรัักษาพยาบาลในสมััยพุุทธกาล

	 ในพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีี เล่่มที่่� ๕ (ของฝ่า่ยเถรวาทไทย) พระวินัิัยปิิฎก

เล่ม่ที่่� ๕ มหาวรรค ภาค ๒ จีวีรขันธกะ ชีวีกวััตถุ กล่่าวถึึงชีีวประวัตัิขิองชีวีกโกมารภัจจ์ ์

แพทย์์หลวงประจำำ�พระองค์์ของพระพุุทธเจ้้าและพระเจ้้าพิิมพิิสารแห่่งกรุุงราชคฤห์์ 

รวมทั้้�งเจ้า้ชายอภัยั พระโอรสของพระเจ้า้พิมิพิสิารด้ว้ย ผู้้�ได้เ้ดินิทางไปศึึกษาศิลิปวิทิยา

กัับนายแพทย์์ทิิศาปาโมกข์์แห่่งกรุุงตัักศิิลา เป็็นเวลา ๗ ปีี จึึงสำำ�เร็็จการศึึกษา โดยผ่่าน

การทดสอบขั้้�นสุุดท้้ายด้้วยการแสดงความรอบรู้้�ด้้านเภสััชวััตถุุ หรืือ “สิ่่�งที่่�เป็็นตััวยา” 

ดัังหลัักฐานในพระไตรปิิฎก

	 เม่ื่�อท่า่นชีวีกถามอาจารย์์แพทย์ว์่า่ “เมื่่�อไรจะจบศิิลปวิทิยานี้้�สักัทีี

เล่่าครัับ”

	อ าจารย์์แพทย์์ตอบว่่า “พ่่อชีีวก ถ้้าเช่่นนั้้�น เธอจงถืือเสีียมแล้้ว

เที่่�ยวไปรอบๆกรุุงตัักศิิลาในระยะ ๑ โยชน์์ พบสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ตััวยา ก็็จงนำำ�กลัับ

มาด้้วย”



47พระพุทุธศาสนากับัการพัฒันาการแพทย์ด์ั้้�งเดิมิในสมัยัพุทุธกาล

	 แต่ค่รั้้�นท่านชีวกทำำ�ตามคำำ�สั่่�งของอาจารย์์แพทย์์ กลับัมาให้้คำำ�ตอบว่่า

	 “ผมเดินิไปรอบๆกรุงุตักัศิลิาในระยะ ๑ โยชน์แ์ล้ว้ ไม่พ่บเห็น็สิ่่�งใด 

ที่่�ไม่่เป็็นตััวยาสัักอย่่างหนึ่่�ง”

	 อาจารย์์แพทย์์บอกว่่า “พ่่อชีีวก เธอเรีียนได้้ดีีแล้้ว ความรู้้�เท่่านี้้�พอ

ครองชีีพได้้”

	 คำำ�ประสาทพรของอาจารย์แ์พทย์ท์ิศิาปาโมกข์ท์ี่่�ประทานแก่ห่มอชีวีก เป็น็

หลักัฐานที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎก เกี่่�ยวกับัการประกอบวิิชาชีีพแพทย์์ในสมัยพุทุธกาล

และก่่อนหน้้านั้้�น ย่่อมเป็็นที่่�ทราบกัันดีีในหมู่่�ชาวไทยที่่�นัับถืือพระพุุทธศาสนานิิกาย

เถรวาทว่่า หมอชีีวกโกมารภัจจ์์เป็็นบรมครููแห่่งการแพทย์์แผนไทย ทั้้�งยัังมีีข้อ้ถกเถีียง

ซึ่่�งยังัไม่เ่ป็น็ที่่�ยุตุิว่ิ่า หมอชีวีกโกมารภัจัจ์ไ์ด้ร้่ำำ��เรียีนวิชิาแพทยศาสตร์จ์ากแหล่ง่ความรู้้�

ในสายวััฒนธรรมใดเป็็นหลััก ในคััมภีรี์พ์ระพุุทธศาสนาฝ่า่ยเถรวาทมิิได้ร้ะบุุว่า่ ใครคือ

อาจารย์แพทย์์ของหมอชีีวกโกมารภัจจ์์ แต่่บัันทึึกฝ่า่ยทิิเบต66กล่า่วว่า อาจารย์แพทย์์

ของหมอชีีวกฯ ที่่�สำำ�นักตักัศิลิา คือื อาเตรยะ (Ātreya) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านศัลัยกรรมและ

อายุุรกรรม ทั้้�งยังัเป็็นราชาแพทย์แ์ห่่งสำำ�นักตักัศิลิา มีงีานศึึกษาในประเด็น็นี้้� ๒ ชิ้้�น ของ 

รููดอล์์ฟ ฮอร์์เนล และเค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ที่่�กล่่าวถึึงข้้อสัันนิิษฐานว่่า อาเตรยะ เป็็น 

พระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ฮอร์์เนล67ระบุุว่่า ในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา เมื่่�อกล่่าวถึึง 

ฉายานามต่่างๆ ได้้แก่่ มาณกาจารย์์ (Māṇakāćarya), ปิิงคลัักษ์์ (Piṇgalāka), กปิิลัักษ์์ 

(Kapilaṣka) และทิิศาปาโมกข์์ (Disāpamokkha) หมายถึึง ภิิกษุุอาเตรยะ (Bhikṣu 

Ātreya) ผู้้�เป็น็ปรมาจารย์แห่ง่แพทยศาสตร์ของมหาวิทิยาลัยัตักัศิิลา และเป็น็อาจารย์์

ของท่่านชีีวก

66 	 Ralston, W.R.S. Done into English from the German. Tibetan Tales: Derived from 

Indian Sources, London: Degan Paul, Trench Trubner; Co.Ltd; 1906, PP.75-109. 

อ้างใน Dr. Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist 

Literature with Special Reference to Tripitaka, Varanasi (India): The Jyotiralok 

Prakashan. First Edition 1965, P.327.

67  Hoernel, A. F. Rudolf. Studies In The Medicine of Ancient India, Royal Asiatic 

Society, Oxford. 1907, PP.7-8. อ้้างใน Dr. Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of 

Ayurvedic Material in Buddhist Literature, P.328.
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	 ในขณะที่่�เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ กล่่าวว่่า อาจารย์์แพทย์์นิิรนามแห่่งทิิศาปาโมกข์์ 

ผู้้�เป็็นอาจารย์์ของหมอชีีวกโกมารภััจจ์์ ตามที่่�กล่่าวถึึงในพระไตรปิิฎกบาลีี ชีีวกวััตถุุ

ว่่าด้้วยเรื่่�องราวของหมอชีีวกโกมารภัจจ์์ คืือ พระภิิกษุุอาเตรยะ ราชาแพทย์์แห่่ง

สำำ�นัักตัักศิิลา ซึ่่�งคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาฝ่่ายสัันสกฤตให้้ฉายาว่่า “พระวิิคตชวร” หรืือ 

“พระผู้้�ปราศจากความเจ็บ็ป่ว่ย” อันัเป็น็นามของผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการยกย่่องอย่า่งสูงูในฐานะ

พระพุุทธเจ้้าและพระอรหัันต์์

	ต่ อไปนี้้�คืือสรุุปย่่อเวชปฏิิบััติิอัันเป็็นความเชี่่�ยวชาญในการรัักษาโรคเฉพาะ

ทางของหมอชีีวกโกมารภััจจ์์ เท่่าที่่�ปรากฏใน พระวิินััยปิิฎก มหาวรรค จีีวรขัันธกะ  

มีีจำำ�นวน ๖ กรณีี ๕ โรค ที่่�แพทย์์คนอื่่�นรัักษาไม่่หาย แต่่หมอชีีวกโกมารภััจจ์์สามารถ

รัักษาหายได้้ ประกอบกัับข้้อสัังเกตของเค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ดัังนี้้�

	ก ารรัักษาโรคเก่ี่�ยวกับัศีีรษะของผู้้�ป่วย ๒ ราย  คือื ภรรยาเศรษฐีีชาวเมืือง

สาเกต และเศรษฐีีกรุุงราชคฤห์์

	 ในพระไตรปิฎิกกล่า่วถึึงคนไข้ท้ี่่�ป่ว่ยเป็น็โรคเกี่่�ยวกับัศีรีษะ ๒ ราย ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับหมอชีีวกโกมารภััจจ์์

	 รายแรก คืือ ภรรยาของพ่่อค้้าจากเมืืองสาเกตซึ่่�งป่่วยด้้วยโรคเกี่่�ยวกัับศีีรษะ 

(สีีสาพาธ) เรื้้�อรัังอยู่่�นาน ๗ ปีี หมอชีีวกบํําบััดโดยการให้้ยาทางจมููก (นตฺฺถุุกมฺฺม - นััตถุุ

กรรม) โดยใช้้เนยใสหนึ่่�งฝ่่ามืือ (สปฺฺปิิ - สััปปิิ) เคี่่�ยวรวมกัับตััวยาหลายชนิิด (นานา

เภสชฺช - นานาเภสััชชะ) แล้้วหยอดยาเนยใสในจมููกของคนไข้้ซึ่่�งอยู่่�ในท่่านอนหงาย 

จากนั้้�นบ้้วนเนยใสออกทางปากและถ่่มใส่่กระโถน

	 หมอชีีวกโกมารภััจจ์์ได้้รัับค่่าตอบแทนทางวิิชาชีีพแพทย์์จากตระกููลเศรษฐี

เมืืองสาเกตเป็็นจำำ�นวนถึึง ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ ซึ่่�งเท่่ากัับ ๖๔,๐๐๐ บาท

	 รายที่�สอง เป็น็พ่่อค้้าจากกรุุงราชคฤห์์ซึ่่�งป่่วยเป็น็โรคที่่�ศีีรษะ (สีสีาพาธ) นาน 

๗ ปีเีช่น่กันั มีแีพทย์จ์ากทิศิาปาโมกข์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญหลายคนมารักัษา ใช้จ้่า่ยเงินิเป็น็จำำ�นวน

มาก และแพทย์์อื่่�นยัังพยากรณ์์โรคว่่า เศรษฐีีคนนี้้�จะเสีียชีีวิิตภายใน ๕ วัันถึึง ๗ วััน ต่่อ

มา หมอชีีวกขณะนั้้�นเป็น็หมอหลวงของพระเจ้า้พิมิพิิสารแล้้ว ได้ม้ารักัษา พบว่า่ สาเหตุุ

ของโรคเกิิดจากมีีสิ่่�งมีชีีวีิติ ๒ ตัวั (เทฺวฺปาณเก) อยู่่�ในกะโหลกศีีรษะ หมอชีีวกบํําบััดคนไข้้

รายนี้้�ด้ว้ยวิธิีผี่า่ตัดัโดยตัดัหนังัศีรีษะของพ่อ่ค้า้ซึ่่�งนอนและถูกูมัดัอยู่่�บนเตียีงออก จากนั้้�น 

ทํําการผ่่ากะโหลกศีีรษะและดึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตขนาดใหญ่่ ๑ ตััว กัับขนาดเล็็กอีีก ๑ ตััว แล้้ว
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จึึงปิิดกะโหลกศีีรษะ เย็็บหนัังศีีรษะกลัับเข้้าที่่� และใช้้ยาป้้าย (อเลป - อเลปะ)

	 ภายใน ๓ สััปดาห์์ เศรษฐีีก็็หายจากโรคที่่�ศีีรษะ แล้้วปาวารณาตนเป็็นทาส

ของหมอชีีวก พร้้อมทั้้�งยกทรััพย์์สิินทั้้�งหมดให้้ แต่่หมอชีีวกขอรัับค่่าตอบแทนเป็็นเงิิน 

๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ (เทีียบเท่่ากัับ ๔๐๐,๐๐๐ บาท) และให้้เศรษฐีีทููลเกล้้าฯ ถวาย

ทรััพย์์อีีก ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะแด่่พระเจ้้าพิิมพิิสารด้้วย

	 เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ให้้ความเห็็นว่่ากรณีีของคนไข้้ ๒ รายนี้้� ให้้ข้้อมููลที่่�สํําคััญ 

เกี่่�ยวกัับความรู้้�ทางด้้านการแพทย์์ในพุุทธศาสนาและแหล่่งข้้อมููลซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับ

วััฒนธรรมการแพทย์์อายุุรเวทในยุุคแรก การบํําบััดภรรยาของพ่่อค้้าโดยการหยอดยา

ทางจมูกู คล้า้ยกับัวิิธีบีํําบัดัโรคเกี่่�ยวกับัศีรีษะ (ศีโีรโรค - ศีโีรโรคะ) โดยการให้ย้าทางจมูกู 

(นสฺตฺกรฺฺมนฺ ฺ- นัสัตกรรม) ซึ่่�งกล่า่วถึึงในคัมัภีรี์จ์รกะและสุศุรุตุะ อย่า่งไรก็ต็าม การบํําบัดั 

เศรษฐีกรุุงราชคฤห์์โดยใช้้วิิธีีศััลยกรรมเปิิดกะโหลกศีีรษะนั้้�นไม่่พบในคััมภีีร์์แพทย์์ใน

ยุคุต้น้ หลักัฐานทางด้า้นโบราณคดีบี่ง่ชี้้�ว่า่ การผ่า่กะโหลกศีรีษะมีกีารปฏิบิัตัิกิันัในแถบ

ตะวันัตกเฉียีงเหนือืของอินิเดียีโบราณ ชี้้�ให้เ้ห็น็วัฒันธรรมการแพทย์์ที่่�ใช้ว้ิธิีผี่า่กะโหลก

ศีีรษะซึ่่�งไม่่ถููกผนวกเข้้าไปอยู่่�ในการรวบรวมข้้อมููลทางการแพทย์์อายุุรเวทในยุุคแรก

	 แม้ว้่า่จะไม่่มีอียู่่�ในหมวดเภสัชัชขัันธกะในพระไตรปิฎก ซึ่่�งเป็น็เอกลัักษณ์ของ

วัฒันธรรมการแพทย์แ์บบพุทุธอาราม ทว่า่กรณีคีนไข้ผู้้้�เป็น็โรคเกี่่�ยวกับัศีรีษะสองรายนี้้�

ให้ห้ลัักฐานชััดเจนเกี่่�ยวกับวััฒนธรรมการบํําบััดโรคที่่�แตกต่่างกัันในอิินเดีียโบราณ เมื่่�อ

มองเปรียบเทีียบกัับภููมิิหลัังของการแพทย์์แบบพุุทธที่่�มีีการตรวจสอบมาก่่อนหน้้านี้้� 

จึึงเป็็นการสนัับสนุุนข้้ออ้้างที่่�ว่่า องค์์ความรู้้�ทางด้้านการแพทย์์ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการแพทย์์

แบบพุุทธนั้้�นเป็็นที่่�มาของหลัักการแพทย์์ที่่�อยู่่�ในคััมภีีร์์จรกะ เภละ และสุุศรุุตะ ของ

การแพทย์์อายุุรเวท

	 การถวายการรัักษาโรคฝีีคััณฑสููตร หรืือโรคริดสีีดวงทวารแด่่พระเจ้้า 

พิิมพิิสาร พระราชาแห่่งมคธรััฐ

	 หมอชีวีกถวายการบํําบััดพระเจ้า้พิมิพิสิาร กษััตริยิ์แ์ห่ง่แคว้้นมคธ ซึ่่�งประชวร

ด้้วยฝีีคััณฑสููตร (ภคนฺฺทล – ภคัันทละ คำำ�นี้้� เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ แปลว่่า ฝีีคััณฑสููตร แต่่

ในพระไตรปิิฎกบาลีีแปลว่่าโรคริิดสีีดวง) โดยใช้้นิ้้�วมืือทายาขี้้�ผึ้้�ง คััมภีีร์์แพทย์์กล่่าวถึึง

สาเหตุุและวิิธีีการบํําบััดฝีีคััณฑสููตรชนิิดต่่างๆ วิิธีีการบํําบััดฝีีคััณฑสููตร ได้้แก่่ การทํํา

ให้้ถ่่าย การใช้้เครื่่�องมืือเข้้าไปควาน การผ่่าตััด การจี้้�ด้้วยความร้้อนหรืือยาที่่�มีีฤทธิ์์�กััด 
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การกรีดี การทํําให้เ้ลือืดออก และการสวนทวาร วิธิีกีารบํําบัดัที่่�หมอชีวีกใช้น้ั้้�นไม่ป่รากฏ

ในคัมัภีรี์แ์พทย์ ์อย่่างไรก็ตาม วิธีิีการบํําบััดโดยการใช้ย้าที่่�มีฤีทธิ์์�กัดัอาจคล้า้ยคลึึงกับัวิธิีี

การบํําบััดดัังกล่่าวในคััมภีีร์์อายุุรเวท มัักให้้ใช้้เครื่่�องมืือสํําหรัับควาน ซึ่่�งบางครั้้�งคััมภีีร์์

ในชั้้�นหลังัๆ เรียีกว่า่ ศลากา สํําหรับัทายาซ่ึ่�งมีฤีทธิ์์�กััดเพื่่�อบํําบัดัแผลไฟไหม้้น้ำำ��ร้อ้นลวก

และบาดแผล ศลากามีี ๓ ชนิิด ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายเล็็บมืือของนิ้้�วก้้อย นิ้้�วนาง และนิ้้�ว

กลางตามลํําดัับ ส่ว่นศลากา (สลากาในภาษาบาลีี) ในการแพทย์์แบบพุุทธ หมายถึึงซีีก

ไม้ไ้ผ่ท่ี่่�มียีาซึ่่�งมีฤีทธิ์์�กัดั ใช้บ้ํําบัดัแผลไฟไหม้ ้น้ำำ��ร้อ้นลวกและบาดแผล เมื่่�อนํํามาเปรียีบ

เทีียบกััน เล็็บมืือจึึงน่่าจะทํําหน้้าที่่�เช่่นเดีียวกัับศลากาในการบํําบััดฝีีคััณฑสููตร การใช้้

ซีกีไม้้ไผ่ท่ายาบํําบััดฝีคีัณัฑสูตูรไม่่เป็น็ที่่�รับัรู้้�ของการแพทย์แ์บบพุุทธ จนกระทั่่�งถึึงคริสิต์

ศตวรรษที่่� ๕ (ราวพุุทธศตวรรษที่่� ๑๐) เมื่่�อพุุทธโฆษาจารย์์แนะนํําว่่า วิิธีีนี้้�สามารถใช้้

แทนการผ่่าตััดและการสวนทวารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การใช้้ซีีกไม้้ไผ่่หรืือเล็็บมืือซึ่่�ง

มีีลัักษณะคล้้ายซีีกไม้้ในการทายา มีีปรากฏทั้้�งในการบํําบััดโรคของหมอชีีวกและในวิิธีี

การบํําบัดัโรคของอายุุรเวทในยุคุแรก แสดงให้เ้ห็น็แหล่ง่ที่่�มาของวิธีิีบํําบัดัโรคที่่�เหมือืน

กััน ซึ่่�งอาจเริ่่�มต้้นในแวดวงชาวพุุทธ

	 การรัักษาโรคปมในลำำ�ไส้้ หรืือโรคลำำ�ไส้้บิิด ให้้แก่่บุุตรเศรษฐีีชาวกรุุง 

พาราณสีี

	บุ ตรชายของเศรษฐีใีนกรุงุพาราณสีปี่ว่ยด้ว้ยโรคปมในลํําไส้ ้(อนฺตคณฺฐฺาพาธ 

– อัันตคุุณฐาพาธะ เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ แปลว่่าโรคปมในลำำ�ไส้้ แต่่ในพระไตรปิิฎกแปลว่่า

โรคลำำ�ไส้้บิิด หรืือโรคเนื้้�องอกในลำำ�ไส้้) (บวมในช่่องท้้อง) ซึ่่�งเกิิดจากการตีีลัังกาโดยใช้้

ไม้ ้ทํําให้อ้าหารไม่ย่่อ่ย ท้อ้งผูกู และปัสัสาวะขัดั ซูบูผอม หมองคล้ำำ�� ซีดีเหลือืง เส้น้เอ็น็

ขึ้้�นสะพรั่่�ง หมอชีีวกบํําบััดโดยใช้้วิิธีีผ่่าท้้อง โดยเริ่่�มจากการตรึึงคนไข้้ในท่่าที่่�เหมาะสม

แล้้วจึึงผ่่าท้้องและล้้วงเอาลํําไส้้ที่่�ขดเป็็นปมออกมา ทํําการคลายปม แล้้วใส่่กลัับเข้้า

ที่่�เย็็บแผล ทายาขี้้�ผึ้้�งข้้น (อาเลป - อาเลปะ) ทํําให้้บุุตรชายของพ่่อค้้าหายเป็็นปกติิ

	ชื่่ �อโรคซึ่่�งตรงกัับคํําว่่า อัันตคััณฐะ (เรีียกอีีกชื่่�อว่่า อนฺฺตคณฺฺฑ - อัันตคััณฑะ) 

ในภาษาบาลีี ไม่่มีีในคััมภีีร์์แพทย์์ยุุคแรก อย่่างไรก็็ตาม ใน คััมภีีร์์สุุศรุุตะ กล่่าวถึึงโรค 

๒ ชนิิดซึ่่�งมีีการบาดเจ็็บในท้้อง (อนฺฺตร – อัันตระ, บาลีี: อนฺฺต - อัันตะ)
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	 การถวายการรัักษาโรคซีีด หรืือดีีซ่่านผอมเหลืืองแด่่พระเจ้้าปััชโชติิ พระ

ราชาแห่่งกรุุงอุุชเชนีี

	พร ะเจ้้าปััชโชติิแห่่งกรุุงอุุชเชนีีทรงประชวรด้้วยโรคซีีด (ปาณฺฺฑุุโรค เค็็นเน็็ธ 

จีี ซิิสค์์ แปลคำำ�นี้้�ว่่าโรคซีีด หรืือดีีซ่่าน แต่่ในพระไตรปิิฎกแปลว่่าโรคผอมเหลืือง) หมอ

ชีีวกถวายการบํําบััดโดยใช้้ตํํารัับยาที่่�ปิิดบััง ไม่่ได้้กราบทููลให้้ทรงทราบว่่าเป็็นยาต้้ม 

(กสาว) เนยใส (สปฺฺปิิ – สััปปี) เพราะพระราชาองค์์นี้้�ทรงเกลีียดเนยใส ต้้มกัับตััวยา

หลายชนิิด (นานาเกสชฺฺช) เพื่่�อทํําให้้พระองค์์อาเจีียนและหายจากพระอาการประชวร

	 หมอชีีวกทูลถวายพระโอสถถ่าย ๓๐ ครั้้�ง เพื่่�อรักัษาพระวรกายที่�หมัักหมม

ด้้วยสิ่่�งอัันเป็็นโทษ หรืือโรคที่่�เกิิดจากร่่างกายกอปรด้้วยโทษมาก

	พร ะพุุทธเจ้้าทรงประชวรด้วยพระวรกายกอปรด้วยโทษมาก (กายโทษ 

ภิสินฺนฺา) หมอชีีวกถวายการตรวจและถวายการบํําบััดโดยใช้ย้าระบายอ่่อนๆซึ่่�งไม่ใ่ช่ย่า

ระบายชนิดิหยาบที่่�ใช้ว้ิธิีรีับัประทาน โดยเริ่่�มจากการใช้น้้ำำ��มันชโลมร่า่งกายสองสามวันั 

(กายํํ กติิปาหํํ สิิเนเหถํํ - กายััง กติิปาหััง สิิเนเหถััง) ตามด้้วยการสููด (อุุปสิิงฺฺฆต - อุุป

สัังฆตุุ) กลิ่่�นหอมของดอกบััว ๓ กํํามืือ (ในพระไตรปิิฎกกล่่าวว่่า ๓ ก้้าน) ผสมกัับตััวยา

อื่่�นๆ และสุุดท้้ายให้้พระองค์์สรงน้ำำ�� (นหาต - นหาตะ) ทํําให้้ทรงถ่่าย ๓๐ ครั้้�ง จากนั้้�น 

ถวายคํําแนะนํําให้้ฉัันแต่่ - น้ำำ��ซุุป (ยููส - ยููสะ) จนพระพุุทธเจ้้าทรงหายเป็็นปกติิ แต่ ่

ตรงนี้้�พระไตรปิฎิกกล่่าวว่า่หมอชีวีกได้้กราบทููลข้อ้ห้า้มว่า่ “พระผู้้�มีพีระภาคไม่ค่วรเสวย

กระยาหารที่่�ปรุุงด้้วยน้ำำ��ต้้มผัักต่่าง ๆจนกว่่าพระวรกายจะเป็็นปกติิ

	อี กกรณีหน่ึ่�ง ภิกิษุุหลายรููปอาพาธอย่่างรุุนแรง (พาหวาพาธ) เนื่่�องจากร่่างกาย

กอปรด้้วยโทษมาก (อภิิสนฺฺนกาย ในพระไตรปิิฎกแปลว่่าพระวรกายหมัักหมมด้้วยสิ่่�ง

อัันเป็็นโทษ) หลัังจากฉัันอาหารมากเกิินไป (ปณิิตานโภชนานิิ) หมอชีีวกจึึงแนะนํําให้้

เดิินเพื่่�อบํําบััดอาการอาพาธที่่�เกิิดจากการฉัันอาหารมากเกิินไป

	 ทั้้�งสองกรณี ีคนไข้ป้่ว่ยด้ว้ยร่า่งกายกอปรด้วยโทษมาก ซึ่่�งอย่่างน้้อยกรณีหีนึ่่�ง

เกิดิจากการบริโิภคมากเกิินไป วิธีิีการบํําบััดทั่่�วไปคือการถ่าย ตามด้้วยกิินอาหารอ่อนๆ

นอกจากนี้้� การบริิหารร่่างกายถืือเป็็นวิิธีีบํําบััดอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง โดยเฉพาะกรณีีที่่�เกิิด

จากการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม
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	 เรื่่�องราวที่่�หมอชีีวกถวายการบํําบััดอาการประชวรของพระพุุทธเจ้้า ปรากฏ

ในพระวิินััยของมููลสรวาสติิวาทะ68 (มููลสรวาสติวาทวิินย) เช่่นกััน ซึ่่�งจารึึกเป็็น

ภาษาสัันสกฤตและทิิเบต และในพระวิินััยของนิิกายสรวาสติิวาทะ69และมหีีศาสกะ70  

ซึ่่�งจารึึกเป็็นภาษาจีีนในฉบับสัันสกฤต-ทิิเบต พระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นราชาแห่่งเทืือกเขา

หิิมพานต์์ ทรงมีีอาการหนาวสั่่�นและประชวร (คฺฺลาน - คลานะ) ด้้วยอาการสิิงฆานิิกา

ไหล (อภิษิฺยฺนฺทฺ - อภิษิยันัทะ) เนื่่�องจากทรงสัมัผััสกับัหิมิะอยู่่�เนือืงๆหมอชีวีกถวายการ 

บํําบััดโดยให้้พระองค์์สูดูดมดอกบััว (อุตฺุปฺล - อุตุปละ) ๓๒ ดอก แช่ใ่นยาถ่่าย (ศรมฺฺสนีย 

ทฺฺรวฺฺย - ศรััมสนีียะ ทรวยะ) ทํําให้้ทรงถ่่าย ๓๒ ครั้้�ง และถ่่ายตรีีโทษออกมาหมดสิ้้�น 

ได้แ้ก่ ่โทษที่่�หย่อ่น คลายตััว (คือืเคลื่่�อนไปยังัตํําแหน่่งอื่่�น) (จฺยฺุตุ - จยุตุะ) แต่ไ่ม่ไ่หล (คือื

เหลว หรืือละลาย) (น สฺฺรุุต - นะ สรุุตะ) โทษที่่�ไหลแต่่ไม่่คลาย โทษที่่�ทั้้�งคลายและไหล 

และโทษที่่�ทั้้�งไม่่คลายตััวและไม่่ไหล จากนั้้�นหมอชีีวกถวายคํําแนะนํําให้้พระพุุทธเจ้้า

ทรงฉัันแต่่สมอไทย (หรีีตกีี) กัับงบอ้้อย (คููฑ - คุุฑะ) และให้้ฉัันน้ำำ��ข้้าว (มณฺฺฑ - มััณฑะ)  

เป็็นประจํํา พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิบััติิตามคํําแนะนํําและมีีพลานามััยปกติิดัังเดิิม

	ส่ วนในฉบัับภาษาจีีนกล่่าวว่่า พระพุุทธเจ้้าประชวรด้้วยพระเสโทเย็็น และ

ต้อ้งถ่า่ยออก พระอานนท์ไ์ด้ร้ับัมอบหมายให้ไ้ปตามหมอชีวีก เมื่่�อหมอชีวีกทราบอาการ

ประชวรของพระพุุทธเจ้า้แล้้ว ดํําริว่ิ่า “พระพุุทธเจ้า้ทรงเป็น็ผู้้�ทรงศีีลที่่�ยิ่่�งใหญ่่ จึึงไม่่พึึง

ใช้ส้มุนุไพร (คือืต้น้ไม้ท้ี่่�เป็น็ยา) หรือืยาระงับัความปวด เนื่่�องด้ว้ยจะถูกูบัญัญัตัิเิป็น็วินิัยั

สํําหรับัภิกิษุอุื่่�นๆอย่า่กระนั้้�นเลย เราจะใช้ผ้งยาชนิดิพิเิศษที่่�ร่ว่งจากดอกบัวัสีน้ำำ��เงินิมา

ถวายแก่่พระพุุทธองค์์เถิดิ” หลัังจากปรุงยาเสร็จ หมอชีีวกจึึงเข้า้เฝ้้าพระพุุทธเจ้า้พร้อม

ด้้วยยาถ่่ายซึ่่�งเตรีียมจากผงดอกบััว (อุุปฺฺปล - อุุปปละ อุุตฺฺปล - อุุตปละ) และถวายคํํา

แนะนํําให้้พระพุุทธเจ้้าสููดเข้้าไป ๓ ครั้้�ง เพื่่�อให้้ถ่่าย ๓๐ ครั้้�ง พระพุุทธเจ้้าทรงสููดยา

และถ่่าย ๒๙ ครั้้�ง หมอชีีวกจึึงกราบทููลให้้ฉัันน้ำำ��อุ่่�น ทํําให้้พระพุุทธเจ้้าถ่่ายเป็็นครั้้�งที่่�

สามสิิบ จากนั้้�นหมอชีีวกจึึงเตรีียมอาหาร และเครื่่�องดื่่�มซึ่่�งเป็็นยา ประกอบด้้วยข้้าว

นุ่่�ม น้ำำ��ข้้าว และน้ำำ��ซุุป และถวายให้้พระพุุทธเจ้้าฉัันในปริิมาณที่่�กํําหนด หลัังจากฉััน

68 มู ูลสรวาสติิวาทะ เป็็นพุุทธนิิกายหนึ่่�งในยุุคต้้นของพระพุุทธศาสนาในอิินเดีีย และยัังสืืบทอด

มาในสายของนิิกายธรรมคุุปต์์และนิิกายเถรวาท ตลอดจนนิิกายวััชรยานของทิิเบต

69 สรว าสติวิาทะ เป็น็พุทุธนิกิายหนึ่่�งในฝ่า่ยสาวกยาน ซึ่่�งแยกมาจากนิกิายเถรวาท แต่จ่ารึึกคัมัภีร์ี์

เป็็นภาษาสัันสกฤต จึึงกลายเป็็นที่่�ยอมรัับของฝ่่ายมหายาน ทั้้�งในจีีนและญี่่�ปุ่่�น

70  มหีีศาสกะ เป็็นพุุทธนิิกายหนึ่่�งในฝ่่ายมหายานที่่�แยกตััวมาจากนิิกายสรวาสติิวาทะ
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อาหารแล้้ว พระพุุทธเจ้้าจึึงหายจากอาการประชวรและมีีพลานามััยสมบููรณ์์ดัังเดิิม

	คั มภีีร์์เหล่่านี้้�ค่่อนข้้างใกล้้เคีียงกัับที่่�มีีในวิินััยปิิฎกฉบับบาลีีของฝ่่ายเถรวาท 

อย่่างไรก็็ตาม คััมภีีร์์ฉบัับสัันสกฤต-ทิิเบต มีีความชััดเจนกว่่าในแง่่ของอาการประชวร

ของพระพุุทธเจ้้า อาการน้ำำ��มููกไหล (อภิิษยัันทะ) ตรงกัับการถอดความหมายอีีกอย่่าง

หนึ่่�งของคํําว่า่การเจ็บ็ป่่วยจากธาตุุที่่� “ผิดิปกติ”ิ ซึ่่�งพบใน คัมัภีีร์จ์รกะ คือื โทไษรฺ ฺอภิษิฺ ฺ

ยนฺฺนสฺฺ โย นรหฺฺ (ผู้้�ที่่�มีีธาตุุผิิดปกติิไหลออกมา) การจํําแนกธาตุุที่่�ผิิดปกติิเป็็น ๔ ชนิิด 

ชี้้�ให้เ้ห็น็หลักัสมุฏุฐานวิทิยาที่่�มีกีารพัฒันาอย่า่งดีบีนพื้้�นฐานทฤษฎีธีาตุ ุ(ตรีโีทษ) คัมัภีรี์์

ภาษาจีีนค่่อนข้้างเน้้นลัักษณะพิิเศษของพระพุุทธเจ้้า โดยย้ำำ��ว่่าพระองค์์หาได้้เป็็นเช่่น

เดีียวกับมนุุษย์คนอื่่�น ๆ จึึงต้้องได้้รัับการถวายการบํําบััดที่่�พิิเศษ ในทํํานองเดีียวกัน

คัมัภีรี์ฉ์บับภาษาจีนี ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึึงความรู้้�ในหลักัการและการปฏิบิัตัิขิองการแพทย์อ์ินิเดียี

ที่่�ไม่่สมบููรณ์์

สำ ำ�เนียีง เลื่่�อมใส71 ได้้สรุปุการเยียีวยารักัษาโรคในสมัยัพุทุธกาลตามที่่�ปรากฏ

ในคััมภีีร์์พุุทธศาสนาทั้้�งทางฝ่่ายเถรวาทและมหายาน โดยแสดงไว้้เป็็นตาราง ๒ ชุุด 

คืือ ตารางที่่� ๑ แสดงรายละเอีียดเภสััช ส่่วนประกอบของสมุุนไพร รายละเอีียดของ

สรรพคุุณในการรัักษาโรคและตััวอย่่างการรัักษาโรค และตารางที่่� ๒ กรณีีตััวอย่่างผู้้�ที่่�

ป่่วยเป็็นโรคและการเยีียวยารัักษา ดัังต่่อไปนี้้�

71 สำ ำ�เนีียง เลื่่�อมใส. (๒๕๕๘). “โรคและการเยีียวยารัักษาในคััมภีีร์์พุุทธศาสนา.” ใน ภููมิิปััญญา

อาเซีียน: เวชศาสตร์์ในจารึึกและเอกสารโบราณ. บรรณาธิิการ: ศิิริิสาร เหมืือนโพธิ์์�ทอง, 

กรุุงเทพฯ: ภาควิิชาโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, น.๔๘-๕๑ และ น.๕๓-๕๘.
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของเภสััช

และส่่วนของ

สมุุนไพร

ตััวอย่่างของเภสััช

และสมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๑ เภสััชทั้้�ง ๕ เนยใส เนยข้้น 

น้ำำ��มััน น้ำำ��อ้้อย

น้ำำ��ผึ้้�ง

ใช้้รัักษาโรคผอมเหลืือง ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุที่่�อาพาธด้้วยโรคผอม

เหลืือง ฉัันอาหารไม่่ได้้ รัับ

ประเคนเก็็บไว้้ฉัันได้้นานวััน 

และฉัันได้้ตลอดเวลา

๒ น้ำำ��มัันเหลวที่่�เป็็นยา มัันเหลวหมีี 

มัันเหลวปลา 

มัันเหลวปลาฉลาม 

มัันเหลวหมูู 

มัันเหลวลา 

น้ำำ��มัันหุุง และ

น้ำำ��เมาเจืือด้้วย

น้ำำ��มัันหุุง

ใช้้รัักษาอาการเป็็นไข้้ ดััง

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาต

ให้้ภิิกษุุที่่�อาพาธเป็็นไข้้รัับ

ประเคนและฉัันในเวลากลาง

วัันที่่�เรีียกว่่าในเพลเท่่านั้้�น 

ส่่วนตััวยาที่่�เป็็นน้ำำ��เมาเจืือด้้วย

น้ำำ��มัันหุุงนั้้�น พระพุุทธเจ้้าทรง

อนุุญาตให้้ฉัันน้ำำ��มัันหุุงและ

น้ำำ��เมาที่่�เจืือด้้วยน้ำำ��มัันหุุงที่่�

ไม่่เกิินขนาดได้้ สํําหรัับน้ำำ��มััน

หุุงที่่�เจืือน้ำำ��เมาเกิินขนาด ทรง

อนุุญาตให้้ใช้้ทาเท่่านั้้�น ภิิกษุุ

ใดดื่่�มต้้องอาบััติิตามวิินััย

ตารางที่่� ๑ แสดงรายละเอีียดเภสััช ส่่วนประกอบของสมุุนไพร

รายละเอีียดของสรรพคุุณในการรัักษาโรค และตััวอย่่างการรัักษาโรค
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของ

เภสััชและส่่วน

ของสมุุนไพร

ตััวอย่่างของ

เภสััชและ

สมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๓ ผลไม้้ที่่�มีีสรรพ

คุุณเป็็นยา

ผลพิิลัังคะ 

(พิิลัังกาสา) ดีีปลีี 

พริิก สมอไทย

สมอภิิเพก 

มะขามป้้อม 

ผลโกศ

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุ

ที่่�อาพาธประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้ ให้้

ฉัันได้้เฉพาะจำำ�เป็็น

๔ ส่่วนของรากไม้้ที่่�

เป็็นยา

ขิิงสด ว่่านน้ำำ�� 

ว่่านเปราะ อุุตพิิด 

ข่่า แฝก แห้้วหมูู 

หรืือรากไม้้ชนิิด

อื่่�นๆที่่�เป็็นยา

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุ

ที่่�อาพาธรัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้ 

ให้้ฉัันได้้เฉพาะที่่�จํําเป็็น

๕ ใบไม้้ชนิิดต่่างๆ

ที่่่��มีีสรรพคุุณเป็็น

ตััวยา

ใบสะเดา ใบ

โมกมััน ใบขี้้�กา 

ใบแมงลััก ใบฝ้้าย 

หรืือใบไม้้ชนิิด

ต่่างๆที่่�เป็็นยา

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุ

ที่่�อาพาธ รัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้

ตลอดชีีพ ฉัันได้้เฉพาะเวลาที่่�มี ี

เหตุุจํําเป็็น ถ้้าไม่่มีีเหตุุจํําเป็็น 

ภิิกษุุรููปใดฉััน ต้้องอาบััติิทุุกกฏ

๖ ยางไม้้ที่่�มีี

สรรพคุุณเป็็น

ตััวยา

ยางเคี่่�ยวจาก

เปลืือกหิิงคุุ หรืือ

ยางที่่�เป็็นยาชนิิด

อื่่�นที่่�มีีอยู่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุที่่�

อาพาธรัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้ ให้้

ฉัันได้้เฉพาะที่่�จํําเป็็น
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของเภสััช

และส่่วนของ

สมุุนไพร

ตััวอย่่างของเภสััช

และสมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๗ เกลืือที่่�มีีสรรพคุุณ

เป็็นตััวยา

เกลืือสมุุทร เกลืือ

ดํํา เกลืือสิินเธาว์์ 

เกลืือดิินโปร่่ง 

เกลืือหุุง หรืือเกลืือ

ชนิิดอื่่�นที่่�มีีอยู่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุที่่�อาพาธรัับประเคนแล้้ว

เก็็บไว้้ได้้ ให้้ฉัันได้้เฉพาะ 

จํําเป็็น

๘ ยาที่่�บดเป็็นผง ยาผงชนิิดต่่างๆ ใช้้รัักษาโรคในเวลาที่่�ภิิกษุุ

อาพาธเป็็นโรคฝีีดาษ หิิด ตุ่่�ม 

พุุพอง ใช้้ทาเพื่่�อบรรเทา 

น้ำำ��เหลืืองไม่่ให้้ไหลเยิ้้�มเปื้้�อน

จีีวรจนทํําให้้แกะออกลํําบาก

๙ มููลของสััตว์์/ดิิน/

กากของน้ำำ��ย้้อม

มููลโค ดิินเหนีียว

กากน้ำำ��ย้้อม

ใช้้รัักษาเวลาที่่�มีีกลิ่่�นตััวแรง 

ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาต

ให้้ภิิกษุุใช้้ทาดัับกลิ่่�นตััวแรง

๑๐ ยาทาตา ปรุุงด้้วยส่่วน

ประกอบ คืือ

หรดาลกลีีบทอง 

เขม่่าไฟ

ใช้้รัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับตา ดัังที่่� 

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุที่่�เป็็นโรคตา ทำำ�ยาทาตา 

ยาป้้ายตา
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของเภสััช

และส่่วนของ

สมุุนไพร

ตััวอย่่างของเภสััช

และสมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๑๑ เครื่่�องผสมยาตา ไม้้จัันทน์์ กฤษณา

กลััมพััก ใบแยง 

แห้้วหมูู

ใช้้รัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับตา ดัังที่่� 

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุใช้้ยาหยอดตา ยาป้้ายตา

ที่่�ปรุุงด้้วยเครื่่�องปรุุงดัังกล่่าว

๑๒ เครื่่�องหอมใช้้สููดดม น้ำำ��มััน ยานััตถุ์์� การ

สููดควััน

ใช้้รัักษาโรคปวดร้้อนที่่�ศีีรษะ 

ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาต

ให้้ภิิกษุุนํําน้ำำ��มัันมาใช้้สํําหรัับ

โรคปวดศีีรษะ เมื่่�อยัังไม่่หาย

อนุุญาตให้้นััตถุ์์�ยาและ 

สููดควัันได้้

๑๓ ยาทาเท้้า ปรุุงน้ำำ��มัันทาเท้้า ใช้้รัักษาโรคเท้้าแตก ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุใช้้ยาทาเท้้าสํําหรัับรัักษา

โรคเท้้าแตก และหากยัังไม่่

หาย ทรงอนุุญาตให้้ปรุุงน้ำำ��มััน

ทาเท้้า

๑๔ ยามหาวิิกััฏ ๔ คููถ มููตร เถ้้า ดิิน ใช้้รัักษาแก้้พิิษงูู ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุเจืือน้ำำ��ฉัันแก้้พิิษงูู
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของเภสััช

และส่่วนของ

สมุุนไพร

ตััวอย่่างของเภสััช

และสมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๑๕ น้ำำ��ที่่�ปรุุงกัับส่่วน

ผสมต่่างๆที่่�ทำำ�ให้้

เป็็นตััวยา

น้ำำ��เจืือคููถ น้ำำ��ละลาย

จากดิินติิดผาลไถ 

น้ำำ��ด่่างดิิบ น้ำำ��สมอ

ดองมููตรโค ยาดอง

โลณโสจิิรกะ๗๒

น้ำำ��มููตรเน่่าที่่�ผสมยา

ต่่าง ๆ

น้ำำ��ดื่่�มเจืือคููถ ใช้้รัักษาแก้้ยา

พิิษ น้ำำ��ละลายจากดิินติิดผาล

ไถ ใช้้รัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับเสน่่ห์์

ยาแฝด น้ำำ��ด่่างดิิบใช้้รัักษาโรค

ท้้องผููก น้ำำ��สมอดองมููตรโค ใช้้

รัักษาโรคผอมเหลืือง ยาดอง

โลณโสจิิรกะ ใช้้รัักษาโรคลมใน

ท้้อง น้ำำ��มููตรเน่่าที่่�ผสมยาต่่างๆ

ใช้้รัักษาโรคผอมเหลืือง

72 

72  ยาดองโลณโสจิิรกะ อรรถกถาอธิิบายว่่าเป็็นตำำ�รัับเภสััชดองเกลืือที่่�ปรุุงด้้วยข้้าวทุุกชนิิด มีี

ส่่วนประกอบดัังนี้้� (๑) น้ำำ��ฝาดจากผลสมอไทย มะขามป้้อม สมอพิิเภก (๒) ธััญชาติิ คืือ ข้้าว

ทุุกชนิิด, อปรััณชาติิ คืือ จำำ�พวกถั่่�วงา ผัักทุุกชนิิด (๓) ข้้าวสุุกของธััญชาติิ ๗ ชนิิด ได้้แก่่ ข้้าว

สาลีี ข้้าวเปลืือก ข้้าวเหนีียว ข้้าวละมาน ข้้าวฟ่่าง ลููกเดืือย ผัักพ่่อค้้าตีีเมีีย (เฟิิร์์นกนกนารีี)  

(๔) ผลไม้้ทุุกชนิิด มีีผลกล้้วย เป็็นต้้น ผลไม้้ที่่�งอกในหััวทุุกชนิิด เช่่น หััวหวาย หััวการะเกด หััว

เป้้ง เป็น็ต้้น (๕) เนื้้�อปลาและเนื้้�ออื่่�น ๆ (๖) เภสัชัหลายอย่่าง ได้้แก่ ่น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย เกลืือสินิเธาว์์ 

เกลืือธรรมดา สำำ�หรัับดอง (๗) เครื่่�องเทศต่่างๆ เป็็นต้้น

		  กรรมวิิธีีปรุงยาคืือให้้นำำ�เภสััชวััตถุทุุกสิ่่�งดัังกล่่าวใส่่ลงในหม้้อ ปิิดฝาผนึึกปากหม้้อไว้้ให้้

สนิท ไม่ใ่ห้อ้ากาศเข้า้ เก็บ็ไว้ใ้นที่่�เย็น็เป็็นเวลา ๑-๓ ปี ีจึึงนำำ�ไปกลั่่�นได้ ้ยาน้ำำ��สีม่ว่งเหมือืนน้ำำ��ลูก

หว้้าใช้้เป็็นยาแก้้โรคได้้อย่่างชะงััด แก้้โรคลม โรคไอ โรคเรื้้�อน โรคผอมเหลืือง และโรคริิดสีีดวง

ทวาร เป็น็ต้น้ ใช้เ้ป็น็เครื่่�องดื่่�มหลังัรับัประทานอาหาร ช่ว่ยย่อ่ยได้ด้ี ียานี้้�ภิิกษุจุะนำำ�มาผสมน้ำำ��ฉันั

หลัังอาหารก็็ได้้ เป็็นทั้้�งยาเจริิญอาหารและรัักษาโรค (วิิ.อ. ๑/๕๘๖๓/๑๘๑๐. ฉบัับมหาจุุฬาฯ 

อฏฺฺฐกถา)
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของเภสััช

และส่่วนของ

สมุุนไพร

ตััวอย่่างของเภสััช

และสมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๑๖ สมุุนไพร สมุุนไพรหอม 

เหง้า้บัวัและรากบัวั 

ก้้านอุุบลอบ

กระเทีียม

สมุุนไพรหอม ใช้้ทารัักษาโรค

เกี่่�ยวกัับผิิวหนััง เหง้้าบััวและ

รากบััวใช้้รัักษาโรคร้้อนในกาย 

ก้้านอุุบลอบ ใช้้สููดสำำ�หรัับแก้้

โรคหมัักหมมสิ่่�งอัันเป็็นโทษใน

ร่่างกาย กระเทีียมใช้้รัักษาโรค

ลมเสีียดท้้อง

๑๗ เนื้้�อและเลืือด เนื้้�อดิิบและ 

เลืือดสด

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุที่่�อาพาธด้้วยโรคอมนุุษย์์

เข้้าสิิงฉัันเนื้้�อดิิบและเลืือดสด 

ซึ่่�งในอรรถกถาให้้คํําอธิิบาย

ว่่า สาเหตุุที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง

อนุุญาตให้้ภิิกษุุรัักษาด้้วย 

เนื้้�อดิิบและเลืือดสดได้้นั้้�น 

ก็็เพราะอมนุุษย์์ที่่�สิิงอยู่่�ในร่่าง

ภิิกษุุนั้้�น ครั้้�นได้้กิินเนื้้�อดิิบ

และเลืือดสดแล้้วก็็ออกจาก

ร่่างภิิกษุุนั้้�นไป
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คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา

ที่่�

ประเภทของเภสััช

และส่่วนของ

สมุุนไพร

ตััวอย่่างของเภสััช

และสมุุนไพร

สรรพคุุณในการรัักษาโรค 

/ตััวอย่่างการรัักษาโรค

๑๘ ธััญพืืช ข้้าวยาคููปรุุงด้้วย

ข้้าวสาร ถั่่�วเขีียว 

และงาบดละเอีียด 

น้ำำ��ข้้าวใส 

น้ำำ��ต้้มถั่่�วเขีียวไม่่

ข้้น น้ำำ��ต้้มถั่่�วเขีียว

ข้้น

ใช้้รัักษาโรคลมในท้้อง 

ดัังเช่่นเมื่่�อครั้้�งพระพุุทธเจ้้า

ทรงประชวรด้้วยโรคลมใน

พระอุุทร พระอานนท์์ได้้ต้้ม

ข้้าวยาคููซึ่่�งปรุุงด้้วยข้้าวสาร 

ถั่่�วเขีียว และงาบดถวาย

พระองค์์ ทรงดื่่�มแล้้วหายจาก

การประชวร ส่่วนน้ำำ��ข้้าวใส 

น้ำำ��ต้้มถั่่�วเขีียวไม่่ข้้น น้ำำ��ต้้ม 

ถั่่�วเขีียวข้้น ใช้้บำำ�รุุงสุุขภาพ

๑๙ เภสััชอื่่�นๆ น้ำำ��ส้้ม น้ำำ��ผึ้้�ง 

เนยใส น้ำำ��อ้้อย 

น้ำำ��ต้้มเนื้้�อ

น้ำำ��ส้้ม น้ำำ��ผึ้้�ง เนยใส น้ำำ��อ้้อย 

ใช้้ร่่วมกัันในการรัักษาโรค

ลงแดง นอกจากนี้้� น้ำำ��อ้้อยยััง

ใช้้รัักษาโรคลมอีีกด้้วย ส่่วนน้ำำ��

ต้้มเนื้้�อใช้้บำำ�รุุงสุุขภาพ 

ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาต

ให้้ภิิกษุุอาพาธที่่�ฉัันยาถ่่าย ใช้้

บำำ�รุุงสุุขภาพได้้

ที่่�มา: สำำ�เนีียง เลื่่�อมใส. “โรคและการเยีียวยารัักษาในคััมภีีร์์พุุทธศาสนาฯ.” ๒๕๕๘.
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	 ในพระวิินััยปิิฎก หมวดเภสััชชขัันธกะ กล่่าวถึึงอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการรัักษาโรค 

ได้้แก่่ ครกและสาก เครื่่�องร่่อนยาผงและผ้้าร่่อนยา กลัักยาและไม้้ป้้ายยาตา ภาชนะ 

สํําหรัับเก็็บไม้้ป้้ายยาตา กล้้องยานััตถ์ุุ� กล้้องสููดควััน ฝาปิิดกล้้องสููดควัันชนิิดที่่�ทํําด้้วย

กระดููก ทํําด้้วยงา ทํําด้้วยเขา ทํําด้้วยไม้้อ้อ้ ทํําด้้วยไม้้ไผ่่ ทํําด้้วยไม้้ ทํําด้้วยยางไม้้ ทํําด้้วย

โลหะ ทํําด้ว้ยเปลือกสัังข์ ์ลักัลั่่�นที่่�ทํําด้ว้ยโลหะ ทํําด้ว้ยไม้ ้และทํําด้ว้ยผลไม้้ใช้บ้รรจุนุ้ำำ��มัน

หุุง อ่่างน้ำำ�� ใช้้ใส่่น้ำำ��ต้้มใบไม้้ชนิิดต่่าง ๆ ให้้ภิิกษุุอาบหรืือแช่่รัักษาโรคลม และเขาสััตว์ 

สํําหรับัใช้ก้รอกระบายโลหิติ กระจกหรือืภาชนะสํําหรับัตรวจดูแูผลบนใบหน้า้ ผ้า้รัดัเข่า่  

ไม้้แคะหูู ของที่่�ใช้้ห่่อ ไม้้บัังเวีียน กััปปิิยภููมิิ73

	 ในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและอรรถกถา การเยีียวยารัักษาโรคนอกจากการฉััน

เภสััช สมุุนไพร ใช้้ตััวยาทาร่่างกาย หรืือดมกลิ่่�นยา เมื่่�อภิิกษุุอาพาธด้้วยลมตามอวััยวะ 

พระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้ใช้้ความร้้อนตามแบบวิิธีีต่่าง ๆมาบํําบััดรัักษาโรคได้้ด้้วย 

เช่่น ทรงอนุุญาตให้้เข้้ากระโจมรมเหงื่่�อได้้ ถ้้าโรคนั้้�นยัังไม่่หาย ทรงอนุุญาตให้้รมด้้วย

ใบไม้้ได้้ ถ้้าภิิกษุุที่่�อาพาธด้้วยโรคลมนั้้�นยัังไม่่หาย พระองค์์ทรงอนุุญาตให้้รมใหญ่่ ถ้้า

ภิิกษุุที่่�อาพาธด้้วยโรคลมนั้้�นยัังไม่่หาย พระองค์์ทรงอนุุญาตให้้ต้้มใบไม้้ชนิิดต่่าง ๆ ใส่่

อ่่างสํําหรัับอาบและแช่่ได้้74

	พร ะพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุใช้้อุุปกรณ์ต่่าง ๆตามความจํําเป็็นสํําหรัับ

โรคบางอย่่าง เช่่น โรคหิิด ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุใช้้ไม้้บัังเวีียนที่่�ไม่่จัักเป็็นฟัันมัังกรมาใช้้

รักัษา75และทรงอนุญุาตให้ใ้ช้ก้ระจกเพื่่�อดูบูาดแผลที่่�ใบหน้า้หรือืวัตัถุอุื่่�นส่อ่งดูบูาดแผล

ได้้76 ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีเีท้า้เปื่่�อยที่่�เกิดิจากโรคหิิดและเท้า้แตก ทรงมีีพุทุธานุญุาตให้ผู้้้�ที่่�ป่ว่ยสวม

รองเท้้าได้้77 เป็็นต้้น

73  วิิ.จูู. (ไทย) ๗/๒๕๕, ๒๗๖, ๒๙๕. ในที่่�นี้้� ไม้้บัังเวีียน คืือ ไม้้สำำ�หรัับขััดสีีถููตััวในขณะอาบน้ำำ��, 

กััปปิิยภููมิิ คืือ ที่่�สำำ�หรัับเก็็บเสบีียงอาหารของวััดหรืือโรงครััววััด.

74  วิิ.อ. (บาลีี) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕.

75  วิิ.จูู. (ไทย) ๗/๒๔๔/๗.

76  วิิ.จูู. (ไทย) ๗/๒๔๗/๙.

77  วิิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๑๘.
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ตารางที่่� ๒  กรณีีตััวอย่่างผู้้�ที่่�ป่่วยเป็็นโรคและการเยีียวยารัักษา

ในคััมภีีร์์พระไตรปิิฎกและคััมภีีร์์ต่่างๆทางพระพุุทธศาสนา

ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑. คััมภีีร์์

พระไตรปิิฎก 

ในวิินััยปิิฎก 

จููฬวรรค

พระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้า

ทรงได้้รัับบาด

เจ็็บ เกิิดอาการ

ห้้อพระโลหิิต 

เนื่่�องจากพระ

เทวทััตกลิ้้�งก้้อน

หิินลงจากยอด

เขาคิิชฌกููฏ 

เพื่่�อมุ่่�งร้้ายต่่อ

พระพุุทธเจ้้า 

ให้้ก้้อนหิินทัับ

พระองค์์ ทำำ�ให้้

เกิิดสะเก็็ดหิิน

แตกจาก 

ก้้อนหิินใหญ่่ 

กระทบกัับ

พระบาทของ

พระพุุทธเจ้้า

จนเกิิดห้้อพระ

โลหิิต

หมอชีีวกโกมารภััจจ์์ ตรวจ

พระอาการถวายการรัักษา

และถวายพระโอสถแด่่

พระพุุทธเจ้้า โดยการปรุุง

โอสถทาทั่่�วบริิเวณพระบาท

พระอาการห้้อพระโลหิิตหาย 

บาดแผลหายสนิิท
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๒. คััมภีีร์์พระ

ไตรปิิฎกใน

สุุตตัันตปิิฎก

ทีีฆนิิกาย

มหาวรรค

พระพุุทธเจ้้า ประชวรลงพระ

โลหิิต เนื่่�องมา

จากนายจุุนทะ 

บุุตรช่่างทอง

นิิมนต์์ให้้

พระพุุทธเจ้้าและ

ภิิกษุุทั้้�งหลาย

ฉัันภััตตาหารได้้

ถวายสูกูรมัททวะ

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้า

ฉัันแล้้วตรััสสั่่�งให้้

นำำ�สููกรมััททวะ 

ไปฝัังเสีีย ต่่อมา 

พระพุุทธเจ้้า

ทรงประชวร

ลงพระโลหิิต มีี

เวทนากล้้า

พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้

สติิสััมปชััญญะอดกลั้้�นอาการ

ประชวรลงพระโลหิิต ทำำ�ให้้ไม่่

ทรงเดืือดร้้อนหรืือทุุกขเวทนา
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๓. คััมภีีร์์

พระไตรปิิฎก 

ในวิินััยปิิฎก 

มหาวรรค

พระสารีีบุุตร อาพาธเป็็นไข้้ตััว

ร้้อน

ในครั้้�งที่่�พระสารีีบุุตรเป็็นไข้้

ตััวร้้อน พระมหาโมคคััลลานะ

สอบถามอาการพระสารีีบุุตร

ว่่าก่่อนหน้้าฉัันอะไรจึึงหาย

จากโรค พระสารีีบุุตรตอบว่่า

รัักษาหายด้้วยรากบััวและ 

เหง้้าบััว พระมหาโมคคััลลานะ

จึึงไป ณ ริิมฝั่่�งสระโบกขรณีี

มัันทา ช้้างได้้ถวายเหง้้าบััว

และรากบััวแด่่พระมหา 

โมคคััลลานะ เมื่่�อได้้รากบััว

และเหง้้าบััวมาแล้้วพระมหา 

โมคคััลลานะจึึงน้้อมเหง้้าบััว

และรากบััวถวายพระสารีีบุุตร 

เมื่่�อพระสารีีบุุตรฉัันเหง้้าบััว

และรากบััว โรคไข้้ตััวร้้อนก็็หาย

ทัันทีี
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๔. คััมภีีร์์พระ

ไตรปิิฎก ใน

สุุตตัันตปิิฎก

สัังยุุตตนิิกาย 

มหาวารวรรค

พระมหา 

โมคคััลลานะ

อาพาธหนััก 

(ไม่่ได้้ระบุุโรค)

พระพุุทธเจ้้าแสดงธรรม

โพชฌงค์์ ๗ เมื่่�อพระมหา 

โมคคััลลานะตั้้�งสมาธิิ 

พิิจารณาตามหลัักธรรมไปด้้วย

จนจบลง จากที่่�อาพาธหนัักก็็

หายในทัันทีี

๕. คััมภีีร์์พระ

ไตรปิิฎก ใน

สุุตตัันตปิิฎก 

สัังยุุตตนิิกาย 

มหาวารวรรค

พระมหา 

กััสสปะ

อาพาธเป็็นไข้้

หนััก

พระพุุทธเจ้้าแสดงธรรม

โพชฌงค์์ ๗ เมื่่�อพระมหา 

กััสสปะตั้้�งสมาธิิพิิจารณาตาม

หลัักธรรมไปด้้วยจนจบลง 

จากที่่�อาพาธหนัักก็็หายใน

ทัันทีี

๖. คััมภีีร์์ 

พระไตรปิิฎก  

ในวิินััยปิิฎก 

มหาวรรค

พระเจ้้า 

พิิมพิิสาร

ประชวรเป็็นโรค

ริิดสีีดวงทวาร

หมอชีีวกโกมารภััจจ์์ทํําการ

รัักษา โดยหมอชีีวกใช้้เล็็บตััก

เอายา แล้้วก็็เดิินไปใน 

ราชสำำ�นััก ได้้ตรวจดููอาการ 

รัักษาเพีียงทายาครั้้�งเดีียว

เท่่านั้้�น โรคริิดสีีดวงทวาร 

ก็็หาย
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๗. คััมภีีร์์ 

พระไตรปิิฎก  

ในวิินััยปิิฎก 

มหาวรรค

บุุตรเศรษฐีี 

คนหนึ่่�ง

ป่่วยด้้วยโรค 

เนื้้�องอกในลํําไส้้ 

อาหารไม่่ย่่อย

อุุจจาระและ

ปััสสาวะไม่่

สะดวก ร่่างกาย

ซููบผอม 

เศร้้าหมอง 

มีีผิิวพรรณ 

ซีีดเหลืือง

หมอชีีวกโกมารภััจจ์์เดิินทาง

ไปยัังนครพาราณสีี เพื่่�อตรวจดูู

อาการของบุุตรเศรษฐีี 

หมอชีีวกให้้คนทั้้�งหมดออก

ไปภายนอกยกเว้้นภรรยา

ของบุุตรเศรษฐีี ให้้ยืืนอยู่่�ในที่่�

เฉพาะหน้้า หมอชีีวกได้้ผ่่าตััด

หนัังหน้้าท้้อง นำำ�ลำำ�ไส้้ออกมา

แสดงให้้ภรรยาดููว่่า “สามีีของ

เธอไม่่สบาย เพราะโรคเนื้้�อ

งอกนี้้�เอง ทํําให้้ข้้าวยาคููหรืือ

ข้้าวสวยไม่่สามารถจะย่่อย

ได้้ อุุจจาระหรืือปััสสาวะก็็ไม่่

สะดวก” เมื่่�อตััดเนื้้�องอกออก

แล้้วก็็สอดลำำ�ไส้้เข้้าตามเดิิม 

เย็็บที่่�ผ่่าแล้้วทายาสมานแผล

ให้้ ต่่อมาไม่่นานนััก 

บุุตรเศรษฐีีก็็หายเป็็นปกติิ
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๘. คััมภีีร์์

พระไตรปิิฎก  

ในวิินััยปิิฎก 

มหาวรรค

พระเพลััฏฐ

สีีสะ

อาพาธเป็็นโรค

ฝีีดาษ จีีวรติิด

กายเพราะ 

น้ำำ��เหลืือง

เหล่่าพระภิิกษุุช่่วยดููแลอาการ

ของพระเพลััฏฐสีีสะได้้ใช้้

น้ำำ��ชุุบผ้้าจีีวรให้้เปีียกแล้้วดึึง

ผ้้าออกมา พระพุุทธเจ้้าทรง

อนุุญาตให้้รัักษาโดยใช้้ยาผง

ที่่�ทํําด้้วยรากไม้้ ใบไม้้ แก่่นไม้้ 

และยาชนิิดอื่่�นๆตามหลัักการ

ของหมอสํําหรัับภิิกษุุผู้้�เป็็นหิิด 

ตุ่่�มพุุพอง ฝีีดาษ หรืือมีีกลิ่่�นตััว

แรง มููลโค ดิินเหนีียว และ 

กากน้ำำ��ย้้อมสํําหรัับภิิกษุุผู้้�ไม่่

เป็็นไข้้ พร้้อมครกและสากเพื่่�อ

ทํําการบดยาให้้เป็็นผง
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๙. คััมภีีร์์พระ

ไตรปิิฎก ใน

สุุตตัันตปิิฎก  

ขุุททกนิิกาย

ชาดก

โสตถิิเสน 

ราชกุุมาร

ป่่วยเป็็น 

โรคเรื้้�อน

พระนางสััมพุุลาได้้รัักษา 

โสตถิิเสนราชกุุมารผู้้�เป็็น 

พระสวามีี ด้้วยการอาบน้ำำ�� 

ทํําความสะอาด ขััดสีีด้้วย

เครื่่�องยาผงและของหอมแล้้ว

บดยาทาแผล นางได้้ทํําการ

รัักษาเช่่นนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง 

ภายหลัังพระราชกุุมารทรงเข้้า

พระทััยผิิด คิิดว่่าพระนางสััมพุุลา 

เป็็นหญิิงที่่�นอกใจสามี ี

พระนางสััมพุุลาได้้ตั้้�งสััจกิิริิยา

หลั่่�งน้ำำ��ลงที่่�ศีีรษะของโสตถิิเสน

แล้้วกล่่าวว่่า “ขอความสััตย์์

จงคอยพิิทัักษ์์รัักษาหม่่อมฉััน 

อย่่างที่่�หม่่อมฉัันไม่่เคยรัักชาย

อื่่�นยิ่่�งไปกว่่าทููลกระหม่่อมเถิิด 

ด้้วยการกล่่าวคํําสััตย์์นี้้� 

ขอพระโรคทููลกระหม่่อมจง

ระงัับไป” เมื่่�อพระนางตั้้�ง

สััจจะดัังนั้้�นแล้้วก็็รดน้ำำ��ลง

เหนืือพระเศีียรของพระสวามีี 

ด้้วยความสััตย์์ โรคฝีีของ

พระเจ้้าโสตถิิเสนราชกุุมาร 

ก็็หายไปทัันทีี
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑๐. คััมภีีร์์

มหาวััสตุุ

อวทาน ใน

ชาดกเรื่่�อง

วััวฤษภะ

ประชาชนใน

เมืืองไวศาลีี

ป่่วยเป็็นโรค

ระบาดที่่�เกิิด

จากอมนุุษย์์

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จเข้้าสู่่�

เขตแดนไวศาลีี พวกอมนุุษย์์

ที่่�ทํําให้้เกิิดโรคระบาดได้้พา

กัันหนีีไปทั้้�งหมด เพราะไม่่

สามารถต้้านทานบุุญบารมีขีอง

พระสััมโพธิิญาณอัันยอดเยี่่�ยม

ได้้ หลัังจากนั้้�นประชาชน สิ่่�ง

มีีชีีวิิตในเมืืองไวศาลีีก็็หายจาก

โรคระบาด

๑๑. คััมภีีร์์

มหาวััสตุุ

อวทาน ใน

ชาดกเรื่่�อง

วััวฤษภะ

ประชาชนใน

เมืืองกััมปิิลละ

สิ่่�งมีีชีีวิิต

มากมายในเมืือง 

กััมปิิลละติิดเชื้้�อ

โรคระบาดที่่�

เกิิดจากอมนุุษย์์ 

ต่่างประสบกัับ

ความหายนะ

พระโพธิิสััตว์์เสวยพระชาติิ

เป็็นฤ ๅษีีรัักษิิตะ ได้้บํําเพ็็ญ

ฌานชั้้�นสููง ฤ ๅษีีรัักษิิตะได้้มา

อนุุเคราะห์์ชาวเมืืองกััมปิิลละ 

พวกอมนุุษย์์ทั้้�งหลายก็็พากััน

หลีีกหนีีไปหมดสิ้้�น หลัังจาก

นั้้�นก็็เกิิดความสุุขสวััสดีีในเมืือง
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือได้้

รัับการบำำ�บััด

รัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑๒. คััมภีีร์์

มหาวััสตุุ

อวทาน ใน

ชาดกเรื่่�อง

วััวฤษภะ

ประชาชนใน

เมืืองมิิถิิลา 

แคว้้นวิิเทหะ

สิ่่�งมีีชีีวิิตมากมายใน

เมืืองมิิถิิลาติิดเชื้้�อ

โรคระบาดที่่�เกิิดจาก

อมนุุษย์์ ต่่างประสบ

กัับความหายนะ

พระโพธิิสััตว์์เสวย 

พระชาติิเป็็นช้้างตััว

ประเสริิฐ ช้้างนั้้�นเมื่่�อ

เข้้ามายัังเมืืองมิิถิิลา 

พวกอมนุุษย์์ทั้้�งปวงก็็

พากัันหนีี เพราะเกรง

กลััวอํํานาจของช้้างตััว

ประเสริิฐ หลัังจากนั้้�น

ประชาชน สิ่่�งมีีชีีวิิตใน

เมืืองมิิถิิลาก็็หายจาก

โรคระบาด

๑๓. คััมภีีร์์

มหาวััสตุุ

อวทานใน

ชาดกเรื่่�อง

วััวฤษภะ

ประชาชนใน

เมืืองราชคฤห์์

สิ่่�งมีีชีีวิิตมากมายใน

เมืืองราชคฤห์์ติิดเชื้้�อ

โรคระบาดที่่�เกิิดจาก

อมนุุษย์์ ต่่างประสบ

กัับความหายนะ

พระโพธิิสััตว์์เสวย 

พระชาติิเป็็นวััวฤษภะที่่�

งดงาม น่่าเลื่่�อมใสและ

มีีอํํานาจมาก วััวฤษภะ

ได้้เข้้ามาสู่่�เขตแดนของ

เมืืองราชคฤห์์ พวก 

อมนุุษย์์กลััวอํํานาจของ

วััวฤษภะจึึงพากัันหนีีไป 

หลัังจากนั้้�นประชาชน

ในเมืืองราชคฤห์์ก็็หาย

จากโรคระบาด
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑๔. ลลิิต

วิิสตระ ใน

อััธยายที่่� ๖ 

ชื่่�อครรภาว 

กรานติิ

ปริิวรรต

ประชาชนใน

กรุุงกบิิลพััสดุ์์�

และประชาชน

ในเมืือง 

ใกล้้เคีียง

ป่่วยเป็็นโรค

ระบาดที่่�เกิิด

จากอมนุุษย์์ 

เด็็กชายและเด็็ก

หญิิงทั้้�งหลาย

ได้้รัับความทุุกข์์

เพราะถููกผีีสิิง 

มีีจิิตใจฟุ้้�งซ่่าน 

เปลืือยกาย 

ขมุุกขมอม 

ด้้วยฝุ่่�น

เมื่่�อพระนางมายาเทวีีเสด็็จ

ไปยัังแห่่งใด อมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

เหล่่านั้้�นก็็รีีบหนีีไปในทัันทีี 

เด็็กชายและเด็็กหญิิงทั้้�งหลาย

ที่่�ได้้รัับทุุกข์์เพราะถููกผีีสิิง พอ

เห็็นพระนางมายาเทวีีก็็ได้้สติิ 

รู้้�สึึกตััวกลัับมาเป็็นปกติิ ทั้้�งนี้้�

เพราะเดชานุุภาพของ 

พระโพธิิสััตว์์ที่่�อยู่่�ในพระครรภ์์

๑๕. ลลิิต

วิิสตระใน

อััธยายที่่� ๖ 

ชื่่�อครรภาว 

กรานติิ

ปริิวรรต

ประชาชนใน

กรุุงกบิิลพััสดุ์์� 

และประชาชน

ในเมืือง 

ใกล้้เคีียง

ประชาชนป่่วย

ด้้วยโรคต่่างๆที่่�

เบีียดเบีียนทั้้�ง

กายและจิิตใจ

เนื่่�องจากถููก

พยาธิิหลายชนิิด

รบกวน

เมื่่�อพระนางมายาเทวีีวาง

พระหััตถ์์ลงบนศีีรษะของผู้้�

ป่่วยด้้วยโรคชนิิดต่่างๆผู้้�ป่่วย 

นั้้�นก็็หายจากโรคกลัับไปบ้้าน

ของตนได้้ ผู้้�ป่่วยบางราย

พระนางมายาเทวีีได้้ถอนหญ้้า

หรืือกอไม้้เล็็กๆจากแผ่่นดิินส่่ง

ให้้คนไข้้ พอคนไข้้ได้้รัับหญ้้า

หรืือกอไม้้เล็็กๆก็็หายจากโรค 

หายพิิการ
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑๖. อวทาน

ศตกะ ใน 

อวทาน 

เรื่่�องที่่� ๖ 

เรื่่�องบุุตร

คฤหบดีี 

ชื่่�อวฑิิกะ

บุุตรคฤหบดีี

ชื่่�อวฑิิกะ

เกิิดความเจ็็บ

ป่่วยทางใจและ

ทางกายที่่�รุุมเร้้า

เบีียดเบีียนอย่่าง

ทุุกขเวทนา 

สาเหตุุจาก

วิิบากกรรมที่่� 

กระทํําไว้้ในชาติิ

ที่่�แล้้ว

พระพุุทธเจ้้าทรงเยีียวยารัักษา

บุุตรคฤหบดีีชื่่�อวฑิิกะ ที่่�ป่่วย

ด้้วยโรคทางใจ ทรงแนะนํําให้้

วฑิิกะแผ่่เมตตาแก่่สรรพสััตว์์ 

ส่่วนอาการป่่วยทางกาย 

พระพุุทธองค์์ทรงนํํายา

น้ำำ��นมจากภููเขาคัันธมาทน์์ที่่�

พระอิินทร์์ถวายแล้้วประทาน

แก่่วฑิิกะเพื่่�อรัักษาโรคทางกาย

๑๗. อวทาน

ศตกะ ใน 

อวทาน 

เรื่่�องที่่� ๑๔ 

เรื่่�องโรค

ระบาด

ประชาชน 

ในเมืือง 

นาฑกัันถา

เกิิดกาฬโรคและ

โรคหลายชนิิด

เบีียดเบีียน 

ชาวนาฑกัันถา 

ทำำ�ให้้ได้้รัับ

ความทุุกข์์อย่่าง

มาก

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จเข้้าสู่่�

เขตแดนเมืืองนาฑกัันถา ทรง

แผ่่เมตตาจิิตไปทั่่�วทั้้�งเมืือง

ทำำ�ให้้กาฬโรคทั้้�งหลายหายไป 

และโรคระบาดก็็หายสาบสููญ

ไป
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ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑๘. อวทาน

ศตกะ ใน 

อวทาน 

เรื่่�องที่่� ๓๑ 

เรื่่�องโรค

พระราชา

พระนามว่่า

ปััทมกะ

ประชาชนและ

สิ่่�งมีีชีีวิิตใน

เมืืองพาราณสีี

เกิิดโรคผอม

เหลืืองระบาด 

ไม่่สามารถ

เยีียวยารัักษาได้้

พระราชาปััทมะตั้้�งสััจจ 

อธิิษฐานให้้เกิิดเป็็นปลาโรหิิตะ 

เพื่่�อช่่วยชีีวิิตสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�

ป่่วยเป็็นโรคผอมเหลืือง เพราะ

ปลาโรหิิตะสามารถรัักษาโรค

ผอมเหลืืองได้้ เมื่่�อพระราชา

เกิิดเป็็นปลาโรหิิตะ ประชาชน

ในเมือืงต่า่งได้ก้ินิเนื้้�อและเลือืด

ปลาโรหิิตะ โรคผอมเหลืืองที่่�

ระบาดในเมืืองก็็บรรเทาลง
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ที่่�มา: สำำ�เนีียง เลื่่�อมใส, “โรคและการเยีียวยารัักษาในคััมภีีร์์พุุทธศาสนาฯ,” ๒๕๕๘.

ชื่่�อคััมภีีร์์

บุุคคลที่่�ป่่วย

เป็็นโรค หรืือ

ได้้รัับการ

บำำ�บััดรัักษา

สาเหตุุ

/อาการของโรค
วิิธีีการเยีียวยาโรค

๑๙. อวทาน

ศตกะ ใน 

อวทาน 

เรื่่�องที่่� ๙๘ 

เรื่่�องบุุตร

คฤหบดีี 

ชื่่�อคุุปติิกะ

บุุตรคฤหบดีี

ชื่่�อคุุปติิกะ

ร่่างกายเต็็มไป

ด้้วยตุ่่�มหนอง

ตั้้�งแต่่เกิิด ต่่อมา 

เมื่่�อตุ่่�มหนอง

แตกออก ก็็มีี

เนื้้�องอกก้้อน

หนึ่่�งเกิิดขึ้้�น 

ก้้อนเนื้้�อบวมช้ำำ��

เลืือดและหนอง

ไหลเยิ้้�มออกมา

น่่าขยะแขยง 

ส่่งกลิ่่�นเหม็็น

ตลบอบอวล 

สาเหตุุจาก

แรงกรรม

และมีีพยาธิิ

เบีียดเบีียน

ร่่างกาย

บุุตรคฤหบดีีชื่่�อคุุปติิกะได้้

เดิินทางเข้้าไปในวััดเชตวััน 

พระพุุทธเจ้้าทรงทราบความ

เป็็นไปของคุุปติิกะ จึึงแสดง

ธรรมที่่�ว่่าด้้วยขัันธ์์อัันเป็็นที่่�

ตั้้�งแห่่งอุุปาทานทั้้�ง ๕ เพื่่�อให้้

พิิจารณาโรคที่่�เป็็นหััวฝีี เป็็นสิ่่�ง

เลวร้้าย ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ 

ว่่างเปล่่า และไม่่มีีตััวตน 

คุุปติิกะครั้้�นเมื่่�อฟัังธรรมจบลง 

เกิิดความศรััทธาในพระพุุทธ

ศาสนา จึึงออกบวชปฏิิบััติิ

ธรรมในสำำ�นัักของพระพุุทธเจ้้า 

ต่่อมาบรรลุุอรหัันต์์ ไม่่มีีความ

ยึึดมั่่�นในโรคที่่�รุุมเร้้า คลาย

จากความทุุกข์์ที่่�เบีียดเบีียน

ร่่างกาย
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	 จะเห็น็ได้ว้่า่ คัมัภีรี์พ์ระไตรปิฎิก อรรถกถา และคัมัภีีร์เ์ล่ม่สํําคััญในกลุ่่�มภาษา

สันัสกฤต ให้ร้ายละเอียีดที่่�สํําคัญัด้า้นระบบการแพทย์ส์มัยัพุทุธกาลไว้อ้ย่า่งชัดัเจน เริ่่�ม

ตั้้�งแต่ก่ารที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงอนุญุาตให้ภ้ิกิษุฉุันัเภสัชัเมื่่�อมีอีาการอาพาธ ทํําให้ท้ราบถึึง

รายชื่่�อของโรคแต่่ละประเภทที่่�เกิิดขึ้้�นกัับพระภิิกษุุ ผู้้�คนและสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ

บทสรุุป

	 เมื่่�อทํําการจััดกลุ่่�มของโรคที่่�ปรากฏใน คััมภีีร์์พระไตรปิิฎก อรรถกถา และ

ลลิิตวิิสตระ (คััมภีีร์์ว่่าด้้วยพระพุุทธประวััติิฝ่่ายมหายาน) แบ่่งออกเป็็น ๑๐ กลุ่่�มซ่ึ่�ง

ครอบคลุุมกัับโรคแต่่ละอย่่าง คืือ โรคที่่�เกี่่�ยวกัับผิิวหนััง หรืือโรคที่่�ติิดเชื้้�อ ทํําให้้เกิิดตุ่่�ม

ที่่�ผิิวหนััง โรคที่่�เกิิดกัับอวััยวะต่่าง ๆ ในร่่างกาย โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โรคที่่�เกิิด 

จากลมพิิษ หรืือโดนพิิษเข้้าสู่่�ร่างกาย โรคที่่�เกิิดจากอมนุุษย์ หรืือโดนเสน่ห์์คุุณไสย 

โรคที่่�เกี่่�ยวกัับระบบลํําไส้้หรืือระบบทางเดิินอาหาร โรคที่่�เกี่่�ยวกัับมะเร็็ง โรคกรรมหรืือ

โรคทางพัันธุุกรรม โรคที่่�เกี่่�ยวกัับข้้อหรืือกระดููก และกลุ่่�มของโรคอื่่�น ๆส่่วนคััมภีีร์์เล่่ม

อื่่�นมีีการกล่่าวถึึงโรคแต่่ละประเภทไว้้บ้้าง ส่่วนใหญ่่จะระบุุตรงกัันเกี่่�ยวกัับโรคระบาด

ที่่�เกิิดจากอมนุุษย์์ กาฬโรค อหิิวาตกโรค น่่าสัังเกตคืือโรคหลายอย่่าง เช่่น โรคกลาก 

โรคเกลื้้�อน โรคผิวิหนังั โรคพุพุอง โรคผดผื่่�นคันั โรคหิดิเปื่่�อย โรคหิดิด้า้น โรคหูดู โรคตุ่่�ม 

โรคคุุดทะราด โรคเรื้้�อน โรคไอ โรคอาเจีียนเป็็นโลหิิต โรคเบาหวาน โรคริิดสีีดวง 

โรคอหิิวาตกโรค โรคหืืด โรคไข้้หวััด โรคไข้้พิิษ โรคไข้้เซื่่�องซึึม โรคลงแดง โรคลมบ้้าหมูู 

โรคกลิ่่�นตััวแรง โรคผอมเหลืือง โรคลมชััก โรคดีีซ่่าน ฯลฯ โรคเหล่่านี้้�ก็็ยัังคงพบเห็็น

อยู่่�ได้้ในปััจจุุบััน

	คั มภีีร์์พระพุุทธศาสนาที่่�ได้้ศึึกษายัังระบุุสาเหตุุหรืือสมุุฏฐานของโรคทั้้�ง 

ทางกายและทางใจ ข้้อมููลจากคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนายัังให้้รายชื่่�อเภสััช รายชื่่�อ

สมุนุไพรที่่�มีสีรรพคุณเยีียวยาโรคต่่างๆอย่่างหลากหลาย สมุนุไพรบางอย่่าง เช่น่ ขิงิสด 

ว่่านน้ำำ�� ข่่า ใบสะเดา ใบโมกมััน ใบขี้้�กา ใบแมงลััก ใบฝ้้าย ชาวบ้้านในท้้องถิ่่�นของไทย

ก็็ยัังคงรัับประทานสมุนไพรดังกล่่าวเพื่่�อบํํารุุงสุุขภาพ นอกจากนี้้� ยัังมีีการกล่่าวถึึง

ตััวอย่่างบุุคคลที่่�ป่่วยเป็็นโรค ทั้้�งบรรพชิิตและฆราวาส วิิธีีการเยีียวยารัักษาโรคทั้้�งการ

ใช้้เภสััช สมุุนไพร และธรรมโอสถอีีกด้้วย
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พระพทุธศ�สนิ�กบััก�รพฒันิ�

ก�รแพทยแ์ผนิไทยหลงัสมยัพทุธก�ล

 กลา่วิโดยสัรุิป็วิา่ กำาเนดิการิแพิทยแ์ผนไทยเริิ�มจากบทบาทของพิริะพิทุธเจา้

และพิริะภิกษ์ุในฐานะผู้เยียวิยา ในริะยะแริกจะจำากัดอยู่ในขอบเขติของการิดูแลพิริะ

ภิกษ์ุด้วิยกัน เริื�องริาวิติอนหน่�งใน ค์ัมิภู่ร์มิหาวรรค์ เชื�อมโยงให้เห็นวิ่า บทบาทหน้าที�

ดงักลา่วิไดพ้ิฒันากลายมาเป็น็โริงพิยาบาลของสังฆ์ใ์นเวิลาติอ่มาภายหลงัสัมยัพิทุธกาล 

กล่าวิคือ ภิกษุ์ริูป็หน่�งอาพิาธด้วิยอาการิไม่สับายในท้อง นอนจมกองมูติริกองคูถ

ควิามที�ท่านไม่เป็็นป็ริะโยชน์แก่สังฆ์์ ในสัภาพิเช่นนี�จ่งไม่มีผู้ใดคอยอุป็ัฏฐากท่าน เมื�อ

พิริะพุิทธองคท์ริงทริาบจง่เสัดจ็มาดแูลภกิษ์ทุี�อาพิาธ และในภายหลงัไดท้ริงกำาหนดวินิยั

วิา่ด้วิยการิพิยาบาลภกิษ์ผุูอ้าพิาธ โดยมีพิทุธดำารัิสัที�มคีวิามสัำาคญัต่ิอจริิยธริริมการิแพิทย์

แผนไทยดังนี�

ดีกูรภกิษทุั�งห่ลัายี พวกเธิอิไมม่มีารดีาห่รอ่ิบดิีาคอิยีพยีาบาลั ภกิษุ

ทั�งห่ลัายี ห่ากพวกเธิอิไมพ่ยีาบาลัซึ่ึ�งกนััแลัะกนัั ผูใ้ดีเลัา่จกัพยีาบาลัเธิอิ ดีกูร

ภิกษุทั�งห่ลัายี ผู้ใดีจักพยีาบาลัเรา ผู้นัั�นัจงพยีาบาลัภิกษุผู้อิาพาธิเถึิดี

 (วินัยี. ๕/๑๑๖/๑๗๘)

 การิพิยาบาลภิกษุ์ผู้อาพิาธจ่งถือว่ิาเป็็นการิอุป็การิะที�ยิ�งใหญ่ สัถาบันของ

หมอพิริะซ่�งใช้หลักการิแพิทย์ที�ได้ริับการิจัดริะบบภายใติ้พิริะวิินัยของพิุทธอาริาม จ่ง

วิิวิัฒนาการิไป็พิร้ิอมกับริะบบการิแพิทย์เพิื�อจุดมุ่งหมายในการิให้การิดูแลทางการิ

บทที� 4

พระพทุธศ�สนิ�กบััก�รพฒันิ�

ก�รแพทยแ์ผนิไทยหลงัสมยัพทุธก�ล
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แพิทย์แก่ผู้ที�เจ็บป็่วิยในหมู่สังฆ์์ ใน ค์ัมิภู่ร์มิหาวรรค์ ของ วิินัยปิฎก ยังได้กล่าวิถ่ง

คุณสัมบัติิของภิกษ์ุผู้มีควิามสัามาริถในการิริักษ์าพิยาบาลหริือ คิลานุป็ัฏฐาก วิ่า

“เป็็นัผู้ที�มีความสุามารถึป็ระกอิบยีา รู้จักสุิ�งที�มีป็ระโยีชื่นั์แลัะสุิ�ง

ไมม่ปี็ระโยีชื่นั ์จดัีห่าสุิ�งที�มปี็ระโยีชื่นัใ์ห่แ้ลัะไม่นัำาขอิงที�ไม่เป็็นัป็ระโยีชื่นัไ์ป็ให่้ 

พยีาบาลัภกิษอุิาพาธิดีว้ยีจติเมตตา ไมเ่ห็่นัแกอ่ิามิสุ ไม่รงัเกยีีจที�จะนัำาอุิจจาระ 

ป็ัสุสุาวะ นัำ�าลัายี ห่ร่อิสุิ�งที�อิาเจียีนั อิอิกไป็ทิ�ง แลัะมีความสุามารถึทำาให่้ภิกษุ

ที�อิาพาธิมีความยีินัดีีเบิกบานั สุดีชื่่�นั แลัะป็ีติ อิยีู่เนั่อิงๆดี้วยีธิรรม”

 ในวิินัยป็ิฎีกมีการิกล่าวิถ่ง “ศาลาผู้ป็่วิย” (ค์ิล่านสาล่า) ซ่�งติั�งอยู่ ณ ศาลา

จั�วิแหลม (กุฎีาคาริศาลา) ในป็่ามหาวิัน ใกล้เมืองเวิสัาลี ซ่�งชี�ให้เห็นวิ่ามีอาคาริในวิัด

ที�แยกออกมาติ่างหากเพิื�อดูแลภิกษุ์และภิกษุ์ณีที�อาพิาธในสัมัยพิุทธกาล ดังภายหลัง

มีหลักฐานยืนยันจากจารึกันาค์ารชีุนิโกัณฑะ ซ่�งอยู่ในริาวิพิุทธศติวิริริษ์ที� ๘ บ่งชี�วิ่า

สัุขศาลาสัำาหริับดูแลผู้ป็่วิยและผู้พิักฟื้้�นเป็็นสั่วินหน่�งของพิุทธอาริาม ดังข้อควิามใน

จาริก่นี�วิา่ “ในวิหิาริหลกัของพิริะอาริามอนัวิจิติิริงดงาม เป็น็ที�พิำานกัของผู้ทเุลาจากไข”้

 ในสัมยัพิทุธกาล ผูท้ำาหนา้ที�แพิทยด์แูลภกิษ์แุละภิกษ์ณุผู้ีอาพิาธกคื็อภิกษ์แุละ

ภกิษ์ณุนัี�นเอง แติก่ม็แีพิทยผ์ูเ้ป็น็คฤหสััถท์ี�ทำาหนา้ที�ถวิายการิริกัษ์าพิริะภกิษ์สุังฆ์ใ์นพิริะ

อาริามโดยไม่มีค่าติอบแทนได้แก่ หมิอัชี่วกัโกัมิารภูัจจ์ และ หมิอัอัากัาสโค์ตตะ แห่ง

กริุงริาชคฤห์ แพิทย์คฤหัสัถ์ที�มีชื�อเสัียงที�สัุดในสัมัยพิุทธกาลคือหมอชีวิกโกมาริภัจจ์ ผู้

เป็็นแพิทย์ป็ริะจำาพิริะองค์ของพิริะพิุทธเจ้าและภิกษ์ุริูป็อื�น ทั�งยังถวิายป่็ามะม่วิงของ

ตินในกริุงริาชคฤห์ เพิื�อใช้เป็็นวิัดชื�อวิ่า “ชี่วกัารามิ”

 กลา่วิกนัวิา่การิใหก้าริริกัษ์าโดยไมค่ดิคา่ติอบแทนแกพ่ิริะภกิษ์สุังฆ์ข์องหมอ

ชีวิก ทำาให้มีผู้มาบวิชเป็็นจำานวินมาก เพิื�อมุ่งหวิังจะได้ริับการิบริิการิบำาบัดริักษ์าแบบ

ให้เป็ล่า ชื�อเสัียงของหมอชีวิกเป็็นที�เลื�องลือออกไป็อย่างกวิ้างขวิาง

เริื�องริาวิการิบำาบัดรัิกษ์าของหมอชีวิกนั�นแสัดงให้เห็นถ่งการิผสัมผสัาน

กริะบวินทศัน์สัองแบบในการิเยียวิยารัิกษ์า กล่าวิคอื การิแพิทยเ์ชิงป็ริะจกัษ์-์เหติผุลของ

พิุทธศาสันา และการิแพิทย์แบบไสัยศาสัติริ์-ศาสันา ซ่�งป็ริากฏอยู่ในคัมภีริ์พิุทธศาสันา

ของอินเดีย ซ่�งถูกแป็ลจากภาษ์าบาลีและสัันสักฤติเป็็นภาษ์าติ่าง ๆที�สัำาคัญได้แก่ภาษ์า

จีน ภาษ์าทิเบติ ภาษ์าโคติาน (Khotanese) หริือภาษ์าซากาน (Sakan) ซ่�งเป็็นภาษ์า

อิหริ่านติอนกลาง แสัดงให้เห็นขอบเขติของเวิชป็ฏิบัติิที�ชาวิพิุทธถ่ายทอดองค์ควิามริู้
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การแพทย์์ โดยการเผยแผ่่พุุทธศาสนาจากอิินเดีียไปผสมผสานกัับวััฒนธรรมของแต่่ละ

ประเทศ ทั้้�งในภููมิิภาคเอเชีียใต้้ เอเชีียกลาง เอเชีียตะวัันออก และเอเชีียตะวัันออก 

เฉีียงใต้้

	 ในราวพุทุธศตวรรษที่่� ๓ มีหีลักัฐานว่่าหมอพระและพุทุธอารามมีกีารขยายการ

ดูแูลทางการแพทย์์ออกไปสู่่�สาธารณชน นอกเหนืือไปจากการดูแลรักัษาเฉพาะหมู่่�สงฆ์ ์

เท่่านั้้�น

	 ศิิลาจารึึกหลัักที่่� ๒ ของพระเจ้้าอโศกมหาราช (ราว พ.ศ. ๒๓๔-๓๑๒) 

ประกาศว่่ามีีการให้้การรักษาพยาบาลแก่่มนุุษย์และสััตว์ทั่่�วทุกหนทุุกแห่่งในราช

อาณาจัักร ที่่�ใดที่่�ไม่่มีียาสมุุนไพร รากไม้้และผลไม้้ ก็็ให้้นํําเข้้าและเพาะปลููกขึ้้�นมา ให้้

ทํําการขุุดบ่่อน้ำำ�� และปลููกต้้นสมุุนไพรตามทางเดิิน

	ศิ ลาจารึึกนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า บทบาทของหมอพระในการขยายความช่่วย

เหลืือทางการแพทย์์ไปสู่่�ฆราวาสนั้้�น เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับการแผ่่ขยายของพุุทธศาสนาใน 

รััชสมัยของพระเจ้้าอโศกมหาราช การขยายตััวของพุุทธศาสนาและวััดวาอารามจาก 

ปาฏลีบีุตุร นครหลวงของแคว้น้มคธ ซึ่่�งอยู่่�ทางตะวันัออกเฉียีงเหนือืของอินิเดียี โดยทั่่�วไป

จะอยู่่�ตามรายเส้น้ทางการค้าในเวลานั้้�น พุทุธอารามได้ร้ับัการประดิษิฐานใกล้ก้ับัแหล่ง่

การค้้าขาย โดยได้้รัับปััจจััยส่่วนใหญ่่จากพ่่อค้้าที่่�ร่ำำ��รวย ซึ่่�งพบว่่า วััดเป็็นสถานพัักฟื้้�น 

ของผู้้�ป่วยและเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนฟ้ื้�นฟููสุุขภาพให้้หายจากความเหน็็ดเหนื่่�อยอ่่อนล้้า 

ในระหว่่างการเดิินทางอัันยาวไกลเพื่่�อข้้ามผืืนแผ่่นดิินอัันกว้้างใหญ่่ไพศาล

	 บทบาทของพุทุธอารามจึึงมิใิช่เ่ป็น็สถานปฏิบิัตัิธิรรมและเผยแผ่ค่ำำ�สอนเพียีง

อย่า่งเดียีว แต่ย่ังัเป็น็ศูนูย์ใ์ห้บ้ริิการทางการแพทย์แ์ละเครื่่�องอํํานวยความสะดวกเพื่่�อให้้

ผู้้�เดิินทางได้้พักัผ่่อนและพัักรัักษาตััว ปรากฏว่่าบทบาทดัังกล่่าวของพุุทธอารามประสบ 

ความสํําเร็จ็เป็น็อย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากคณะสงฆ์แ์ละการประดิษิฐานอารามมีกีารเติบิโตและ

ขยายตััวออกไปอย่่างกว้้างขวางทั้้�งในอิินเดีียและนอกถิ่่�นอิินเดีีย

	 ภายหลังัการสังัคายนาพุทุธศาสนาในสมัยัพระเจ้า้อโศกมหาราช พระองค์ท์รง

ส่ง่พระสมณทููตออกเผยแผ่่พระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาทไปยังที่่�ต่า่งๆ ๙ สาย สายหน่ึ่�งมีี 

พระโสณะ และ พระอุตุตระ เป็น็พระมหาเถระ ไปยังดินิแดนสุวุรรณภูมูิ ิซึ่่�งสันันิษิฐาน

ว่่าคืือบริิเวณที่่�เป็็นเมืืองนครปฐมในปััจจุุบััน การแพทย์์แบบพุุทธจากอิินเดีียจึึงเริ่่�มเข้้า

สู่่�ดิินแดนสุุวรรณภููมิิโดยการนํําเข้้ามาของพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�ง 
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มีีความรู้้�ด้้านการแพทย์์เป็็นอย่่างดีี

	 ในพุทุธศตวรรษที่่� ๑๐ หลวงจีีนฟาเหีียน นักับวชผู้้�จาริกิแสวงบุญุไปอินิเดียี 

ได้้บัันทึึกว่่า ณ เมืืองปาฏลีีบุุตร วััดจะจััดตั้้�งอาคารบริิจาคทานและยา ซึ่่�งคนผู้้�ยากไร้้ 

คนพิกิารทุพพลภาพและคนเจ็บ็ป่่วยสามารถเข้า้พัักพิงิและได้้รับัการช่วยเหลืือทุุกอย่่าง 

มีีแพทย์์ตรวจโรคให้้ พวกเขาเหล่่านี้้�จะได้้รัับอาหาร ยาสมุุนไพร และยาต้้มที่่�จํําเป็็น 

และได้้รัับความสะดวกสบายในการรัักษาพยาบาล จนกระทั่่�งหายดีีแล้้วจึึงออกไป

	 อาคารพยาบาลดังักล่า่วคือือาโรคยวิหารของพุทุธอารามในนครปาฏลีบีุตุร 

ตัวัอาคารก่อ่ด้ว้ยอิฐิเผา มีรีอยจารึึกว่า่ ศรีีอาโรคฺยฺวิหิาเรภิกิฺษฺุุสงฺฆฺสฺยฺ แปลว่า่ “ภายใน 

อาโรคยวิิหารซึ่่�งเป็็นมงคลของสงฆ์์”

	 นอกจากนี้้� ณ พุุทธสถานในประเทศเนปาล ใกล้้กรุุงกาฐมััณฑุุ มีีจารึึกอายุุ

ราวพุุทธศตวรรษที่่� ๑๒ กล่่าวถึึงการพระราชทานที่่�ดิินของกษััตริิย์์เพื่่�อใช้้เป็็นที่่�ตั้้�งของ

อาโรคยศาลา และที่่�วััดในเมืืองสารนาถใกล้้กรุุงพาราณสีี ได้้มีีการขุดพบโกร่่งและลููก

โกร่่งสํําหรัับบดยา ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้อาคารของวััดในอิินเดีียเป็็นสถานพยาบาล

และรัักษาผู้้�ป่่วยในพุุทธศตวรรษที่่� ๑๔-๑๕

๔.๑	ก ารแพทย์ใ์นวััฒนธรรมสุขภาพของพระพุุทธศาสนายุุคก่อนสุุโขทัยั

	 ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� ๖-๑๑ ในพงศาวดารจีีนปรากฏชื่่�ออาณาจัักรฟููนััน 

ซึ่่�งเป็็นอาณาจัักรที่่�ได้้แผ่่ขยายมาถึึงลุ่่�มน้ำำ��เจ้้าพระยา ดิินแดนในภาคอีีสานและภาคใต้้ 

แม้้ว่่าศููนย์์กลางของอาณาจัักรโบราณนี้้�ยัังคงเป็็นข้้อถกเถีียงกัันอยู่่�ว่่าอยู่่� ณ ที่่�ใด เช่่น

เดีียวกับข้้อถกเถีียงที่่�ว่่าผู้้�ปกครองฟููนัันคนแรกเป็็นคนมาจากอิินเดีียหรืือคนท้้องถิ่่�น 

แต่่ก็็พบว่่าอารยธรรมอิินเดีียได้้แพร่เข้้ามาในดิินแดนแถบนี้้�แล้้ว โดยเฉพาะศาสนา

พราหมณ์์

	 ในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� ๑๒ วััฒนธรรมทวารวดีีได้้รุ่่�งเรืืองอยู่่�ในลุ่่�มน้ำำ��ท่่าจีีน

และแม่่กลองในเขตภาคกลาง (นครปฐม อู่่�ทอง คููบััวในจัังหวััดราชบุุรีี) และเสื่่�อมสลาย

ลงในพุุทธศตวรรษที่่� ๑๗ อัันเป็็นเวลาที่่�พวกขอมจากกััมพููชาได้้แผ่่อารยธรรมเข้้ามา 

โดยที่่�ทวารวดีีได้ต้ิิดต่่อสััมพัันธ์์กัับบ้า้นเมืืองน้้อยใหญ่่ใกล้เ้คีียงต่่างๆ เช่่น ละโว้้ ศรีเีทพ 

ศรีีมโหสถ จนถึึงน่่านเจ้้า รััฐทวารวดีีได้้รัับการแพร่่เข้้ามาของอารยธรรมอิินเดีีย และ

เลืือกรัับ ปรัับ แปลความหมายให้้เข้้ากัับเอกลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น จนเกิิดลัักษณะเฉพาะ
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ของศิิลปวัฒนธรรมทวารวดีสืบืเนื่่�องในพระพุุทธศาสนา และได้้กลายเป็น็แกนหลัักของ

บ้้านเมืืองสมััยนั้้�น แม้้ว่่าจะมีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์เกี่่�ยวกัับการแพทย์์อยู่่�ค่่อน

ข้้างน้้อย เช่่น พบหิินบดยาในสมััยทวารวดีีที่่�เมืืองอู่่�ทอง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี และเมืือง 

ศรีีมโหสถ จัังหวััดปราจีีนบุุรีี เป็็นต้้น

	สมั ัยเชีียงแสนตอนต้้น หรืือสมััยโยนกนาคพัันธ์์ ประมาณ พ.ศ. ๑๓๐๐ ใน

รััชสมััยพระเจ้้าสิิงหนวััติิ ซึ่่�งเป็็นราชบุุตรของพระเจ้้ากาลหงส์์แห่่งอาณาจัักรน่านเจ้้า 

(มณฑลยููนนานประเทศจีีน) การแพทย์์ของไทยนอกจากจะมีีตํําราเดิิมแบบพื้้�นบ้้าน

ไทยแท้ ้ซึ่่�งประกอบด้้วยความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของชนท้อ้งถิ่่�นรวมทั้้�งสมุนุไพรและไสยศาสตร์

แล้ว้ ยังัได้ค้วามรู้้�ผสมผสานมาจากการแพทย์ข์องอินิเดียีซึ่่�งขยายเข้า้มาสมัยอาณาจักัร

ลาวประมาณ พ.ศ. ๖๐๐ โดยเข้้ามาพร้้อมกัับพุุทธศาสนา หลัักฐานที่่�ทํําให้้เชื่่�อว่่าการ

แพทย์แ์ผนไทยมีรีากฐานมาจากการแพทย์ข์องอินิเดียี ได้้แก่ ่คัมัภีีร์แ์พทย์ข์องไทยมักัจะ

มีคีํํากล่่าวสรรเสริญิท่่านชีีวกโกมารภัจจ์์ในฐานะครููแพทย์์ และในตํําราแพทย์์ส่ว่นใหญ่่ 

จะอ้้างชื่่�อท่่านชีีวกโกมารภัจจ์์เป็็นผู้้�เรีียบเรีียง นอกจากนี้้� คํําศััพท์ในคััมภีีร์์แพทย์์ยััง

ปรากฏภาษาบาลีีซ่ึ่�งเป็็นภาษาหลัักในพระไตรปิฎกและมีีบทสวดทางพุุทธศาสนาเป็็น

จํํานวนมากด้้วย

	 ในยุคุนี้้�เองได้้ปรากฏอิิทธิพิลทางการแพทย์์จากจีีน ซึ่่�งถือืได้้ว่า่เป็น็การแพทย์์

ทางเลืือก ดัังจะเห็็นได้้ว่่าตํํารัับยาบํํารุุงหััวใจและยาอายุุวััฒนะที่่�แพทย์์ไทยนํํามาผสม 

ก็็ประกอบด้้วยเครื่่�องยาที่่�หมอจีีนนิิยมใช้้ ได้้แก่่ โกฐต่่างๆกฤษณา กะลํําพััก อบเชย 

ชะเอมเทศ เกสรทั้้�งเจ็็ด อํําพัันทอง เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้แร่่ธาตุุรัักษาโรค เช่่น 

ปรอท สารหนูู และเหล็็ก ส่่วนที่่�ได้้มาจากสััตว์์ เช่่น เขากวาง เลืือดแรด กระดููก ถุุงน้ำำ��ดีี 

พร้้อมทั้้�งพฤกษชาติิที่่�มีีคุุณค่่าทางยา แต่่ในด้้านการวิินิิจฉััยโรคนั้้�น การแพทย์์แผนไทย

ได้ร้ับัการผสมผสานกับัการแพทย์แ์ผนจีนีน้อ้ยมาก โดยพิจิารณาจากวิธิีกีารวินิิจิฉััยโรค

ที่่�แตกต่่างกััน คือื ในการตรวจคนไข้ ้แพทย์์จีนีสมัยก่่อนให้้ความสํําคััญกัับการจับชีีพจร

และทฤษฎีีหยิิน-หยาง ในขณะที่่�ไทยให้้ความสํําคััญกัับธาตุุสมุฏฐานและอาการป่วย

ที่่�ปรากฏมากที่่�สุุด การเต้้นของชีีพจรเป็็นเพีียงส่่วนประกอบที่่�จะนํํามาวิินิิจฉััยเท่่านั้้�น 

การตรวจโรคของแพทย์แ์ผนไทยยังัมีกีารซักัประวัตัิโิรคที่่�เคยเป็น็มาก่อ่น อายุุของคนไข้้ 

เวลาที่่�เริ่่�มป่่วย ตรวจความร้้อนโดยแตะตััวคนไข้้หรืือยัังวััดความร้้อนที่่�หน้้าผาก ตรวจ

ลิ้้�น ตรวจเปลืือกตาด้้านใน และดููผิิวพรรณ แล้้วจึึงทํํานายโรค
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	สมั ยัพระนางจามเทวี ี(พ.ศ. ๑๒๐๔-๑๒๑๑) จากตํํานานพระธาตุลุํําปางหลวง  

กล่า่วว่าฤ ๅษีวีาสุเุทพกับสุกุกทันัตฤ ๅษีไีด้ส้ร้างนครหริภิุญุชัยั (คือืจังัหวัดัลํําพูนูในปัจัจุบุันั)  

ขึ้้�น แล้ว้เห็น็พ้อ้งต้อ้งกัันว่า่ผู้้�ชายจะครองนครหริภุิุญชัยัได้ไ้ม่น่าน ควรให้ผู้้้�หญิงิมาครอง 

จึึงได้้พร้้อมใจกัันอััญเชิิญพระนางจามเทวีี (พระธิิดาของเจ้้าผู้้�ครองนครละโว้้ปุุระ หรืือ

จัังหวััดลพบุุรีีในปััจจุุบััน) จากเมืืองละโว้้ให้้มาครองนครหริิภุุญชััยในราว พ.ศ. ๑๒๐๔ 

พระนางจามเทวีีได้้ขอพระราชทานสิ่่�งที่่�เป็็นมงคลจากพระราชบิิดาไปด้้วย เพื่่�อนํําไป

ประกอบกิิจให้้เป็็นประโยชน์์ทั้้�งภายในและภายนอกราชสํํานััก ดัังนี้้�

(1)	พร ะมหาเถรที่่�ทรงปิิฎกประมาณ 	 ๕๐๐ องค์์

(2)	 หมู่่�ปะขาวทั้้�งหลายที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเบญจศีีล 	 ๕๐๐ คน

(3)	บั ัณฑิิต 				    ๕๐๐ คน

(4)	 หมู่่�ช่่างสลััก  			   ๕๐๐ คน

(5)	ช่ ่างแก้้วแหวน 			   ๕๐๐ คน

(6)	พ่ ่อเลี้้�ยง 				   ๕๐๐ คน

(7)	 แม่่เลี้้�ยง 				    ๕๐๐ คน

(8)	 หมู่่�หมอโหรา 			   ๕๐๐ คน

(9)	 หมอยา 				    ๕๐๐ คน

(10)	ช่ ่างเงิิน 				    ๕๐๐ คน

(11)	ช่ ่างทอง 				   ๕๐๐ คน

(12)	ช่ ่างเหล็็ก 			   ๕๐๐ คน

(13)	ช่ ่างเขีียน 				   ๕๐๐ คน

(14)	 หมู่่�ช่่างทั้้�งหลายต่่างๆ 		  ๕๐๐ คน

(15)	 หมู่่�พ่่อเวีียกทั้้�งหลาย 		  ๕๐๐ คน

	 (คนทำำ�งานฝ่่ายการก่่อสร้้าง)

	 แสดงว่่าหมอยาเป็็นกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความสํําคััญมากกลุ่่�มหน่ึ่�งในสัังคมยุุค

โบราณ
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๔.๒	 ระบบการแพทย์์ดั้้�งเดิิมที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนา

	 ในอาโรคยศาลาสมััยพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗
	 สมบััติิ มั่่�งมีีสุุขศิิริิ78 ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับระบบการรัักษาพยาบาลใน

อาโรคยศาลาจากจารึึกโบราณที่่�เป็็นโศลกภาษาสัันสกฤต ซึ่่�งเป็็นหลัักฐานสำำ�คัญ

เกี่่�ยวกับัระบบการแพทย์ด์ั้้�งเดิมิที่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุดุเท่่าที่่�เคยปรากฏเป็น็หลักัฐานในดินิแดน

ประเทศไทย เมื่่�อครั้้�งอยู่่�ภายใต้ก้ารปกครองของพระเจ้า้ชัยัวรมันัที่่� ๗ กษัตัริยิ์ช์าวพุทุธ

นิกิายสรวาสติวิาท79 (ครองราชย์ ์พ.ศ. ๑๗๒๔-๑๗๖๒) ต่อ่ไปนี้้�เป็น็ส่ว่นสำำ�คัญัของงาน

ศึึกษาของสมบัตัิ ิมั่่�งมีสีุขุศิริิ ิเกี่่�ยวกับระบบการแพทย์อ์ารยุรุเวทในดินิแดนประเทศไทย

ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดหลัังสมััยพุุทธกาล ดัังนี้้�

๑. ความสํําคััญของ “อาโรคยศาลา”

	คํํ าว่า่ “อาโรคยศาลา” เป็น็ภาษาสันัสกฤต มีคีวามหมายตามแนวคิดิของคน

อิินเดีียโบราณว่่า “โรงพยาบาล” แต่่ในสมััยโบราณ คนในรััฐทางตอนใต้้ของประเทศ

อินิเดีียมักัเรียีกสถานที่่�บํําบััดรักัษาโรคว่า่ “อาตุุรศาลา” แปลว่่า “เรือืนพัักผู้้�ป่วย” มีคีวาม 

สํําคััญต่่อประชาชนสมััยโบราณมาก เพราะเป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�ป่่วยจะได้้รัับการรัักษาดููแล

จากหมอ เภสััชกร และเหล่่าผู้้�ช่่วย พร้้อมกัันนั้้�นยัังจะได้้รัับการจ่่ายยาที่่�มีีคุุณภาพ 

และประสิทิธิผิลที่่�พรรณนาไว้ใ้นคัมัภีรี์ด์้า้นอายุรุเวท อันัเป็น็ภูมูิปิัญัญาที่่�สืบืทอดกันัมา

เป็็นระยะเวลานัับพัันปีี

	 ในดิินแดนอุุษาคเนย์์ หรืือเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจาก

อารยธรรมอิินเดีีย จนมีีผู้้�เรีียกดิินแดนแถบนี้้�ว่่า “รััฐอาณานิิคมอิินเดีีย” (Indianized 

State) ก็ป็รากฏแนวคิดเรื่่�อง “อาโรคยศาลา” เช่น่เดีียวกัน ที่่�โดดเด่่นที่่�สุดุ คือือาโรคยศาลา 

ที่่�พระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗ โปรดให้้สร้้างขึ้้�นใน พ.ศ. ๑๗๒๙ (มหาศัักราช ๑๑๐๘) อัันเป็็น

78 ส มบััติิ มั่่�งมีีสุุขศิิริิ. (๒๕๕๘). “โรคและยาในจารึึกอาโรคยศาลา.” ใน ภููมิิปััญญาอาเซีียน: 

เวชศาสตร์์ในจารึกึและเอกสารโบราณ. บรรณาธิกิาร: ศิริิิสาร เหมือืนโพธิ์์�ทอง, กรุงุเทพฯ: ภาค

วิิชาภาษาตะวัันออก คณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, น.๘๐-๙๓.

79 นิ กิายสรวาสติวิาท เป็น็นิกิายในพุทุธศาสนาฝ่า่ยสาวกยาน แยกตัวัมาจากนิกิายเถรวาทโดยตรง 

ในช่่วง พ.ศ. ๕๐๐-๖๐๐ หลัักธรรมของนิิกายนี้้�บัันทึึกด้้วยภาษาสัันสกฤต จึึงมีีอิิทธิิพลต่่อพุุทธ

ศาสนานิิกายมหายาน โดยแพร่หลายไปทั่่�วอินิเดีียกลาง อินิเดีียเหนืือ รวมทั้้�งแพร่หลายสู่่�เอเชียี

กลางและจีีน ทิิเบต ญี่่�ปุ่่�น.
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ปีีแรกๆแห่่งรััชสมััยของพระองค์์ จํํานวนมากถึึง ๑๐๒ แห่่ง โดยมีีหลัักฐานจากจารึึก

ปราสาทพระขรรค์ (จารขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ. ๑๗๓๕-มหาศัักราช ๑๑๑๔) ด้้านที่่� ๓ โศลก

ที่่� ๓๑ กล่่าวว่่า “ปิิณฺฺฑีีกฺฺฤตาสฺฺตุุ วลภิิ- ปฺฺราสาทา เทฺฺวา สตนฺฺตถา, ศิิลาคฺฺฤหาณำำ� 

ตุุ ปณฺฺจาศีีติิศฺฺจตุุศฺฺศตะ” แปลว่่า “เรืือนยอดสููงและปราสาทรวมได้้จํํานวน ๑๐๒ แห่่ง 

ส่ว่นเรือืนศิลิามีจีํํานวนถึึง ๔๘๕ แห่ง่” ซึ่่�งคํําว่า่ “วลภิ-ิ ปฺรฺาสาทา” นี้้� นักัวิชิาการส่ว่นใหญ่ ่

สัันนิิษฐานตรงกัันว่่าน่่าจะหมายถึึง “อาโรคยศาลา” หรืือโรงพยาบาล แต่่เป็็นที่่� 

น่่าสัังเกตว่่า ในด้้านที่่� ๒ โศลกที่่� ๓ ของจารึึกปราสาทพระขรรค์์นี้้�เอง ปรากฏศััพท์์ว่่า 

“อาโรคฺฺยายตเน” ซึ่่�งแปลว่่า “ในบริิเวณของโรงพยาบาล” อย่่างตรงตามตััวอัักษร แต่่

เนื้้�อหาส่ว่นนี้้�กลับัเน้น้ว่า่มีกีารประดิษิฐานเทวรูปูไว้ ้๓ องค์์ ณ โรงพยาบาลในเมือืงหลวง 

ในสมััยนั้้�นเท่่านั้้�น

	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม แนวคิดเรื่่�อง “อาโรคยศาลา” หรืือโรงพยาบาลนี้้� ไม่่เคย

ได้้รัับการส่่งเสริิมอย่่างเป็็นรููปธรรมและอย่่างเป็็นระบบเลยในประวััติิศาสตร์์ชนชาติิ 

แถบอุุษาคเนย์์นี้้� จนกระทั่่�งถึึงยุุคสมัยของพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗ ที่่�ทรงโปรดให้้สร้าง  

“อาโรคยศาลา” ไว้้ทั่่�วราชอาณาจัักรของพระองค์์ เพื่่�อช่่วยให้้ประชาชนของพระองค์์

หายป่ว่ย พ้น้ทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากความเจ็บ็ไข้ ้แม้ว้่า่เราจะมีขี้อ้มูลูว่า่โรงพยาบาลของพระองค์์

มีจีํํานวนมาก แต่ใ่นปัจัจุบุันัเท่า่ที่่�มีหีลักัฐานทางโบราณคดี ีปรากฏว่า่ส่ว่นใหญ่พ่บในเขต

ประเทศไทย โดยเฉพาะพบได้้ทั่่�วไปในภููมิภิาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื ที่่�ปรากฏมีีหลักัฐาน

จากการศึกึษาค้น้คว้าของทิพิย์ว์รรณ วงศ์อ์ัสัสไพบูลูย์ ์พบว่า่มีีศาสนสถานหรือืที่�เรีียก

ว่า่ สุคุตาลัยั ประจํําโรงพยาบาลหรือือาโรคยศาลา อย่างน้อ้ย ๓๑ แห่ง่ในประเทศไทย 

คืือ พบในจัังหวััดนครราชสีีมา ๗ แห่่ง จัังหวััดสุุริินทร์์ ๕ แห่่ง จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ๔ แห่่ง  

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ๓ แห่่ง จัังหวััดขอนแก่่น จัังหวััดชััยภููมิิ จัังหวััดมหาสารคาม และ

จังัหวัดัศรีีสะเกษ พบจังัหวัดัละ ๒ แห่ง่ ส่ว่นที่่�พบเพีียงจังัหวัดัละ ๑ แห่ง่ คือื จังัหวัดั

ปราจีีนบุุรีี จัังหวััดสกลนคร จัังหวััดสระแก้้ว และจัังหวััดอุุดรธานีี80 ซึ่่�งทุุกแห่่งมีี

80 ทิ ิพย์์วรรณ วงศ์์อััสสไพบููลย์์. การศึึกษาร่่องรอยของบ้้านเมืืองโบราณบริิเวณใกล้้เคีียงศาสน

สถาน ประจํําโรงพยาบาลสมัยพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗ ในเขตจัังหวััดนครราชสีีมา สุุริินทร์์และ

บุุรีีรััมย์์. วิิทยานิิพนธ์์ ปริิญญาศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาโบราณคดีีสมััยประวััติิศาสตร์์ 

ภาควิิชาโบราณคดีี บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยศิิลปากร ปีีการศึึกษา ๒๕๕๕, น. ๖.
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ลัักษณะทางสถาปััตยกรรมที่่�คล้้ายกััน81 ส่่วนในเขตประเทศกััมพููชามีีพบจํํานวนหนึ่่�ง 

ที่่�จัังหวััดเสีียมเรีียบและจัังหวััดกััมปงธม และเขตประเทศสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาวเพีียง ๑ แห่่ง แต่่พบเพีียงหลัักศิิลาจารึึกที่่�เรีียกว่่า “จารึึกทรายฟอง” 

ซึ่่�งพบ ณ หมู่่�บ้้านทรายฟอง ทางตอนใต้้ของเมืืองเวีียงจัันทน์์ เมืืองหลวงของประเทศ

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวในปััจจุุบััน

๒. เนื้้�อหาของ “อาโรคยศาลา”

	 เมื่่�อกล่่าวถึึง “เนื้้�อหา” ของจารึึกที่่�พบในบริิเวณ “อาโรคยศาลา” ทั้้�งหมด

ทุุกแห่่ง มีีเรื่่�องที่่�น่่าประหลาดใจ คืือ จารึึกทุุกหลัักมีีเนื้้�อหาแทบจะเหมืือนกัันทั้้�งหมด

ราวๆร้อ้ยละ ๙๐ จะต่า่งกันับ้า้งก็เ็ฉพาะเรื่่�องจํํานวนเจ้า้หน้า้ที่่�ประจํําโรงพยาบาลและ

จํํานวนตัวัยา โดยเฉพาะสมุนุไพรที่่�ต้อ้งเบิิกจากคลังัหลวงเท่า่นั้้�น จากหลักัฐานดัังกล่่าว

นี้้� เราสามารถสันันิิษฐานได้้ว่า่เนื้้�อหาที่่�ปรากฏในจารึึกจะต้้องถููกส่่งมาจากส่่วนกลาง คือื

เมืืองพระนคร อัันเป็็นศููนย์์กลางการปกครองของอาณาจัักรเขมรโบราณในสมััยนั้้�น

	ลั กษณะของหลัักศิิลาจารึึกทํํามาจากหิินทราย เป็็นแท่่งสี่่�เหลี่่�ยม ยอดทรง

กระโจมหรืือทรงยอ ขนาดใกล้้เคีียงกัันมาก ภาษาที่่�ใช้้เป็็นภาษาสัันสกฤตอยู่่�ในรููป

ฉัันทลัักษณ์์ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “โศลก” จารึึกอาโรคยศาลาบางหลัักก็็มีี ๔๖ โศลก บาง

หลักัมี ี๔๘ โศลก บางหลักัที่่�พบในเมือืงหลวงคือื เมือืงพระนครมีถีึึง ๕๙ โศลก ซึ่่�งจารึึก

ทุุกหลัักมีีเนื้้�อหาใกล้้เคีียงกััน ในบทความนี้้� ขอยกเอาจารึึกปราสาทตาเมืือนโต๊๊จเป็็น

ตััวอย่่างในการศึึกษา จารึึกหลัักนี้้�มีีขนาดกว้้าง ๓๔ เซนติิเมตร สููง ๑๑๖ เซนติิเมตร

และหนา ๒๗ เซนติิเมตร มีีทั้้�งหมด ๔ ด้้าน แต่่ละด้้านมีีจํํานวนบรรทััดเท่่า ๆกััน คืือ 

๒๔ บรรทััด แต่่มีีเพีียงบางหลัักที่่�ด้้านที่่� ๔ มีี ๒๒ บรรทััด พอจะสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 ด้้านที่่� ๑ โศลกที่่� ๑-๓ เป็็นการนอบน้้อมแด่่พระพุุทธเจ้้า กล่่าวถึึงแนวคิิด

เรื่่�องตรีีกาย คืือ ธรรมกาย สััมโภคกาย และนิิรมาณกายของพระพุุทธเจ้้า กล่่าวถึึง

คุณุสมบััติสิูงูสุดุในการรักษาผู้้�ป่วยของพระไภษััชยคุรุุไุวฑูรูยประภาราชพุุทธเจ้า้ พร้อ้ม 

พระโพธิิสััตว์์ทั้้�งสอง คืือ พระสููรยไวโรจนะ หรืือพระศรีีสููรยไวโรจนะจััณฑโรจิิ และ 

81  ธาดา สุุทธิิธรรม. “ภููมิิที่่�ตั้้�งอาโรคยศาลา: ความสััมพัันธ์์กัับบริิบททางผัังเมืือง.” บทความจาก

วารสารเมืืองโบราณ. Online, Accessed on 12 March 2015. Available at http://

www.muangboranjournal.com/modules.php?name=Sections&amp;op=viewar-

ticle&amp;artid=18.
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พระจันัทระไวรจนะ หรือืพระศรีจีันัทรไวโรจนะ โรหิณิีศีะ ที่่�เพียีงได้ฟ้ังัพระนามของท่า่น 

โรคร้้ายก็็หายไปทัันทีี โศลกที่่� ๔-๘ เป็็นการกล่่าวสดุุดีีพระเจ้้าชััยวรรมัันที่่� ๗ ตั้้�งแต่่

การประสูตูิแิละคุณุสมบัติัิด้า้นการศาสนา โดยเฉพาะการหันัมานับัถือืพระพุทุธศาสนา 

และการให้้ความกรุุณาแม้้กระทั่่�งเหล่่าอสููรที่่�เป็็นฝ่่ายตรงข้้ามกัับเหล่่าทวยเทพ โศลก

ที่่� ๙-๑๒ กล่่าวถึึงแนวพระราชดํําริิของพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗ ในการกอบกู้้�คืืนความสุุข

ให้้แก่่ปวงประชาพสกนิิกรของพระองค์์ที่่�ผ่่านภััยจากสงครามต่่าง ๆ รวมถึึงการแย่่งชิิง 

ราชสมบััติิกัันเองของชนชั้้�นปกครองในกััมพููชาเอง โดยพระองค์์ได้้ทํําให้้กลีียุุคกลาย

เป็็นกฤตยุุค หรืือยุุคแรกเริ่่�มอัันมีีแต่่ความดีีงาม อุุดมสมบููรณ์์ พระองค์์ทรงเป็็นดุุจ 

พระไภษััชยคุุรุุพุุทธเจ้้า ทรงพระราชทานยารัักษาโรคที่่�มีีประสิิทธิิผลสููงสุุดให้้แก่่

ประชาชนของพระองค์์

	 ด้้านที่่� ๒ โศลกที่่� ๑๓-๑๘ กล่่าวถึึงพระราชกรณีียกิิจของพระเจ้้าชััยวรมััน

ที่่� ๗ ในการสร้้างโรงพยาบาล เพื่่�อรัักษาโรคแก่่ราษฎรของพระองค์์ เพราะความทุุกข์์

อัันเกิิดจากโรคหรืือความเจ็็บป่่วยของทวยราษฎร์์คืือความทุุกข์์ของพระองค์์ในฐานะผู้้�

ปกครอง ทรงมีีกองทััพที่่�ชํํานาญในศาสตราวุุธไว้้ปราบอริิราชศััตรูู แต่่ทรงปราบข้้าศึึก

คืือโรคด้้วยกองทััพของเหล่่าหมอหลวงที่่�เชี่่�ยวชาญใน “อายุุรเวท” ทรงโปรดให้้สร้าง 

“อาโรคยศาลา” หรืือโรงพยาบาล พร้้อมกัับ “สุุคตาลััย” หรืือที่่�ประดิิษฐานรููปเคารพ

ของพระไภษััชยสุุคต และพระโพธิสััตว์ทั้้�งสองดัังกล่่าวแล้้วข้างต้้น โศลกที่่� ๑๙-๒๔ 

กล่่าวถึึงการบริิหารจััดการโรงพยาบาล จํํานวนหมอ เภสััชกร และเจ้้าหน้้าที่่�ประจํําโรง

พยาบาล มีกีารบ่ง่ถึึงวิธิีกีารเตรียีมยาด้ว้ยการต้ม้ การตากแห้ง้ การอบกลิ่่�น รวมถึึงการ

บดข้้าวเปลืือกเพื่่�อใช้้บููชาเทพเจ้้าและใช้้แจกจ่่ายในโรงพยาบาลด้้วย

	 ด้้านที่่� ๓ โศลกที่่� ๒๕-๓๖ เป็็นส่่วนที่่�สํําคััญที่่�สุุดสํําหรัับผู้้�สนใจศึึกษาด้้านยา

สมุุนไพร เพราะกล่่าวถึึงสิ่่�งของที่่�พระเจ้้าชััยวรรมันที่่� ๗ ถวายไว้้แด่่พระพุุทธเจ้้าและ

สิ่่�งที่่�จํําเป็็นต่่อโรงพยาบาล รวมถึึงชื่่�อสมุนไพรต่่าง ๆซึ่่�งมีีทั้้�งที่่�สามารถทราบได้้ว่่าเป็็น

สมุนุไพรชนิดิใดในปััจจุบุันั กับัตัวัยาที่่�ยังัไม่ส่ามารถบ่ง่ชี้้�ให้ช้ัดัลงไปได้ว้่า่เป็น็ชนิดิใดอีกี

จํํานวนหนึ่่�ง โดยยาเหล่า่นี้้�ส่ว่นใหญ่ห่ายากและต้อ้งเบิกิจากคลังัหลวงทุกุปี ีปีลีะ ๓ ครั้้�ง 

หรืือทุุกๆ๔ เดืือน
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	 ด้า้นท่ี่� ๔ โศลกที่� ๓๗-๓๙ ยังัเป็น็การกล่่าวถึึงสิ่่�งของที่่�จํําเป็น็ต่่อโรงพยาบาล 

สิ่่�งของมีีค่่าที่่�จะนํํามาบููชาพระพุุทธเจ้้าและเทพเจ้้า นอกจากนี้้� ยัังกล่่าวถึึงผู้้�สมควรได้้

รัับการแต่่งตั้้�งให้้มาดํํารงตํําแหน่่งหััวหน้้าโรงพยาบาลและของที่่�มอบให้้ไว้้ใช้้ในหน้้าที่่� 

โศลกที่� ๔๐-๔๒ กล่่าวสดุดีีพระมหากรุุณาของพระเจ้้าชััยวรมันที่่� ๗ ต่่อผู้้�ป่วยที่่�อาจ

ทรงสละได้้แม้ก้ระทั่่�งราชบััลลังัก์เ์พื่่�อให้้ปวงประชาของพระองค์์หายป่่วย การขอร้้องคน

รุ่่�นต่่อๆ ไปให้้ช่่วยรัักษาดํํารงแนวทางการปฏิิบััติิเช่่นนี้้�ต่่อไปด้้วย อัันจะทํําให้้ได้้ผลบุุญ

สูงูสุดุด้ว้ย และตอนท้้ายจบลงด้ว้ย โศลกที่� ๔๓-๔๖ บอกถึึงแนวทางการปฏิบิัตัิติ่อ่ผู้้�เข้า้

มาภายในโรงพยาบาล และการให้้พรแด่่ผู้้�ดํําเนิินรอยตามพระองค์์ว่่าขอให้้ถึึงโมกษบุุรีี

	 เพื่่�อให้้เห็็นเนื้้�อหาของจารึึก “อาโรคยศาลา” ให้้ชััดเจนขึ้้�น ผู้้�วิิจััย (ในที่่�นี้้�คืือ 

สมบััติิ มั่่�งมีีสุุขศิิริิ) ได้้ถ่่ายถอด “โศลกภาษาสัันสกฤต” ที่่�คััดเลืือกมา โดยเน้้นเฉพาะ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องการสร้้าง “อาโรคยศาลา” และแนวคิิดเรื่่�อง “โรคและยา” 

ที่่�ปรากฏในจารึึก โดยมีีการเน้้นศััพท์์และข้้อความที่่�สํําคััญด้้วยตััวอัักษรหนา ประกอบ 

กัับคํําแปลเป็็นภาษาไทย ดัังนี้้�
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82 

82  อนุษฺุฏฺุภฺุ ฺเป็น็ลักัษณะคำำ�ประพันัธ์ป์ระเภทฉันัท์ส์ันัสกฤตของอินิเดียีโบราณชนิดิหนึ่่�งในคำำ�ฉันัท์ท์ี่่�

นิยิมประพัันธ์์กัันในสมัยพระเวท มี ี๘ ชนิิด คือื คายตรี, อนุษฺุฏฺุภฺุ,ฺ ตริษฺิฺฏุภฺุ,ฺ ชคตีี, พฤหตีี, ปังักตีี, 

วิริาฏ, อุษฺุณฺิกิฺ ฺแต่่ในจารึึกอาโรคยศาลาพบว่่ามีีลักัษณะฉันัท์์ในสมัยหลัังพระเวทด้้วย เช่น่ อุปุชาติิ

ตารางที่่� ๓ คำำ�แปลจารึึก “อาโรคยศาลา” 

ด้้านที่่� ๑

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่� ๒ (ชื่่�อฉันทลัักษณ์์ = อนุษฺุฏฺุภฺฺุ๘๒)

3. ไภษชฺฺยคุุรุุไวฑููรฺฺยฺฺย-

ปฺฺรภาราชชิินนฺฺนเม

๔. เกฺฺษมาโรคฺฺยาณิ ิชนฺฺยนฺฺเต

เยน นามาปีี ศฺฺฤณฺฺวตามฺฺ

โศลกที่่� ๒

ข้้าฯ ขอนมััสการพระไภษััชยคุุรุุ

ไวฑููรยะประภาราชชิินเจ้้า ผู้้�ก่่อให้้เกิิด

ความเกษมและความไม่่มีีโรค แก่่หมู่่�ชน

แม้้ได้้ฟัังเพีียงพระนาม

โศลกที่่� ๓ (อุุปชาติิ)

๕. ศฺฺรีีสููรฺฺยฺฺยไวโรจนจณฺฺฑฺฺฑโรจิิศฺฺ

ศฺฺรีีจนฺฺทรไวโรจนโรหิิณีีศะ

๖. รุุชานฺฺธการาปนเรา ปฺฺรชานํํา 

มุุนีีนฺฺทฺฺรเมโรรฺฺชยาตมุุปานฺฺเต

โศลกที่่� ๓

ขอพระศรีีสููรยไวโรจนะจััณฑโรจิิ 

และพระศรีีจัันทรไวโรจนะโรหิิณีีศะ 

ผู้้�ขจััดความมืืด คืือ โรคของประชาชน 

ขอจงชนะที่่�เชิิงเขาพระสุุเมรุุ คืือ  

พระผู้้�จอมมุุนีี (พระพุุทธเจ้้า)

* หมายเหตุุ: ขาดคำำ�แปลโศลกที่่� ๑
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*หมายเหตุุ: ขาดคำำ�แปลโศลกที่่� ๕, โศลกที่่� ๖, โศลกที่่� ๗ และโศลกที่่� ๘

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๔ (อุุปชาติิ)

๗. อาสึึนฺฺนฤปศฺฺศฺฺรีีธรณีีนฺฺทฺฺรวรฺฺมฺฺม 

เทวาตฺฺมชศฺฺศฺฺรีีชยวรฺฺมฺฺมเทวะ

๘. ชาโต ชยาทิิตยปุุเรศฺฺวรายำำ�

เวทามฺฺวไรเกนฺฺทุุภิิราปฺฺตราชฺฺยะ

โศลกที่่� ๔

ได้้มีีพระเจ้้าแผ่่นดิินนามว่่า ศรีีชััย 

วรมััน เป็็นโอรสของพระเจ้้าศรีีธรณี ี

นทรวรมััน ผู้้�ประสููติิแต่่เจ้้าหญิิงแห่่ง

เมืืองชยาทิิตยปุุระ ทรงได้้รัับราชสมบััติิ 

ในปีี (มหาศัักราช ที่่�กํําหนดด้้วย) 

พระเวท (๔), ท้้องฟ้้า (๐), เลขหนึ่่�ง (๑) 

และพระจัันทร์์ (๑) = ๑๑๐๔ 

(พ.ศ. ๑๗๒๕)

โศลกที่่� ๙ (อุุปชาติิ)

๑๗. ปุุณฺฺยายุุษะ กฺฺษีีณตยา ยุุเค” นฺฺตฺฺเย

กฺฺษยงฺฺคตายามฺฺ กฺฺษยวตฺฺ ปฺฺรชายํํา/

๑๘. ปฺฺรชาปตะ ปฺฺราค ยุุควทฺฺ วิิเตเน

โย’ ภฺฺยุุทฺฺธฺฺฤตึึ ปููรฺฺณวฺฺฤษ สมฺฺฤทฺฺธาม

โศลกที่่� ๙

พระองค์์ผู้้�เป็็น (ดุุจ) พระปชาบดีี 

(เทพเจ้้าผู้้�สร้้างโลก), เมื่่�อปวงประชา 

ถึึงความพิินาศสิ้้�น เพราะสิ้้�นบุุญและ

อายุุขััย เหมืือนการประลััยในกลีียุุคฯ

พระองค์์ทรงสร้้าง (ขยาย) การเกิิดขึ้้�น

ใหม่่อัันมีีธรรมะที่่�กลัับมาสมบููรณ์์ที่่�

เจริิญรุ่่�งเรืือง เหมืือนกัับยุุคก่่อน 

(ยุุคแรก - กฤตยุุค)

โศลกที่่� ๑๐ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๙.ฤทฺฺธฺฺยา สฺฺวรฺฺคฺฺคีี กฺฺฤตำำ� ปฺฺฤถฺฺวีี มฺฺ  

มตฺฺวา มรณทููษิิตามฺฺ

๒๐. มรฺฺตฺฺยานามมรตฺฺวาย 

โย”ทิิศทฺฺ เภษชามฺฺฤตม

โศลกที่่� ๑๐

พระองค์์ทรงดํําริิว่่าผืืนปฐพีีนี้้� 

สามารถทํําให้้เป็็นสวรรค์์ได้้ด้้วยความ

ร่ำำ��รวย แต่่ถููกทํําร้้ายด้้วยความตาย 

จึึงทรงประทานยาอมฤต เพื่่�อมนุุษย์์ 

ผู้้�ต้้องตายจะไม่่ต้้องตาย (เป็็นอมตะ)
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ด้้านที่่� ๒

*หมายเหตุุ: ขาดคำำ�แปลโศลกที่่� ๑๒

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๑๑ อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก) 

๒๑. ปุุษฺฺยงฺฺกฺฺฤตีี กฺฺฤตีีกฺฺฤตฺฺย

ปููรฺฺณางฺฺคํํ โย’กโรทฺฺวฺฺฤษมฺฺ

๒๒. ราชฺฺยไวทฺฺยาจิิกิิตฺฺสฺฺยางฺฆฺฺฺริิ-

ภงฺฺคนฺฺตฺฺริิยุุคโทษฺฺตะ

โศลกที่่� ๑๑

พระองค์์ ผู้้�ประสบความสํําเร็็จ 

(บรรลุุเป้้าหมาย) ทรงทํํากลีียุุคให้้เป็็น 

กฤตยุุค ได้้ทํําวััว (ธรรมะ) ที่่�ขาหัักไป 

เพราะความผิิดพลาดในยุุคทั้้�ง ๓ ให้้มีีขา

ครบ (ส่่วนประกอบของตััววััวสมบููรณ์์) 

ด้้วยการรัักษาของหมอหลวง

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๑๓ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑. เทหิินานฺฺ เทหโรโค ยนฺฺ-

มโนโรโค รุุชตฺฺตรามฺฺ

๒. ราษฺฺฏฺฺรทุุะขํํ หิิ ภรฺฺตฺฺฤ ๅณำำ�

ทุุะขํํ ทุุะขนฺฺตุุ นาตฺฺมนะ

โศลกที่่� ๑๓

โรคทางกาย ของสรรพสััตว์์ เป็็น

โรคทางใจของพระองค์์ที่่�เจ็็บปวดเหลืือ

เกิิน เพราะว่่าทุุกข์์ของทวยราษฎร์์ก็็คืือ

ทุุกข์์ของผู้้�ปกครอง แต่่ทุุกข์์ของพระองค์์

เองนั้้�น ไม่่นัับว่่าเป็็นความทุุกข์์ฯ

โศลกที่่� ๑๔ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๓. อายุุรฺฺเวทาสฺฺตฺฺรเวเทษุุ 

ไวทฺฺยวีีไรรฺฺวิิศารไทะ

๔. โย’ฆาตยทฺฺ ราษฺฺฏฺฺรรุุโช

รุุชารีีนฺฺ เภษชายุุไธะ

โศลกที่่� ๑๔

พระองค์์ได้้ทรงรัับสั่่�งให้้เหล่่า

หมอหลวงที่่�รอบรู้้�ในวิิชาการแพทย์์

อายุุรเวท ใช้้ยาหลากหลาย ขจััดความ

เจ็็บป่่วยของทวยราษฎร์์ (อัันเกิิดจาก)

โรค ทรงรัับสั่่�งให้้เหล่่าทหารกล้้าผู้้�รอบรู้้�

ในศาสตราวุุธ ใช้้อาวุุธหลากหลายกำำ�จััด

เหล่่าข้้าศึึก
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ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๑๕ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๕. สรฺฺวฺฺเวษามปราธานฺฺ ยสฺฺ- 

สรฺฺวฺฺวตะ ปริิโศธยนฺฺ

๖. ยุุคาปราเธน รุุชาม-

ปราธานฺฺ วฺฺยโศธยตฺฺ

โศลกที่่� ๑๕

พระองค์์ ขณะที่่�ทํําการชํําระ

สะสาง (ยกโทษ) ซึ่่�งความผิิดของทุุกๆ

คน ในทุุกๆด้้าน ทั้้�งยัังทรงชํําระสะสาง

ซึ่่�งความผิิดของโรคทั้้�งหลาย เพราะเป็็น

ความไม่่แน่่นอน (คาดเดาไม่่ได้้) ของ

ช่่วงเวลานั้้�น (ยุุคนั้้�น)

โศลกที่่� ๑๖ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๗. สาโรคฺฺยศาลํํ ปริิโต

ไภษชฺฺยสุุคตํํ วฺฺยธาตฺฺ 

๘. สารฺฺทฺฺธํํ ชิิเนารสาภฺฺยำำ� ยสฺฺ 

สทา ศานฺฺตฺฺไยะ ปฺฺรชารุุชามฺฺ

โศลกที่่� ๑๖

พระองค์์ได้้ทรงสร้้างซึ่่�งพระ

ไภษััชยสุุคต พร้้อมด้้วยอาโรคยศาลา 

(โรงพยาบาล) ทั่่�วไป (ทั้้�งอาณาจัักร) 

พร้้อมด้้วยโอรสพระชิินะ (คืือพระ

โพธิิสััตว์์) ๒ องค์์ (คืือสููรยไวโรจนะและ

จัันทรไวโรจนะ) เพื่่�อให้้ประชาชนหาย

ป่่วยตลอดไป

โศลกที่่� ๑๗ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก) 

๙. ส วฺฺยาธาทิิทมาโรคฺฺย- 

ศาลํํ สสุุคตาลยมฺฺ

๑๐. ไภษชฺฺยสุุคตญฺฺเจห 

เทหามฺฺวรหฤทิินฺฺทุุนา

โศลกที่่� ๑๗

พระองค์์ได้้สร้้างโรงพยาบาลแห่่งนี้้� 

พร้้อมด้้วยที่่�อยู่่�ของพระสุุคต และสร้้าง

พระไภษััชยสุุคตที่่�นี่่� ในศัักราชที่่�กํําหนด

ด้้วยร่่างกาย (๘) ท้้องฟ้้า (๐) หััวใจ (๑) 

และ พระจัันทร์์ (๑) (คืือ มหาศัักราช 

๑๑๐๘ = พ.ศ. ๑๗๒๙)
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*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๒๐ มีีการแปลเปรีียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๑๘ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๑. โส’ ติิษฺฺฐิิปทิิเมา จาตฺฺร 

โรคิินำำ� โรคฆาติิเนา

๑๒. ศฺฺรีีมนฺฺเตา สููรฺฺยฺฺยจนฺฺทฺฺราทิิ- 

ไวโรจนชิินาตฺฺมเชา

โศลกที่่� ๑๘

อนึ่่�ง พระองค์์ได้้สร้้างพระชิิโนรส 

(พระโพธิิสััตว์์) ผู้้�มีีชื่่�อเสีียง ๒ องค์์ คืือ 

จัันทรไวโรจนะและสููรยไวโรจนะ ผู้้�กำำ�จััด

ความเจ็็บป่่วยของผู้้�ป่่วยทั้้�งหลายฯ

โศลกที่่� ๑๙ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก) 

๑๓. จิิกิิตฺฺสฺฺยา อตฺฺร จตฺฺวาโร

วรฺฺณา ทฺฺวา ภิิษฺฺเชา ตโยะ

๑๔. ปุุมาเนกะ สฺฺตฺฺริิเยา จ เทฺฺว

เอกศะ สฺฺถิิติิทายิินะ

โศลกที่่� ๑๙

ในโรงพยาบาลแห่่งนี้้� คนทั้้�ง ๔ 

วรรณะ สามารถมารัักษาได้้ มีีหมอ ๒ 

คนเป็็นของพระโพธิิสััตว์์ทั้้�ง ๒ นั้้�น มีี

หมอผู้้�ชาย ๑ คน หมอผู้้�หญิิง ๒ คน 

ผลััดกัันเป็็นผู้้�ตรวจรัักษา

โศลกที่่� ๒๐ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก) 

๑๕. นิิธิิปาละ ปุุมาเนโก

เภษชานำำ� วิิภาชกะ

๑๖. วฺฺรีีหิเิภษชกาษฺฺฐานำำ�

คฺฺราหกสฺฺตทฺฺปฺฺรทายิินะ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๐ 

๑๕. นิิธิิปาเลา ปุุมำำ�เสา ทฺฺเวา 

เภษชานำำ� วิิภาชเกา

๑๖. คฺฺราหเกา วฺฺรีีกาษฺฺฐานานฺฺ 

ตทฺฺทายิิภฺฺยะ ปฺฺรติิษฐิิเตา

โศลกที่่� ๒๐

ชาย ๑ คน เป็็นคนดููแลทรััพย์์สิิน 

เป็็นผู้้�จ่่ายยา อีีก ๑ คนคอยรัับข้้าว

เปลืือก ยา และฟืืน จากผู้้�มอบสิ่่�ง 

เหล่่านั้้�นให้้ฯ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๐

มีีการแต่่งตั้้�ง ชาย ๒ คน เป็็นคน

ดููแลทรััพย์์สิิน เป็็นผู้้�จ่่ายยา คนคอยรัับ 

๒ คน รัับข้้าวเปลืือกและฟืืนจากผู้้�ให้้

สิ่่�งนั้้�นๆฯ
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*หมายเหตุ:ุ โศลกที่่� ๒๑ และโศลกที่่� ๒๒ มีกีารแปลเปรียบเทีียบกับัจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๒๑ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๗. ปาจเกา ปตฺฺตฺฺรกาเรา ทฺฺเวา 

เทวาคารวิิโศธเกา

๑๘. นเรา วาริิปฺฺรเทา

ปตฺฺตฺฺรศลากกาษฺฺฐายิิเนา

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๑

๑๗. ปาจเกา ตุุ ปุุมำำ�เสา ทฺฺเวา 

ปาไกโธทกทายิิเนา

๑๘. ปุุษฺฺปทรฺฺภหเรา เทว- 

วสเตศฺฺจ วิิโศธเกา

โศลกที่่� ๒๑

บุุรุุษ ๒ คน ก็็จะเป็็นคนต้้ม (ยา) 

และเป็็นคนจััดทํําทะเบีียน เป็็นคนคอย

ทํําความสะอาดเทพมณเฑีียร อีีกสอง

คนเป็็นคนจััดหาน้ำำ��และคอยหาเอกสาร 

สลาก (เครื่่�องมืือแพทย์์) และฟืืนมาให้้ฯ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๑

บุุรุุษ ๒ คน ก็็จะเป็็นคนต้้ม (ยา) 

และเป็็นคนให้้เชื้้�อเพลิิง ให้้น้ำำ��สํําหรัับ

การหุุงต้้มและเป็็นคนนํําดอกไม้้และ

หญ้้าทรภะ(หญ้้าสํําหรัับบููชาเทพเจ้้า) 

เป็็นคนคอยทํําความสะอาดที่่�อยู่่�ของ

ทวยเทพฯ

โศลกที่่� ๒๒ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๙. เทฺฺวา จ ไภษชฺฺยปาไก- 

ธชลเทา เภษชปฺฺระทา

๒๐. อาโรคฺฺยศาลรกฺฺษาศฺฺจ 

ปญฺฺจ เต ปริิจารกาะ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๒

๑๙. ทฺฺเวา ยชฺฺญหาริิเณา 

ปตฺฺตฺฺร- กาเรา ปตฺฺตฺฺรศลากโยะ

๒๐. ทาตาราวถ ไภษชฺฺย-

ปาเกนฺฺธนหราวุุเภา

โศลกที่่� ๒๒

ชาย ๒ คน เป็็นผู้้�จััดหายา 

เชื้้�อเพลิิง หุุงต้้มและน้ำำ��ดื่่�มน้ำำ��ใช้้ให้้ คน

เหล่่านั้้�นอีีก ๕ คน เป็็นผู้้�ช่่วย คอยดููแล

ความเรีียบร้้อยโรงพยาบาล

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๒

ทรงแต่่งตั้้�งชาย ๒ คน เป็็นผู้้�

จััดแจงของบููชา บรวงสรวง เป็็นผู้้�ทํํา

บััตร แจกบััตร และสลาก (เครื่่�องมืือ

แพทย์์) และอีีก ๒ คน ให้้จััดหา 

เชื้้�อเพลิิง (ฟืืน) สํําหรัับต้้มยา
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*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๒๔  มีกีารแปลเปรียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๒๓ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๒๑. ปิิณฺฺทิิตา ทศ เตษานฺฺตุุ 

สฺฺถิิติิทา เอกศะ ปุุมานฺฺ

๒๒. สฺฺตฺฺรีี ไจกา เทฺฺว สฺฺตฺฺรีีเยา วาริิ-

ตาปเภษชมรฺฺทิิเก

โศลกที่่� ๒๓

(คนทั้้�งหมด) รวมเป็็น ๑๐ คน แต่่

ว่า่บรรดาคนเหล่า่นั้้�น หมอผู้้�ให้ก้ารรักัษา 

เป็็นชาย ๑ คน และหญิิง ๑ คน ผลััด

ละคน และหญิิง ๒ คน จะเป็็นผู้้�ต้้มน้ำำ��

และบดยา

โศลกที่่� ๒๔ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๒๓. เทฺฺว ตุุ วฺฺรีีหฺฺยวฆาติินฺฺเยา 

มิิศฺฺราสฺฺตาะ ปริิจาริิกาะ

๒๔. จตสฺฺสรสฺฺ สฺฺถิิติิทายิินฺยฺาเว- 

ตาสาเมกศะ สฺฺตฺฺริิเยา

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๔ (ไม่่ชััดเจน)

๒๓. เตสาเม(โก) น(โร)(นารีี เจกศะ  

สฺฺถิิติิทายิิ)นะ

๒๔. วาริิสนฺฺตา(ป)ไภษ(ชฺฺยเปษการฺฺยฺฺยสฺฺ

ตุุษทฺฺสฺฺตฺฺริิยะ)

โศลกที่่� ๒๔

ส่่วนหญิิง ๒ คนเป็็นผู้้�ตํําข้้าวเปลืือก

หญิงิเหล่า่นั้้�นเป็น็ผู้้�ช่วย รวมกันัเป็น็ ๔ คน 

บรรดา ๔ คนนั้้�น (หมอ) หญิิงสองคน 

เป็็นผู้้�ให้้การรัักษาผลััดละสองคน

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๔

บรรดาคนเหล่่านั้้�น (หมอ) ชาย ๑ 

คน และ (หมอ) หญิิง ๑ คน ผลััดกััน

ให้้การรัักษา ส่่วน (เภสััชกร) หญิิง ๖ คน 

ทํําหน้้าที่่�ต้้มน้ำำ�� ปรุุงยา และแจกจ่่ายยาฯ
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ด้้านที่่� ๓

*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๒๕ มีีการแปลเปรีียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๒๕ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑. เต สรฺฺวฺฺเว ปิิณฺฺฑิิตาสฺฺ สารฺฺทฺฺธํํ

สฺฺถิิติิไทรฺฺ ภิิษคาทยะ

๒. จตุุรฺฺวฺฺวึึศติิราขฺฺยาตาะ 

นรา ษทฺฺวึึศติิสฺฺ สฺฺตฺฺริิยะ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๕

(ไม่่ชััด ใช้้จารึึกปราสาทแทน)

๑. เทฺฺว ตุุ วฺฺรีีหฺฺยวฆาติินฺฺเยา 

ตา อษฺฺเฏา ปิิณฺฺฑิิตาะ สฺฺตฺฺริิยะ

๒. ตาสานฺฺ ตุุ สฺฺถิิติิทายิินฺฺยะ 

ปฺฺรตฺฺเยกมฺฺ โยษิิตาวุุเภ

โศลกที่่� ๒๕

เจ้้าหน้้าที่่� (เภสััชกร) เหล่่านั้้�น ซึ่่�ง

คอยสั่่�งยา รวมกัับหมอผู้้�ให้้การรัักษา

รวมทั้้�งหมด กล่่าวกัันว่่ามีีชายจํํานวน 

๒๔ คน และหญิิงจํํานวน ๒๖ คน (รวม

เป็็น ๕๐ คน)

จารึึกทรายฟอง (ปราสาท) โศลกที่่� ๒๕

ส่่วนหญิิง ๒ คน เป็็นคนตํําข้้าว

เปลืือกและข้้าวบาร์์เลย์์ หญิิงเหล่่านั้้�น

รวมกัันเป็็น ๘ คน อนึ่่�ง บรรดาหญิิง

เหล่่านั้้�น หมอหญิิง ๒ คน ผลััดกัันเป็็น

ผู้้�รัักษา
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*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๒๖ มีีการแปลเปรีียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๒๖ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๓. ตณฺฺฑุุลา เทวปููชางฺฺคา 

เอกโทฺฺรณา ทิิเน ทิิเน

๔. เศษา ยชฺฺญาะ ปฺฺรทาตวฺฺยา 

โรคิิภฺฺยะ ปฺฺรติิวาสรมฺฺ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๖

๓. ปุุนะ ปิิณฺฺฑีีกฺฺฤตาสฺฺเต ตุุ

ทฺฺวาตฺฺรึึศตฺฺปริิจาริิกาะ

๔. ภููโย’ษฺฺฏานวติิสฺฺสรฺฺวฺฺเว

ปิิณฺฺฑิิตาสฺฺสฺฺถิิติิไทสฺฺสห

โศลกที่่� ๒๖

ทุุกๆวััน ข้้าวสารจํํานวนหนึ่่�ง 

โทรณะ (มาตราชั่่�งอิินเดีียโบราณ 

เท่่ากัับ ๑ ส่่วน ๔ ของขารีี หรืือเกวีียน

ในปััจจุุบััน) มอบให้้เป็็นส่่วนสํําหรัับบููชา

ทวยเทพฯ เครื่่�องสัังเวยที่่�เหลืือต้้องมอบ

ให้้แก่ผู่้้�ป่่วยทั้้�งหลายทุุกๆวััน

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๖

อนึ่่�ง คนเหล่่านั้้�น รวมกัันทั้้�งหมด 

มีี เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ช่่วย ๓๒ คน เจ้้าหน้้าที่่�

ทั้้�งหมด รวมกัันกัับหมอผู้้�ให้้การรัักษา 

เป็็นจํํานวนมากถึึง ๙๘ คน

โศลกที่่� ๒๗ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๕. คราหฺฺยนฺฺตฺฺริิเวลมนฺฺวพฺฺทนฺฺ- 

นิิธานานฺฺนฺฺฤปเตริิทมฺฺ

๖. ปฺฺรตฺฺเยกญฺฺไจตฺฺรปููรฺฺณมฺฺยำำ� 

ศฺฺราทฺฺเธ จาปฺยฺุุตฺฺตรายเณ

โศลกที่่� ๒๗

อนึ่่�ง ทุุกๆปีี สิ่่�งเหล่่านี้้�ต้้องเบิิก

ออกจากคลัังของพระเจ้้าแผ่่นดิิน 

(คลัังหลวง) สามครั้้�งต่่อปี ีคืือ ใน 

วัันเพ็็ญเดืือนใจตระ (เดืือน ๑ ในทาง

จัันทรคติิของอิินเดีียโบราณ หรืือทาง 

สุุริิยุุคติิ คืือ ราวๆเดืือนมีีนาคม-

เมษายน) ในเดืือนฤดููศราทธ์์ 

(ราวๆเดืือนสิิงหาคม-กัันยายน) และ 

ในเดืือนที่่�พระอาทิิตย์์เริ่่�มโคจรไปทาง

ทิิศเหนืือ (เดืือนมกราคม)
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83 

83 คํํ าว่่า “กฤษณา” แปลเป็็นภาษาอัังกฤษว่่า “Long Pepper” หรืือ “ดีีปลีี” ในภาษาไทย แต่่

อาจสับัสนกับัต้น้ไม้ย้ืนืต้น้มีกีลิ่่�นหอมที่่�คนไทยเรียีกว่า่กฤษณา ซึ่่�งต้น้ไม้ห้อมนี้้�คนอินิเดียีเรียีกว่า่ 

“ต้้นอครุุ – agaru”

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๒๘ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๗. สารฺฺทฺฺธทฺฺวิวิิิมฺฺวิิกา ไจกา

โคภิิกฺฺษา ชาลมมฺฺวรมฺฺ

๘. รกฺฺตานฺฺตปารฺฺศวเมกญฺฺจ 

เธาตามฺฺวรยุุคทฺฺวยมฺฺ

โศลกที่่� ๒๘

และโคภิิกษา จำำ�นวน ๑ อััน พร้้อม

กัับจำำ�นวน ๒ พิิมพิิกาครึ่่�ง (มาตราชั่่�ง

อิินเดีียโบราณ) ผ้้าฝ้้ายทอมีีลาย ผ้้า

มีีชายสีีแดงและผ้้าฝ้้ายขาวจำำ�นวน ๒ 

คู่่� (หรืือยาว ๒ ยุุคะ มาตราวััดอิินเดีีย

โบราณ เท่่ากัับ ๘ หััสตะ)

โศลกที่่� ๒๙ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๙. ปฺฺรเตฺฺยกนฺฺ ตฺฺริิปเล กฤษฺฺณา- 

ตกฺฺเก เทฺฺว สิิกฺฺถทีีปกะ

๑๐. เอกสฺฺ-ตฺฺริิปลกศฺฺ-ไจก- 

ปลาศฺฺ-จตฺฺวาร เอกศะ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๙

๙. รกฺฺตานฺฺตชาลวสนเมกํํ

เธาตามฺฺวราณิิ ษฏฺฺ

๑๐. เทฺฺว โคภิิกฺฺเษ ปญฺฺจปลํํ

ตกกํํ กฤษฺฺณา จ ตาวตีี

โศลกที่่� ๒๙

(ต้้องเบิิก) กฤษณา (ดีีปลีี)๘๓ และ 

นมเปรี้้�ยว ทั้้�งสองอย่่าง แต่่ละอย่่าง 

น้ำำ��หนััก ๓ ปละ เทีียนขี้้�ผึ้้�งสองอย่่าง 

แต่่ละอย่่าง คืือ น้ำำ��หนััก ๓ ปละ 

(มาตราชั่่�งอิินเดีียโบราณ) จํํานวน  

๑ เล่่ม และน้ำำ��หนััก ๑ ปละ จํํานวน  

๔ เล่่ม

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๒๙

ผ้้านุ่่�งทอลวดลายมีีชายสีีแดง  

๑ ผืืน ผ้้าขาว ๖ ผืืน โคภิิกษา ๒ อััน  

นมเปรี้้�ยวจํํานวน 5 ปละ และ กฤษณา 

(ดีีปลีี) ก็็เท่่าๆกััน (คืือหนััก ๕ ปละ)

*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๒๙ มีีการแปลเปรีียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว
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*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๓๑ มีีการแปลเปรีียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๓๐ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๑. มธุุปฺฺรสฺฺถทวยํํ คฺฺราหฺฺยนฺฺ- 

ติิลปฺฺรสฺฺถทฺฺวยนฺฺ-ตถา

๑๒. กุุทุุวตฺฺรยมานนฺฺตุุ

ฆฤตํํ โปฺฺรกฺฺตมเถาษธมฺฺ

โศลกที่่� ๓๐

สิ่่�งที่่�ท่่านกล่่าวว่่าเป็็นยา คืือ น้ำำ��ผึ้้�ง 

จํํานวน ๒ ปรััสถะ (มาตราตวงอิินเดีีย

โบราณ ประมาณฟายมืือ) งา จํํานวน 

๒ ปรััสถะเท่่ากััน ส่่วนน้ำำ��มัันเนยจํํานวน 

๓ กุุทวะ (มาตราตวงอิินเดีียโบราณ) กัับ

อีีก ๑ มานะ (มาตราตวงอิินเดีียโบราณ)

โศลกที่่� ๓๑ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก) 

๑๓. ยวาณิิ ปิิปฺฺปลีีเรณุุ 

ปุุนฺฺนาคาะ ปาท เอกศะ

๑๔. สทฺฺวิิมาษา ชาติิผเล เทฺฺว 

กรฺฺปฺฺปููรนฺฺ-ตฺฺริิวิิมฺฺวกมฺฺ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๓๑

๑๓. ฆฤตํํ ปฺฺรสฺฺโถ’ถ ไภษชฺฺยํํ 

ปิิปฺฺปลีีเรณุุทีีปฺฺยกมฺฺ

๑๔. ปุุนฺฺนาคญฺฺไจกศะ ปาท- 

ทวยญฺฺชาตีีผลตฺฺรยมฺฺ

โศลกที่่� ๓๑

ข้้าวบาร์์เลย์์ ผงพริิกไทย (ดีีปลีี) 

ต้้นบุุนนาค (กากะทิิง) ของแต่่ละอย่่าง

น้ำำ��หนััก ๑ บาท กัับ ๒ มาษะ (มาตรา

ตวงอิินเดีียโบราณ) ผลจัันทน์์เทศ

จํํานวน ๒ ผล การบููรอีีก ๓ พิิมพกะ 

(มาตราตวงอิินเดีียโบราณ)

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๓๑

ส่่วนผสมเป็็นยา คืือ น้ำำ��มัันเนย

จํํานวน ๑ ปรััสถะ ผงพริิกไทย สํําหรัับ

ใช้้เผาอบกลิ่่�น และต้้นบุุนนาค แต่่ละ

อย่่างน้ำำ��หนัักจํํานวน ๒ บาท และผล

จัันทน์์เทศ น้ำำ��หนััก ๓ บาท (มาตราชั่่�ง

อิินเดีียโบราณ)
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*หมายเหตุุ: โศลกที่่� ๓๓ มีีการแปลเปรีียบเทีียบกัับจารึึกทรายฟองที่่�พบในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๓๒ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๕. โกตฺฺถชีีรณกฺฺษารหิิงฺฺคุุ 

ปฺฺรเตฺฺยกนฺฺ-ตจฺฺ-จตุุษฺฺฏยมฺฺ

๑๖. ตฺฺริิมษํํ ศรฺฺกฺฺกรายาสฺฺตุุ 

ปลเมกํํ สปาทกมฺฺ

โศลกที่่� ๓๒

ยี่่�หร่่าบด ยาขม (กษาระ) 

มหาหิิงค์ ์แต่่ละอย่่างให้้ได้้ ๔ ส่่วน 

จํํานวน ๓ มาษะ แต่่น้ำำ��ตาลกรวด

จํํานวน ๑ ปละ กัับอีีก ๑ บาท

โศลกที่่� ๓๓ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๗. ตฺฺรยสฺฺสตฺฺตฺฺวาะ ชลจราะ 

ทงฺฺทงฺฺสาขฺฺยา อไถกศะ

๑๘. ศฺฺรีีวาสญฺฺจนฺฺทนนฺฺธานฺฺยํํ 

ศตปุุษฺฺปนฺฺตฺฺริิปาทกมฺฺ

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๓๓

๑๗. ทงฺฺทงฺฺสาชฺฺยา ชลจราะ

ปญฺฺจาขฺฺยาตา อไถกศะ 

๑๘. ศฺฺรีีวาสญฺฺจนฺฺทนนฺฺธานฺฺยํํ 

ศตปุุษฺฺปํํ ปลํํ สฺฺมฺฺฤตมฺฺ

โศลกที่่� ๓๓

สััตว์์น้ำำ��ที่่�ชื่่�อว่่าทัังทัังสะ (ปลิิง) 

๓ ตััวรวมกััน ผงต้้นศรีีวาสะ (น้ำำ��มััน

สน) จัันทน์์หอม จํํานวน ๑ ธานยะ 

(มาตราตวงอิินเดีียโบราณ) ต้้นร้้อยดอก 

หนััก ๓ บาท

จารึึกทรายฟอง โศลกที่่� ๓๓

ให้้ระลึึกไว้้ให้้ดีีว่่าสััตว์์น้ำำ��ที่่�เรีียกว่่า

ทัังทัังสะ อีีก ๕ ตััว แต่่ละอย่่าง ผงต้้น

ศรีีวาสะ (น้ำำ��มัันสน) จัันทน์์หอม 

จํํานวน ๑ ธานยะ ต้้นร้้อยดอก จํําไว้้ว่่า

จํํานวน ๑ ปละ
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ที่่�มา: สมบััติิ มั่่�งมีีสุุขศิิริิ. “โรคและยาในจารึึกอาโรคยศาลาฯ.” ๒๕๕๘.

ภาษาสัันสกฤต/โศลกที่่�/บรรทััดที่่� คำำ�แปลภาษาไทย

โศลกที่่� ๓๔ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๑๙. เอลานาครกรฺฺกเกาล- 

มริิจํํ กุุทุุวํํ สมฺฺฤตมฺฺ

๒๐. เอไกกํํ เต ทวิิกุุทุุเว 

เทฺฺว ปฺฺรจิิวลสรฺฺษเป

โศลกที่่� ๓๔

ของแต่่ละอย่่าง คืือ เครื่่�องเทศ

เอลา ขิิงแห้้ง พริิกไทยดํํา พริิกธรรมดา 

โปรดจํําไว้้ว่่าอย่่างละหนึ่่�งกุุทุุวะ (มาตรา

ตวงอิินเดีียโบราณ) ต้้นประจีีวััล 

(ต้้นฟ้้าทะลายโจร) และต้้นสรรษปะ 

(มััสตาร์์ด) ๒ อย่่าง อย่่างละ ๒ กุุทุุวะ

โศลกที่่� ๓๕ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๒๑. ตฺฺวเคกมุุษฺฺฎรฺฺทารฺฺวฺฺเยกา 

ปถฺฺยา วึึศติิรษฺฺฏ จ 

๒๒. กนฺฺทงฺฺหฺฺลายชนฺฺสฺฺยงฺฺทารุุจ- 

ฉวฺฺยํํ สฺฺยาเทกศะ ปลมฺฺ

โศลกที่่� ๓๕

ต้้นตวกฺฺ (ต้้นอบเชย) จํํานวนครึ่่�ง

ฟายมืือ ต้้นทารฺฺวีี (ว่่านนางคํํา) ๑ ต้้น 

ต้้นปััถยะ จํํานวน ๒๖ ต้้น และ “ต้้น 

กัันทััง (ต้้นบุุก)” ที่่�มีียางพิิษ พร้้อมทั้้�ง

ต้้นและเปลืือกของต้้นกัันทััง และ “ต้้น

ชัันสยััง (ต้้นเฉีียนเซีียง ในภาษาจีีน

กลาง หรืือต้้นกฤษณา ไม้้เนื้้�อหอม)” 

แต่่ละอย่่างน้ำำ��หนััก ๑ ปละ

โศลกที่่� ๓๖ (อนุุษฺฺฏุุภฺฺ-โศลก)

๒๓. ตฺฺริิปาทโก มิิตฺฺตฺฺรเทโว 

คราหฺฺโย ทฺฺวิิกฺฺทฺฺวํํ มธุุ

๒๔. ตาวานฺคฺุุโห’ถ เสาวีีรํํ 

สปาทํํ กุุทุุวตฺฺรยมฺฺ

โศลกที่่� ๓๖

ต้้องเบิิกเอา ต้้นมิิตรเทวะ หนััก

สามบาท น้ำำ��ผึ้้�ง สองกุุทุุวะ ต้้นคุุหะ ก็็

เท่่ากััน ผลพุุทรา หนััก ๓  กทุุวะ กัับ

อีีก ๑ บาท
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องคำค์ำว�มร ูใ้นิพระไตรปิฎกและคำมัภีรท์�ง

พระพทุธศ�สนิ�ที�เกี�ยวขอ้งกบััก�รดแูลสขุภ�พ

ก�รบัำ�บัดัรกัษ�โรคำ และบัทบั�ทต่อ

ภมิูปัญญ�ก�รแพทยแ์ผนิไทย

๕.๑  ค์วามิสำาค์ัญข้อังพระไตรปัิฎกั

 แล่ะล่ำาดับชีั�นข้อังค์ัมิภู่ร์ทางพระพุทธศาสนา
 สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) กล่าวิถ่งควิามสัำาคัญของพิริะ

ไติริป็ิฎีกป็ริะการิหน่�ง ซ่�งมีควิามหมายอย่างกวิ้าง ดังนี�

พระไตรปิ็ฎกเป็็นัแห่ลั่งต้นัเดีิมขอิงคำาสุอินัในัพระพุทธิศาสุนัา คำา

สุอินั คำาอิธิิบายี คัมภีร์ ห่นัังสุ่อิ ตำารา ที�อิาจารยี์แลัะนัักป็ราชื่ญ์ทั�งห่ลัายีพูดี 

กลั่าว ห่ร่อิเรียีบเรียีงไว้ ที�จัดีว่าเป็็นัขอิงในัพระพุทธิศาสุนัา จะต้อิงสุ่บขยีายี

อิอิกมาแลัะเป็็นัไป็ตามคำาสุอินัแม่บทในัพระไตรปิ็ฎก ที�เป็็นัฐานัห่ร่อิเป็็นั

แห่ลั่งต้นัเดีิม๘๔

๘๔  พิริะพิริหมคณุาภริณ ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๕๖). พระไตรป็ฎิก: สุิ�งที�ชื่าวพทุธิตอ้ิงรู้. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๕,

นคริป็ฐม: วิัดญาณเวิศกวิัน. ดู บทสัริุป็, น.๖๕.

บทที� 5

องคำค์ำว�มร ูใ้นิพระไตรปิฎกและคำมัภีรท์�ง

พระพทุธศ�สนิ�ที�เกี�ยวขอ้งกบััก�รดแูลสขุภ�พ

ก�รบัำ�บัดัรกัษ�โรคำ และบัทบั�ทต่อ
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 นอกจากควิามสัำาคัญในทางพิริะพิุทธศาสันาโดยติริงแล้วิ พิริะไติริป็ิฎีก

ยังมีคุณค่าที�สัำาคัญในด้านอื�น ๆ อีกมาก โดยเฉัพิาะป็ริะการิหน่�งซ่�งสัมเด็จพิริะพิุทธ

โฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) กล่าวิถ่งคือ

เป็นแหลั่งที�จัะสุ่บัค้นแนวิควิามคิด้ที�สุัมพันธ์กับัวิิชาการด้้าน

ติ่าง ๆ เน่�องจัากคำาสุอนในพระธรรมวิินัยมีเน่�อหาสุาระเกี�ยวิโยงหร่อ

ครอบัคลัุมถ่งวิิชาการหลัายอย่าง 

 รวิมควิามวิ่า การศ่กษุาค้นควิ้าพระไติรปิฎกมีคุณค่าสุำาคัญ 

ไม่เฉพาะแติ่ในการศ่กษุาพระศาสุนาเท่านั�น แต่ิอำานวิยประโยชน์ทาง

วิิชาการในด้้านติ่างๆมากมาย เช่น ภาษุาไทย ภูมิศาสุติร์ ประวิัติิศาสุติร์ 

สุงัคมวิทิยา มานษุุยวิทิยา โบัราณคด้ ีรฐัศาสุติร ์เศรษุฐศาสุติร ์นติิศิาสุติร์ 

ศ่กษุาศาสุติร์ ศาสุนา ปรัชญา แลัะจัิติวิิทยา เป็นติ้นด้้วิย๘๕

 ดังนั�น จ่งสัามาริถอนุมานได้วิ่า การิศ่กษ์าค้นควิ้าพิริะไติริป็ิฎีกย่อมมีคุณค่า

สัำาคัญและอำานวิยป็ริะโยชน์ทางวิิชาการิด้านภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย ซ่�งกล่าวิได้

วิ่าเป็็น กัารแพทย์์แนวพุทธ๘๖

๘๕  อ้างแล้วิใน ๘๔, น.๖๖.

๘๖  พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). (๒๕๕๘). การแพทยี์ยีุคให่ม่ในัพุทธิทัศนั์. พิิมพิ์คริั�งที� ๑๓, 

กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด. ดูบท การิแพิทย์แนวิพิุทธ, น.๓๔๙-๓๗๖.
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แผนภููมิิที่่� ๑ การจััดหมวดหมู่่�คััมภีีร์์พระไตรปิิฎก87

87 พร ะพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต). (๒๕๕๖). พระไตรปิฎิก: สิ่่�งที่่�ชาวพุุทธต้อ้งรู้้�. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๕, 

นครปฐม: วััดญาณเวศกวััน, น.๓๓.

พระไตรปิิฎก

วิินััยปิิฎก

สุุตตัันตปิิฎก

อภิิธรรมปิิฎก

(วิินััยที่่�เป็็นหลัักใหญ่่ของภิิกษุุณีี)

(วิินััยที่่�เป็็นหลัักใหญ่่ของภิิกษุุ)

(กำำ�เนิิดภิิกษุุสงฆ์์และระเบีียบความเป็็นอยู่่� 

และกิิจการของภิิกษุุสงฆ์์)

จุุลลวรรค
(ระเบีียบความเป็็นอยู่่�และกิิจการของ

ภิิกษุุสงฆ์์ เรื่่�องภิิกษุุณีี และสัังคายนา)

ปริิวาร (คู่่�มืือถามตอบซัักซ้้อมความรู้้�พระวิินััย)

(ชุุมนุุมพระสููตรขนาดยาว)

(ชุุมนุุมพระสููตรขนาดกลาง)

(ชุุมนุุมพระสููตรที่่�จััดกลุ่่�ม 

ตามหััวเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้อง)

(ชุุมนุุมพระสููตรที่่�จััดเป็็นหมวด 

ตามจำำ�นวนข้้อธรรม)

(ชุุมนุุมพระสููตร ภาษิิต คำำ�อธิิบาย

และเรื่่�องราวเบ็็ดเตล็็ด)

(แจงนัับธรรมที่่�รวมเป็็นหมวด เป็็นประเภท)

(อธิิบายธรรมแต่่ละเรื่่�องแยกแยะ 

ออกชี้้�แจงวิินิิจฉััยโดยละเอีียด)

ธาตุุกถา
(สงเคราะห์์ข้้อธรรมต่่างๆเข้้าในขัันธ์ ์

อายตนะ ธาตุุ

ปุุคคลบััญญััติิ
(บััญญััติิความหมายบุุคคลประเภทต่่างๆ 

ตามคุุณธรรมที่่�มีี)

กถาวััตถุุ
(แถลงและวิินิิจฉััยทััศนะของนิิกายต่่างๆ  

สมััยตติิยสัังคายนา)

ยมก
(ยกข้้อธรรมขึ้้�นวิินิิจฉััย โดยตอบคำำ�ถาม 

ที่่�ตั้้�งย้้อนกัันเป็็นคู่่�ๆ )

ปััฏฐาน
(อธิิบายปััจจััยคืือลัักษณะความสััมพัันธ์์ 

เนื่่�องอาศััยกััน ๒๔ แบบ)

มหาวรรค

มหาวิิภัังค์์

ภิิกขุุนีีวิิภัังค์์

ทีีฆนิิกาย

มััชฌิิมนิิกาย

สัังยุุตตนิิกาย

อัังคุุตตรนิิกาย 

ขุุททกนิิกาย

ธััมมสัังคณีี

วิิภัังค์์

(ประมวล
ระเบีียบ  
ข้้อบัังคัับสำำ�หรัับ 

ภิิกษุุและภิิกษุุณีี)

(ประมวล 

พระธรรมเทศนา 

ประวััติิและ 

เรื่่�องราวต่่างๆ)

(ประมวล 

หลัักธรรม  

และคำำ�อธิิบาย 

ที่่�เป็็นเนื้้�อหา 

วิิชาล้้วนๆ)
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๕.๒ 	อ รรถกถาและคััมภีีร์์รุ่่�นต่่อมา

	 อรรถกถา คืือ คััมภีีร์์ที่่�อธิิบายความในพระไตรปิิฎกโดยตรง หมายความว่่า 

พระไตรปิฎิกแต่ล่ะสูตูร แต่ล่ะส่ว่น แต่ล่ะตอน แต่ล่ะเรื่่�อง ก็ม็ีอีรรถกถาที่่�อธิบิายจำำ�เพาะ

สููตรส่่วนตอนหรืือเรื่่�องนั้้�น ๆและอธิิบายตามลำำ�ดัับไป ช่่วยให้้เข้้าใจพุุทธพจน์์หรืือเรื่่�อง

ราวในพระไตรปิิฎกชััดเจนขึ้้�น

ตารางที่่� ๔ พระไตรปิิฎกมีีอรรถกถาที่่�อธิิบายตามลำำ�ดัับคััมภีีร์์และผู้้�เรีียบเรีียง88

88 พร ะพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต). (๒๕๕๖). พระไตรปิฎิก: สิ่่�งที่่�ชาวพุุทธต้อ้งรู้้�, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๕. 

นครปฐม: วััดญาณเวศกวััน, น.๕๑-๕๒.

พระไตรปิิฎก

ก.พระวิินััยปิิฎก

๑.	พร ะวิินััยปิิฎก (ทั้้�งหมด)

ข.พระสุุตตัันตปิิฎก

๒.	ที ีฆนิิกาย

๓.	มั ัชฌิิมนิิกาย

๔.	 สัังยุุตตนิิกาย

๕.	อั ังคุุตตรนิิกาย

๖.	ขุ ุททกปาฐะ

๗.	 ธรรมบท

๘.	อุ ุทาน

๙.	อิ ิติิวุุตตกะ

๑๐.	สุุตตนิิบาต

๑๑.	วิิมานวััตถุุ

๑๒.	เปตวััตถุุ

๑๓.	เถรคาถา

๑๔.	เถรีีคาถา

 อรรถกถา

สมัันตปาสาทิิกา

สุุมัังคลวิิลาสิินีี

ปปััญจสููทนีี

สารััตถปกาสิินีี

มโนรถปููรณีี

ปรมััตถโชติิกา

ธััมมปทััฏฐกถา

ปรมััตถทีีปนีี

”

ปรมััตถโชติิกา

ปรมััตถทีีปนีี

”

”

”

ผู้้�เรีียบเรีียง

พระพุุทธโฆสะ

”

”

”

”

”

”

พระธรรมปาละ

”

พระพุุทธโฆสะ

พระธรรมปาละ

”

”

”

(ขุุททกนิิกาย)

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )
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	 นอกจากนี้้� ยังัมีคีัมัภีรี์ส์ำำ�คัญัซึ่่�งเกิิดก่่อนยุคุอรรถกถา แต่ไ่ด้ร้ับัความนับัถือืและ

อ้้างอิิงเทีียบเท่่ากัับอรรถกถา ในพม่าให้้ความสำำ�คััญจััดเข้้าเป็็นคััมภีีร์์ในพระไตรปิฎก 

ในหมวดขุุททกนิิกาย ได้้แก่่ คััมภีีร์์เนตติิ เปฏโกปเทศ และ มิิลิินทปััญหา เป็็นต้้น

๕.๓ 	คั ัมภีีร์์วิิสุุทธิิมััคค์์ หรืือวิิสุุทธิิมรรค

	 ในยุุคอรรถกถา คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมััคค์ ์ ของพระพุุทธโฆสะเถระ ผู้้�เป็็นพระอรรถ

กถาจารย์์องค์์สำำ�คััญ (ราว พ.ศ. ๙๕๖) แม้้เป็็นปกรณ์์วิิเสสหรืือเป็็นคััมภีีร์์ที่่�แต่่งขึ้้�นเอง 

แต่่ก็็ได้้รัับความนัับถืือมาก เทีียบเท่่าระดัับอรรถกถา ประเทศพุุทธศาสนาเถรวาทล้้วน

ให้้ความสำำ�คััญ ถืือเป็็นแบบแผนในการศึึกษาหลัักพระพุุทธศาสนา เช่่น คณะสงฆ์์ไทย 

ใช้้ คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค เป็็นตำำ�ราเรีียนในหลัักสููตรการศึึกษาภาษาบาลีีในระดัับชั้้�น 

เปรีียญธรรม ๘ ประโยค และเปรีียญธรรม ๙ ประโยค

	 การเรีียงลำำ�ดัับคััมภีีร์์ในสายพระไตรปิิฎกและอรรถกถา มีีดัังนี้้�

(1)	 บาลีี คืือ พระไตรปิิฎก

(2)	 อรรถกถา คือื คัมัภีีร์ท์ี่่�อธิิบายบาลีีหรืืออธิิบายความในพระไตรปิฎก

(3)	 ฎีกีา คือื คัมัภีีร์ท์ี่่�อธิิบายอรรถกถาหรืือขยายความต่่อจากอรรถกถา

(4)	 อนุุฎีีกา คืือ คััมภีีร์์ที่่�ขยายความต่่อจากฎีีกาอีีกทอดหนึ่่�ง

พระไตรปิิฎก

๑๕.	ชาดก

๑๖.	นิิทเทส

๑๗.	ปฏิิสััมภิิทามััคค์์

๑๘.	อปทาน

๑๙.	พุุทธวงส์์

๒๐.	จริิยาปิิฎก

ค.พระอภิิธรรมปิิฎก

๒๑.	ธััมมสัังคณีี

๒๒.	วิิภัังค์์

๒๓.	ทั้้�ง ๕ คััมภีีร์์ที่่�เหลืือ

 อรรถกถา

ชาตกััฏฐกถา

สััทธััมมปััชโชติิกา

สััทธััมมปกาสิินีี

วิิสุุทธชนวิิลาสิินีี

มธุุรััตถวิิลาสิินีี

ปรมััตถทีีปนีี

อััฏฐสาลิินีี

สััมโมหวิิโนทนีี

ปััญจปกรณััฏฐกถา

ผู้้�เรีียบเรีียง

พระพุุทธโฆสะ

พระอุุปเสนะ

พระมหานาม

(นามไม่่แจ้้ง)

พระพุุทธทััตตะ

พระธรรมปาละ

พระพุุทธโฆสะ

”

”

(ขุุททกนิิกาย)

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )
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(5)	ป กรณ์์วิิเสส หรืือตััพพิินิิมุุติิ คืือ คััมภีีร์์ที่่�พระเถราจารย์์หรืือพระ

คันัถรจนาจารย์แต่ง่ขึ้้�นในภายหลััง เป็น็คัมัภีรี์ท์ี่่�พ้น้หรือืนอกเหนืือ

ไปจากบาลีี อรรถกถา ฎีีกา และอนุุฎีีกา ยกตััวอย่่างปกรณ์์วิิเสส 

เช่่น คััมภีีร์์โลกศาสตร์์ที่่�กล่่าวถึึงกำำ�เนิิดโลก ดวงดาว และจัักรวาล 

ได้แ้ก่ ่จักักวาฬทีปีนี ีแต่ง่โดยพระสิริิมิังัคลาจารย์ ์โลกัปัปทีปีกสาร 

เป็็นต้้น และในยุุคปััจจุุบััน คััมภีีร์์พุุทธธรรมของสมเด็็จพระพุุทธ

โฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ก็็นัับว่่าเป็็นปกรณ์์วิิเสสที่่�สำำ�คััญเช่่นกััน

ตารางที่่� ๕ บััญชีีลำำ�ดัับเล่่มพระไตรปิิฎกจัับคู่่�กัับอรรถกถา89

I. พระวิินััยปิิฎก

 

89 พร ะพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต). (๒๕๕๖). พระไตรปิฎิก: สิ่่�งที่่�ชาวพุุทธต้อ้งรู้้�. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๕,  

นครปฐม: วััดญาณเวศกวััน, น.๕๕-๖๓.

พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่ม

ที่่�
ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๑

๒

มหาวิิภงฺฺค ๑

๑.๑ เวฺฺรญฺฺชกณฺฺฑ

      ปาราชิิกกณฺฺฑ

๑.๒ เตรสกณฺฺ

      อนิิยตกณฺฺฑ

มหาวิิภงฺฺค ๒

๒.๑ นิิสฺฺสคิิยกณฺฺฑ

      อธิิกรณสมถา

วิินย.๑

วิินย.๒

1

2

วิินยฏฺฺกถา

(สมนฺฺตปาสาทิิกา) ๑

1.1 เวฺฺรญฺฺชกณฺฺฑ

     ปาราชิิกกณฺฺฑ

วิินยฏฺฺกถา

(สมนฺฺตปาสาทิิกา) ๒

2.1 เตรสกณฺฺ อนิิยตกณฺฺฑ

2.2 นิิสฺฺสคิิยกณฺฺฑ

     อธิิกรณสมถา

วิินย.อ.๑

วิินย.อ.๒

*หมายเหตุุ: ลำำ�ดับัเล่ม่คัมัภีรี์พ์ระไตรปิฎกใช้เ้ลขไทย มีจีำำ�นวน ๔๕ เล่่ม ส่ว่นลำำ�ดับัเล่ม่คัมัภีีร์อ์รรถกถา 

และเทีียบเท่่าคััมภีีร์์อรรถกถาใช้้เลขอารบิิก มีีจำำ�นวน ๗๐ เล่่ม
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๓

๔

๕

๖

๗

๘

ภิิกฺฺขุุนีีวิิภงฺฺค

มหาวคฺฺค ๑

มหาวคฺฺค ๒

จุุลฺฺลวคฺฺค ๑

จุุลฺฺลวคฺฺค ๒

ปริิวาร

วิินย.๓

วิินย.๔

วิินย.๕

วิินย.๖

วิินย.๗

วิินย.๘

3

ภิิกฺฺขุุนีีวิิภงฺฺค

วิินยฏฺฺกถา

(สมนฺฺตปาสาทิิกา)

3.1 มหาวคฺฺค

3.2 จุุลฺฺลวคฺฺค

3.3 ปริิวาร

วิินย.อ.๓

พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๙

๑๐

๑๑

๑๒

ทีีฆนิิกาย สีีลกฺฺขนฺฺธวคฺฺค

ทีีฆนิิกาย มหาวคฺฺค 

ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวคฺฺค 

มชฺฺฌิิมนิิกาย

มููลปณฺฺณาสก

๑๒.๑ มููลปริิยายวคฺฺค

        สีีหนาทวคฺฺค

๑๒.๒ โอปมฺฺมวคฺฺค

        จููฬยมกวคฺฺค

ทีี.ส.

ทีี.ม.

ทีี.ปา.

ม.มูู.

4

5

6

7

8

ทีีฆนิิกายฏฺฺกถา

(สุุมงฺฺคลวิิลาสิินีี) ๑

ทีีฆนิิกายฏฺฺกถา

(สุุมงฺฺคลวิิลาสิินีี) ๒

ทีีฆนิิกายฏฺฺกถา 

(สุุมงฺฺคลวิิลาสิินีี) ๓

มชฺฺฌิิมนิิกายฏฺฺกถา 

(ปปญฺฺจสููทนีี) ๑

7.1 มููลปริิยายวคฺฺค 

     สีีหนาทวคฺฺควณฺฺณนา

มชฺฺฌิิมนิิกายฏฺฺกถา 

(ปปญฺฺจสููทนีี) ๒

8.1 โอปมฺฺมวคฺฺค

     จููฬยมกวคฺฺควณฺฺณนา

ทีี.อ.๑

ทีี.อ.๒

ทีี.อ.๓

ม.อ.๑

ม.อ.๒

II. พระสุุตตัันตปิิฎก
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

มชฺฺฌิิมนิิกาย

มชฺฺฌิิมปณฺฺณาสก

มชฺฺฌิิมนิิกาย

อุุปริิปณฺฺณาสก

สํํยุุตฺฺตนิิกาย สคาถวคฺฺค

สํํยุุตฺฺตนิิกาย นิิทานวคฺฺค

สํํยุุตฺฺตนิิกาย

ขนฺฺธวารวคฺฺค

สํํยุุตฺฺตนิิกาย

สฬายตนวคฺฺค

สํํยุุตฺฺตนิิกาย

มหาวารวคฺฺค

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ๑

๒๐.๑ เอกนิิปาต

ม.ม.

ม.อุุ.

สํํ.ส.

สํํ.นิิ

สํํ.ข.

สํํ.สฬ

สํํ.ม.

องฺฺ.เอก.

9

10

11

12

13

14

15

มชฺฺฌิิมนิิกายฏฺฺกถา 

(ปปญฺฺจสููทนีี) ๓ 

9.1 มชฺฺฌิิมปณฺฺณาสก

     วณฺฺณนา

มชฺฺฌิิมนิิกายฏฺฺกถา 

(ปปญฺฺจสููทนีี) ๔ 

10.1 อุุปริิปณฺฺณาสก

       วณฺฺณนา

สํํยุุตฺฺตนิิกายฏฺฺกถา 

(สารตฺฺถปกาสิินีี) ๑ 

11.1 สคาถวคฺฺควณฺฺณนา

สํํยุุตฺฺตนิิกายฏฺฺกถา 

(สารตฺฺถปกาสิินีี) ๒

12.1 นิิทานวคฺฺควณฺฺณนา 

12.2 ขนฺฺธวคฺฺควณฺฺณนา

สํํยุุตฺฺตนิิกายฏฺฺกถา 

(สารตฺฺถปกาสิินีี) ๓ 

13.1 สฬายตนวคฺฺค

       วณฺฺณนา 

13.2 มหาวารวคฺฺค

       วณฺฺณนา

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกายฏฺฺกถา 

(มโนรถปููรณีี) ๑ 

14.1 เอกนิิปาตวณฺฺณนา

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกายฏฺฺกถา 

(มโนรถปููรณีี) ๒

ม.อ.๓

ม.อ.๔

สํํ.อ.๑

สํํ.อ.๒

สํํ.อ.๓

องฺฺ.อ.๑

องฺฺ.อ.๒
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๒๑

๒๒

๒๓

๒๔

๒๕

๒๐.๒ ทุุกนิิปาต

๒๐.๓ ติิกนิิปาต

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ๒ 

๒๑.๑ จตุุกฺฺกนิิปาต

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ๓

๒๒.๑ ปญฺฺจกนิิปาต

๒๒.๒ ฉกฺฺกนิิปาต

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ๔

๒๓.๑ สตฺฺตกนิิปาต 

๒๓.๒ อฏฺฺกนิิปาต 

๒๓.๓ นวกนิิปาต

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ๕ 

๒๔.๑ ทสกนิิปาต 

๒๔.๒ เอกาทสกนิิปาต

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๑ 

๒๕.๑ ขุุทฺฺทกปา

๒๕.๒ ธมฺฺมปท

องฺฺ.ทุุก.

องฺฺ.ติิก.

องฺฺ.จตุุกฺฺก.

องฺฺ.ปญฺฺจก.

องฺฺ.ฉกฺฺก.

องฺฺ.สตฺฺตก. 

องฺฺ.อฏฺฺก. 

องฺฺ.นวก.

องฺฺ.ทสก. 

องฺฺ.เอกา

ทสก.

ขุุ.ขุุ.

ขุุ.ธ.

16

17

18

19

20

21

15.1 ทุุกนิิปาตวณฺฺณนา 

15.2 ติิกนิิปาตวณฺฺณนา

15.3 จตุุกฺฺกนิิปาตวณฺฺณนา

องฺฺคุุตฺฺตรนิิกายฏฺฺกถา 

(มโนรถปููรณีี) ๓ 

16.1 ปญฺฺจกนิิปาตวณฺฺณนา

16.2 ฉกฺฺกนิิปาตวณฺฺณนา

16.3 สตฺฺตกนิิปาตวณฺฺณนา

16.4 อฏฺฺกนิิปาตวณฺฺณนา

16.5 นวกนิิปาตวณฺฺณนา

16.6 ทสกนิิปาตวณฺฺณนา 

16.7 เอกาทสกนิิปา

       ตวณฺฺณนา

ขุุทฺฺทกนิิกายฏกถา 

ขุุทฺฺทกปาวฺฺณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถโชติิกา)

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๑ 

ยมกวคฺฺควณฺฺณนา

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๒ 

อปฺปฺมาทจิติฺตฺวคฺคฺวณฺณฺนา

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๓ 

ปุุบฺฺผพาลวคฺฺควณฺฺณนา

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๔ 

ปณฺฺฑิิตสหสฺฺสวคฺฺควณฺฺณนา

องฺฺ.อ.๓

ขุุทฺฺทก.อ.

ธ.อ.๑

ธ.อ.๒

ธ.อ.๓

ธ.อ.๔
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๒๖

๒๕.๓ อุุทาน

๒๕.๔ อิิติิวุุตฺฺตก

๒๕.๕ สุุตฺฺตนิิปาต

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๒ 

๒๖.๑ วิิมานวตฺฺถุุ

๒๖.๒ เปตวตฺฺถุุ

ขุุ.อุุ.

ขุุ.อิิติิ.

ขุุ.สุุ.

ขุุ.วิิมาน

ขุุ.เปต.

22

23

24 

25

26

27

28

29

30

31

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๕ 

ปาป-ชราวคฺฺควณฺฺณนา 

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๖ 

อตฺฺตโกธวคฺฺควณฺฺณนา

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๗ 

มล-นาควคฺฺควณฺฺณนา

ธมฺฺมปทฏฺฺกถา ๘

ตณฺฺหาพฺฺราหฺฺมณวคฺฺค

วณฺฺณนา

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

อุุทานวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี)

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

อิิติิวุุตฺฺตกวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี)

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

สุุตฺฺตนิิปาตวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถโชติิกา) ๑

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

สุุตฺฺตนิิปาตวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถโชติิกา) ๒

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

วิิมานวตฺฺถุุวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี)

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

เปตวตฺฺถุุวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี)

ธ.อ.๕ 

ธ.อ.๖

ธ.อ.๗

ธ.อ.๘

อุุ.อ. 

อิิติิ.อ.

สุุตฺฺต.อ.๑ 

สุุตฺฺต.อ.๒

วิิมาน.อ. 

เปต.อ.
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๒๗

๒๖.๓ เถรคาถา

๒๖.๓.๑ เอก-ติิกนิิปาต

๒๖.๓.๒ จตุุกฺฺก-

           มหานิิปาต

๒๖.๔ เถรีีคาถา

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๓ 

๒๗.๑ ชาตก ๑ 

        เอก-จตฺฺตาลีีส

        นิิปาต

ขุุ.เถร.

ขุุ.เถรีี.

ขุุ.ชา.

32

33

34

35

36

37

38

39

40

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

เถรคาถาวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี) ๑ 

32.1 เอกนิิปาตวณฺฺณนา

ขุุทฺฺทกนิิกายฏกถา 

เถรคาถาวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี) ๒

32.2 จตุุกฺฺก-มหานิิปาต

       วณฺฺณนา

ขุุทฺฺทกนิิกายฏกถา 

เถรีีคาถาวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี)

ชาตกฏฺฺกถา ๑ 

เอกนิิปาตวณฺฺณนา (๑)

ชาตกฏฺฺกถา ๒ 

เอกนิิปาตวณฺฺณนา (๒)

ชาตกฏฺฺกถา ๓ 

ทุุกนิิปาตวณฺฺณนา

ชาตกฏฺฺกถา ๔ 

ติิก-ปญฺฺจกนิิปาตวณฺฺณนา

ชาตกฏฺฺกถา ๕ 

ฉกฺฺก-ทสกนิิปาตวณฺฺณนา 

ชาตกฏฺฺกถา ๖ 

เอกาทสก-ปกิิณฺฺณก

นิิปาตวณฺฺณนา

เถร.อ.๑

เถรีี.อ.๒

เถรีี.อ. 

ชา.อ.๑

ชา.อ.๒

ชา.อ.๓ 

ชา.อ.๔ 

ชา.อ.๕ 

ชา.อ.๖
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๒๘

๒๙

๓๐

๓๑

๓๒

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๔ 

๒๘.๒ ชาตก ๒ 

        ปญฺฺญาส-

        มหานิิปาต

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๕

๒๙.๑ มหานิิทฺฺเทส

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๖ 

๓๐.๑ จููฬนิิทฺฺเทส

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๗ 

๓๑.๑ ปฏิิสมฺฺภิิทามคฺฺค

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๘ 

๓๒.๑ อปทาน ๑

๓๒.๑.๑ พุุทฺฺธวคฺฺค

ขุุ.ชา.

ขุุ.ม.

ขุุ.จูู.

ขุุ.ปฏิิ.

ขุุ.อป.

41

42

43

44

45

46

47

48

49

ชาตกฏฺฺกถา ๗ 

วีีสติิ-จตฺฺตาฬีีสนิิปาต

วณฺฺณนา

ชาตกฏฺฺกถา ๘ 

ปญฺฺญาส-สตฺฺตติินิิปาต

วณฺฺณนา 

ชาตกฏฺฺกถา ๙ 

มหานิิปาตวณฺฺณนา (๑) 

ชาตกฏฺฺกถา ๑๐ 

มหานิิปาตวณฺฺณนา (๒) 

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา

มหานิิทฺฺเทสวณฺฺณนา 

(สทฺฺธมฺฺมปชฺฺโชติิกา)

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

จููฬนิิทฺฺเทสวณฺฺณนา 

(สทฺฺธมฺฺมปชฺฺโชติิกา)

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

ปฏิิสมฺฺภิิทามคฺฺควณฺฺณนา 

(สทฺฺธมฺฺมปกาสิินีี) ๑

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

ปฏิิสมฺฺภิิทามคฺฺควณฺฺณนา 

(สทฺฺธมฺฺมปกาสิินีี) ๒

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

อปทานวณฺฺณนา 

(วิิสุุทฺฺธชนวิิลาสิินีี) ๑ 

49.1 พุุทฺฺธวคฺฺควณฺฺณนา

ชา.อ.๗

ชา.อ.๘ 

ชา.อ.๙ 

ชา.อ.๑๐ 

นิิทฺฺ.อ.๑

นิิทฺฺ.อ.๒

ปฏิิสํํ.อ.๑

ปฏิิสํํ.อ.๒

อป.อ.๑
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๓๓

๓๒.๑.๒ สีีหาสนิิย

          เมตฺฺเตยฺฺยวคฺฺค

ขุุทฺฺทกนิิกาย ๙ 

๓๓.๑ อปทาน ๒ 

    ๓๓.๑.๑ ภทฺฺทาลิิ

             ภทฺฺทิิยวคฺฺค

    ๓๓.๑.๒ เถริิยา

               ปทาน 

๓๓.๒ พุุทฺฺธวํํส

๓๓.๓ จริิยาปิิฏก

ขุุ.อป.

ขุุ.พุุทฺฺธ.

ขุุ.จริิยา.

50

51

52

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

อปทานวณฺฺณนา 

(วิิสุุทฺฺธชนวิิลาสิินีี) ๒

50.1 สีีหาสนิิย-เมตฺฺเตยฺฺย

       วคฺฺควณฺฺณนา

50.2 ภทฺฺทาลิิ-ภทฺฺทิิยวคฺฺค

       วณฺฺณนา 

50.3 เถริิยาปทานวณฺฺณนา

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

พุุทธวํํสวณฺฺณนา

(มธุุรตฺฺถวิิลาสิินีี) ๒ 

ขุุทฺฺทกนิิกายฏฺฺกถา 

จริิยาปิิฏกวณฺฺณนา 

(ปรมตฺฺถทีีปนีี)

อป.อ.๒

พุุทฺฺธ.อ.

จริิยา.อ.

III. พระอภิิธรรมปิิฎก

พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๓๔ ธมฺฺมสงฺฺคณีี อภิิ.สํํ 53 อภิิธมฺฺมฏฺฺกถา 

ธมฺฺมสงฺฺคณีีวณฺฺณนา 

(อฏฺฺสาลิินีี)

สงฺฺคณีี.อ.
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ เล่่มที่่� ชื่่�อคััมภีีร์์ อัักษรย่่อ

๓๕

๓๖

๓๗

๓๘

๓๙

๔๐

๔๑ 

๔๒ 

๔๓ 

๔๔ 

๔๕

วิิภงฺฺค

๑. ธาตุุกถา

๒. ปุุคฺฺคลปญฺฺญตฺฺติิ

กถาวตฺฺถุุ 

ยมก ๑ 

ยมก ๒ 

ปฏฺฺาน ๑

ปฏฺฺาน ๒ 

ปฏฺฺาน ๓ 

ปฏฺฺาน ๔ 

ปฏฺฺาน ๕ 

ปฏฺฺาน ๖

อภิิ.วิิ.

อภิิ.ธา.

อภิิ.ปุุ.

อภิิ.ก. 

อภิิ.ย. 

อภิิ.ย. 

อภิิ.ป.

อภิิ.ป. 

อภิิ.ป. 

อภิิ.ป. 

อภิิ.ป. 

อภิิ.ป.

54

55

อภิิธมฺฺมฏฺฺกถา 

วิิภงฺฺควณฺฺณนา 

(สมฺฺโมหวิิโนทนีี)

อภิิธมฺฺมฏฺฺกถา 

ธาตุุกถาวณฺฺณนา 

(ปญฺฺจปกรณฏฺฺกถา) 

55.1 ธาตุุกถาวณฺฺณนา

55.2 ปุุคฺฺคลปญฺฺญตฺฺติิ

       วณฺฺณนา 

55.3 กถาวตฺฺถุุวณฺฺณนา

55.4 ยมกวณฺฺณนา

55.5 ปฏฺฺานวณฺฺณนา

วิิภงฺฺค.อ.

ปญฺฺจ.อ.
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คััมภีีร์์สำำ�คััญอื่่�นบางเล่่ม90

90 พร ะพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต). (๒๕๕๖). พระไตรปิฎิก: สิ่่�งที่่�ชาวพุุทธต้อ้งรู้้�. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๕, 

นครปฐม: วััดญาณเวศกวััน, น.๖๓-๖๔.

พระไตรปิิฎก อรรถกถา

ลำำ�ดับั คััมภีีร์์หลััก อัักษรย่่อ ลำำ�ดับั คััมภีีร์์ที่่�อธิิบาย อัักษรย่่อ

56

57

58

59

60

1

2

มิิลิินฺฺทปญฺฺหา

วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺค ๑

วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺค ๒

วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺค ๓

อภิิธมฺฺมตฺฺถสงฺฺคห

วิินยฏฺฺกถา 

(สมนฺฺตปาสาทิิกา) ๑ 

๑.๑ เวรญฺฺชกณฺฺฑ-

      วณฺฺณนา 

๑.๒ ปมจตุุตฺฺถปาราชิิก-

      วณฺฺณนา

วิินยฏฺฺกถา 

(สมนฺฺตปาสาทิิกา) ๒

มิิลิินฺฺท

วิิสุุทฺฺธิิ ๑

วิิสุุทฺฺธิิ ๒

วิิสุุทฺฺธิิ ๓

สงฺฺคห.

วิินย.อ.๑

วิินย.อ.๒

61

62

63

๖๐

64

65

66

วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺคสํํวณฺฺณนา 

มหาฏีีกา 

(ปรมตฺฺถมญฺฺชุุสา) ๑

วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺคสํํวณฺฺณนา 

มหาฏีีกา 

(ปรมตฺฺถมญฺฺชุุสา) ๒

วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺคสํํวณฺฺณนา 

มหาฏีีกา 

(ปรมตฺฺถมญฺฺชุุสา) ๓

อภิิธมฺฺมตฺฺถสงฺฺคหฏีีกา 

(อภิิธมฺฺมตฺฺถวิิภาวิินีี) ๑

วิินยฏีีกา 

สมนฺฺตปาสาทิิกาวณฺฺณนา 

(สารตฺฺถทีีปนีี) ๑

วิินยฏีีกา 

สมนฺฺตปาสาทิิกาวณฺฺณนา 

(สารตฺฺถทีีปนีี) ๒

วิินยฏีีกา 

สมนฺฺตปาสาทิิกาวณฺฺณนา

(สารตฺฺถทีีปนีี) ๓

วิิสุุทธิิ. 

ฏีีกา๑

วิิสุุทฺฺธิิ. 

ฏีีกา๒ 

วิิสุุทฺฺธิิ. 

ฏีีกา๓

สงฺฺคห. 

ฏีีกา

วิินย. 

ฏีีกา๑

วิินย. 

ฏีีกา๒

วิินย. 

ฏีีกา๓
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พระไตรปิิฎก อรรถกถา

ลำำ�ดับั คััมภีีร์์หลััก อัักษรย่่อ ลำำ�ดับั คััมภีีร์์ที่่�อธิิบาย อัักษรย่่อ

3

-

70

วิินยฏฺฺกถา 

(สมนฺฺตปาสาทิิกา) ๓

ขุุทฺฺทกนิิกาย สุุตฺฺตนิิปาต

มงฺฺคลสุุตฺฺต

ภิิกฺฺขุุปาติิโมกฺฺขปาลิิ

วิินย.อ.๓

-

ปาติิโมกข.

67

68

69

วิินยฏีีกา 

สมนฺฺตปาสาทิิกาวณฺฺณนา 

(สารตฺฺถทีีปนีี) ๔

มงฺฺคลตฺฺถทีีปนีี ๑ 

มงฺฺคลตฺฺถทีีปนีี ๒

(ลำำ�ดัับที่่� 1, 2, 3, 64, 65, 

66, 67)

วิินย. 

ฏีีกา๔

มงฺฺคล.๑ 

มงฺฺคล.๒



บทที� 6

พทุธทศันิเ์กี�ยวกบััชีวิตและสขุภ�พ

๖.๑ ค์วามิหมิาย์ข้อังชี่วิตมินุษย์์ในพระพุทธศาสนา

 สัเุชาวิน ์พิลอยชมุ (๒๕๖๐)๙๑ ไดศ้ก่ษ์าเริื�องชวีิติิในพิทุธป็ริชัญาไวิ ้ดงัติอ่ไป็นี� 

ค์วามิหมิาย์แล่ะกัำาเนิดชี่วิต

 ในคำาสัอนของพิริะพิุทธศาสันา ชีวิิติแบ่งได้เป็็น ๒ ริะดับ คือ ชีวิิติที�มีจิติ

วิิญญาณ และชีวิิติที�ไม่มีจิติวิิญญาณ ชีวิิติทั�ง ๒ ริะดับมีลักษ์ณะริวิม คือ มีการิเกิดและ

มีการิเจริิญเติิบโติ ดังที�อธิบายไวิ้ในอริริถกถาพิริะวิินัยวิ่า ภวนัฺติ อิาหุ่วนัฺติ จาติ ภูตา. 

ชื่ายีนัฺติ วฑ์ฺฒนัฺติ ชื่าตา วฑ์ฺฒิตา วาติ อิตฺโถึ มีใจควิามวิ่า เพราะเกัิดแล่ะเจริญเติบโต 

จึงชีื�อัว่ามิ่ชี่วิต (สัมนฺติ, ทุติิย. ๓๕๔) ฉัะนั�น จ่งอาจนิยามควิามหมายของชีวิิติติามนัย

คำาสัอนของพิริะพิทุธศาสันาไดว้ิา่ ชีว่ติค์อืัสิ�งท่�มิก่ัารเกัดิ กัารเจรญิเติบโต แล่ะกัารตาย์

 ชวีิติิที�มจีติิวิญิญาณ พิริะพิทุธศาสันาเริยีกริวิมวิา่สัตัิวิ ์ซ่�งแบง่ได ้เป็น็ ๓ ริะดบั 

คือ โอป็ป็าติิกะ มนุษ์ย์ และดิริัจฉัาน ซ่�งเขียนเป็็นแผนภูมิให้เข้าใจง่ายได้ดังนี�

๙๑  สัเุชาวิน ์พิลอยชมุ. (๒๕๖๐). พทุธิป็รชัื่ญาในัสุุตตนััตป็ฎิก. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๒, นคริป็ฐม, น. ๒๒-๕๐.

บทที� 6
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แผนภููมิิท่� ๒ สัตว์ ๓ ระดับ

    พิริหม

   โอป็ป็าติิกะ เทวิดา  นิริย

    อบายภูมิ  ป็ิติติิวิิสััย (เป็ริติ)

 สััติวิ์  มนุษ์ย์  ไม่มีเท้า  อสัุริกาย

    ๒ เท้า

   ดิริัจฉัาน  ๔ เท้า

    หลายเท้า

 ในพช่ีสตูร สัว่ินชวีิติิที�ไมม่จีติิวิญิญาณ ไดแ้ก ่ติน้ไมแ้ละพิชืติา่งๆซ่�งพิริะพิทุธ

ศาสันาเริียกริวิมๆวิ่าภูติคาม หริือพิีชคาม ซ่�งแบ่งเป็็น ๕ ป็ริะเภท คือ

๑. มูลพิีชะ     (พิืชที�เกิดจากเหง้าเพิาะ เช่น ขมิ�น ขิง เป็็นติ้น)

๒. ขันธ์พิีชะ   (พิชืที�เกดิจากลำาติน้ คอื การิติอนออกไดจ้ากไมต้ิน้ทั�งหลาย

   เช่น ติ้นมะม่วิง ติ้นขนุน เป็็นติ้น)

๓. ผฬุพิีชะ (พิชืที�เกดิจากขอ้ คอื ใชข้อ้ป็ลกู เชน่ ออ้ย ไมไ้ผ ่เป็น็ติน้)

๔. อัคคพิีชะ (พิชืที�เกดิจากยอด คือ ใช้ยอดป็กัชำากข็่�นได ้เช่น ผกัติา่งๆ

   มีผักบุ้ง ผักชีล้อม เป็็นติ้น)

๕. พิีชพิีชะ (พิืชที�เกิดจากเมล็ด คือ ใช้เมล็ดเพิาะ เช่น ข้าวิ ถั�วิติ่าง ๆ

  เป็็นติ้น)

   (สุำ.ข. ๑๗/๑๐๖/๕๔-๕๕)
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	 การเกิิด ๔ ประเภท

	ชี วิติประเภทสัตัว์น์ั้้�น พระพุทุธศาสนาจํําแนกไว้ห้ลายลักัษณะ กล่่าวคือื แบ่่ง

ตามลัักษณะของการเกิิด เรีียกว่่า โยนิิ ๔ มีี ๔ ประเภท คืือ

1.	 ชลาพุุชะ	กำ ำ�เนิิดในครรภ์์ คืือ คลอดออกมาเป็็นตััว เช่่น คน โค  

		สุ  ุนััข แมว เป็็นต้้น

2.	 อััณฑชะ	กำ ำ�เนิิดในไข่่ คืือ ออกไข่่เป็็นฟองก่่อน แล้้วจึึงฟัักเป็็นตััว 

			   เช่่น นก เป็็ด ไก่่ เป็็นต้้น

3.	 สัังเสทชะ	กำ ำ�เนิิดในเถ้้าไคล คือื เกิิดในที่่�ชื่่�นแฉะหมัักหมมเน่่าเปื่่�อย

			   ขยายแพร่่ออกไปเอง เช่่น หนอน กิิมิิชาติิบางชนิิด

4.	 โอปปาติิกะ	ผุ ุดเกิิดขึ้้�นเอง คืือ ผุุดเกิิดเต็็มตััวในทัันใด ได้้แก่่ เทวดา 

		  สัตัว์น์รก มนุษุย์บ์างพวก และเปรต ท่า่นว่า่เกิดิและตาย 

		  ไม่่ต้้องมีีเชื้้�อหรืือซากปรากฏ

			   (ทีี.ปา. ๑๑/๒๖๓/๒๔๒)

	
๑. ชลาพุุชะ	    มนุุษย์์

๒. อััณฑชะ	    ดิิรััจฉาน

๓. สัังเสทชะ	    

		     พรหม	

		     เทวดา

๔. โอปปาติิกะ

		     นิิรย

		     ปิิตติิวิิสััย

		     อสุุรกาย

แผนภููมิิที่่� ๓ ลัักษณะการเกิิดของสััตว์์ ๔ ประเภท

คืือ เทพในพรหมโลก

คืือ ชาวสวรรค์์ มีีกายทิิพย์์ ตาทิิพย์์ หููทิิพย์์
และกิินอาหารทิิพย์์

คืือ สััตว์์นรกจำำ�พวกหนึ่่�งในนรกชั้้�นนิิรยะ

คืือ เปรตในอบายภููมิิ

คืือ สััตว์์เกิิดในอบายภููมิิจำำ�พวกหนึ่่�ง
ชอบเที่่�ยวหลอกหลอนคน

(ม.มูู. ๑๒/๑๖๙/๑๐๑-๑๐๒)
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	 แบ่่งตามจํํานวนขัันธ์์ คืือ องค์์ประกอบของชีีวิิตมีี ๓ ประเภท คืือ

		  สััตว์์ที่่�มีีขัันธ์์ ๑	 (เอกโวการ)

		  สััตว์์ที่่�มีีขัันธ์์ ๔ 	 (จตุุโวการ)

		  สััตว์์ที่่�มีีขัันธ์์ ๕ 	 (ปััญจโวการ) 

		  (สทฺฺธมฺฺม. ๑/๔๙)

	 สััตว์์อาจแบ่่งได้้อีีก ๕ ลัักษณะ ตามลัักษณะของรููปและสััญญา คืือ

		มี  ีรููป

		  ไม่่มีีรููป

		มี  ีสััญญา

		  ไม่่มีีสััญญา

		มี  ีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ ไม่่มีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่ 	  

		  (สํํ.ม. ๑๙/๒๔๕/๖๒)

	 ในกรณีของมนุุษย์์ พระพุุทธศาสนาแสดงไว้้ในธาตุุวิิภัังคสููตร (ม.อุุ. ๑๔/ 

๖๗๙/๔๓๖) ว่่ามนุุษย์์ประกอบด้้วยธาตุุ ๖ คืือ ปฐวีีธาตุุ อาโปธาตุุ เตโชธาตุุ วาโยธาตุุ 

อากาศธาตุุ วิิญญาณธาตุุ

	ส่ วนการเกิิดขึ้้�นของมนุุษย์์นั้้�น ในมหาตััณหาสัังขยสููตร อธิิบายว่่ามีีองค์์

ประกอบ ๓ คือื มารดาบิดิาอยู่่�ร่ว่มกันั มารดามีปีระจํําเดือืน มีวีิญิญาณมาปฏิสินธิ ิหรือื

มีีสััตว์์มาเกิิด

	 และในนวสููตร (องฺฺ.ติิก. ๒๐/๕๑๖/๒๘๗) แสดงองค์์ประกอบฝ่่ายนามธรรม

ในกระบวนการเกิดิของมนุษุย์ว์่า่ กัมัมเขตตะ กรรมเสมือืนที่่�นา วิญิญาณพีชีะ วิญิญาณ

เสมืือนเมล็็ดพืืช ตััณหาสิิเนหะ ตััณหาเสมืือนยางเหนีียวในเมล็็ดพืืช

	ข้ อความในพระสูตูรดังักล่า่วมานี้้� แสดงให้้เห็น็ถึึงกระบวนการก่อ่กํําเนิดิของ

ชีวีิติมนุษุย์แ์บบคร่่าวๆพอเข้า้ใจได้้ง่า่ยๆว่า่ ชีวีิติมิไิด้เ้กิดิจากการสร้างสรรค์ของพระเจ้า้ 

หรืืออํํานาจลึึกลัับใด ๆ แต่่เกิิดจากกระบวนการของธรรมชาติิ คืือ สิ่่�งที่่�มีีที่่�เป็็นตาม

ธรรมดาของมัันเอง และจากข้อ้ความในพระสูตูรดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า สาเหตุุสํําคััญ

ที่่�ทํําให้้ชีีวิิตก่่อกํําเนิิดขึ้้�นนั้้�นมีีทั้้�งสาเหตุุทางวััตถุุและสาเหตุุทางจิิต กล่่าวคืือ สาเหตุุ

ทางวััตถุุก็็คืือ บิิดา มารดา ดัังที่่�คััมภีีร์์ฝ่่ายอภิิธรรมอธิิบายว่่า “รููปเท่่านั้้�นยัังรููปให้้เกิิด”  

(สมฺฺโมห. ๓๗) ซึ่่�งหมายความว่่า สสารย่่อมเกิิดจากสสาร

คืือ เทพในพรหมโลก

คืือ ชาวสวรรค์์ มีีกายทิิพย์์ ตาทิิพย์์ หููทิิพย์์
และกิินอาหารทิิพย์์

คืือ สััตว์์นรกจำำ�พวกหนึ่่�งในนรกชั้้�นนิิรยะ

คืือ เปรตในอบายภููมิิ

คืือ สััตว์์เกิิดในอบายภููมิิจำำ�พวกหนึ่่�ง
ชอบเที่่�ยวหลอกหลอนคน
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	 สัังขารที่่�มีีใจครอง

	 แต่่ในฐานะที่่�สััตว์หรืือมนุุษย์์เป็็นสสารที่่�มีีชีีวิิต ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า  

“อุุปาทิินนกสัังขาร” (คืือสัังขารที่่�มีีใจครอง) จึึงมีีสาเหตุุทางจิิต คืือ ปฏิิสนธิิจิิตเข้้ามา

ร่ว่มในกระบวนการก่อ่กํําเนิดิด้ว้ย ชีวีิติหรือืสัตัว์จ์ึึงปรากฏขึ้้�นได้ ้ดังัที่่�คัมัภีีร์ฝ่์่ายอภิธิรรม

ได้้ขยายความตรงนี้้�ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นว่่า ปฏิิสนธิิจิิตเกิิดขึ้้�นไม่่ก่่อนไม่่หลัังวััตถุ (รููป) แต่่

ปฏิิสนธิิ จิิตก็็มิิใช่่เป็็นผู้้�สร้้างรููป (สมฺฺโมห. ๓๘)

	 การก่อกํําเนิิดของชีีวิิตหรืือมนุุษย์จึึงเป็็นผลจากการอิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน

ของวััตถุุและจิิต (รููปกัับนาม) ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้ในมหานิิทานสููตร ความว่่า

	 ถ้้าวิิญญาณไม่่หยั่่�งลงในครรภ์์มารดา นามรููปก็็ก่่อตััวขึ้้�นไม่่ได้้ ถ้้า

วิิญญาณหยั่่�งลงในครรภ์์มารดาแล้้วดัับไปเสีีย นามรููปก็็คงอยู่่�ต่่อไปไม่่ได้้ ถ้้า

วิิญญาณของทารก (ในครรภ์์มารดา) ขาดความสืืบต่่อ นาม รููป (คืือชีีวิิตของ

ทารก) ก็็เจริิญงอกงามต่่อไปไม่่ได้้ (ทีี.มหา. ๑๐/๖๐/๗๔)

	 และเมื่่�อถืือกํําเนิิดขึ้้�นมาแล้้ว วิิญญาณกัับนามรููป (คืือหน่่วยชีีวิิต) ก็็ยัังต้้อง

อาศััยซึ่่�งกัันและกัันไปตลอด ชีีวิิตจึึงดํําเนิินไปได้้ ดัังความในมหานิิทานสููตรว่่า

	 เพราะวิิญญาณเป็็นปัจจััยจึงเกิิดนามรููป ถ้้าวิิญญาณไม่่หยั่่�งลงใน

ครรภ์์มารดา นามรููปก็็เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ เพราะนามรููปเป็็นปััจจััยจึึงเกิิดวิิญญาณ 

ถ้้าวิิญญาณไม่่ได้้อาศััยนามรููป ความเกิิดขึ้้�นของชาติิ ชรา มรณะ ก็็เป็็นไป 

ไม่่ได้้ (ทีี.มหา. ๑๐/๖๐/๗๔)

	 ปฏิิสนธิิจิิตก่่อกำำ�เนิิดชีีวิิต

	 ในสาเหตุุทางจิิต คืือ ปฏิิสนธิิจิิต หรืือปฏิิสนธิิวิิญญาณนั้้�น ยัังแฝงสาเหตุุที่่�

สํําคััญของการก่่อกํําเนิิดชีีวิิตไว้้อีีก ๒ อย่่างคืือ กรรมและกิิเลส ดัังพุุทธพจน์์ในนวสููตร 

(องฺฺ.ติิก. ๒๐/๕๑๖/๒๘๗) ที่่�ว่่า

1.	 กััมมเขตตะ

2.	 วิิญญาณพีีชะ

3.	 ตััณหาสิิเนหะ

	พุ ุทธพจน์์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าสิ่่�งที่่�มาพร้้อมกัับปฏิิสนธิิจิิตอีีก ๒ อย่่างคืือ กรรม 

ซึ่่�งหมายถึึงผลกรรม และตัณัหาหรือืกิิเลสนั้้�น เป็น็อีีก ๒ สาเหตุทุี่่�มีสี่ว่นในการก่อกํําเนิดิ
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ของชีีวิิต โดยตััณหาเป็็นตััวยึึดโยงจิิตหรืือวิิญญาณให้้เกาะเกี่่�ยวกัับวััตถุุ (รููป) หรืืออาจ

กล่า่วได้้ว่า่เป็น็พลังฝ่า่ยอสสารที่่�เป็น็ตัวัผลักัดันัให้จ้ิติหรือืวิญิญาณมารวมกัับ สสาร คือื

รููป แล้้วก่่อกํําเนิิดเป็็นชีีวิิตขึ้้�น ส่่วนกรรมหรืือผลกรรมนั้้�นเป็็นตััวปรุุงหรืือสร้้างรููปแบบ

ของชีีวิิตนั้้�นให้้เป็็นไปในสภาพต่่างๆคืือ เป็็นเทวดา มนุุษย์์ หรืือดิิรััจฉาน พร้้อมทั้้�งให้้

เป็็นไปในลัักษณะต่่างๆ เช่่น สมประกอบหรืือไม่่สมประกอบ สวยงามหรืือไม่่สวยงาม 

เกิิดในฐานะสููงหรืือในฐานะต่ำำ�� เป็็นต้้น

	 ลำำ�ดัับของการก่่อกำำ�เนิิดชีีวิิต

	 ในอิินทกสููตรได้้กล่่าวถึึงลํําดัับของการก่่อกํําเนิิดชีีวิิตไว้้ว่่า

	 รููป (คืือมนุุษย์์) นี้้� เป็็นกลละ (รููปเริ่่�มแรกที่่�ปฏิิสนธิิในครรภ์์มารดา

แบบชลาพุุชโยนิ) ก่่อนแล้้วจึึงกลายเป็็นอััพพุุทะ (ของเหลวข้้น หรืือลูกใน

ครรภ์์ที่่�เพิ่่�งปฏิิสนธิิได้้ ๒ สััปดาห์์) จากอััพพุุทะจึึงกลายเป็็นเปสิิ (ชิ้้�นเนื้้�อ

ในครรภ์์ที่่�ปฏิิสนธิิได้้ ๓ สััปดาห์์) จากเปสิจิึึงกลายเป็็นฆนะ (ก้้อนเนื้้�อแข็็งที่่�

ปฏิิสนธิิในครรภ์์ สััปดาห์์ที่่� ๖) จากฆนะจึึงกลายเป็็นปััญจสาขา ต่่อแต่่นั้้�น 

ผม ขน เล็็บ (เป็็นต้้น) ก็็เกิิดขึ้้�น มารดาของสััตว์์ในครรภ์์บริิโภคข้้าวน้ำำ��และ

อาหารอย่า่งใด สัตัว์ใ์นครรภ์ ์ก็ย็ังัอัตัภาพให้เ้ป็น็ไปในครรภ์ม์ารดาด้ว้ยอาหาร 

อย่่างนั้้�น

	 (สํํ.สคา.15/803/303).

	 คัมัภีรี์พ์ระวินิัยัได้้ให้ร้ายละเอีียดเกี่่�ยวกับักระบวนการก่อ่กํําเนิิดของชีีวิติไว้ว้่า่

	วิ ิญญาณ พร้้อมด้้วยอรููปขัันธ์์ ๓ (คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร) ซึ่่�ง

เกาะเกี่่�ยวอยู่่�กับจิตินั้้�นและกลลรูป (ซึ่่�งมีลีักัษณะเหมืือนหยาดน้ำำ��มันัใส) เกิดิ

ขึ้้�นพร้้อมกัันในครรภ์์มารดา ชื่่�อว่่ามนุุษย์์ได้้เกิิดขึ้้�นมาแล้้ว ชีีวิิตเมื่่�อแรกเกิิด

ขึ้้�นนั้้�นเรีียกว่่ากลลรููป มีีขนาดเท่่ากัับหยาดน้ำำ��มัันใสๆที่่�ช้้อนขึ้้�นด้้วยปลาย

ขนแกะแรกเกิิด (ปฐมสมัันต. แปล ๓/๗๕)

	 อรรถกถาของสังัยุตุตนิกิาย (สารัตัถปกาสินิี)ี ได้ข้ยายความเกี่่�ยวกับัขั้้�นตอน 

ของพััฒนาการของชีีวิิตในช่่วงแรกเกิิดให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นว่่า

	 ชีวีิติเมื่่�อแรกปฏิสินธิหิรืือแรกก่อ่กํําเนิดิขึ้้�น มีลีักัษณะเหมืือนหยาดน้ำำ��มันใสๆ

ที่่�ติิดอยู่่�ที่่�ปลายขนแกะแรกเกิิด เรีียกว่่า กลละ
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สััปดาห์์ที่่� ๒	 กลละนั้้�นเปลี่่�ยนสภาพเป็็นข้้นขึ้้�น และมีีสีีคล้้ายน้ำำ�� 

ล้้างเนื้้�อ เรีียกว่่า อััพพุุทะ

สััปดาห์์ที่่� ๓ 	อั พัพุทุะนั้้�นเปลี่่�ยนสภาพเป็น็ข้นยิ่่�งขึ้้�น และมีีสีคีล้า้ยดีบุีุก

เหลว เรีียกว่่า เปสิิ

สััปดาห์์ที่่� ๔	 เปสิินั้้�นเปลี่่�ยนสภาพเป็็นก้้อนเนื้้�อที่่�มีีขนาดเท่่าไข่่ไก่่ 

เรีียกว่่าฆนะ

สััปดาห์์ที่่� ๕ 	ฆน ะนั้้�นเกิิดเป็็นปุ่่�มขึ้้�น ๕ ปุ่่�ม เรีียกว่่า ปััญจสาขา และ

ปุ่่�มทั้้�ง ๕ นี้้�เองที่่�พััฒนามาเป็็นศีีรษะและ ๒ มืือ ๒ เท้้า 

(สารตฺฺถ, ปฐม. ๔๐๖-๔๐๗)

	 ในคััมภีีร์์อภิิธรรมได้้ให้้รายละเอีียดของพััฒนาการของชีีวิิตในครรภ์์มารดา

ต่่อไปว่่า

	 สััปดาห์์ที่่� ๗ 	 เกิิดจัักษุุประสาท (จัักขุุทสกะ)	 คืือ ประสาทตา เห็็นรููป

	สั ัปดาห์์ที่่� ๘ 	 เกิิดโสตประสาท (โสตทสกะ)	คืือ  ประสาทหูู ฟัังเสีียง

	สั ัปดาห์์ที่่� ๙ 	 เกิิดฆานประสาท (มานทสกะ)	 คืือ ประสาทจมูกู ดมกลิ่่�น

	สั ปดาห์์ที่่� ๑๐ 	 เกิดิชิวหาประสาท (ชิวิหาทสกะ) คืือ ประสาทลิ้้�น ลิ้้�มรส

	 สััปดาห์์ที่่� ๑๑ 	 เกิดิกายประสาท (กายทสกะ) คืือ ประสาทสัมัผััสทางกาย

	สั ัปดาห์์ที่่� ๑๒	 เกิิดเพศ (ภาวทสกะ) คืือ ภาวะเพศชาย/หญิิง

	สั ัปดาห์์ที่่� ๑๓	 เกิิดหััวใจ (วััตถุุทสกะ)		

			   (วิิภาวิินีี, ๓๐๒)

	พั ฒนาการของชีีวิติในครรภ์มารดานัับแต่่แรกปฏิสนธิิ พระพุุทธศาสนาแสดง

ว่่าเป็็นไปตามอิิทธิิพลของกรรมบ้้าง จิิตบ้้าง ฤดูู (อุุตุุ) บ้้าง อาหารบ้้าง (วิิภาวิินีี, ๒๖๕) 

ที่่�เรีียกว่่า สมุุฏฐาน ของรููป กล่่าวคืือ
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			   บางอย่่างเกิิดจากอิิทธิิพลของกรรม

			   บางอย่่างเกิิดจากอิิทธิิพลของจิิต

			   บางอย่่างเกิิดจากอิิทธิิพลของอุุตุุ (ฤดููกาล)

			   บางอย่่างเกิิดจากอิิทธิิพลของอาหาร

องค์ป์ระกอบของชีีวิติ

แผนภููมิิที่่� ๔ พััฒนาการชีีวิิตในครรภ์์มารดา

	 กระบวนการของพัฒันาการดังักล่า่วนี้้�ดํําเนินิไปตลอดอายุขุองมนุษุย์ ์เหมือืน

กระแสน้ำำ��ที่่�ไหลไม่่ขาดสาย หรืือเปลวไฟที่่�ลุุกติิดต่่อกัันเรื่่�อยไป

	 ที่่�ท่่านเปรีียบชีีวิิตมนุุษย์์ว่่าเหมืือนกระแสน้ำำ��หรืือเปลวไฟ  ก็็เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็น

ว่่า กระบวนการเจริิญเติิบโตของชีีวิิตทั้้�งในทางรููปธรรมและทางนามธรรมนั้้�น คืือ 

กระบวนการเกิดิ-ดับัๆของรูปูธรรมและนามธรรมต่อเนื่่�องกันัไป ตั้้�งแต่แ่รกเกิดิจนถึงึ

ที่่�สุุดคืือ ตาย นั่่�นเอง

	 ในคััมภีีร์์อภิิธรรมได้้แสดงไว้้อย่่างละเอีียดว่่าส่่วนใดของชีีวิิตเกิิดจากอิิทธิิพล

ของกรรม ของจิิต ของอุุตุุ และของอาหาร (วิิภาวิินีี, ๒๖๒) ดัังนี้้�
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92 อิ ินทรีียรููป ๘: รููปคืืออิินทรีีย์์ ๘ ได้้แก่่ ปสาทรููป ๕ - ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย, ภาวรููป ๒ - เพศหญิิง 

เพศชาย และชีีวิิตรููป ๑ - ชีีวิิต

93 หทััยรููป: คืือ หััวใจ

94 วิ ิญญััตติิรููป ๒: รููป คืือ กายวิิญญััติิ การเคลื่่�อนไหวให้้รู้้�ความหมายด้้วยกาย และวจีวััญญััติิ  

การเคลื่่�อนไหวให้้รู้้�ความหมายด้้วยวาจา

95 วิิการรููป ๓: ลหุุตา คืือ ความเบา, มุุทุุตา คืือ ความอ่่อนสลวย และกััมมััญญตา คืือ ความควร

แก่่งาน

96 อวิ ินิิพโภครููป ๘: รููปที่่�แยกออกจากกัันไม่่ได้้ กล่่าวคืือ ในสิ่่�งที่่�เป็็นรููปทุุกอย่่าง แม้้แต่่ปรมณูู

ที่่�เล็็กที่่�สุุดก็็จะต้้องมีีรููปธรรมชุุดนี้้�อยู่่�เป็็นคุุณสมบััติิพื้้�นฐาน ที่่�มีีอยู่่�เป็็นประจำำ�มีี ๘ อย่่าง คืือ 

ปฐวีี (ภาวะแผ่่ขยายหรืือรองรัับ) อาโป (ภาวะเอิิบอาบเกาะกุุม) เตโช (ภาวะร้้อน) วาโย (ภาวะ

เคลื่่�อนไหวเคร่่งตึึง) วััณณะ (สีี) คัันธะ (กลิ่่�น) รสะ (รส) โอชา (อาหารรููป) ในอวิินิิพโภครููป ๘ 

อย่่างนี้้� อย่่างแรกคืือ มหาภููตรููป (รููปต้้นเดิิม) หรืือ ธาตุุ ๔, สี่่�อย่่างหลัังเป็็น อุุปาทายรููป (รููป

อาศััย, รููปสืืบเนื่่�อง) มีีทั้้�งหมด ๒๘ ส่่วนอุุปาทายรููป (รููปอาศััย) ที่่�เหลืืออีีก ๒๐ อย่่างเรีียกว่่า  

วิินิิพโภครููป คืือรููปที่่�แยกจากกัันได้้

วิิญญััตติิรููป (๒)๙๔ 		

สััททรููป (เสีียง) 		

วิิการรููป (๓)๙๕ 		

อวิินิิพโภครููป (๘)๙๖

อาหารรููป (รููปคืืออาหาร)
= เกิิดขึ้้�นด้้วยอิิทธิิพลของกรรม จิิต อุุตุุ และอาหาร

อิินทรีียรููป (๘)๙๒

และหทััยรููป๙๓ = เกิิดขึ้้�นด้้วยอิิทธิิพลของกรรม

แผนภูมิที่ ๕ อิทธิพลของกรรม จิต อุตุ และอาหาร

ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔

= เกิิดขึ้้�นด้้วยอิิทธิิพลของอุุตุุ

= เกิิดขึ้้�นด้้วยอิิทธิิพลของจิิตและอุุตุุ

= เกิิดขึ้้�นด้้วยอิิทธิิพลของจิิต อุุตุุ และอากาศ
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97

	

97 ลั ักขณะรููป ๔: รููปคืือลัักษณะหรืืออาการเป็็นเครื่่�องกำำ�หนด ๔ ประการ คืือ อุุปจยะ - ความก่่อ

ตัวัหรืือเติบิใหญ่่ขึ้้�น, สันัตติ ิ- ความสืืบต่่อ, ชรตา - ความทรุุดโทรม, อนิิจจตา - ความปรวนแปร

แตกสลาย

กายวิิญญััตติิ

วจีีวิิญญััตติิ

ลหุุตา

มุุทุุตา 				  

กััมมััญญตา

		

วิญิญัตัติรูิูป

รวมเรีียกว่่า วิิการรููป

เรีียกว่่า อวิินิิพโภครููป (รููปที่่�ไม่่แยกจากกััน)

มหาภููตรูปู

ลัักขณะรููป๙๗ = ไม่่เกิิดจากสมุุฏฐานใด ๆ

จัักขุุนทรีีย์์

โสติินทรีีย์์

ฆานิินทรีีย์์

ชิิวหิินทรีีย์์

กายิินทรีีย์์

อิิตถิินทรีีย์์

ปุุริิสิินทรีีย์์

ชีีวิิติินทรีีย์์

เรีียกว่่า อิินทรีียรููป

วิิการรููป

ปฐวีีธาตุุ

อาโปธาตุุ

เตโชธาตุุ

วาโยธาตุุ

วััณณะ

คัันธะ

รสะ

โอชะ
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	 จากคํําอธิบิายเกี่่�ยวกับัการก่อ่กํําเนิดิของชีวีิติในด้า้นต่า่งๆดังักล่า่วมา จึึงสรุปุ

ได้ว้่า่ ตามคํําสอนของพระพุุทธศาสนา ชีวีิติมนุุษย์ก่อ่กํําเนิิดขึ้้�นภายใต้้สาเหตุุสํําคััญ หรืือ

สมุุฏฐาน ๔ อย่่าง คืือ

•	 กรรม

•	 จิิต

•	 อุุตุุ

•	 อาหาร

	ซึ่ �งโดยใจความก็็คือื สาเหตุุทางวััตถุหุรือืสสาร และสาเหตุุทางจิิตหรือือสสาร 

สมุฏุฐานเหล่า่นี้้� พุทุธศาสนาก็ม็ิไิด้ถ้ือืว่า่เป็น็ปฐมเหตุ ุหรือืเป็น็ผู้้�สร้า้งชีวีิติ แต่เ่ป็น็เพียีง

องค์ป์ระกอบอย่า่งหน่ึ่�ง ๆที่่�มารวมกันัเข้า้ แล้ว้ก่อ่ให้เ้กิดิเป็น็ชีีวิติขึ้้�นเท่า่นั้้�น และบรรดา

องค์ป์ระกอบต่า่งๆดังักล่า่วก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�มีอียู่่�แล้ว้ตามธรรมชาติขิองมันั แต่เ่มื่่�อมารวมกันั

ด้้วยจํํานวนหรืือปริิมาณต่่างๆกััน ก็็ปรากฏเป็็นสิ่่�งต่่าง ๆขึ้้�นเท่่านั้้�น เมื่่�อองค์์ประกอบ

เหล่า่นั้้�นแยกกััน ก็ก็ลับัไปเป็น็สภาพเดิิมขององค์์ประกอบนั้้�นๆอีกี ความเป็น็ไปของสิ่่�ง

ต่า่งๆ ในโลก รวมทั้้�งชีวีิติด้ว้ย จึึงเป็น็เพียีงกระบวนการของการรวมกันัและการแยกกันั

ของสิ่่�งที่่�มีอียู่่�แล้ว้ (ที่่�เรียีกว่า่ธาตุ)ุ เท่า่นั้้�น ฉะนั้้�น สิ่่�งต่า่ง ๆ ในโลกนี้้�จึึงไม่ม่ีอีะไรใหม่แ่ละ

ไม่่มีีอะไรเก่่า มีีแต่่สิ่่�งที่่�รวมตััวขึ้้�นใหม่่แล้้วก็็แปรเปลี่่�ยนไปเรื่่�อยๆที่่�สุุดก็็แยกตััวกัันหรืือ

สลาย แล้้วก็็กลัับรวมตััวกัันขึ้้�นใหม่่อีีก ตามอิิทธิิพลของสมุุฏฐานหรืือเหตุุปััจจััยเท่่านั้้�น

	 สํําหรัับชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�น ก็็กล่่าวได้้ว่่าคืือ กลุ่่�มธาตุุ ๖ ที่่�เป็็นไปตามอิิทธิิพลของ

สมุุฏฐาน ๔ คืือ กรรม จิิต อุุตุุ และอาหาร ตั้้�งแต่่เริ่่�มปฏิิสนธิิ คืือ ก่่อกํําเนิิดจนกระทั่่�ง

ถึึงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตคืือตายเท่่านั้้�น ดัังที่่�คััมภีีร์์อภิิธรรมอธิิบายไว้้ว่่า

•	 รููปกลาปะ (กลุ่่�มรููป/กลุ่่�มสสาร) ที่่�มีีกรรมเป็็นสมุุฏฐาน เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่

ปฏิิสนธิิ

•	 กลุ่่�มรููปที่่�มีจีิติเป็น็สมุฏฐาน เริ่่�มต้น้แต่จ่ิติดวงที่่� ๒ (คืือต่อ่จากปฏิสินธิจิิติ)

•	 กลุ่่�มรููปที่่�มีอีุตุุ ุ(ฤดูู) เป็น็สมุฏฐานเริ่่�มตั้้�งแต่่ฐิติิกิาล (เวลาที่่�ก่อ่ตัวเป็น็รูป)

•	 กลุ่่�มรููปที่่�มีอีาหารเป็น็สมุฏฐาน เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่โอชะของอาหาร แผ่่ไปสู่่�ร่างกาย

•	 การทํํางานของสมุฏฐานทั้้�ง ๔ นี้้� ดํําเนิินไปอย่างต่่อเนื่่�องไม่่ขาดสาย

ตลอดอายุุของชีีวิิต ดุุจเปลวไฟหรืือกระแสน้ำำ�� ฉะนั้้�น

		  (วิิภาวิินีี, ๒๖๕)
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	 จากคํําอธิิบายในอรรถกถาอภิธรรมแสดงให้้เห็็นว่่า ส่่วนประกอบของชีีวิิต

มนุษุย์ค์ือืขันัธ์ ์๕ นั้้�น เกิดิขึ้้�นพร้อ้มกันัในขณะปฏิสินธิ ิ(สมฺโฺมห. ๔๗/๓๔) ฉะนั้้�น มนุษุย์์

จึึงเป็็นสััตว์์หรืือชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ตั้้�งแต่่แรกเกิิด ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวแล้้ว ในทางพระวิินััย

จึึงถือืว่า่ ภิกิษุทุํําลายชีีวิติตั้้�งแต่ย่ังัเป็น็กลละอยู่่�ในครรภ์มารดา ถือืว่า่เป็น็การฆ่ามนุษุย์์

เหมืือนกััน (สมนฺฺต.ปฐม. ๖๔๒)

	 ในคััมภีีร์อภิธรรมได้้บอกให้้เราทราบด้้วยว่่าสััตว์หรืือชีีวิิตประเภทต่่างๆนั้้�น 

มีีส่่วนประกอบของชีีวิิตและอวััยวะต่่าง ๆ แตกต่่างกัันออกไปตามลัักษณะและสภาพ

ของชีีวิิต กล่่าวคืือ

•	 มนุุษย์์ เป็็นสััตว์์ที่่�มีีประสาทสััมผััสครบทุุกอย่่าง (อายตนะ ๖)

•	 พวกโอปปาติกิสัตัว์ช์ั้้�นสูงู คืือ พวกเกิดิในสุคุติภิูมูิ ิไม่ม่ีจีักัขุ ุโสตะ และชิวิหา

•	 พวกโอปปาติกิสัตัว์ช์ั้้�นต่ำำ�� คืือ พวกเกิดิในทุคุติภิูมูิ ิไม่ม่ีจีักัขุ ุโสตะ และเพศ

•	 พวกรููปพรหม ไม่่มีีฆานะ ชิิวหา กาย และเพศ 

•	 พวกอสััญญีีสััตว์์ ไม่่มีีจัักขุุ โสตะ และหทััยวััตถุุ 

•	 พวกสัังเสทชะ ไม่่มีีจัักขุุ โสตะ ฆานะ และเพศ

•	 พวกอรููปพรหม ไม่่มีีรููปใดๆ เลย มีีแต่่มโนวิิญญาณเท่่านั้้�น

		  (วิิภาวิินีี, ๑๑๖, ๑๓๗, ๒๖๕, ๒๙๙-๓๐๔)

	 เมื่่�อชีีวิติเริ่่�มต้้นขึ้้�นแล้ว้ พระพุทุธศาสนาแสดงว่่ามีีกฎธรรมดา หรือืกฎธรรมชาติ ิ

อีีกชุุดหนึ่่�งเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ทํําให้้ชีีวิิตของสััตว์์แต่่ละชนิิดดํําเนิินไปตามครรลองหรืือวิิถีี

ของตนเอง ทํําให้้ธรรมชาติิดํําเนิินไปอย่่างมีีระบบนั้้�นคืือ นิิยาม ๕ คืือ

	 พืืชนิิยาม ได้้แก่่ ตััวกํําหนดคืือพัันธุุกรรม เช่่น มนุุษย์์ก็็ออกลููกเป็็นมนุุษย์์ 

มะม่่วงก็็ออกผลเป็็นมะม่่วง เป็็นต้้น

	 อุุตุุนิิยาม ได้้แก่่ ตััวกํําหนดคืือฤดููกาล เช่่น มนุุษย์์ก็็อยู่่�ในครรภ์์มารดา ๙-๑๐ 

เดืือนจึึงคลอด ต้้นไม้้แต่่ละชนิิดก็็ออกดอกผลตามฤดููกาลของตน

	 กรรมนิยิาม ได้แ้ก่ ่ตัวักํําหนดคือืกรรม หรือืผลกรรม กรรมชั่่�วก็ใ็ห้ผ้ลต่อ่ชีวีิติ

ของผู้้�ทํําในทางชั่่�ว กรรมดีกี็ใ็ห้ผ้ลต่อ่ชีวีิติของผู้้�ทํําในทางดี ีเหตุกุารณ์ ์โรคร้า้ยบางอย่า่ง

ในชีีวิิตก็็ถููกกํําหนดโดยกรรม

	 ธรรมนิยาม ได้้แก่่ ตััวกํําหนดคืือธรรมดา หรืือธรรมชาติิของสิ่่�งนั้้�น ๆ เช่่น  

แผ่่นดิินไหวเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าประสููติิ ตรััสรู้้� ปลงอายุุ สัังขาร ปริินิิพพาน เป็็นต้้น
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	 จิติตนิิยาม ได้แ้ก่ ่ตัวักํําหนดคืือจิติ การทํําหน้้าที่่�รับัรู้้�ของประสาทสััมผััสด้า้น

ต่่างๆนั้้�น เป็็นไปตามการกํําหนดของจิิต การแสดง พฤติิกรรมทางกายบางอย่่าง เช่่น 

การพููด การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ก็็เป็็นไปตามการกํําหนดของจิิต

		  (อฏฺฺฐสาลิินีี, ๕๑๑-๕๑๔)

	 เรื่่�องสมุุฏฐาน ๔ และเรื่่�องนิิยาม ๕ นั้้�น หากพิิจารณาดููก็็จะเห็็นว่่าคล้้ายๆ

กััน แต่่ที่่�ท่่านแยกกล่่าวเป็็น ๒ เรื่่�อง ก็็เพราะทํําหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิิตต่่างกััน กล่่าวคืือ

	 สมุฏุฐาน ๔ นั้้�น ทํําหน้้าที่่�เกี่่�ยวกับัการก่อกํําเนิิดหรืือการก่อตัวัของส่่วนต่า่งๆ

ของชีีวิิตทั้้�งทางวััตถุและทางจิิต และทํําหน้้าที่่�นั้้�น ๆต่่อไปจนตลอดอายุุของชีีวิิต เป็็น

เสมืือนตััวก่่อกํําเนิิดและซ่่อมแซมส่่วนต่่างๆของชีีวิิตไปจนตลอดชีีวิิต

	 ส่่วนนิิยาม ๕ นั้้�น ทํําหน้้าที่่�เป็็นตััวกํําหนดวิิถีีหรืือครรลองของความเป็็นไป

ของชีวีิติ เมื่่�อชีวีิติได้้เริ่่�มต้น้ขึ้้�นแล้ว้ ฉะนั้้�นจึึงมีีกฎบางตัวั ที่่�ไม่ม่ีสี่ว่นในการก่อ่กํําเนิดิของ

ชีีวิิต และเมื่่�อชีีวิิตปรากฏขึ้้�นแล้้ว กฎบางตััวดัังกล่่าวก็็เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับความเป็็นไป

ของชีีวิิตตามธรรมชาติิของชีีวิิตทัันทีี

	 คํําสอนของพระพุุทธศาสนาที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงกระแสของชีีวิติตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย

อย่่างละเอีียด ก็็คืือเรื่่�อง ปฏิิจจสมุุปบาท โดยชี้้�ไปที่่�สาเหตุุ หรืือปััจจััยตััวสํําคััญที่่�เป็็น

เหตุุให้้กระแสชีีวิิตไหลไปอย่่างต่่อเนื่่�องไม่่รู้้�จบ คืือ อวิิชชา อัันหมายถึึงความไม่่รู้้�ความ

จริิงของชีีวิิต เพราะไม่่รู้้�ความจริิงจึึงทํําให้้สิ่่�งต่่าง ๆ เกิิดตามมาเป็็นกระบวนการคืือ

	 อวิิชชา

	 สัังขาร

	 วิิญญาณ

	 นามรููป

	ส ฬายตนะ

	ผั ัสสะ

	 เวทนา

	ตั ัณหา

	อุ ุปาทาน

	 ภพ

	 ชาติิ

เป็็นเหตุุให้้เกิิด	 สัังขาร

          ”		 วิิญญาณ 

          ”		 นามรููป

          ”		ส ฬายตนะ

          ”		ผั ัสสะ

          ”		 เวทนา

          ”		ตั ัณหา 

          ”		อุ ุปาทาน

          ”		 ภพ

          ”		 ชาติิ

          ”		 ชรามรณะ-ทุุกข์-์โทมนัสั-อุปุายาส



129พุทุธทัศัน์เ์กี่่�ยวกับัชีีวิตและสุขุภาพ

	 เมื่่�อพิจิารณาตามหลักัปฏิจิจสมุปุบาท จึึงเห็น็ได้ว้่า่ ทุกุข์ท์ั้้�งปวงของชีวีิติมีขีึ้้�น

ก็็เพราะมีีชาติิ เพราะฉะนั้้�น พระพุุทธองค์์จึึงสรุุปว่่า ทุุกข์์ทั้้�งปวงนั้้�น โดยสรุุปก็็คืือชีีวิิต

นั้้�นเอง การเกิดิขึ้้�นของชีวีิติก็ค็ืือการเกิดิขึ้้�นของทุกุข์ ์ในทางกลับักันัก็ค็ืือ การไม่เ่กิดิขึ้้�น

หรืือการดัับไปของชีีวิิต ก็็คืือการไม่่เกิิดขึ้้�นหรืือการดัับไปของทุุกข์์ (ติิตถสููตร องฺฺ.ติิก. 

๒๐/๕๐๑/๒๒๗-๘)

	 ในบางพระสููตร พระพุุทธศาสนาจึึงกล่่าวถึึงการเกิิดขึ้้�นของชีีวิิตตามความ

หมายที่่�แท้้จริิงว่่า

	 รูปูนี้้�ไม่ม่ีใีครสร้าง อัตัภาพนี้้�ไม่ม่ีใีครก่่อ เกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยเหตุ ดับั

ไปเพราะเหตุุดัับ ขัันธ์์ ธาตุุ อายตนะ เกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยเหตุุ ดัับไปเพราะ

เหตุุดัับ เหมืือนพืืชงอกขึ้้�นในนา เพราะอาศััยรสดิินและยางพืืช ฉะนั้้�น (เสรา

สููตร - สํํ.ส. ๑๕/๕๕๑/๑๙๗)

	 เพราะฉะนั้้�น ในความหมายที่่�แท้จ้ริงิจึงึไม่ม่ีอีะไรเกิิด ไม่่มีอีะไรตาย 

มีีแต่่ทุุกข์์เท่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น ทุุกข์์เท่่านั้้�นตั้้�งอยู่่� ทุุกข์์เท่่านั้้�นดับไป (วชิิราสููตร - 

สํํ.ส. ๑๕/๕๕๔/๑๙๙)

	 ในเรื่่�องของชีวีิตินั้้�น พระพุทุธศาสนาให้ค้วามสํําคัญัแก่เ่รื่่�องกรรมมาก เพราะ

กรรมเป็น็ปัจัจัยัสํําคัญัต่อ่การก่อ่กํําเนิดิของชีวีิติใหม่ ่และความเป็น็ไปของชีวีิติปัจัจุบุันั 

ดัังที่่�พุุทธพจน์์ที่่�ว่่า

•	 สััตว์์มีีกรรมเป็็นของตน

•	 เป็็นทายาทของกรรม

•	 มีีกรรมเป็็นกํําเนิิด

•	 มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�

•	 มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง

•	 กรรมจํําแนกสััตว์์ให้้เลวและประณีีต

	 ในทางพระพุทุธศาสนาแสดงว่า่ ความเป็น็ไปของชีวิีิตทั้้�งในทางลบและในทาง

บวก คืือทั้้�งทุุกข์์และสุุขของชีีวิิตเกิิดขึ้้�นและดัับไปตามเหตุุปััจจััย และพระพุุทธองค์์ได้้

ทรงแสดงเหตุุปััจจััยของทุุกข์์และสุุขของชีีวิิตมนุุษย์์ให้้เห็็นทั้้�งกระบวนการ เริ่่�มแต่่องค์์

ประกอบขั้้�นพื้้�นฐานของชีีวิิตมนุุษย์์ ไปจนกระทั่่�งถึึงกระบวนการของการดัับทุุกข์์ของ
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ชีีวิิต ธาตุุวิิภัังคสููตร (ม.อุุ ๑๔/๖๗๘-๖๘๑/๔๓๖) ดัังนี้้�

(1)	 มนุุษย์์ประกอบด้้วยธาตุุ ๖

(2)	 มนุุษย์์มีีอายตนะ ๖

(3)	 มนุุษย์์มีีแดนคิิด (มโนปวิิจาร) ๑๘

(4)	 กระบวนการเกิิดและดัับทุุกข์์ของชีีวิิตคืือ อริิยสััจ ๔

	 มนุุษย์์ประกอบด้้วยธาตุุ ๖ คืือ

•	 ปฐวีีธาตุุ	คื ือ ธาตุุดิิน

•	 อาโปธาตุุ	คื ือ ธาตุุน้ำำ��

•	 เตโชธาตุุ 	คื ือ ธาตุุไฟ

•	 วาโยธาตุุ	คื ือ ธาตุุลม

•	 อากาศธาตุุ 	คื ือ ธาตุุอากาศ

•	 วิิญญาณธาตุุ 	คื ือ ธาตุุรู้้�

	 มนุุษย์์มีีอายตนะภายในหรืืออิินทรีีย์์ คืือประสาทสััมผััส ๖ คืือ

1.	 จัักขวายตนะ	 อายตนะ คืือ ตา

2.	 โสตายตนะ	 อายตนะ คืือ หูู

3.	 ฆานายตนะ 	 อายตนะ คืือ จมููก

4.	 ชิิวหายตนะ	 อายตนะ คืือ ลิ้้�น

5.	 กายายตนะ	 อายตนะ คืือ กาย

6.	 มนายตนะ	 อายตนะ คืือ ใจ

รููป

สััททะ

คัันธะ

รสะ

โผฏฐััพพะ

ธััมมะ

คิดิเรื่่�อง ด้ว้ย

โสมนััส

โทมนััส

อุุเบกขา

๖x๓ = ๑๘

แผนภููมิิที่่� ๖ มนุุษย์์มีีแดนคิิด ๑๘ 
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	อธิ ิบายเรื่่�องทุุกข์์หรืือโรคของชีีวิิต ตามหลัักอริิยสััจ ๔

ทุุกขอริิยสััจ: ทุุกข์์ (โรค) ของชีีวิิต คืือ

•	 ชาติิ		   คืือ ความเกิิดเป็็นทุุกข์์

•	 ชรา		   คืือ ความแก่่เป็็นทุุกข์์

•	 มรณะ	   คืือ ความตายเป็็นทุุกข์์

•	 โสกะ	   คืือ ความโศกเป็็นทุุกข์์

•	 ปริิเทวะ	   คืือ ความคร่ำำ��ครวญรำำ�พัันเป็็นทุุกข์์

•	 ทุุกข์์		   คืือ ความทุุกข์์กาย

•	 โทมนััส	   คืือ ความทุุกข์์ใจ

•	 อุุปายาส	   คืือ ความคัับแค้้นใจ เป็็นทุุกข์์

•	 อััปปิิยสััมปโยค	  คืือ ความประสบกัับสิ่่�งอัันไม่่เป็็นที่่�รััก เป็็นทุุกข์์

•	 ปิิยวิิปโยค	   คืือ ความพลััดพรากจากสิ่่�งอัันเป็็นที่่�รััก เป็็นทุุกข์์

•	 นลภติิทุุกข์์	   คืือ ความปรารถนาสิ่่�งใดแล้้วไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น เป็็นทุุกข์์

	 โดยรวบยอด คืือปััญจุุปาทานขัันธทุุกข์์ (ทุุกข์์อัันเกิิดจากการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นใน

ขัันธ์์ทั้้�ง ๕)

	 ทุุกขสมุุทััยอริิยสััจ: กระบวนการเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์ทั้้�งมวล คืือ

อวิชิชา สังัขาร วิญิญาณ นามรููป สฬายตนะ ผััสสะ

เวทนา

ตัณัหา

อุปุาทาน

ภพ

ชาติิชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาส
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	 ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ: กระบวนการดัับทุุกข์์ทั้้�งมวล คืือ

	 ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ: แนวทางเพื่่�อการดัับทุุกข์์ คืือ มรรค ๘

•	 สััมมาทิิฏฐิิ 	           คืือ	 เห็็นชอบ

•	 สััมมาสัังกััปปะ	          คืือ	ดำ ำ�ริิชอบ

•	 สััมมาวาจา	           คืือ	 เจรจาชอบ

•	 สััมมากััมมัันตะ	          คืือ	ทำ ำ�การชอบ

•	 สััมมาอาชีีวะ	           คืือ	 เลี้้�ยงชีีพชอบ

•	 สััมมาวายามะ	          คืือ	 เพีียรชอบ

•	 สััมมาสติิ	           คืือ	ร ะลึึกชอบ

•	 สััมมาสมาธิิ 	           คืือ	ตั้้ �งจิิตมั่่�นชอบ

		  (ติิตถสููตร - องฺฺ.ติิก. ๒๐/๕๐๑/๒๒๘)

	 ในติิตถสููตร พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงให้้เห็็นความเกี่่�ยวโยงกัันขององค์์

ประกอบของชีีวิิตทั้้�ง ๔ อย่่าง ว่่าเป็็นกระบวนการให้้เกิิดทุุกข์์ขึ้้�นได้้อย่่างไร ดัังนี้้�

เมื่่�อธาตุุ ๖ ประกอบกัันเข้้า จึึงมีีการตั้้�งครรภ์์ (คืือการเริ่่�มต้้นของชีีวิิต)

เมื่่�อมีกีารตั้้�งครรภ์์ นามรูปู (หน่ว่ยชีวีิติ) ย่อ่มมี ีเพราะมีีนามรููป จึงึมีอีายตนะ ๖

อวิชิชาดัับ สังัขารดับ วิญิญาณดัับ นามรููปดับั สฬายตนะดับั

ผัสัสะดัับ

เวทนาดัับ

ตัณัหาดัับ

อุปุาทานดัับ

ภพดับชาติดัิับชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาสดัับ
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เพราะมีีอายตนะ ๖ จึึงมีผีััสสะ

เพราะมีีผััสสะ จึึงมีเีวทนา

เพราะมีีเวทนา จึึงมีีกระบวนการอริิยสััจสี่่� (คืือการเกิิด - การดัับของทุุกข์์)

	 (องฺฺ.ติิก. ๒๐/๕๐๑/๒๒๗)

	 จากพุุทธพจน์์ในติิตถสููตรนี้้� แสดงให้้เห็็นว่่าสุุขทุุกข์์ของชีีวิิตนั้้�นมิิได้้เป็็นผล

ของกรรมเก่่า หรืือการบันัดาลของพระเจ้า้ หรือืว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นอย่า่งไร้เ้หตุปุัจัจััย ดังัที่่�

ลัทัธิศิาสนาต่่างๆ เชื่่�อถือืกันัดังักล่า่วมาแล้้ว แต่เ่ป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างมีเีหตุปุัจัจััยที่่�อาศััย

กันัหรือืเกี่่�ยวโยงกัันอย่า่งเป็น็กระบวนการ และกระบวนการดังักล่า่วก็เ็ริ่่�มขึ้้�นและจบลง

ที่่�ชีวีิติของแต่่ละคนนั้้�นเอง กระบวนการเกิิดขึ้้�นและดัับไปของทุุกข์ด์ังักล่า่วนี้้� พระพุทุธ

ศาสนาเรีียกว่่า ปฏิิจจสมุุปบาท ซึ่่�งมีีความหมายเป็็นกลางๆว่่า การอาศััยซึ่่�งกัันและ

กัันเกิิดขึ้้�น และการอาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันดัับไปของสิ่่�งทั้้�งปวง เมื่่�อนํําเอากระบวนการ 

ปฏิิจจสมุุปบาทไปอธิิบายกระบวนการเกิิดและกระบวนการดัับของทุุกข์์ ท่่านเรีียกว่่า

อริิยสััจสี่่� ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดงให้้เห็็นในติิตถสููตรนี้้�เป็็นตััวอย่่าง

	 กล่่าวโดยสรุปก็คืือ พระพุุทธศาสนาถืือว่่าที่่�มาของความสุุขหรืือความทุุกข์์

ของชีีวิิตรวมทั้้�งสุุขภาวะและทุุกขภาวะ หรืือโรคทางกายทางใจนั้้�น ก็็คืือตััวชีีวิิตนั้้�นเอง 

ไม่่ใช่่มาจากการกํําหนดหรืือการบัันดาลจากสิ่่�งภายนอกใดๆ เพราะชีีวิิตมีีลัักษณะของ

ทุุกข์์ติิดมาตั้้�งแต่่เกิิดแล้้ว ฉะนั้้�น ถ้้าไม่่รู้้�จัักบริิหารชีีวิิตให้้ดีี ไม่่รู้้�จัักวิิธีีแก้้ทุุกข์์อย่่างถููก

ต้้องแล้้ว ชีีวิิตก็็จะมีีทุุกข์์มากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ถ้้ารู้้�จัักบริิหารชีีวิิตให้้ดีี รู้้�จัักวิิธีีแก้้ทุุกข์์อย่่างถููก

ต้้อง ก็็สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีทุุกข์์น้้อยลง จนถึึงไม่่มีีทุุกข์์เลยก็็ได้้

๖.๒ 	 ข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและการกำำ�เนิิดชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

 ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการแพทย์์แผนไทย98

	นิ ิยามคำำ�ว่่า “มนุุษย์์” ในพระวิินััย หมายถึึง “มนุุสฺฺสวิิคฺฺคหํํ” แปลว่่า มนุุษย์ ์

ได้้แก่่ “จิิตที่่�เป็็นปฐม” คืือวิิญญาณแรก ซึ่่�งปรากฏในครรภ์์มารดาจนกระทั่่�งถึึงมรณะ 

ในระหว่่างนี้้�ชื่่�อว่่าเป็็น มนุุสฺฺสวิิคฺฺคหํํ99

98 พร ะพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (๒๕๕๘). การแพทย์์ยุุคใหม่่ในพุุทธทััศน์์. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๓, 

กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์ บริิษััท สหธรรมิิก จำำ�กััด, เรีียบเรีียงจาก น.๔๒๖-๔๓๓.

99  วิินย. ๑/๑/๘๑/๑๓๗.
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	ดั งนั้้�น ตามคํําจํํากัดัความของ มนุสฺุสฺวิคิฺคฺหํํ ในทางพระพุทุธศาสนาถือืว่า่เป็น็

ชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เป็็นจิิตแรกในท้้องของมารดาจนถึึงตาย ปััญหาต่่อไปคืือ จิิตแรก หรืือ

วิิญญาณอัันเป็็นปฐม หรืือปฐมจิิตนั้้�น คืือช่่วงตอนใด

	 อรรถกถา อธิิบายถ้้อยคํําและข้้อความในพระไตรปิิฎกว่่า จิิตที่่�เป็็นปฐมนั้้�น

ได้้แก่่ ปฏิิสนธิิจิิต (จิิตที่่�ปฏิิสนธิิ) หมายถึึงปฏิิสนธิิของสััตว์์ที่่�มีขีัันธ์์ ๕

	 ขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เพราะฉะนั้้�น จิิตแรก 

(วิญิญาณ) นี้้�ประกอบด้ว้ยอรูปขันธ์์ ทั้้�ง ๓ คือื เวทนา สัญัญา และสัังขาร “กับัทั้้�งกลลรูป  

ที่่�เกิิดพร้อมด้้วยปฐมจิิตนั้้�น” กล่่าวคืือ ชีีวิิตเกิิดขึ้้�นพร้อมกัันทั้้�งด้้านจิิตใจและด้้าน

ร่่างกาย ได้้แก่่

	 ก. ส่่วนทางด้้านจิิตใจ หรืือนามธรรม ได้้แก่่

1.	 ปฐมจิิต

2.	 อรููปขัันธ์์ทั้้�ง ๓ ที่่�เกิิดร่่วมกัับปฐมจิิตนั้้�น

	 ข. ส่่วนทางด้้านร่่างกาย หรืือรููปธรรม คืือ กลลรููป ที่่�เกิิดพร้้อมด้้วยปฐมจิิต

	 โดยสรุป กลลรููป “นี้้�แหละชื่่�อว่่า มนุุสฺฺสวิิคฺฺคหํํ ที่่�เป็็นเบื้้�องแรก

ที่่�สุดุ” หมายความว่่าจุุดเริ่่�มแรกที่่�สุดุของชีีวิติมนุุษย์อยู่่�ที่่�นี่่� แล้้วก็มีคีํําอธิิบาย

สรุุปท้้ายอีีกว่่า

	 “พรากมนุุษย์์จากชีีวิิตแม้้ในเวลาที่่�เป็็นกลละ”100 นี่่�ช่ื่�อว่าทํําแท้้ง

หรืือทํําครรภ์์ให้ต้กไป หรืือฆ่ามนุุษย์ใ์นครรภ์์ตั้้�งแต่่รูปูเล็็กที่่�สุดุที่่�เป็น็กลลรูป” 

	สํํ าหรัับภิิกษุุย่่อมชััดเจนแล้้วว่่าถ้้าทํําลายชีีวิิตมนุุษย์์ตั้้�งต้้นแต่่เขาอยู่่�ในครรภ์์

มารดา เป็น็กลลรูป เป็น็รูปูที่่�เป็น็กลละ ก็ถ็ือืว่า่ขาดจากความเป็น็พระภิกิษุ ุชื่่�อว่า่ทํําลาย 

ชีีวิิตมนุุษย์์ทั้้�งสิ้้�น

100 วิินย. ๑/๑๗๒/๔๗๕.
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	 ว่่าด้้วยกำำ�เนิิดมนุุษย์์

	กํํ าเนิดิของมนุษุย์ต์ามความที่่�ปรากฏชัดัเจนในพระสูตูรแห่ง่พระไตรปิฎิก เพื่่�อ

เชื่่�อมโยงเนื้้�อความที่่�สััมพัันธ์์กััน ดัังนี้้�

	มี ีพระสููตรที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�องกํําเนิิดของชีีวิิตมนุุษย์์ว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะการประชุุมพร้้อมแห่่งองค์์ประกอบ ๓ 

ประการ ย่่อมมีีการหยั่่�งลงแห่่งครรภ์์...”

	 การหยั่่�งลงแห่ง่ครรภ์ หมายความว่า่ มีกีารเกิดิขึ้้�นของสัตัว์ที่่�เกิดิในท้อ้งมารดา 

ดัังพุุทธพจน์์ตอนเดีียวกัันต่่อไปว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เม่ื่�อใดมารดาบิิดาร่่วมกััน ๑ มารดาอยู่่�ในฤดูู 

(ช่่วงเวลาไข่่สุุก) ๑ และคัันธััพพะเข้้าไปตั้้�งอยู่่�แล้้ว ๑ เพราะประชุุมองค์์

ประกอบ ๓ ประการอย่่างนี้้� ก็็มีีการก้้าวลงแห่่งครรภ์์”101

	 หมายความว่่า องค์์ประกอบฝ่า่ยมารดากัับบิดิามาประจวบกััน ๑ และมารดา

ก็็อยู่่�ในระยะที่่�มีีไข่่สุุก ๑ อีีกทั้้�งคัันธััพพะก็็เข้้าไปตั้้�งอยู่่� ๑ นี่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นกํําเนิิดชีีวิิต

	 ในที่่�นี้้� คำำ�ว่่า คัันธััพพะ ตามคำำ�อธิิบายในอรรถกถากล่่าวว่่า 

	 “คัันธััพพะ คืือสััตว์์ที่่�เข้้าไปที่่�นั้้�น” 

	 และอธิิบายต่่อไปอีก เป็็นคํําอธิิบายของอรรถกถาและทั้้�งฎีีกาด้้วย มีีสาระ 

สํําคััญว่่า คัันธััพพะ ก็็คืือสััตว์์ผู้้�ไปเกิิด ซึ่่�งตอนนั้้�นถืือได้้ว่่าอยู่่�ในภพก่่อนวิิญญาณหรืือ

จิิตสุุดท้้ายจะมุ่่�งหน้้ามาสู่่�กํําเนิิดโดยมีี คติินิิมิิต เป็็นตััวนํํา102

	 อธิบิายว่า่ เวลาคนจะตาย ท่า่นบอกว่่าจะมี ีกรรมนิิมิติ อันัได้แ้ก่ภ่าพของกรรม 

คืือประสบการณ์์ต่่าง ๆที่่�ตนได้้กระทํําไว้้ในอดีีตของชีีวิิตมาฉายให้้เห็็น พอ กรรมนิิมิิต 

คืือภาพตััวแทนของสิ่่�งที่่�ตนได้้กระทํํามาผ่่านไปแล้้ว ก็็มีี คติินิิมิิต คืือภาพของภพใหม่่ 

ที่่�ตนจะไปเกิิดปรากฏให้้เห็็น

	 คตินิิมิิติ ที่่�ปรากฏนี้้�ก็เ็ป็น็ไปตามกรรมที่่�เป็น็ตััวนํําให้้ไปเกิิด กรรมนั้้�นแสดงออก 

โดยมีีคตินิิิมิติเป็น็เครื่่�องหมาย แล้้วกรรมก็็เป็น็ตััวชักพาไป วิญิญาณเก่่าดัับไป วิญิญาณ

ใหม่่เกิิดขึ้้�นสืืบต่่อกรรมที่่�สะสมไว้้ และวิิญญาณนั้้�นชื่่�อว่่าเป็็น คัันธััพพะ 

101 ม.มูู. ๑๒/๔๕๒/๔๘๗.

102 ม.อ. ๒/๔๐๘/๒๑๘; วิินย.ฏีีกา ๒/๑๐/๒๐.
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	ฉ ะนั้้�น คํําว่่า คัันธััพพะ ตามมติิของ อรรถกถา ก็็หมายถึึง “ตััวสััตว์์ผู้้�ไปเกิิด” 

	 อรรถกถาจารย์์ท่่านเรีียกว่่า อุุปฺฺปชฺฺชนกสตฺฺโต แปลว่่า “สััตว์์ผู้้�เกิิดขึ้้�น ผู้้�เกิิด 

หรืือผู้้�ถืือกํําเนิิด”

	 ว่่าด้้วยชีีวิิตในครรภ์์

	 ในฝ่า่ยรููปธรรมกล่า่วถึึง “กลละ” ซึ่่�งพระสูตูรที่่�ว่า่ด้ว้ยลำำ�ดับัของชีีวิติในครรภ์์

มารดา เป็็นคาถาบาลีีว่่า

	ป ฐมํํ กลลํํ โหติิ		  กลลา โหติิ อพฺฺพุุทํํ

	 อพฺฺพุุทา ชายเต เปสิิ	 เปสิิ นิิพฺฺพตฺฺตตีี ฆโน

	ฆ นา ปสาขา ชายนฺฺติิ	 เกสา โลมา นขาปิิ จํํ

	นี้้ �คือืคํําอธิบิายว่า่ด้ว้ยลํําดับัการเกิิดเป็น็ระยะๆ ทีลีะช่ว่งสััปดาห์์ หรือืช่ว่งละ

เจ็็ดวัันๆ ลํําดัับแรกที่่�สุุดก็็คืือเป็็น ปฐมํํ กลลํํ เป็็นกลละก่่อน

	 กลละ เป็น็ศััพท์เฉพาะ ซึ่่�งมีีความหมายเกี่่�ยวกับชีีวิติ ในกรณีนี้้�หมายถึึงหยาด

น้ำำ��ใส เป็็นหยดที่่�เล็็กเหลืือเกิิน เล็็กจนกระทั่่�งในสมััยนั้้�นไม่่รู้้�จะพููดกัันอย่่างไร เพราะ

ยัังไม่่ได้้ใช้้มาตราวััดอย่่างละเอีียดถึึงขนาดที่่�ว่่าเป็็นเศษส่่วนเท่่าไรของมิิลลิิเมตรของ

เซนติเิมตร หรือืของนิ้้�ว อรรรถกถาจารย์จ์ึึงต้อ้งใช้ว้ิธิีอีุปุมาว่า่หยาดน้ำำ��ใสกลละนี้้�มีขีนาด

เล็ก็เหมือืนอย่า่งเอาขนจามรี ีซึ่่�งมีขีนที่่�ละเอียีดมาก เอาขนจามรีเีส้น้หนึ่่�งมาจุ่่�มน้ำำ��มันังา 

แล้ว้ก็ส็ลัดัเจ็ด็ครั้้�ง แม้จ้ะสลัดัเจ็ด็ครั้้�งแล้ว้มันัก็ย็ังัมีเีหลือืติดิอยู่่�นิดิหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็น็ขนาดของ

กลละ

	 กลละ จึึงหมายถึึงชีีวิิตในฝ่่ายรููปธรรม เมื่่�อเริ่่�มกํําเนิิดในเจ็็ดวัันแรก ในช่่วง

เจ็็ดวัันแรกก็็เป็็นกลละก่่อน ซึ่่�งเล็็กมากเหลืือเกิิน แล้้วต่่อจากกลละนี้้�ไปในสััปดาห์์ที่่�

สองก็็เป็็น อััพพุุทะ มีีลัักษณะเป็็นน้ำำ��ข้้นหรืือเมืือกข้้น ต่่อจากนั้้�นในสััปดาห์์ที่่� ๓ ก็็จะ

เป็็น เปสิิ คืือเป็็นชิ้้�นเนื้้�อ แล้้วต่่อจากนั้้�นในสััปดาห์์ที่่� ๔ ก็็จะเป็็นก้้อน เรีียกว่่า ฆนะ

	ต่ อจากนั้้�นในสัปัดาห์ท์ี่่� ๕ ก็จ็ะเหมือืนกับัมีส่ี่วนงอกออกมาเป็น็ปุ่่�มห้า้ปุ่่�ม เรียีก

ว่่า ปััญจสาขา แล้้วหลัังจากนั้้�นก็็จะมีี “ผม ขน เล็็บ” ต่่อมา

	ที่่ �ว่า่มานี้้�ก็เ็ป็น็การพูดถึึงลํําดับัของการเกิดิ เป็น็ชีีวิติฝ่่ายรููปธรรมที่่�เป็น็จุดุเล็ก็

ที่่�สุุดคืือ กลละ ซึ่่�งมีีจิิตแล้้ว

	 จิิตดวงแรก หรืือจิิตอัันเป็็นปฐมนี้้� เป็็นมาพร้้อมกัันกัับรููปธรรมที่่�เป็็น กลละ 

ซึ่่�งเป็็นจุุดเล็็กในสััปดาห์์แรกนี้้�
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	ดั งนี้้� ในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนานี้้�ชััดเจนมากว่่า ชีีวิิตเริ่่�มต้้นที่่�องค์์ ๓ 

ประการบรรจบกััน คืือ ฝ่่ายมารดากัับฝ่่ายบิิดาบรรจบกััน แล้้วมารดาอยู่่�ในช่่วงเวลา

ไข่่สุุก พร้้อมทั้้�งมีีคัันธััพพะ หรืือสััตว์์ผู้้�มาเกิิด ประกอบด้้วยปฐมจิิต คืือจิิตแรกซึ่่�งเกิิด

พร้อมกันักับักลลรูป ที่่�เป็น็หยาดน้ำำ��ใสซึ่�งเกิดิขึ้้�นในสััปดาห์ท์ี่่�หนึ่่�งในชีวีิติช่วงแรกที่่�สุดุ อันั

เป็็นการลํําดัับความเจริิญของชีีวิิตในครรภ์์ที่่�เรีียกว่่า กลละ อััพพุุทะ เปสิิ ฆนะ และ 

ปััญจสาขา จึึงทํําให้้ได้้ข้้อยุุติิในเรื่่�องของการกำำ�เนิิดชีีวิิตมนุุษย์์ที่่�ประกอบด้้วยขัันธ์์ ๕ 

เรีียกเป็็นศััพท์์เฉพาะว่่า ปััญจโวการ ได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ

๖.๓  	สุุขภาวะตามความหมายแห่่งพระพุุทธศาสนา

	 ในพระสููตรกล่่าวถึึงสุุขภาวะ หรืือภาวะแห่่งความสุุขไว้้ ๒ ประการ ได้้แก่่ 

กายิิกสุุข คืือความสุุขทางกาย และเจตสิิกสุุข คืือความสุุขทางใจ (องฺฺ.ทุุก. ๒๐/๓๑๕/ 

๑๐๑)

	 นอกจากนี้้� ในหลัักอายุุวััฒนธรรม (องฺฺ.ปญฺฺจก. ๒๒/๑๒๕/๑๖๓) ยัังกล่่าวถึึง

ข้้อปฏิิบััติิที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพ ช่่วยให้้มีีชีีวิิตยืืนยาว ๕ ประการ คืือ

	 ๑. สััปปายการีี ทำำ�สิ่่�งที่่�สบายเพื่่�อเอื้้�อต่่อชีีวิิต

	 ๒. สััปปายมััตตััญญูู รู้้�จัักประมาณในสิ่่�งที่่�สบาย

	 ๓. ปริิณตโภชีี บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย เช่่น เคี้้�ยวอาหารให้้ละเอีียด

	 ๔. สีีลวา ประพฤติิตนอยู่่�ในศีีลธรรมอัันดีี

	 ๕. กััลยาณมิิตร มีีเพื่่�อนที่่�ดีี

๖.๔  	ความหมายของ “โรค” ในพระไตรปิิฎก

	 “โรค” เป็น็คํํานามที่่�คนไทยนิิยมใช้ส้ํําหรับัเรียีกเพื่่�อบอกถึึง “ภาวะที่่�ร่า่งกาย 

ทํํางานได้้ไม่่เป็็นปกติิ เนื่่�องจากเชื้้�อโรคเป็็นต้้น”103 แต่่ในทางพระพุุทธศาสนา คํําว่่า 

“โรค” เป็็นศััพท์์ภาษาบาลีี มีีความหมายตามรากศััพท์์กว้้างและลึึกกว่่าความเจ็็บป่่วย 

ทางร่่างกาย

103 พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, กรุุงเทพฯ: นานมีีบุ๊๊�คส์์พัับลิิเคชั่่�นส์์. ๒๕๕๖, 

น.๙๗๘.
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 ทองย้้อย แสงสิินชััย104 อธิิบายรากศััพท์์ภาษาบาลีีของคํําว่่า “โรค” ดัังนี้้�

	 บาลีอี่า่นว่า่ โร-คะ รากศััพท์ม์าจาก รุชฺุ ฺ(ธาตุ ุ= เสียีดแทง, ทํําลาย) 

+ ณ ปััจจััย, ลบ ณ, แผลง อุุ ที่่� รุุ- (ชฺฺ) เป็็น โอ (รุุช > โรซ), แปลง ชฺฺ เป็็น ค:  

รุุชฺฺ + ณ = รุุชณ > รุุช > โรชฺฺ > โรค แปลตามศััพท์์ว่่า

	 (๑) “อาการที่่�เสียีดแทง” (๒) “อาการที่่�ทํําลายอวัยัวะน้อ้ยใหญ่”่ 

หมายถึึงความ เจ็็บป่่วย, ความไข้้ (illness, disease)

พร ะครููนิิวิิฐสมาธิิคุุณ (สมนึึก วรจิตโต)105 อธิิบายเชิิงวิิเคราะห์์ศััพท์คํําว่่า 

“โรค” ดัังนี้้� 

	คํํ าว่่าโรค หรืือ โรคะ มีีความหมายตามวิิเคราะห์์ศััพท์์อยู่่� ๒ แบบ คืือ

	 ๑. รุุชตีีติิ โรโค  หมายความว่่า อาการที่่�เสีียดแทง (รุุช - ธาตุุ ใน

ความหมายว่่า เสีียดแทง ณ ปััจ, พฤทธิ์์� อุุ เป็็น โอ แปลง ช เป็็น ค)

	 ๒. รุุชติิ ภญฺฺชติิ องฺฺคปจฺฺจงฺฺคานีีติิ โรโค อาการที่่�ทํําลายอวััยวะ

น้อ้ยใหญ่ ่(รุชุ - ธาตุ ุในความหมายว่า่ทํําลาย ณ ปัจั, พฤทธิ์์� อุ ุเป็น็ โอ แปลง 

ช เป็็น ค)”

	 กล่่าวโดยสรุุป ความหมายของคํําว่่า “โรค” ทั้้�งสองทััศนะข้้างต้้น สอดคล้้อง

กัับความเห็็นของสมเด็็จพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ที่่�ว่่า

	 คำำ�ว่่า ‘โรค’ นี้้�เป็็นคำำ�ที่่�ใช้้แทนคำำ�ว่่า ‘ทุุกข์์’ ซึ่่�งเป็็นปัญหาของ

มนุุษย์์ทุุกคน ทุุกข์์ก็็คืือปััญหาของชีีวิิต

	 เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อใช้ค้ำำ�ว่า่ โรค แทนคำำ�ว่า่ ทุกุข์ ์ก็ถ็ืือว่า่ทุกุข์น์ั้้�นเป็น็

โรค เป็็นสิ่่�งบีีบคั้้�นขััดข้้อง เป็็นปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไข

104  นาวาเอกทองย้้อย แสงสิินชัยั อดีีตพระมหาเปรียญธรรม ๙ ประโยค วัดัมหาธาตุุวรวิหิาร รับัราชการ 

ตํําแหน่่งสุุดท้้ายเป็็นผู้้�อํํานวยการกองอนุุศาสนาจารย์์ กรมยุุทธศึึกษาทหารเรืือ. 

	ดู ู www.dhamma.serichon.us

105 พระอาจารย์์สมนึึก วรจิิตโต เจ้้าอาวาสวััดเกรีียงไกรใต้้ ต.เกรีียงไกร อ.เมืือง จ.นครสวรรค์์ นััก

ธรรมเอก เป็น็พระนักัเผยแผ่แ่ละพระวิปิัสัสนาจารย์.์ ดู ูเฟซบุ๊๊�ก วัดัเกรียีงไกรใต้-้หลวงพ่อ่สมนึึก
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	คำ ำ�ว่่า โรค นั้้�น แปลว่่า สิ่่�งที่่�เสีียดแทง อาจจะมีีคำำ�ที่่�แปลแล้้วสื่่�อ

ความหมายได้้ดีีกว่่านี้้� แต่่โบราณแปลกัันมาว่่า สิ่่�งที่่�เสีียดแทง โรคก็็คืือสิ่่�งที่่�

เสีียดแทงชีีวิิต ซึ่่�งจะต้้องแก้้ไขกำำ�จััดออกไป จะได้้โปร่่งได้้โล่่ง แล้้วก็็สบาย106

	 โรค ๒ ในพระไตรปิิฎก

	 ในพระพุุทธศาสนากล่่าวว่่า มีีโรค ๒ ชนิิด คืือ ๑. กายิิโก โรโค คืือ โรคทาง

กาย ๒. เจตสิิโก โรโค คืือ โรคทางใจ ดัังนั้้�น พระพุุทธวจนะใน โรคสููตร ที่่�ว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย โรคมีีอยู่่� ๒ ชนิิดดัังนี้้� คืือ โรคทางกาย ๑ โรคทาง

ใจ ๑  สััตว์์ทั้้�งหลายที่่�ยืืนยัันได้้ว่่าตนไม่่มีีโรคทางกายเลยตลอดเวลาทั้้�งปีี ก็็มีี

ปรากฏอยู่่� ผู้้�ที่่�ยืืนยัันได้้ว่่าตนไม่่มีีโรคทางกายเลยตลอดเวลา ๒ ปีี... ๓ ปีี...  

๔ ปีี.... ๕ ปีี... ๑๐ ปีี... ๒๐ ปีี... ๓๐ ปีี... ๔๐ ปีี... ๕๐ ปีี... ๑๐๐ ปีี ก็็มีีปรากฏ

อยู่่� แต่่สััตว์์ที่่�ยืืนยัันได้้ว่่า ตนไม่่เป็็นโรคทางใจเลยแม้้ชั่่�วเวลาเพีียงชั่่�วครู่่�หนึ่่�ง

นั้้�น หาได้้ยากในโลก ยกเว้้นแต่่พระขีีณาสพ (ผู้้�สิ้้�นอาสวะแล้้ว) ทั้้�งหลาย”

		  (อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต ๒๑/๑๕๗/๑๙๑)

๖.๕	 สาเหตุุแห่่งความเจ็็บป่่วยในพระไตรปิิฎก

	 ในสิิวกสููตร กล่่าวถึึงสาเหตุุแห่่งการเกิิดโรคไว้้ดัังนี้้�

	 “...ดููกรสิิวกะ เวทนาบางอย่่างมีปีิิตตะ (ดีี) เป็็นสมุุฏฐานก็็มีี ย่่อม

เกิิดขึ้้�นในโลกนี้้� ข้้อที่่�เวทนาบางอย่่างซึ่่�งมีีปิิตตะ (ดีี) เป็็นสมุุฏฐานเกิิดขึ้้�นใน

โลกนี้้� บุุคคลพึงทราบได้้เองอย่างนี้้�ก็็มีี โลกสมมติิว่่าเป็็นของจริิงก็็มีีในข้้อ

นั้้�น สมณพราหมณ์์เหล่าใดมีวาทะอย่างนี้้� มีีทิิฐิิอย่างนี้้�ว่่า บุุคคลนี้้�ได้้เสวย

สุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุข (ไม่่ทุุกข์์ ไม่่สุุข) อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง สุุข ทุุกข์์ หรืือ 

อทุุกขมสุุขทั้้�งมวลนั้้�น มีีการกระทํําไว้้ในปางก่่อนเป็็นเหตุุ ย่่อมแล่่นไปสู่่�สิ่่�งที่่�

รู้้�ด้วยตนเอง และแล่น่ไปสู่่�สิ่่�งที่่�สมมติกิันัว่าเป็น็ความจริงิในโลก เพราะฉะนั้้�น 

เรากล่า่วว่า่เป็น็ความผิดิของสมณพราหมณ์เ์หล่า่นั้้�น เวทนาบางอย่า่งมีเีสมหะ

เป็็นสมุุฏฐานก็็มีี ฯลฯ มีวีาตะ (ลม) เป็็นสมุุฏฐานก็็มีี ฯลฯ มีีปิิตตะ เสมหะ 

และวาตะร่่วมกัันเป็็นสมุุฏฐานก็็มีี ฯลฯ เกิิดแต่่เปลี่่�ยนฤดูู (อุุตุุสมุุฏฐาน) ก็็มีี 

106 พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตุโต). การแพทย์์ยุคุใหม่ในพุทธทัศน์์. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๓, กรุุงเทพฯ: 

โรงพิิมพ์์ บริิษััท สหธรรมิิก จำำ�กััด. ๒๕๕๘, น.๓๕๑.



140 พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย

ฯลฯ เกิิดแต่่รัักษาตััวไม่่สม่ำำ��เสมอก็มีี ฯลฯ เกิิดจากการถููกทํําร้้ายก็มีี ฯลฯ 

เวทนาบางอย่า่งเกิดิแต่ผ่ลของกรรมก็ม็ี ีย่อ่มเกิดิขึ้้�นในโลกนี้้� ข้อ้ที่่�เวทนาบาง

อย่่างซึ่่�งเกิิดแต่่ผลของกรรมเกิิดขึ้้�นในโลกนี้้� บุุคคลพึึงทราบได้้เองอย่่างนี้้�ก็็มีี 

โลกสมมติิว่่าเป็็นของจริิงก็็มีี ในข้้อนั้้�นสมณพราหมณ์์เหล่าใดมีีวาทะอย่่างนี้้� 

มีีทิิฐิิอย่่างนี้้�ว่่า บุุคคลนี้้�ได้้เสวยสุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุข อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

สุุข ทุุกข์์ หรืืออทุุกขมสุุขทั้้�งมวลนั้้�น มีีการกระทํําไว้้ในปางก่่อนเป็็นเหตุุ ย่่อม

แล่น่ไปสู่่�สิ่่�งที่่�รู้้�ด้ว้ยตนเอง และแล่น่ไปสู่่�สิ่่�งที่่�สมมติกิันัว่าเป็น็ความจริงิในโลก 

เพราะฉะนั้้�น เรากล่่าวว่่าเป็็นความผิิดของสมณพราหมณ์์เหล่่านั้้�นฯ”

		  (สํํ.สฬ. ๑๘/๔๒๗/๒๖๔)

	ซึ่ �งแสดงให้้เห็็นถึึงสาเหตุุของการป่่วยหรืือเวทนาว่่ามีีสาเหตุุได้้ถึึง ๘ อย่่าง 

คืือ ปิิตตะ (ดีี), เสมหะ, วาตะ (ลม), ปิิตตะ (ดีี)-เสมหะ-วาตะ (ลม) รวมกััน ฤดูู รัักษา

ตััวไม่่สม่ำำ��เสมอ ถููกทํําร้้าย และผลของกรรม ไม่่ควรที่่�จะเข้้าใจผิิดไปว่่าเกิิดจากกรรมที่่� 

กระทํํามาก่่อนแต่่เพีียงอย่่างเดีียว อีีกตอนหนึ่่�งเมื่่�อพระพุุทธองค์์กล่่าวถึึงธรรมที่่�เป็็น

เหตุใุห้ม้ีีอายุสุั้้�น ซึ่่�งตรงกันัข้า้มกับัข้อ้ปฏิบิัตัิใินอายุวุัฒันธรรม (ธรรมที่่�ช่ว่ยให้ม้ีสีุขุภาพดีี  

มีีอายุุยืืน) เพื่่�อมีีวััตถุประสงค์์ให้้คนประพฤติิตััวในทางที่่�ถููกที่่�ควร ก็็ได้้แสดงเหตุุถึึง 

๕ ประการที่่�มีีผลทํําให้้คนอายุุสั้้�น จึึงควรหลีีกเลี่่�ยงไม่่ปฏิิบััติิในธรรม ๕ ประการนั้้�น

	 ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้�แล เป็็นเหตุให้้อายุุสั้้�น ๕ 

ประการเป็็นไฉน คืือ บุุคคลย่่อมไม่่กระทํําความสบายแก่่ตนเอง ๑ ไม่่รู้้�จััก

ประมาณในสิ่่�งที่่�สบาย ๑ บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยยาก ๑ เป็็นคนทุุศีีล ๑ มีีมิิตรเลว

ทราม ๑ ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้�แล เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�นฯ

		  (อง.ปญฺฺจก. ๒๒/๑๒๖)

	 จากพุุทธพจน์์ดัังกล่่าวช่่วยแสดงว่่า พุุทธศาสนาเชื่่�อว่่า ผลอย่างหนึ่่�งที่่�

ปรากฏขึ้้�นมาได้้จากเหตุุที่่�หลากหลาย แม้้ในเรื่่�องของสุุขภาพหรืือการมีีชีีวิติที่่�ยืนืยาว 

สาเหตุุยัังเลยไปถึึงเรื่่�องความประพฤติิอื่่�นๆ ในชีีวิิตด้้วย กล่่าวคืือ ศีีลที่่�รวมถึึงการ

ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต และการเลืือกคบมิิตร เป็็นต้้น
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	 พุุทธทััศน์์ว่่าด้้วย “ความตาย”

	 ความตาย ตามความหมายของพระพุุทธศาสนาก็็คืือความดัับไปของขัันธ์์ ๕ 

ดัังที่่�กล่่าวในชราสููตร ว่่า

	 บุุรุุษย่่อมสำำ�คััญขัันธ์์ ๕ ใดว่่านี้้�ของเรา

	ขั ันธ์์ ๕ นั้้�น บุุรุุษย่่อมละไปเพราะความตาย

	 	 (ขุุ.ขุุ.ธ.อุุ.อิิติิ.สุุ. ๒๕/๘๑๓/๖๙๕-๖๙๗)

	ทั้้ �งนี้้� โดยมีีองค์์ประกอบเชิิงการดำำ�รงชีีพ ๓ ประการ คืือ อายุุ ไออุ่่�น และ

วิิญญาณ ดัังปรากฏในสัังยุุตตนิิกาย ขัันธวารวรรค ว่่า

	 ท่่านทั้้�งหลาย จงดููรููป (ร่่างกาย) ที่่�เขาทิ้้�งแล้้ว

	 เมื่่�อใด อายุุ ไออุ่่�น และวิิญญาณ ละกายนี้้�

	 เมื่่�อนั้้�น ร่่างกายก็็ถููกทิ้้�ง นอน ไร้้จิิตใจ...

	นี้้ �แหละ การสืืบต่่อ (ชีีวิิต) ก็็อย่่างนี้้�

	มั ันเป็็นมายากลหลอกคนโง่่ให้้เพ้้อ

	 เบญจขัันธ์์ (ขัันธ์์ ๕) นี้้� เป็็นผู้้�ล่่าสัังหารอยู่่�ในตััว

	จ ะหาแก่่นสารในเบญจขัันธ์์นี้้�ย่่อมไม่่มีี

		  (สํํ.ข. ๑๗/๒๔๗/๑๗๔)

	 ในที่่�นี้้� อายุ ุหมายถึึง ชีีวิิตรููป (รููปที่่�เป็็นที่่�ชีีวิิต) คืือ สภาวะทางสรีีรวิิทยาของ

ร่่างกายที่่�ยัังทำำ�งานได้้ตามปกติิ ไออุ่่�น หมายถึึง สัันตััปปััคดีี คืือ ธาตุุไฟ ทำำ�ให้้ร่่างกาย

อุ่่�นเป็็นปกติิ วิิญญาณ หมายถึึง ความรู้้�แจ้้งอารมณ์์ ๖ ประการ คืือ ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย และใจ (ความนึึกคิิด) องค์์ประกอบเชิิงการดำำ�รงชีีพ

	 ๓ ประการนี้้� สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นหลัักเกณฑ์์ในการวิินิิจฉััยการมีชีีวิิตและ

ความตายตามหลัักพุุทธศาสนาได้้

	 “ความตาย” ตามคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค

	พร ะพุุทธโฆสเถระได้้กล่า่วไว้ใ้น คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิิมรรค ว่า่ด้ว้ย “อายุุทุพุลภาพ” 

หรือืเงื่่�อนไขที่่�ทำำ�ให้ ้“บุคุคลย่อ่มได้ช้ื่่�อว่า่ตาย” และ “ความสิ้้�นชีวีิติ” ไว้ ้๕ ประการ คือื 

(๑) ลมหายใจออกและลมหายใจเข้้า (๒) อิิริิยาบถทั้้�ง ๔ (๓) ความเย็็นและความร้้อน 

(๕) มหาภููตรููป ๔ และ (๕) อาหาร ดัังนี้้�
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๕. อธิิบายโดยอายุุทุุพลภาพ107

	 [๑๗๓] คํําว่่า อายุุทุุพลภาพ อธิิบายว่่า ธรรมดาว่่า

อายุุนั้้�นไม่่แข็็งแรง อ่่อนแอ จริิงอย่่างนั้้�น ชีีวิิตของเหล่่าสััตว์์เนื่่�อง

ด้้วย ลมหายใจออกและลมหายใจเข้้า เนื่่�องด้้วยอิิริิยาบถ เนื่่�อง

ด้้วย ความเย็็นและความร้้อน เนื่่�องด้้วย มหาภููต และเนื่่�องด้้วย 

อาหาร ชีีวิิตนี้้�นั้้�นเมื่่�อได้้ภาวะความเป็็นไปสม่ำำ��เสมอแห่่งลมหายใจ

ออกและลมหายใจเข้้านั่่�นแหละ จึึงเป็็นไปได้้ แต่่เมื่่�อลมทางจมููกที่่�

ออกไปข้างนอกไม่่กลัับเข้้าไปข้้างในก็็ดีี ที่่�เข้้าไปแล้้วไม่่ออกมาก็็ดีี 

บุุคคลย่่อมได้้ชื่่�อว่่าตาย ชีีวิิตเมื่่�อได้้ภาวะความเป็็นไปสม่ำำ��เสมอ

แม้้แห่่งอิิริิยาบถทั้้�ง ๔ นั้้�นแหละจึึงเป็็นไปได้้ แต่่เพราะความที่่�

อิิริิยาบถใดอิิริิยาบถหน่ึ่�งเกิินประมาณ อายุุสัังขารย่่อมขาด ชีีวิิตที่่�

ได้้ภาวะความเป็็นไปสม่ำำ��เสมอแม้้แห่่งความเย็็นและความร้้อนนั่่�น

แหละ จึึงเป็็นไปได้้ แต่่เมื่่�อบุุคคลถููกความเย็็นจััดก็็ดีี ถููกความร้้อน

จััดก็็ดีีครอบงํํา ย่่อมวิิบััติิ ชีีวิิตเมื่่�อได้้ภาวะความเป็็นไปสม่ำำ��เสมอ

แม้้แห่่งมหาภููตรูป นั่่�นแหละจึึงเป็็นไปได้้ แต่่เพราะปฐวีีธาตุุหรืือ 

อาโปธาตุ ุเป็น็ต้น้ธาตุใุดธาตุหุนึ่่�งกํําเริบิ บุคุคลแม้ส้มบูรูณ์ด์้ว้ยกํําลังัก็็

ยังัเป็น็คนมีกีายแข็ง็กระด้า้งได้้ หรือืมีกีายเน่า่เปรอะเปื้้�อนด้ว้ยอํํานาจ 

โรคลงแดง เป็น็ต้้น หรืือมีคีวามร้้อนมากเป็น็เบื้้�องหน้้าได้้ หรืือมีไีขข้้อ

และเส้้นเอ็็นขาดไปได้้ ย่่อมถึึง ความสิ้้�นชีีวิิต บุุคคลเมื่่�อได้้แม้้อาหาร 

หรืือคํําข้้าวในเวลาที่่�ควร นั่่�นแหละชีีวิิตจึึงเป็็นไปได้้ แต่่เมื่่�อไม่่ได้้

อาหาร ย่อ่มถึึง ความสิ้้�นสูญู พระโยคาวจรจึึงตามระลึึกถึึงความตาย

โดยอายุุเป็็นของทุุพลภาพ ด้้วยประการฉะนี้้�

	 (วิิสุุทธิิมรรค, ปริิจเฉทที่่� ๘ อนุุสสติิกััมมฏฐานนิิเทศ ข้้อ ๑๗๓)

	 นอกจากนี้้� คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ยัังกล่่าวถึึงความตายว่่า “สััตว์์โลกชื่่�อว่่าตาย

เพราะความดัับแห่่งจิิต” ดัังนี้้�

107 พระพุุทธโฆสเถระ รจนา. คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. สมเด็็จพระพุุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)  

แปลและเรียีบเรียีง. พิมิพ์์ครั้้�งที่่� ๕, กรุุงเทพฯ: บริษัิัท ประยูรูวงศ์์พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กัดั. ๒๕๔๗, น.๔๐๔.
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๘. อธิิบายโดยมีีขณะเล็็กน้้อย108

	 [๑๗๖] ในคํําว่่า โดยมีีขณะเล็็กน้้อย มีีวิินิิจฉััยดัังต่่อไปนี้้� 

จริิงอยู่่� เมื่่�อว่่าโดยขณะแห่่งชีีวิิตของสััตว์ทั้้�งหลายน้้อยนััก ชั่่�วความ

เป็็นไปแห่่งจิิตขณะเดีียว เปรียบเหมืือนล้้อรถแม้้เมื่่�อหมุุนไปก็หมุุน

ด้้วยส่่วนแห่่งกงส่่วนหน่ึ่�งเท่่านั้้�น แม้้เมื่่�อหยุุดก็็หยุุดด้้วยส่่วนแห่่ง

กงส่่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น ฉัันใด ชีีวิิตของสััตว์ทั้้�งหลายก็็เป็็นไปชั่่�วขณะ

แห่่งจิิตขณะเดีียว ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน ในเม่ื่�อจิิตนั้้�นดัับแล้้ว สััตว์ก็็

ถููกเรีียกว่่าดัับแล้้ว ดัังที่่�พระผู้้�มีีพระภาคตรััสไว้้ว่่า ในขณะแห่่งจิิต

เป็็นอดีีต สััตว์เป็็นแล้้ว ไม่่ใช่่กํําลัังเป็็นอยู่่� ไม่่ใช่่จัักเป็็นในขณะแห่่ง

จิิตเป็็นอนาคต ไม่่ใช่่เป็็นแล้้ว ไม่่ใช่่กํําลัังเป็็น แต่่จัักเป็็นในขณะ

แห่่งจิิตเป็็นปััจจุุบััน สััตว์์ไม่่ใช่่เป็็นแล้้ว แต่่กํําลัังเป็็น ไม่่ใช่่จัักเป็็น 

	 ชีีวิิต, อััตภาพ และสุุขทุุกข์์ทั้้�งมวล ล้้วนประกอบกัับ

จิิตดวงเดีียว ขณะย่่อมเป็็นไปโดยรวดเร็็ว ขัันธ์์ของสััตว์์ทั้้�งที่่�ตาย 

ทั้้�งที่่�ยัังดํํารงอยู่่�ในภพนี้้� ครั้้�นดัับแล้้วก็็เหมืือนกัันหมด ไปโดยไม่่มีี

ความสืบต่่อ สััตว์์ไม่่เกิิดเพราะจิิตท่ี่�เป็็นอนาคต เป็็นอยู่่�เพราะจิิต

เป็็นปััจจุุบััน สััตว์์โลกชื่่�อว่่าตายเพราะความดัับแห่่งจิิต แต่่เมื่่�อว่่า

โดยปรมััตถ์์เป็็นบััญญััติิ จึึงระลึึกถึึงมรณะโดยมีีขณะเล็็กน้้อย ด้้วย

ประการฉะนี้้�

	 จุุดยืืนของพระพุุทธศาสนาต่่อความตาย

	 แม้้ในประเพณีีชีีวิิตของทางโลกที่่�พระสงฆ์์เข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง เช่่น การแสดง

อนุุโมทนาวิิธีี109 เนื่่�องในการทำำ�บุุญโอกาสต่่างๆที่่�อำำ�นวยพรให้้พุุทธบริิษััทมีีอายุุยืืน 

(อายวััฑฒโก) มีคีวามสุุขยั่่�งยืนื (สุุขวัฑัฒโก) และขอให้้ความทุุกข์ท์ั้้�งปวง (สรรพทุกข์)์ ภัยั

ทั้้�งปวง (สรรพภัย) และโรคทั้้�งปวง (สรรพโรค) จงพินิาศหมดสิ้้�นไปก็ต็าม แต่โ่ดยหลักัการ

108 อ้้างแล้้วใน ๑๐๗, น.๔๐๗-๔๐๘.

109 ดูู อนุุโมทนาวิิธีีต่่าง ๆ ใน เจ็็ดตำำ�นาน และสิิบสองตำำ�นาน ได้้แก่่ อนุุโมทนารััมภคาถา, สามััญ

ญานุุโมทนาคาถา, มงคลจัักรวาฬน้้อย, โภชนานโมทนาคาถา, ทานานุุโมทนาคาถา เป็็นต้้น.



144 พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย

แห่่งพระพุุทธศาสนาที่่�ตั้้�งอยู่่�ตามหลัักการ “ธาตุุ (กฎธรรมชาติิ) ธรรมฐิิติิ (ความตั้้�งอยู่่�

แห่่งธรรมดา) เป็็นธรรมนิิยาม (ความเป็็นไปอัันแน่่นอนแห่่งธรรมดา) คืือ อิิทััปปััจยตา 

(ภาวะที่่�สิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นปััจจััยแก่่กััน)...” (สํํ.นิิ. ๑๖/๖๑/๓๐) ยกตััวอย่่างดัังนี้้�

๑. ชีีวิิตเป็็นไปตามกฎแห่่งธรรมนิิยาม ๓ อัันเป็็นกำำ�หนดแห่่งธรรมดาและ

กฎธรรมชาติิ คืือ

(1)	 สััพเพ สัังขารา อนิิจจา	 สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง

(2)	 สััพเพ สัังขารา ทุุกขา 	 สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์

(3)	 สััพเพ สัังขารา อนััตตา	 สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่ใช่่ตน

	 	 (อง.ติิก. ๒๐/๕๗๖/๓๖๘)

	 หลัักธรรมนิิยาม คืือ คำำ�เรีียกในพระไตรปิิฎก ซึ่่�งต่่อมาพระอรรถ

กถาจารย์์เรีียกชื่่�อใหม่่ว่่าไตรลัักษณ์์ หรืือลัักษณะ ๓ อย่่างที่่�เป็็นสามััญเสมอ

กััน จึึงเรีียกอีีกว่่า สามััญลัักษณ์์

		  (สํํ.สฬ. ๑๘/๑/๑; ขุุ.ธ. ๒๕/๓๐/๕๑)

๒. ชีีวิิตเป็็นของไม่่แน่่นอน ความตายเป็็นของแน่่นอน

		  ชีีวิิตััง เม อนิิยตััง 	 ชีีวิิตของเรา เป็็นของไม่่เที่่�ยง

		  มรณััง เม นิิยตััง 	 ความตายของเรา เป็็นของเที่่�ยง

		  (บทพิิจารณาสัังขารทำำ�วััตรเช้้า-เย็็น)

		  อยััง กาโย	 ร่่างกายนี้้�

		  อจิิรััง		  มิิได้้ตั้้�งอยู่่�นาน

		  อเปตะวิิญญาโน	 ครั้้�นปราศจากวิิญญาณ

		  ฉุุฑโฑ		  อัันเขาทิ้้�งเสีียแล้้ว

		  อธิิเสสสติิ		 จัักนอนทัับ

		  ปฐวิิง	 	 ซึ่่�งแผ่่นดิิน

		  กลิิงครััง อิิวะ	 ประดุุจดัังว่่าท่่อนไม้้และท่่อนฟืืน

		  นิิรััตถััง		  หาประโยชน์์มิิได้้

(ขุุ.อ. คาถาธรรมบท จิิตตวรรคที่่� ๓  เรื่่�องพระปููติิคััตตติิสสเถระ, ๒๕/๑๓/๓๐)
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๓. สัังขารไม่่เที่่�ยง การสงบสัังขารได้้ เป็็นสุุข

	 อนิิจฺฺจา วต สงฺฺขารา	อุ ุปปาทวยธมฺฺมิิโน
	อุ ุปฺฺปชฺฺชิิตฺฺวา นิิรุุชฺฺฌนฺฺติิ	 เตสํํ วููปสโม สุุโข.
	 สัังขารทั้้�งหลายไม่่เที่่�ยงหนอ 
	มี ีความเกิิดขึ้้�นและเสื่่�อมไปเป็็นธรรมดา
	 ครั้้�นเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไป
	 การเข้้าไปสงบระงัับสัังขารเหล่่านั้้�นเสีียได้้เป็็นความสุุข

		  (ขุุ.ชา. เอกนิิบาต, มหาสุุทััสสนชาดก ข้้อ ๙๕, มจร. ข้้อ ๙๕)	

	ค วามเป็็นมาแห่่งโพธิิสััตว์์ภาษิิต

	พร ะพุุทธเจ้้าทรงปรารภเหตุุที่่�พระองค์์เลืือกปริินิิพพานที่่�เมืือง 
กุุสิินารา ตรััสเล่่าชาดกนี้้�...
	 ครั้้�งนั้้�นกุสิินาราเป็็นเมืืองใหญ่มั่่�งคั่่�ง ชื่่�อกุสาวดีีราชธานีี พระองค์์
เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิมหาสุุทััสสนะ มีีพระชนมายุุ ๓ แสนกว่่าปีี (ดูู มหา 
สุุทััสสนสููตร ทีี.ม.) ในวัันจะเสด็็จสวรรคต พระอััครมเหสีีและคนในแผ่่นดิิน
ต่่างร้้องไห้้ระงม พระโพธิิสััตว์์มหาสุุทััสสนะตรััสปลอบพระมเหสีีว่่าอย่่าได้้
เศร้้าโศกเลย สัังขารย่่อมแตกดัับเป็็นธรรมดา สัังขารที่่�เที่่�ยงแท้้ไม่่มีีเลย แล้้ว
ตรััสภาษิิตนี้้� (ดูู ทีี.ม. ข้้อ ๑๔๗, ๑๘๖), สัังขารทั้้�งหลาย หมายถึึง สิ่่�งที่่�เกิิด
จากเหตุุปััจจััยร่่วมกัันทํําให้้เกิิดขึ้้�น, ไม่่เที่่�ยง คืือสัังขารเหล่่านั้้�นมีีอยู่่�ชั่่�วขณะ
แล้ว้เปลี่่�ยนแปลงไป, ธรรมสงบระงับัสังัขารได้แ้ก่พ่ระนิพิพานอันัเป็น็สุุขเพียีง
อย่่างเดีียว ไม่่เป็็นอย่่างอื่่�น (ดูู ชาดก.อ. ๑/๒/๒๕๘-๒๖๑)

๔. มนุุษย์์ย่่อมมีีอายุุน้้อยเป็็นธรรมดา

	อปฺ ฺปมายุุ มนุุสฺฺสานํํ		หีี เฬยฺฺย นํํ สุุโปริิโส
	 จเรยฺฺยาทิิตฺฺตสีีโส		  นตฺฺถิิ มจฺฺจุุสฺฺส นาคโม.
	 มนุุษย์์ทั้้�งหลายมีีอายุุน้้อย คนดีีควรดููหมิ่่�นอายุุนั้้�น
	 ควรประพฤติิเหมืือนคนที่่�ถููกไฟไหม้้ศีีรษะ ฉะนั้้�น
	 การที่่�ความตายจะไม่่มาถึึง ไม่่มีี

		  (สํํ.ส. ปฐมอายุุสููตร ข้้อ ๔๔๒, มจร. ข้้อ ๑๔๕)
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ความเป็็นมาแห่่งพุุทธภาษิิต

	พร ะพุทุธเจ้า้ทรงแสดงธรรมแก่ภ่ิกิษุทุั้้�งหลายอยู่่�ว่า่ “อายุขุองมนุษุย์์

ทั้้�งหลายนี้้�น้อ้ยนักั จํําต้อ้งไปสู่่�สัมัปรายภพ...” มารผู้้�มีบีาปเข้า้มาพูดูขัดัขึ้้�นว่า่ 

“มนุุษย์์ทั้้�งหลายมีีอายุุยืืน คนที่่�ไม่่ควรดููหมิ่่�นอายุุนั้้�น ควรทํําตััวเหมืือนเด็็ก

อ่่อนที่่�คอยดื่่�มนม ความตายยัังไม่่มาถึึงหรอก” พระศาสดาจึึงตรััสภาษิิตนี้้�  

	ดู ูหมิ่่�นอายุุ คืือดููถููกว่่าจะอยู่่�สัักกี่่�ปีี ไม่่นานก็็ต้้องตาย คิิดได้้อย่่างนี้้�

แล้ว้ คนดีจีึึงไม่ป่ระมาท รีบีทํํากุศุล เหมือืนรีบีดับัไฟที่่�ลุกุบนศีรีษะของตนเอง 

ฉะนั้้�น

	 ๕. ชีีวิิตนี้้�สั้้�นนััก ดำำ�รงอยู่่�เพีียงชั่่�วคราว

		  อุุสฺฺสาโวว ติิณคฺฺคมฺฺหิิ	สุ ุริิยสฺฺสุุคฺฺคมนํํ ปติิ

		  เอวมายุุ มนุุสฺฺสานํํ

		  อายุุของมนุุษย์์ทั้้�งหลาย เหมืือนน้ำำ��ค้้างบนยอดหญ้้า

		ย  ามพระอาทิิตย์์ขึ้้�นก็็เหืือดแห้้งไป

(ขุุ.ชา. เอกาทสกนิิบาต, ยุุธััญชยชาดก ข้้อ ๑๕๕๙, มจร. ข้้อ ๗๙)

	 ๖. ชีีวิิต...ตั้้�งอยู่่�ชั่่�วขณะจิิตเดีียว แล้้วเปลี่่�ยนไป

	 ชีีวิิตํํ อตฺฺตภาโว จ		สุ  ุขทุุกฺฺขา จ เกวลา

	 เอกจิิตฺฺตสมายุุตฺฺตา		ลหุ ุโส วตฺฺตเต ขโณ.

	 ชีีวิิต อััตภาพ สุุขและทุุกข์์ทั้้�งปวง 

	 เป็็นธรรมที่่�ประกอบพร้้อมกัันขึ้้�นชั่่�วขณะจิิตเดีียว

	 ขณะย่่อมหมุุนไปอย่่างรวดเร็็ว

	 (ขุุ.มหา. คุุหััฏฐกสุุตตนิิเทส ข้้อ ๔๙, มจร. ข้้อ ๑๐)

ความเป็็นมาแห่่งเถรภาษิิต

	พร ะสารีีบุุตรเถระแสดงไว้้...

	ชี ีวิิต ได้้แก่่ ชีีวิิติินทรีีย์์ จััดเป็็นสัังขารขัันธ์์, อััตภาพ หมายถึึง รููป

ขัันธ์์, สุุขและทุุกข์์ (รวมอุุเบกขาเวทนา) หมายถึึง เวทนาขัันธ์์, จิิต ได้้แก่่ 

วิิญญาณขัันธ์์, แม้้สััญญาขัันธ์์ก็็เป็็นอัันกล่่าวแล้้ว เพราะเกิิดพร้้อมกัับอรููป

ธรรม (คืือ เวทนา สัังขาร และวิิญญาณ) จึึงเป็็นอัันท่่านกล่่าวถึึงขัันธ์์ ๕ โดย
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ยกจิติ (วิญิญาณ) ขึ้้�นเป็น็ประธาน (จิติเป็น็ปััจจัยัแกจิติตชรูปู ทั้้�งยังัเป็น็ปัจัจัยั

แก่ก่ัมัมชรูปูด้ว้ย เพราะกรรมสั่่�งสมในจิติ) ถ้า้ขาดจิติไป ชีวีิติ อัตัภาพ สุขุและ

ทุุกข์์ ก็็ไม่่มีี, ขณะย่่อมหมุุนไปรวดเร็็ว หมายถึึงอรููปธรรม (เวทนา สััญญา 

สัังขาร วิิญญาณ) เป็็นไปเร็็ว หรืือเกิิดดัับรวดเร็็ว (ดูู นิิทฺฺเทส. ๑ /๒๗๒-๔)

๗.  แม้้แต่่โลกก็็มีีอายุุสั้้�น เหมืือนฟองน้ำำ��และพยัับแดด

	 ยถา ปุุพฺฺพุุฬกํํ ปสฺฺเส	ยถ า ปสฺฺเส มรีีจิิกํํ

	 เอวํํ โลกํํ อเวกฺฺขนฺฺตํํ		มจฺ ฺจุุราชา น ปสฺฺสติิ.

	 มััจจุุราชย่่อมไม่่เห็็นบุุคคลผู้้�พิิจารณาเห็็นโลก

	 เหมืือนเห็็นฟองน้ำำ�� เหมืือนเห็็นพยัับแดด

	 (ขุุ.ธ. โลกวรรค ข้้อ ๒๓, มจร. ข้้อ ๑๗๐)

ความเป็็นมาแห่่งพุุทธภาษิิต

	ภิ ิกษุุประมาณ ๕๐๐ รููป เรีียนกรรมฐานจากพระศาสดาแล้้ว เข้้า

ไปบํําเพ็็ญเพีียรในป่่า ก็็ยัังไม่่บรรลุุคุุณวิิเศษ จึึงจะไปเข้้าเฝ้้าเรีียนกรรมฐาน

เพิ่่�ม ระหว่่างทางถืือเอาพยัับแดด (มรีีจิิกํํ) เป็็นอารมณ์์ (พิิจารณาความว่่าง

เปล่่า ไม่่มีีอะไรอยู่่�จริิงตามที่่�เห็็น) ถึึงพระวิิหารเกิิดฝนตก พวกท่่านหลบอยู่่�

หน้า้วิหิาร เห็น็ฟองน้ำำ��เกิดิขึ้้�นและแตกหายไปกับัสายน้ำำ��ฝน จึึงน้อ้มเทียีบกับั

อัตัภาพที่่�แตกดับั ไร้แ้ก่น่สารเช่น่กััน พระศาสดาทอดพระเนตรเห็น็พวกท่า่น

แล้้ว ทรงแผ่่พระรััศมีีมาตรััสภาษิิตนี้้�, มััจจุุราชคืือ ความตาย, มองไม่่เห็็น คืือ

ไม่่อาจพรากผู้้�พิิจารณาเห็็นไตรลัักษณ์์ในโลก คืือขัันธ์์ ๕ เป็็นต้้น เพราะผู้้�นั้้�น

จะไม่เ่กิดิเพื่่�อให้ม้ัจัจุรุาชพรากไปอีก) ฟองน้ำำ��มีลัีักษณะเกิดิแล้้วดัับ, พยับัแดด

มีีลัักษณะว่่างเปล่่า พวกท่่านบรรลุุพระอรหััตแล้้ว (ดูู ธ.อ. ๓/๒๐๑-๒)

๘. ถึึงจะอายุุเกิินร้้อยหรืือต่ำำ��กว่่าร้้อย ก็็ตายอยู่่�ดีี

	 อปฺฺปํํ วต ชีีวิิตํํ อิิทํํ		  โอรํํ วสฺฺสสตาปิิ มิิยฺฺยติิ

	 โย เจปิิ อติิจฺฺจ ชีีวติิ		อถ  โข โส ชรสาปีี มิิยฺฺยติิ.

	ชี ีวิิตนี้้�น้้อยนััก มนุุษย์์ย่่อมตายภายในร้้อยปีี 

	 แม้้หากผู้้�ใดจะมีีชีีวิิตอยู่่�เกิินไปกว่่าร้้อยปีี
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	ผู้้�นั้้ �นก็็จะต้้องตายเพราะชราเป็็นแน่่แท้้

	 (ขุุ.สุุ. ชราสููตร ข้้อ ๔๑๓, มจร. ข้้อ ๘๑๑)

๙. ร่่างกายไม่่สวยงาม กายมีีกระดููก ๓๐๐ ท่่อนเป็็นโครงสร้้าง

	 อฏฺฺฐีีนํํ นครํํ กตํํ		มํํ  สโลหิิตเลปนํํ

	ยตฺ ฺถ ชรา มจฺฺจุุ จ		ม  าโน มกฺฺโข จ โอหิิโต.

	 ร่่างกายนี้้�ถููกสร้้างให้้เป็็นนครแห่่งกระดููก ๓๐๐ ท่่อน

	ฉ าบด้้วยเนื้้�อและเลืือด

	 เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความแก่่ ความตาย ความถืือตััว และความลบหลู่่�กััน

	 (ขุุ.ธ. ชราวรรค ข้้อ ๒๑, มจร. ข้้อ ๑๕๐)

๑๐. กายเป็็นรัังของโรค มีีความแตกดัับเป็็นที่่�สุุด

	 ปริิชิิณฺฺณมิิทํํ รููปํํ		  โรคนีีฬํํ ปภงฺฺคุุณํํ

	ภิ ิชฺฺชติิ ปููติิสนฺฺเทโห		ม รณนฺฺตํํ หิิ ชีีวิิตํํ.

	 ร่่างกายนี้้�แก่่หง่่อมแล้้วเป็็นรัังของโรค มีีแต่่จะทรุุดโทรมลงไป

	ร่ างกายที่่�เน่า่เปื่่�อยนี้้�ก็จ็ะแตกดับัไป เพราะชีวีิติมีีความตายเป็น็ที่่�สุุด

	 (ขุุ.ธ. ชราวรรค ข้้อ ๒๑, มจร. ข้้อ ๑๔๘)

ความเป็็นมาแห่่งพุุทธภาษิิต

	พร ะอุตุตราภิกิษุณุีมีีอีายุ ุ๑๒๐ ปี ีได้้บิณิฑบาตแล้ว้พบภิกิษุรุูปูหนึ่่�ง 

จึึงถวายไป ซึ่่�งท่า่นก็ร็ับัไปทั้้�งหมด นางอดอาหาร, แม้ว้ันัที่่� ๒ และ ๓ ก็พ็บภิกิษุุ

รูปูนั้้�นอีีก ท่า่นอดอาหารถึึง ๓ วันั วันัที่่� 4 เที่่�ยวบิณฑบาตอยู่่� ได้้พบพระศาสดา 

นางเหยีียบชายจีีวรแล้้วชวนเซล้้มลง พระพุุทธองค์์จึึงตรัสภาษิิตนี้้�, จบเทศนา 

ท่่านบรรลุุโสดาปััตติิผลแล้้ว

	 กายเป็็นรัังของโรค เพราะเป็็นที่่�เกิิดของโรคทุุกชนิด กายนี้้�แม้้จะ

เกิิดในวัันนั้้�นก็็ชื่่�อว่่ากายเน่่า เพราะมีีสิ่่�งปฏิิกููลไหลออกเป็็นนิิตย์์

	 (ธ.อ. ๓/๑๒๙-๑๓๐)
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คาถาธรรมบท ชราวรรคที่่� ๑๑: รููปกายอัันสวยงาม ที่่�แท้้เป็็นรัังของโรค 

เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความแก่่และความตาย

	 ท่่านจงดููอััตภาพอัันบุุญกรรมทำำ�ให้้วิิจิิตรแล้้ว มีีกายเป็็นแผลมาก 

(คืือรููทวารทั้้�ง ๙ อัันเป็็นช่่องถ่่ายของเสีียตลอดเวลา) ไม่่มีีความยั่่�งยืืนมั่่�นคง 

รููปกายนี้้�คร่ำำ��คร่่าแล้้ว เป็็นรัังแห่่งโรค ผุุพััง กายของตนอัันเปื่่�อยเน่่าจะแตก 

เพราะชีีวิิตมีีความตายเป็็นที่่�สุุด... สรีีระอัันกรรมสร้้างสรรค์์ให้้เป็็นเมืืองแห่่ง

กระดูกู มีเีลืือดและเนื้้�อเป็น็เครื่่�องไล้ท้า เป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความแก่แ่ละความตาย

	 (ขุุ.ธ. ๒๕/๒๔-๒๕/๒๑)

๑๑. ชีีวิิตดำำ�รงอยู่่�เพีียงชั่่�วขณะเคี้้�ยวคำำ�ข้้าว และชั่่�วขณะที่่�หายใจเข้้า

      หายใจออก

	 ภิกิษุใุดย่อ่มเจริญิมรณัสัสติ ิ(ระลึกึถึงึความตาย) อย่า่งนี้้�ว่า่ โอหนอ 

เราพึึงเป็็นอยู่่�ได้้ชั่่�วขณะที่่�เคี้้�ยวข้้าวคำำ�หนึ่่�งกลืืนกิิน... และภิิกษุุใดย่อมเจริิญ

มรณััสสติิอย่่างนี้้�ว่่า โอหนอ เราพึึงเป็็นอยู่่�ได้้ชั่่�วขณะที่่�หายใจเข้้าแล้้วหายใจ

ออก หรืือหายใจออกแล้ว้หายใจเข้า้ เราพึงึมนสิกิาร (พิจิารณาใคร่ค่รวญ) คำำ�

สอนของพระผู้้�มีีพระภาค เราพึึงกระทำำ�กิิจให้้มากหนอ ดููกร ภิิกษุุทั้้�งหลาย

เหล่่านี้้� เรากล่่าวว่่าเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท...

	 (มรณััสสติิสููตรที่่� ๑, องฺฺ.ปญฺฺจก-ฉกฺฺก. ๒๒/๒๙๐/๓๑๕-๓๑๘)

๑๒. วิิธีีช่่วยไม่่ให้้ตาย ไม่่มีี

	 น หิิ โส อุุปกฺฺกโม อตฺฺถิิ	 เยน ชาตา น มิิยฺฺยเร

	ช รมฺฺปิิ ปตฺฺวา มรณํํ		 เอวํํธมฺฺมา หิิ ปาณิิโน.

	 วิิธีีที่่�สััตว์์ผู้้�เกิิดมาแล้้วจะไม่่ตาย ย่่อมไม่่มีี

	 แม้้จะอยู่่�ไปจนถึึงชรา ก็็จะต้้องถึึงแก่่ความตาย 

	 เพราะสััตว์์ทั้้�งหลายมีีความตายอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา

	 (ขุุ.สุุ. สััลลสููตร ข้้อ ๓๘๐, มจร. ข้้อ ๕๘๑)
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ความเป็็นมาแห่่งพุุทธภาษิิต

	พร ะพุทุธเจ้า้ทรงแสดงสูตูรนี้้�แก่่อุบุาสกผู้้�เศร้า้โศกเพราะบุตุรตาย...

	 อุุบาสกคิิดว่าบุุตรของเรายัังไม่่ควรตาย ควรจะอยู่่�ถึึงแก่่ชราแล้้ว

ค่่อยตาย จึงึควร, พระศาสดาทรงชี้้�แจงว่า่เกิิดมาแล้ว้ก็ต็้้องตาย จะอยู่่�ถึงึชรา

ก็็ต้้องตายอยู่่�ดีี วิิธีีทุ่่�มเทเลี้้�ยงดููบุุตรให้้ดีีนั้้�น มีีอยู่่� แต่่วิิธีีหรืือความพยายามที่่�

จะไม่่ให้้ตายนั้้�น ไม่่มีีเลย (ดูู สุุตฺฺต.อ. ๒/๔๕๘)
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๗.๑   อัุดมิค์ติสูงสุดข้อังกัารแพทย์์แผนไทย์ ค์ือักัารบรรลุ่นิพพาน

 อัันเปั็นเปั้าหมิาย์สูงสุดข้อังพระพุทธศาสนาในค์ัมิภู่ร์ฉันทศาสตร์

 การิแพิทย์อายุริเวิท ย่อมมีติ้นกำาเนิดจากคัมภีริ์พิริะเวิทในจาริีติของศาสันา

พิริาหมณ์ โดยเฉัพิาะส่ัวินที�เป็็นคัมภีร์อถรรพเวิท ซ่�งเป็็นแหล่งกำาเนิดของการิแพิทย์

อายุริเวิทโดยติริงที�ได้ริับการิริ้อยกริองเป็็นโศลกคำาฉัันท์ภาษ์าสัันสักฤติ จ่งมีชื�อเริียก

วิ่า “ฉันทศาสุติร์” หริือศาสัติริ์ที�ป็ริะพิันธ์เป็็นคำาฉัันท์ ดังนั�น คริูแพิทย์แผนไทยแติ่

โบริาณจง่แติง่คมัภรีิเ์ทยีบเคยีงกบั คมัภรีฉ์นัทศาสุติรข์องอถรรพเวิท๑๑๐ แติเ่ริยีกชื�อวิา่

“พทุธฉนัทศาสุติร”์๑๑๑ อยา่งไริกต็ิาม คมัภรีิฉ์ันัศาสัติริข์องไทยกม็ไิดป้็ฏิเสัธ “คมัภีรไ์สุย”

หริือ “คัมภีร์อถรรพเวิท” ในจาริีติของพิริาหมณ์ ซ่�งยังมีควิามเชื�อในทางไสัยศาสัติริ์ 

ดังริ้อยกริองติอนหน่�งในคัมภีริ์ฉัันทศาสัติริ์วิ่า

๑๑๐ กริะทริวิงศก่ษ์าธิการิ. แพทยีศ์าสุตรส์ุงเคราะห่:์ ภูมปิ็ญัญาการแพทยีแ์ลัะมรดีกทางวรรณกรรม

ขอิงชื่าติ, กริุงเทพิฯ: สัถาบันภาษ์าไทย กริมวิิชาการิ. ๒๕๔๒, น.๒๔.

๑๑๑ เล่มเดียวิกัน, น.๘๒.
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	 “...ผู้้�ใดจะเรีียนรู้้� พิิเคราะห์์ดููผู้้�อาจารย์์ เที่่�ยงแท้้ว่่าพิิสดาร ทั้้�ง 

พุทุธ์์ไสย จึงึควรเรียีน แต่่สักัเปนแพทย์์ได้้คัมัภีีร์ไ์สย ไม่่จำำ�เนีียร ครููนั้้�นไม่่ควร

เรีียน จะนำำ�ตนให้้หลงทาง...”112 และ

	 “...เป็็นแพทย์ไ์ม่รู่้้�ใน คัมัภีรี์ไ์สย ท่า่นบรรจงรู้้�แต่ย่ามาอ่า่องค์ ์รักัษา

ไข้้ไม่่เข็็ดขาม...”113

	 อย่า่งไรก็ต็าม แม้พ้ระพุทุธศาสนาจะปรับัตัวัยืดืหยุ่่�น กลมกลืนืกับัความเชื่่�อใน

จารีีตพราหมณ์ท์ี่่�ไม่่เป็น็โทษ ไม่ว่่า่จะเป็น็ความเชื่่�อด้า้นไสยศาสตร์ท์ี่่�ส่่งผลในทางจิติวิทิยา 

ช่ว่ยให้จ้ิติใจมั่่�นคงเมื่่�อมีเีครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว หรืือในด้า้นจรรยาบรรณแพทย์์ที่่�ต้อ้งยึึดมั่่�นใน

หลักัศีลีห้า้และศีีลแปด อันัเป็น็หลัักจริยิธรรมร่่วมกันัของพุุทธกับัพราหมณ์์ แต่ส่ิ่่�งสำำ�คัญั

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนระหว่่างการแพทย์์แผนไทยในวััฒนธรรมพระพุุทธศาสนา

กัับการแพทย์์ในวััฒนธรรมอื่่�น ก็็คืือ เป้้าหมายสููงสุุดในครรลองชีีวิิต แพทย์์แผนไทย 

ต้้องมุ่่�งสู่่�พระนิิพพานอัันเป็็นความสุุขสููงสุุดที่่�เป็็นอิิสระจากโรคทางใจ คืือ ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง โดยไม่่ต้อ้งอาศััยอำำ�นาจของสิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือเครื่่�องกล่่อมใดๆดังั

ปฐมวรรคใน “คัมัภีรี์ฉ์ันัทศาสตร์” แม้จ้ะให้ค้วามเคารพบูชูาต่อ่สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ในความเชื่่�อ

ต่่าง ๆแต่่จุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของการแพทย์์แผนไทยคืือ การบรรลุุนิิพพาน

	 “ข้า้ขอประนมหัตัถ์ ์พระไตรรัตัน์น์าถา ตรีโีลกอมรมา อภิวิาทนาการ  

อนึ่่�ง ข้้าอััญชลีี พระฤ ๅษีีผู้้�ทรงญาณ แปดองค์์เธอมีฌาน โดยรอบรู้้�ในโรคา 

ไหว้้คุุณ อิิศวเรศ ทั้้�ง พรหมเมศทุุกชั้้�นฟ้้า สาปสรรค์์ซึ่่�งหว้้านยา ประทานทั่่�ว

โลกธาตรีี ไหว้้ครูู กุุมารภััจ ผู้้�เจนจััดในคััมภีีร์์ เวชศาสตร์์บรรดามีี ให้้ทานทั่่�ว

แก่่นรชน ไหว้้ ครููผู้้�สั่่�งสอน แต่่ปางก่่อน เจริิญผล ล่่วงลุุนิิพพานดล สำำ�เร็็จ

กิิจประสิิทธิ์์�พร

	 จะกล่่าว คััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์์ บรรพ์์ที่่�ครููสอน เสมอดวงทิินกร แล 

ดวงจัันทร์์กระจ่่างตา ส่่องสััตว์ให้้สว่าง กระจ่่างแจ้้งในมรรคา หมอนวดแล

หมอยา ผู้้�เรียีนรู้้� คัมัภีรี์ไ์สย์ ์เรียีนรู้้�ให้ค้รบหมด จนจบบทคัมัภีรี์ใ์น ฉันัทศาสตร์์  

ท่่านกล่่าวไข...”114

112 เล่่มเดีียวกััน, น.๓๔.

113 เล่่มเดีียวกััน, น.๓๑.

114 เล่่มเดีียวกััน, น.๓๑.
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	 บทไหว้้ครููของ คัมัภีรี์ฉ์ันัทศาสตร์ ์ที่่�ยกมานี้้� จะเห็็นลำำ�ดับัชั้้�นของสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�

ที่่�แพทย์แ์ผนไทยต้อ้งให้ก้ารสักัการะ ลำำ�ดับัสูงูสุดุคือืพระรัตันตรัยัแห่ง่พระพุทุธศาสนา 

ได้แ้ก่ ่พระพุทุธ พระธรรม และพระสงฆ์์ ลำำ�ดับัรองลงมาคือืพระฤ ๅษีผีู้้�ทรงญาณ ๘ องค์์ 

ซึ่่�งนัักวิิชาการบางท่่าน115 เชื่่�อว่่าน่่าจะหมายถึึงฤ ๅษีีผู้้�เป็็นอาจารย์แพทย์์ผู้้�มีชื่่�อเสีียง  

๘ องค์์ในสมััยอิินเดีียโบราณ ได้้แก่่ (๑) อาเตรยะ ผู้้�เป็็นปรมาจารย์์ และศิิษย์์รุ่่�นหลััง

คืือ (๒) หาริิต (๓) อััคนิิเวศ (๔) กาศยปะ (๕) เภทะ (๖) จรกะ (๗) สุุศรุุตะ และ (๘) 

วาคภััฏ116 โดยฤ ๅษีี ๓ องค์์หลัังเป็็นอาจารย์์แพทย์์ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงของการแพทย์์อายุุรเวท 

ซึ่่�งวงการแพทย์์แผนไทยส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�จัักชื่่�อ และมิิได้้นัับถืือว่่าเป็็นครููแพทย์์แผนไทย

	ต ามประเพณีความเชื่่�อของชาวไทยพุทุธและในหมู่่�แพทย์แ์ผนไทย เมื่่�อกล่า่ว

ถึึงพระฤ ๅษีีทั้้�ง ๘ องค์์ในบทไหว้้ครูู มัักจะหมายถึึงผู้้�ทรงศีีลในตำำ�นาน เป็็นเทวฤ ๅษีีผู้้�มีี

ฐานะสููงกว่่าเทพเจ้้าของพราหมณ์์ ได้้แก่่ (๑) พระฤ ๅษีีอมรประสิิทธิ์์� (๒) พระฤ ๅษีีนารถ 

(๓) พระฤ ๅษีีสััชชนาลััย (๔) พระฤ ๅษีีตาไฟ (๕) พระฤ ๅษีีตาวััว (๖) พระฤ ๅษีีกััศยปะ  

(๗) พระฤ ๅษีีสิงิขะ (๘) พระฤ ๅษีีกไลยโกฐ แม้้ชื่่�อพระเทวฤ ๅษีีเหล่่านี้้�จะปรากฏในตำำ�นาน

ปรำำ�ปราของฝ่่ายพราหมณ์์ แต่่ก็็ได้้รัับความนิิยมนัับถืืออย่่างสููงจากชาวพุุทธไทยและ

วงการแพทย์์แผนไทยมากกว่่าฤ ๅษีีผู้้�เป็็นครููแพทย์์อายุุรเวททั้้�งแปดท่่านข้้างต้้น ซึ่่�งน่่า

จะถููกจััดอยู่่�ในลำำ�ดัับรองจากเทพเจ้้าของฮิินดูู เพราะพระพรหมเป็็นผู้้�ให้้กำำ�เนิิดความรู้้�

แพทย์์อายุุรเวทในจารีีตพราหมณ์์117

	 แต่่ประเพณีีการจััดลำำ�ดัับความสำำ�คัญของฝ่่ายพระพุุทธศาสนานั้้�น ใช้้

มาตรฐานทางศีีลเป็น็เกณฑ์วั์ัดมากกว่่าสถานะของความเป็น็มนุุษย์ห์รือืเทวดา ดังันั้้�น 

“บทไหว้้ครูู” ของชาวพุุทธ โดยเฉพาะในวงการแพทย์์แผนไทย จึึงจััดอัันดัับพระฤ ๅษีี

ผู้้�ทรงศีลีทรงฌานสมาบัตัิสิูงูไว้เ้หนือืพระอิศิวรและพระพรหม ซึ่่�งเป็น็เทพเจ้า้สูงูสุุดของ

จารีีตพราหมณ์์ อย่่างไรก็็ตาม แม้้คติินิิยมทางวััฒนธรรมประเพณีี การแพทย์์แผนไทย

115 คืือ ศาสตราจารย์์ ดร.กุุสุุมา รัักษมณีี. ดูู เล่่มเดีียวกััน, น.๒๓.

116 เล่่มเดีียวกััน, น.๒๕-๒๖.

117 ขุุนนิิทเทสสุขกิิจ. อายุุรเวทศึึกษา. พิิมพ์์ครั้้�งที่่�สอง, กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์พร้อมจัักรการพิิมพ์์. 

๒๕๑๖, น.๔๐.

		ต  ามความเชื่่�อของฮินิดูโูบราณ พระพรหมสอนวิิชาแพทย์แ์ก่ท้่้าวทักัษาประชาบดี ีซึ่่�งสอน

ต่่อแก่่อััศวิินผู้้�สอนต่่อแก่่พระอิินทร์์ ผู้้�ถ่่ายทอดให้้พวกฤ ๅษีี จากนั้้�นพวกฤ ๅษีีจึึงเป็็นครููสอนวิิชา

แพทย์์แก่่ศิิษย์์สืืบต่่อกัันมาจนทุุกวัันนี้้�
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ให้ค้วามเคารพบูชาสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทั้้�งฝ่า่ยพุทุธและฝ่า่ยพราหมณ์ ์หรืือไสยศาสตร์ก์็ต็าม แต่่

ในขั้้�นที่่�เป็็นอุุดมคติิสููงสุุดของชีีวิิตนั้้�น การแพทย์์แผนไทยมีีจุุดมุ่่�งหมายอย่่างชััดเจนคืือ 

เพื่่�อบรรลุุพระนิิพพานอัันเป็็นบรมสุุขตามคติินิิยมทางพระพุุทธศาสนา

	 ใน พระคััมภีีร์ฉ์ันัศาสตร์ นอกจากแพทย์แ์ผนไทยจะตั้้�งปณิธิานเพื่่�อให้ ้“ล่่วงลุุ

นิพิพานดล” ตาม “บทไหว้ค้รู”ู แล้ว้ แม้แ้ต่ผู่้้�ประพันัธ์ ์“พุทุธฉันัทศาสตร์”์ เอง ก็ย็ังัอธิษิฐาน

ว่่าหากไม่่สามารถบรรลุนิิพพานในชาติินี้้� ก็็ขอให้้เกิิดทััน ยุุคพระศรีีอาริิยเมตไตรย  

อัันเป็็นพระพุุทธเจ้้าในอนาคตวงศ์์ เพื่่�อจะได้้บรรลุพระนิิพพานในชาติิต่่อๆ ไป ดัังคำำ�

อธิิษฐานของแพทย์์แผนไทย ดัังนี้้�

	 “ไปภายหน้้า ข้้าขอทััน องค์์พระเมตไตรย อัันได้้โปรดข้้าในชาติิ

ควร ข้้ามฝั่่�งยัังห้้องแก้้ว พระนิิพพาน อย่่าแปรปรวน”118

	อั นที่่�จริงิ การช่วงชิิงสถานะที่่�เหนืือกว่่าระหว่่างพุุทธกัับพระเจ้า้ของพราหมณ์์ 

มีีปรากฏอยู่่�ในคำำ�สอนของทั้้�งสองฝ่่าย แต่่สำำ�หรัับการแพทย์์แผนไทย ย่่อมถืือว่่าพุุทธ

สถานะย่่อมเหนืือกว่า่พรหมสถานะ ดังัเรื่่�องที่่�พระพุุทธองค์์ทรมานท้้าวพกาพรหม119 ผู้้�

มีีมิิจฉาทิิฏฐิิ อวดอ้้างว่่าอยู่่�เหนืือกว่่าใคร ว่่า

	 “พรหมสถานะนี้้�เที่่�ยง ยั่่�งยืืน คงอยู่่�ตลอดไป เป็น็ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น ไม่ม่ีี

การแตกดัับ พรหมสถานะนี้้�แหละ ไม่่เกิิด ไม่่แก่่ ไม่่ตาย ไม่่จุุติิ ไม่่อุุบััติิ แลที่่�

รอดพ้้นเหนืือขึ้้�นไปนอกจากพรหมสถานะนี้้�หามีีไม่่”

	 นอกจากนี้้� พรหมบริวิารตนหน่ึ่�ง ซึ่่�งถูกูมารครอบงำ�� ได้้กล่่าวข่มพระพุุทธองค์์ว่่า

	 “ท่่านอย่า่ก้า้วร้า้วพระพรหมนี้้� เพราะว่า่ท่า่นพระพรหมนี้้�แหละ 

คืือท้าวมหาพรหม องค์์พระผู้้�เป็น็เจ้า้ที่่�ไม่่มีใีครฝ่่าฝืืนได้ ้เป็น็ผู้้�มองเห็็นหมด

สิ้้�น ยัังสรรพสััตว์์ให้้อยู่่�ในอำำ�นาจ เป็็นอิิศวร เป็็นพระผู้้�สร้้าง เป็็นผู้้�บัันดาล 

เป็็นผู้้�ประเสริิฐ เป็็นผู้้�จัดสรรโลก เป็็นผู้้�ทรงอำำ�นาจ เป็็นพระบิิดาของเหล่า

สััตว์์ทั้้�งที่่�เกิิด และที่่�จะเกิิดต่่อไป...”

118 ดูู แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ. อ้้างแล้้ว, น.๘๒.

119 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). พุุทธธรรม ฉบัับปรัับขยาย. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๒, กรุุงเทพฯ: 

สำำ�นัักพิิมพ์์ผลิิธััมม์์. พ.ศ. ๒๕๕๕, น.๓๓๙.
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	พร ะพุุทธเจ้้าจึึงตรัสบอกให้้ทราบถึึงภาวะนิิพพาน ซึ่่�งไม่่มีีอำำ�นาจใดเกาะกุุม

ได้้แม้้แต่่อำำ�นาจของพระผู้้�เป็็นเจ้้า

	 “ภาวะที่่�พึงึรู้้�ได้้ มองด้้วยตาไม่่เห็น็ เป็น็อนันัต์ สว่า่งแจ้ง้ทั่่�วทั้้�งหมด 

ซึ่่�งภาวะปฐวีีแห่่งปฐวีีเกาะกุุมไม่่ได้้ ภาวะอาโปแห่่งอาโป... ภาวะเตโชแห่่ง

เตโช... ภาวะวาโยแห่ง่วาโยเกาะกุมุไม่ไ่ด้ ้ภาวะสัตัว์แ์ห่ง่สัตัว์ท์ั้้�งหลาย... ภาวะ

เทพแห่่งเทพทั้้�งหลาย... ภาวะประชาบดีีแห่่งประชาบดีี... ภาวะพรหมแห่่ง

พระพรหม... ภาวะเวหััปผละแห่ง่เวหััปผลพรหมทั้้�งหลายเกาะกุุมไม่่ได้ ้ภาวะ

พระผู้้�เป็็นเจ้้าแห่่งพระผู้้�เป็็นเจ้้าเกาะกุุมไม่่ได้้ สรรพภาวะแห่่งสรรพสิ่่�งเกาะ

กุุมไม่่ได้้”120

	 “ภาวะที่่�พึึงรู้้�ได้้ มองด้้วยตาไม่่เห็็น เป็็นอนัันต์์ สว่่างแจ้้งทั่่�วทั้้�งหมด” ในที่่�

นี้้�คืือ “ภาวะแห่่งพระนิิพพาน” ซึ่่�งไม่่มีีอยู่่�ในคำำ�สอนของพระเวทหรืือในจารีีตของการ

แพทย์์อายุุรเวท

	ดั งนั้้�น จึึงไม่ต่้อ้งสงสัยัเลยว่า่ ในอารัมัภบทของคัมัภีรี์แ์พทย์แ์ผนไทยทุกุคัมัภีรี์์

จะเริ่่�มต้น้ด้ว้ยคำำ�กล่า่วบูชูาสมเด็จ็พระสัมัมาสััมพุทุธเจ้า้และพระรัตันตรัยั จากนั้้�นในบาง

คัมัภีรี์จ์ะมีคีำำ�กล่า่วบูชูาบรมครูแูพทย์ช์ีวีกโกมารภัจัจ์ห์รือืพระฤ ๅษี ีหรือืชื่่�อของผู้้�แต่ง่ที่่�

เป็็นชาวพุุทธ ยกตััวอย่่างเช่่น

	 พระคััมภีีร์ปฐมจินดาร์์121 ตำำ�ราแพทย์แ์ผนไทยที่่�ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องแม่่และเด็ก็ และ

การกำำ�เนิิดโลกมนุุษย์์ มีีบทเริ่่�มต้้นเป็็นภาษาบาลีีพร้้อมคำำ�แปลว่่า

	 “อัันว่่าข้้า ถวายนมััสการแล้้ว ซึ่่�งพระศรีีสุุคตทศพลญาณเจ้้า เป็็นที่่�พึ่่�ง

ของโลกย์์ อนึ่่�งโสด อัันว่่าข้้าไหว้้แล้้วโดยพิิเศษ ซึ่่�งชีีวกโกมารภััจ แพทย์์ผู้้�ประเสริิฐ  

เปรีียบดุุจสมเด็็จอมริินทราธิิราชบพิตร ผู้้�มีีมหิิศรภาพเป็็นจอมมกุุฎแก่่เทพย์์บุุตย์

ทั้้�งหลาย จัักแสดงบััดนี้้�ซึ่่�งคััมภีีร์์แพทย์์อัันวิิเศษ ชื่่�อ ประถมจิินดาร์ ์ อัันเปนหลัักเปน

ประธานแห่่งพระคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์์ทั้้�งปวง อัันพระอาจารย์์โกมารภััจจ์์แต่่งไว้้ในกาล

ก่่อนโดยสัังเขป เพื่่�อจะให้้เป็็นที่่�พึ่่�งแก่่สััตว์์โลกทั้้�งหลาย ด้้วยประการดัังนี้้�”

120 เล่่มเดีียวกััน, น.๓๓๙.

121 กระทรวงศึึกษาธิิการ, แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์: ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติิ, กรุุงเทพฯ: สถาบัันภาษาไทย กรมวิิชาการ. ๒๕๔๒, น.๘๙.
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	สำ ำ�หรัับคััมภีีร์์นี้้� หลัังจากขึ้้�นต้้นด้้วยการถวายนมััสการพระศรีีสุุคตทศพล

ญาณเจ้า้ ซึ่่�งก็ค็ือืพระพุทุธเจ้า้แล้ว้ จะให้ค้วามเคารพอย่า่งสูงูต่อ่หมอชีวีกโกมารภัจัจ์์  

เสมอเหมืือนสมเด็็จอมริินทร์์จอมเทพ และยกย่่องคััมภีีร์์ปฐมจิินดาร์์ ที่่�ท่่านแต่่งไว้้ว่่า

เป็็นประธานแห่่งคััมภีีร์์แพทย์์ทั้้�งปวง

	 พระคััมภีีร์ต์ักักะศิลิา122 เป็น็ตำำ�ราแพทย์แ์ผนไทยที่่�ว่า่ด้ว้ยโรคระบาดร้า้ยแรง

ที่่�เกิิดขึ้้�นในเมืืองตัักกศิิลา มีีบทเริ่่�มต้้นเป็็นคำำ�ร้้อยกรองภาษาไทยดัังนี้้�

	 “ข้้าไหว้พระพุุทธ พระธรรมบริิสุุทธิ์์� พระสงฆ์์บริิพาร บิิดา

มารดา ครููบาอาจารย์์ ขอแต่่งนิิทาน เมืืองตัักกะศิิลา ขอให้้มีีไชยชะนะแก่่

ภััย โรคะโรคา กล่่าวกลอนสอนไว้้ ตามในตำำ�รา เมืืองตัักกะศิิลา ครั้้�งห่่าลง

เมืือง พระฤ ๅษีีเมตตา เห็็นเวทนา ฝููงคนตายเปลืือง จึึงไว้้ตำำ�รา มีีมาตามเรื่่�อง  

เปนบุุญไปเบื้้�องน่่าชั่่�วกััลปา”

 พระคััมภีีร์์มหาโชตรััต123 ตำำ�ราแพทย์์แผนไทยที่่�ว่่าด้้วยโรคของสตรีีโดย

เฉพาะ เริ่่�มต้้นพระคััมภีีร์์ด้้วยพระคาถาบาลีีกล่่าวบูชาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

พระปััจเจกพุุทธเจ้้า พรหม ท้้าวจาตุุโลกบาล พระฤ ๅษีี เทวดา ฯลฯ และกล่่าวถึึง 

ผู้้�ประดิิษฐานคััมภีีร์์มหาโชตรััตหลายชื่่�อ ได้้แก่่ ท้้าวสหััมบดีีพรหม ครููผู้้�เฒ่่า พระฤ ๅษีี

ทั้้�ง ๔ ตน เป็็นต้้น

 พระคััมภีีร์วรโยคสาร124 ตำำ�ราแพทย์์แผนไทยที่่�ว่่าด้้วยองค์์แห่่งแพทย์์ ๓๐ 

ประการ เริ่่�มต้้นพระคััมภีีร์์ด้้วยพระคาถาบาลีี และกล่่าวถึึงชื่่�อผู้้�แต่่งตำำ�ราเป็็นเสนาบดีี

กรุงุลังักา ชื่่�อ อมรเสกมหาอำำ�มาตย์ ์ซึ่่�งน้อ้มกาย วาจา ใจ นมัสัการพระบาทแห่ง่สมเด็จ็

พระพุุทธเจ้้าผู้้�ประเสริิฐกว่่านัักปราชญ์์ทั้้�งหลาย ผู้้�ประเสริิฐแต่่พระองค์์เดีียวใน ๓ ภพ

	ข้ อสัังเกตเกี่่�ยวกับตััวอย่่างของพระคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทยข้้างต้้น จะเห็็นได้้

ว่่าชื่่�อผู้้�แต่่งคััมภีีร์์ที่่�อยููร่่วมสมัยกัับพระบรมศาสดาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ก็็คืือหมอชีีวก

โกมารภัจจ์์ ส่่วนคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทยเล่่มอื่่�น ๆทั้้�งที่่�ยกตััวอย่่างในที่่�นี้้� และนอกจาก

ตััวอย่่าง มัักไม่่ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่ง หรืือหากระบุุก็็เป็็นชื่่�อของเทพ เช่่น สหััมบดีีพรหม ซึ่่�งแม้้

122 เล่่มเดีียวกััน, น.๓๗.

123 เล่่มเดีียวกััน, น.๔๙๑-๔๙๓.

124 เล่่มเดีียวกััน, น.๔๕๓-๔๕๔.
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เป็็นมหาเทพของพราหมณ์์ แต่่ก็็หัันมาสมาทานพระพุุทธศาสนา หรืือไม่่ก็็เป็็นชื่่�อของ

แพทย์์กึ่่�งตำำ�นานที่่�เป็็นชาวพุุทธ เช่่น อมรเสกมหาอำำ�มาตย์์แห่่งกรุุงลัังกา หรืือกล่่าวถึึง 

ฤ ๅษีีนิรินามที่่�แต่ง่ตำำ�รา แต่ไ่ม่ม่ีคีัมัภีรี์แ์พทย์แ์ผนไทยเล่่มใดที่่�ระบุชุื่่�อครูแูพทย์อ์ายุรุเวท

ของพราหมณ์เ์ลย จึึงสรุปุได้ว้่า่ คัมัภีีร์แ์พทย์แ์ผนไทยทุกุเล่ม่ปฏิเิสธการได้ร้ับัอิทิธิพิล

จากการแพทย์์อายุุรเวทของพราหมณ์์โดยสิ้้�นเชิิง แม้้จะมีีงานศึึกษาของนัักวิิชาการ

ชาวอิินเดีีย ชื่่�อ ชโยติิร์์ มิิตรา ที่่�เชื่่�อว่่า มีีเนื้้�อหาของการแพทย์์อายุุรเวทปรากฏอยู่่�ใน 

พระสุุตตัันตปิิฎก ฑีีฆนิิกาย และวิิสุุทธิิมรรค ของพระพุุทธศาสนา125 แต่่ภายหลัังมีี

งานของนัักวิิชาการชาวอิินเดีีย ชื่่�อ เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ซึ่่�งหัักล้้างความเชื่่�อดัังกล่่าว ทั้้�งยััง

ยืืนยัันว่่า

	 “การสำำ�รวจตรวจสอบเรื่่�องราวทางการแพทย์์ของอิินเดีียโบราณ

ของข้้าพเจ้้า... จะให้้ภาพของประวััติิศาสตร์์การแพทย์์ของอิินเดีียโบราณ 

ซึ่่�งแตกต่่างจากที่่�มัักถููกวาดไว้้อย่างสิ้้�นเชิิง ข้้อมููลอ้้างอิิงชี้้�ให้้เห็็นว่่า ศาสตร์์

การแพทย์์ของฮิินดููมีีรากฐานมาจากงานของนัักพรตนอกรีีต (ในที่่�นี้้�หมาย

ถึึงนัักบวชนอกลััทธิิพราหมณ์์ เช่่น นัักบวชในพุุทธศาสนา เป็็นต้้น - ผู้้�เขีียน) 

เป็็นหลััก มากกว่่าที่่�จะมาจากปััญญาชนพราหมณ์์ อีีกทั้้�งยัังชี้้�ว่่าการพััฒนา

ที่่�สำำ�คััญของการแพทย์์อิินเดีียเกิิดขึ้้�นในช่่วงเริ่่�มต้้นของการสถาปนาวััดวา

อารามในพุทุธศาสนา นอกเหนืือจากการสร้างรากฐานสำำ�หรับัประวััติศิาสตร์์

ใหม่่ของการแพทย์์ในอิินเดีียโบราณแล้้ว การค้้นพบเหล่่านี้้�น่่าจะช่่วยพััฒนา

ความเข้้าใจของเรา ทั้้�งในเรื่่�องการสืืบทอดและการยอมรัับองค์์ความรู้้�บาง

อย่่างผ่่านศาสตร์์ และพััฒนาความเข้้าใจในประวััติิศาสตร์์เชิิงสัังคมของพุุทธ

ศาสนาในอิินเดีียและทั่่�วทั้้�งเอเชีีย การนำำ�เสนอประวััติิศาสตร์์การแพทย์์

อิินเดีียนี้้� น่่าจะกระตุ้้�นให้้เกิิดการถกเถีียงโต้้แย้้ง โดยเฉพาะในบรรดาผู้้�ที่่�คิิด

ว่่าต้้นกำำ�เนิิดของอายุุรเวทมาจากจารีีตพราหมณ์์ดั้้�งเดิิม”126

125	Dr. Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature: 

With Special Reference to Tripitaka, Varanasi (India): Jyotiralok Prakashan. First 

Edition. 1985. PP.23-25, 58-60.

126 เค็็นเน็็ธ จีี ซิิสค์์ ผู้้�แต่่ง. ธีีรเดช อุุทััยวิิทยารััตน์์ ผู้้�แปล. ลััทธิินัักพรตและการเยีียวยาในอิินเดีีย

โบราณ: ระบบการแพทย์์ในพุุทธอาราม. พิิมพ์์ครั้้�งแรก, กรุุงเทพฯ: สถาบัันการแพทย์์แผนไทย 

กระทรวงสาธารณสุุข. ๒๕๕๑. คำำ�นำำ�ผู้้�แต่่ง, น.๑๐.
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หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ในคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์์

	 คััมภีีร์ฉัันทศาสตร์์ เป็็นคััมภีีร์์ประธานของบรรดาคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทยทั้้�ง

หลาย นอกจากคััมภีีร์ฉ์ัันทศาสตร์์จะบรรจุคุััมภีรี์์สำำ�คัญัอื่่�น ๆ ไว้้โดยสัังเขป ได้แ้ก่่ คััมภีรี์์

ปฐมจินิดา คัมัภีรี์ม์หาโชติริัตั คัมัภีรี์ค์รรภ์ร์ักัษา คัมัภีรี์อ์ภัยัสันตา คัมัภีีร์สิ์ิทธิสิาร นนทปักัษีี 

คัมัภีรี์อ์ติสิาร คัมัภีรี์ม์รณญาณสููตร คัมัภีรี์ส์รรพคุณุรส คัมัภีีร์ธ์าตุบุรรจบ คัมัภีีร์โ์รคนิทิาน 

คัมัภีรี์ธ์าตุตุ่า่งๆแล้ว้ ยังักล่า่วถึึงจรรยาบรรณแพทย์แ์ผนไทยไว้เ้ป็น็หลักั ให้ผู้้้�เป็น็แพทย์ ์

ต้อ้งปฏิบิัตัิติามอย่า่งเคร่ง่ครัดั นับัตั้้�งแต่ก่ารมีนีิพิพานเป็็นจุดุมุ่่�งหมายสูงสุดุ การปฏิบัตัิิ

รัักษาศีีล ๕ และศีีล ๘ รวมทั้้�งการละอกุุศลบาปธรรม ๑๔ ประการ ดัังคำำ�ฉัันท์์ว่่า

	 ฉันัทศาสตร์ท่า่นกล่่าวไข สิบิสี่่�ข้อ้จงควรจำำ� เป็็นแพทย์์นี้้�ยากนััก 

จะรู้้�จัักซึ่่�งกองกรรม ตััดเสีียซึ่่�งบาปธรรม สิิบสี่่�ตััวจึึงเที่่�ยงตรง127

	 “บาปธรรมสิิบสี่่�ตััว” ในที่่�นี้้�คืือ อกุุศลเจตสิิก ๑๔ หรืือธรรมที่่�ประกอบกัับ

จิิตในฝ่่ายอกุุศล ๑๔ ประการ ได้้แก่่

(1)	 โมหะ (ความหลง)

(2)	 อหิิริิกะ (ความไม่่ละอายต่่อบาป)

(3)	 อโนตตััปปะ (ความไม่่สะดุ้้�งกลััวต่่อบาป)

(4)	 อุุทธััจจะ (ความฟุ้้�งซ่่าน)

(5)	 โลภะ (ความอยากได้้อารมณ์์)

(6)	 ทิิฏฐิิ (ความเห็็นผิิด)

(7)	 มานะ (ความถืือตััว)

(8)	 โทสะ (ความคิิดประทุุษร้้าย)

(9)	 อิิสสา (ความริิษยา)

(10)	 มััจฉริิยะ (ความตระหนี่่�)

(11)	 กุุกกุุจจะ (ความเดืือดร้้อนใจ)

(12) 	 ถีีนะ (ความหดหู่่�)

(13) 	 มิิทธะ (ความง่่วงเหงา)

(14) 	 วิิจิิกิิจฉา (ความคลางแคลงสงสััย)

127 กระทรวงศึึกษาธิิการ. แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์: ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติิ, กรุุงเทพฯ: สถาบัันภาษาไทย กรมวิิชาการ. ๒๕๔๒, น.๓๑.
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๗.๒ 	พุ ุทธจัักรวาลวิิทยาในการแพทย์์แผนไทย

	 จักัรวาลวิทิยา หมายถึึง แนวคิดิและทฤษฎีทีี่่�ว่า่ด้ว้ยการแสวงหาความจริิงที่่�

เกี่่�ยวกัับโลกและจัักรวาลในมิิติิต่่าง ๆ128

	 ในกรณีของการแพทย์แ์ผนไทย ได้ม้ีกีารกล่า่วถึึงมโนทัศัน์จ์ักัรวาลวิทิยาไว้ใ้น

อารััมภบทของ พระคััมภีีร์์ปฐมจิินดาร์์ ซึ่่�งเป็็นตำำ�ราแพทย์์แผนไทยว่่าด้้วยแม่่และเด็็ก 

ในส่่วนของจัักรวาลวิิทยา พระคััมภีีร์์ปฐมจิินดาร์์ ได้้อ้้างอิิงคำำ�อธิิบายจาก พระคััมภีีร์์

จักัรวาฬทีปีนีี129 อันัเป็น็วรรณกรรมทางพุุทธศาสนาเถรวาทชั้้�น “ทีปีนี”ี130 ซึ่่�งแต่่งโดย

พระเถราจารย์ร์ุ่่�นหลังั เพื่่�อสร้า้งคำำ�อธิบิายเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งในพระไตรปิฎิกออกไปอย่า่ง

พิิสดาร สำำ�หรับั พระคัมัภีีร์จ์ักัรวาลทีปีนีี ซึ่่�งรจนาเป็น็ภาษาบาลี ีโดยพระสิริิมิังัคลาจารย์ ์

มหาปราชญ์์แห่่งล้้านนา เมื่่�อ พ.ศ. ๒๐๖๓ จัักรวาฬทีีปนี ี หรืือ จัักกวาฬทีีปนี ี เป็็น

งานประพัันธ์์เชิิงวิิทยานิิพนธ์์เกี่่�ยวกับจัักรวาลวิิทยาของพุุทธศาสนา (Buddhist 

Cosmology) ที่่�มีอีายุเุก่า่แก่ร่องลงมาจาก ไตรภูมูิกิถา ของพญาลิไิทแห่ง่ราชวงศ์์พระร่ว่ง  

(ครองราชย์์ พ.ศ. ๑๗๙๐-๑๙๑๙) ซึ่่�งมีีการอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มามากมายใน พระไตรปิิฎก 

อรรถกถา ฎีีกา โยชนา และปกรณ์์วิิเสส ต่่างๆ ในฝ่่ายของเถรวาท เนื้้�อหาแบ่่งเป็็น  

๖ กััณฑ์์ (บท) ประกอบด้้วย

128 พระมหาหรรษา ธมฺมฺหาโส. พุทุธจักัรวาลวิทิยา. กรุงุเทพฯ: โรงพิมิพ์ม์หาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณ 

ราชวิิทยาลััย. ๒๕๓๙. บทนำำ�.

129 ดูู พระคััมภีีร์์ปฐมจิินดาร์์ ใน แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์: ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติิ. อ้้างแล้้ว, น.๙๐.

		  กล่่าวว่่า “ครั้้�งแลบัังเกิิดบุุรพนิิมิิตรขึ้้�นแล้้ว จึ่่�งน้ำำ��ค้้างเปืือกตมก็็บัังเกิิดตกลงมา ๗ วััน ๗ 

คืืน แล้้วก็็เป็็นสนัับข้้นเข้้า ดุุจดัังสวะลอยอยู่่�เหนืือหลัังน้ำำ�� โดยหนาได้้สองแสนสี่่�หมื่่�นโยชน์์ อััน

นี้้�แจ้้งอยู่่�ในพระคััมภีีร์์จัักรวาฬทีีปนีีโน้้นแล้้ว”

130 การจััดลำำ�ดัับชั้้�นความสำำ�คััญของคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา ดัังนี้้�

		  ๑. พระไตรปิิฎก เป็็นหลัักฐานชั้้�นที่่� ๑ เรีียกว่่า บาลีี

		  ๒. อรรถกถา คำำ�อธิิบายพระไตรปิิฎก

		  ๓. ฎีีกา คำำ�อธิิบายอรรถกถา

		  ๔. อนุุฎีีกา คำำ�อธิิบายฎีีกา

		  ๕. โยชนา คำำ�อธิิบายอนุุฎีีกา

		สำ  ำ�หรัับ “ทีีปนีี” หมายถึึงประทีีป หรืือแสงสว่่าง ที่่�ส่่องอธิิบายความให้้ชััดเจน มัักจะใช้้

เป็็นคำำ�ลงท้้ายของคััมภีีร์์ประเภทฎีีกาลงมาจนถึึงชั้้�นโยชนา
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	 กััณฑ์์ที่่� ๑	 จกฺฺกวาฬสรููปาทิินิิทฺฺเทส ว่่าด้้วยรููปร่่างของจัักรวาล

	กั ัณฑ์์ที่่� ๒	 ปพฺฺพตนิิทฺฺเทส ว่่าด้้วยเรื่่�องภููเขาสำำ�คััญต่่างๆ

	 กััณฑ์์ที่่� ๓	 ชลาสยนิิทฺฺเทส ว่่าด้้วยแหล่่งน้ำำ�� มหาสมุุทร สระน้ำำ�� แม่่น้ำำ��ต่่าง ๆ

	 กััณฑ์์ที่่� ๔	 ทีีปนิิทฺฺเทส ว่่าด้้วยทวีีปใหญ่่ทั้้�ง ๔ ทวีีป ได้้แก่่ อุุตรกุุรุุทวีีป 

บููรพวิิเทหทวีีป อมรโคยานทวีีป และชมพููทวีีป คืือโลกมนุุษย์์ที่่�มีีความพิิเศษ คืือเป็็น

แดนเกิิดของพระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์ และพระจัักรพรรดิิราช นอกจากนี้้� ยัังกล่่าวถึึง

ชื่่�อบ้้านภููมิิเมืืองของนครสำำ�คััญๆ อาทิิ พาราณสีี สาวััตถีี เวสาลีี มิิถิิลา ตลอดจนการ

บริิหารปกครองราชธานีีและชนบท

	กั ัณฑ์์ที่่� ๕	 ภููมิินิิทฺฺเทส ว่่าด้้วยภููมิิต่่าง ๆ ๒ ภููมิิ คืือ อบายภููมิิ และเทวภููมิิ

	 กััณฑ์์ที่่� ๖	 ปกิณิฺณฺกวินิิจฺิฺฉย ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องปกิณิกะ เบ็ด็เตล็ด็อื่่�นๆ เช่น่ เรื่่�องอายุ ุ

ของมนุุษย์์ อายุุของเทวดา อายุุของสััตว์์นรก ฯลฯ อาหาร ต้้นไม้้ โลก โลกธาตุุ ความ

ไม่่สิ้้�นสุุด เป็็นต้้น

	 ดร.พระมหาหรรษา ธมฺฺมหาโส ได้้ให้้ข้้อสัังเกตสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับจัักรวาลวิิทยา

ตามคติิพุุทธปรััชญาเถรวาท หรืือที่่�เรีียกว่่า พุุทธจัักรวาลวิิทยา ไว้้ดัังนี้้�

	 “สำำ�หรัับแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องโลกและจัักรวาลในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

นั้้�น มีตี้น้เค้า้มาตั้้�งแต่ก่่อ่นสมัยพุทุธกาล ดังัจะเห็น็ได้จ้ากหลักัฐานที่่�ปรากฏในพระสูตูร

ต่า่งๆที่่�พระพุุทธเจ้า้ได้ต้รัสัเอาไว้ ้เช่น่ อัคัคัญัญสูตูร ที่่�กล่า่วถึึงกำำ�เนิดิมนุษุย์แ์ละความ

เป็็นมาของโลก มหาปริินิิพพานสููตร ที่่�ว่่าด้้วยลัักษณะการตั้้�งอยู่่�ของโลกและการไหว

ของแผ่น่ดินิ และจูฬูนิกิาสูตูร ที่่�ว่า่ด้ว้ยจักัรวาลซึ่่�งมีจีำำ�นวนถึึงแสนโกฏิจิักัรวาล เป็น็ต้น้

	 จากตััวอย่่างของพระสููตรเหล่่านั้้�น จะเห็็นว่่าพระพุุทธเจ้้าได้้พยายามที่่�จะ

เสนอแนวคิิดเรื่่�องโลกและจัักรวาลนี้้�เอาไว้้ต่่างกรรมต่่างวาระในหลายสถานการณ์์ด้้วย

กันั แต่่ประเด็็นที่่�น่า่สนใจก็็คือืว่า่ ในขณะที่่�ศาสนาพราหมณ์พ์ยายามที่่�จะหาคำำ�ตอบเกี่่�ยว

กัับผู้้�สร้างโลกและจัักรวาลว่่าเกิิดหรืือมีีขึ้้�นมาได้้อย่่างไร เมื่่�อพบทางตัันในแง่่ของการ

ศึึกษาและค้้นคว้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นทางกายหรืือทางใจ บทสรุุปสุุดท้้ายก็็คืือการผลัักภาระ

การสร้า้งโลกและจักัรวาลให้เ้ป็น็เรื่่�องของพระเจ้า้ ในวิถิีทีางที่่�แตกต่า่งกันันั้้�น พระพุทุธ

องค์ก์ลับัไม่ค่่อ่ยให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่ประเด็น็ของการหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับัการสร้า้งโลกและ

จัักรวาลเท่่าใดนััก เพราะพระองค์์มองว่่าปััญหาเหล่่านั้้�นเป็็นปััญหาในเชิิงอภิิปรัชญา 

เป็น็ปัญัหาที่่�ไม่ไ่ด้มุ้่่�งไปสู่่�การแก้ไ้ขเรื่่�องภายในของตัวัมนุษุย์เ์อง กล่า่วอีกีนัยัหนึ่่�งก็ค็ือืว่า่  
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องค์์ความรู้้�เหล่่านั้้�นไม่่ได้้มุ่่�งไปสู่่�การดับทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง ดัังจะเห็็นได้้จากการที่่�

พระพุุทธองค์์ทรงมีีท่่าทีีที่่�เงีียบงัันเมื่่�อถููกมาลุุงกยบุุตรถามประเด็็นที่่�ว่่าโลกเที่่�ยงหรืือ 

ไม่เ่ที่่�ยง หรือืโลกมีทีี่่�สิ้้�นสุดุหรือืไม่ ่(ดู ูจูฬูมาลุงุโกยวาทสููตร. ม.ม. ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๑๗-

๑๒๒) เป็็นต้้น 

	 ประเด็็นที่่�น่่าวิเิคราะห์์ต่่อไปก็คือืว่่า เกิิดอะไรขึ้้�นเกี่่�ยวกับัองค์์ความรู้้�ที่่�ว่่าด้้วย 

“จักัรวาลวิทยา” ในยุุคหลังัๆซึ่่�งเป็็นยุคุของพระอรรถกถาจารย์และพระฎีกีาจารย์เป็็นต้้น 

ปััญหาก็ค็ือืว่่า แท้้ที่่�จริงิแล้้ว พระพุทุธเจ้้าก็ไ็ด้้พยายามที่่�จะตรัสัเรื่่�องโลกและจักัรวาลเอาไว้้

อย่่างระมัดัระวังัและรัดักุมุอย่่างยิ่่�ง ดังัที่่�ได้้ชี้้�ให้้เห็น็ในเบื้้�องต้้นแล้้วว่า พระองค์์มองว่่าปััญหา

เหล่่านี้้�เป็็นปััญหาในเชิงิอภิปิรัชัญา และการนำำ�เสนอของพระองค์์นั้้�นก็ไ็ม่่ได้้มีีจุดุมุ่่�งหมาย

ที่่�พยายามจะตอบปััญหาเหล่่านี้้�ในเชิงิอภิปิรัชญา แต่่พระองค์์พยายามที่่�จะนำำ�เสนอในเชิงิ

จริยิศาสตร์ แต่่เมื่่�อมาถึึงยุุคของพระอรรถกถาจารย์ กลัับมีีการขยายนััยเกี่่�ยวกับ “จักัรวาล

วิทิยา” เอาไว้้อย่่างวิจิิิตรพิสิดารและชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น”131

อััคคััญสููตร: จัักรวาลวิิทยาแนวพุุทธ ว่่าด้้วยกำำ�เนิิดโลก กำำ�เนิิดมนุุษย์์ และกำำ�เนิิด

ระบอบการปกครอง

	 อััคคัญสููตร (ทีี.ปา. ๑๑/๕๑.๗๒/๗๑-๘๘) เป็็นพระสููตรสำำ�คััญอีีกสููตรหน่ึ่�ง

ที่่�แสดงแนวความคิิดจัักรวาลวิิทยาแนวพุุทธที่่�มีีมาก่่อน พระคััมภีีร์์ปฐมการ (Book of 

Genesis) ที่่�ว่่าด้้วยกำำ�เนิิดโลกและกำำ�เนิิดมนุุษย์์ของคริิสต์์ศาสนา โดยจัักรวาลวิิทยา

แนวพุทธนี้้�เชื่่�อมโยงกัับจัักรวาลวิิทยาเรื่่�องพรหมปโรหิิตสร้างโลกตามความเชื่่�อของ

อินิเดียีโบราณที่่�มีมีาก่อ่นหน้า้นั้้�น แต่พ่ระพุทุธศาสนาหักัล้้างความเชื่่�อของลัทัธิพิราหมณ์์ 

ดัังกล่่าวด้้วยทฤษฎีีจัักรวาลวิิทยาแบบเหตุุผลเชิิงประจัักษ์์นิิยม ดัังนี้้�

	 “ในอดีตีกาลล่วงมายาวนาน... สัตัว์ท์ั้้�งหลายโดยมากย่่อมเกิดิในชั้้�น

อาภัสัสรพรหม สัตัว์เ์หล่า่นั้้�นได้ส้ำำ�เร็จ็ทางใจ มีปีีตีิเิป็น็อาหาร (ไม่ต่้อ้งบริโิภค

คำำ�ข้้าว) มีีรััศมีีซ่่านออกจากกายตนเอง สััญจรไปได้้ในอากาศ อยู่่�ในวิิมานอััน

งาม... สมัยันั้้�นจักัรวาลทั้้�งสิ้้�นนี้้�เป็น็น้ำำ��ทั้้�งนั้้�น มืืดมนแลไม่เ่ห็น็อะไร ดวงจันัทร์์

และดวงอาทิติย์ก็์็ยังัไม่ป่รากฏ ดวงดาวนักัษัตัรทั้้�งหลายก็ย็ังัไม่ป่รากฏ กลางวันั 

131 พระมหาหรรษา ธมฺมฺหาโส. พุทุธจักัรวาลวิทิยา, กรุงุเทพฯ: โรงพิมิพ์ม์หาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณ 

ราชวิิทยาลััย. ๒๕๓๔. บทนำำ�. https://www.gotoknow.org/posts/316983
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กลางคืืนก็็ยัังไม่่ปรากฏ... ฤดููกาลและปีีก็็ยัังไม่่ปรากฏ เพศชายและเพศหญิิง

ก็็ยัังไม่่ปรากฏ...”

	 ครั้้�นต่่อมา

	 “เมื่่�อสัตัว์เ์หล่า่นั้้�นพากันัเอานิ้้�วช้อ้นง้ว้นดินิขึ้้�นลองลิ้้�มดูอูยู่่� ง้ว้นดินิ

ได้ซ้าบซ่่านไปแล้ว้ สัตัว์เ์หล่า่นั้้�นจึงึเกิดิความอยากขึ้้�น... เมื่่�อรัศัมีกีายของสัตัว์์

เหล่า่นั้้�นก็ห็ายไปแล้ว้ ดวงจันัทร์แ์ละดวงอาทิติย์ก์็ป็รากฏ... ดวงดาวนักัษัตัร

ทั้้�งหลายก็็ปรากฏ... กลางวัันกลางคืืนก็็ปรากฏ... ฤดููกาลและปีีก็็ปรากฏ”

	 จากนั้้�นมนุุษย์จึึงมิิได้้เป็น็ “อาภััสสรพรหม” อีกีต่่อไป แต่่มีเีพศหญิิง เพศชาย 

และมีีเพศสััมพัันธ์์กัันเพื่่�อให้้กำำ�เนิิดบุุตร มีีการทำำ�นาปลูกข้้าวเพื่่�อเป็็นอาหารบริิโภค 

และเริ่่�มมีีระบบการปกครองแบบประชาธิิปไตยโบราณ ซึ่่�งเป็็นหลัักการแห่่งนิิติิธรรม

ที่่�ปรากฏอยู่่�ใน “กฎหมายตรา ๓ ดวง” ของไทย

	 กล่า่วได้้ว่า่ อัคัคัญัญสูตูร เป็น็ ทฤษฎีีจักัรวาลวิทิยาชั้้�นต้้นที่่�ปรากฏอยู่่�ในชั้้�น

พระไตรปิฎิก ซึ่่�งเป็น็ต้้นเค้า้ของ พระคัมัภีรี์จ์ักัรวาลทีปนี ีในชั้้�นฎีกีาที่่� คัมัภีรี์ป์ฐมจินิดา 

นำำ�มาอ้้างอิิงต่่อมา

	พุ ทธจักัรวาลวิทิยาตาม พระคัมัภีรี์จ์ักัรวาลทีปีนี ีที่่�ปรากฏในต้น้ พระคััมภีรี์์

ปฐมจิินดาร์์ แม้้จะยอมรัับปรััชญา จัักรวาลวิิทยาตามจารีีตฮิินดููว่่า เกิิดเพลิงประลััย

กััลป์์ล้้างโลกเก่่าแล้้วมีีน้ำำ��ท่่วมโลก บัังเกิิดโลกใหม่่ และพรหมจารีีเป็็นผู้้�ให้้กำำ�เนิิดบุุตร 

๑๒ คนด้้วยวิิธีี “ครรภปะรามาศ คืือว่่าเอามืือลููบนาภีีก็็มีีครรภ์์ เกิิดบุุตรแพร่่หลายไป 

ทั้้�ง ๔ ทวีปี”132 แต่เ่รื่่�องราวดังักล่า่วเป็น็เพียีงส่ว่นเปลือืกของ พระคัมัภีีร์จ์ักัรวาฬทีปีนีี  

ของพระพุุทธศาสนา เพราะส่่วนที่่�เป็็นแก่่นของพุุทธจัักรวาลวิิทยาที่่�ไม่่ปรากฏอยู่่�ใน 

คััมภีีร์์ปััทมปุุราณะ ของพราหมณ์์ ที่่�กล่่าวว่่า “พรหมคืือพระเจ้้าองค์์เดีียวผู้้�สร้้างโลก” 

ก็ค็ือืตำำ�นานการ “บังัเกิดิสมเด็จ็พระพุทุธเจ้า้มาตรัสั ๕ พระองค์”์133 หรือืเรื่่�องชมพูทูวีปี

ที่่�มีกีาร “สร้องเสพเมถุุนสังวาศจึ่่�งมีีครรภ์์”134 เป็น็ต้้น ซึ่่�งเป็น็การหักล้้างเรื่่�องพระพรหม 

สร้้างโลกพร้้อมกัับสร้้างทฤษฎีีการปฏิิสนธิิตามหลัักชีีววิิทยาธรรมชาติิขึ้้�น

132 ดูู แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์: ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติิ, 

น.๙๐-๙๑.

133 เล่่มเดีียวกััน, อ้้างแล้้ว.

134 เล่่มเดีียวกััน, อ้้างแล้้ว.
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๗.๓ 	 ทฤษฎีีการกำำ�เนิิดชีีวิิตมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาและ

	 หลัักการแพทย์์แผนไทยในคััมภีีร์์ปฐมจิินดาและ

	คั ัมภีีร์์มหาโชติิรััต 

	 เนื่่�องจากพุุทธจัักรวาลวิทยามิิได้้ยอมรัับว่่า ชีีวิิตเกิิดจากการสร้้างของ 

พระผู้้�เป็็นเจ้้าตามจารีีตจัักรวาลวิทยาดั้้�งเดิิมของพราหมณ์์ ดัังนั้้�น จึึงมีีคำำ�อธิิบาย

กระบวนการก่่อกำำ�เนิิดของชีีวิิตมนุุษย์์ตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิในส่่วนที่่�เป็็น 

รููปธรรม และมีีคำำ�อธิิบายที่่�เหนืือขึ้้�นไปในส่่วนที่่�เป็็นนามธรรม 

	พร ะพุุทธศาสนาได้้จำำ�แนกประเภทชีีวิติตามลัักษณะของการเกิิด ๔ ประเภท

ดัังที่่�ปรากฏใน พระคััมภีีร์์ปฐมจิินดา อัันเป็็นตำำ�ราเรีียนของแพทย์์แผนไทยว่่า

	 “แต่่ชมพููทวีีปเรานี้้�เป็็นกามราค สร้้องเสพเมถุุนสังวาศจึ่่�งมีีครรภ์์ 

สััตว์์ที่่�มาปฏิิสนธิินั้้�นเป็็น ชลามพุุชะ สััตว์์ที่่�เกิิดเปนฟองฟัักนั้้�นชื่่�อ อััณฑชะ 

สัตัว์ม์าปติสินธิดิ้ว้ยเปืือกตมนั้้�นชื่่�อ สังัเสทชะ อุปุปาติกิะ นั้้�นคืือสัตัว์ ์ปติสินธิิ

เปน อุุปะปาติิกะไม่่มีีสิ่่�งใดๆก็็เกิิดขึ้้�น”135

	ข้ ้อความข้้างต้้นมาจากแหล่่งที่่�มาในพระไตรปิิฎก ๒ แห่่ง คืือใน สัังคีีตสููตร 

(ทีี.ปา. ๑๑/๒๖๓/๗๔๗) ข้้อ “โยนิิ ๔” ว่่าด้้วยแบบหรืือชนิิดของการเกิิด ๔ อย่่าง และ

ใน มหาสีีหนาทสููตร (ม.มูู. ๑๒/๑๖๙/๑๔๗) ตอนที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสกัับพระสารีีบุุตร

เรื่่�องกำำ�เนิิด ๔ ชนิิด ซึ่่�งมีีบริิบทดัังนี้้�

	 กำำ�เนิิด ๔

[๑๕๒] สารีีบุตร กำำ�เนิดิ ๔ ชนิดินี้้� กำำ�เนิดิ ๔ ชนิดิไหนบ้า้ง คือื

๑. กำำ�เนิิดอััณฑชะ 	   การเกิิดในไข่่ 

๒. กำำ�เนิิดชลาพุุชะ 	   การเกิิดในครรภ์์ 

๓. กำำ�เนิิดสัังเสทชะ 	   การเกิิดในเถ้้าไคลหรืือที่่�ชื้้�นแฉะ 

๔. กำำ�เนิิดโอปปาติิกะ	  การเกิิดผุุดขึ้้�น

135 ดูู แพทย์ศ์าสตร์ส์งเคราะห์:์ ภูมูิปิัญัญาทางการแพทย์แ์ละมรดกทางวรรณกรรมของชาติ,ิ น.๙๐.



164 พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย

กำำ�เนิิดอััณฑชะ คืืออะไร 
คืือเหล่่าสััตว์ผู้้�เจาะทำำ�ลายเปลือกไข่่แล้้วเกิิด นี้้�เราเรีียกว่่า 

กำำ�เนิิดอััณฑชะ 
กำำ�เนิิดชลาพุุชะ คืืออะไร 
คืือเหล่่าสััตว์์ผู้้�กำำ�เนิิดในครรภ์์ นี้้�เราเรีียกว่่า กำำ�เนิิดชลาพุุชะ
กำำ�เนิิดสัังเสทชะ คืืออะไร 
คืือเหล่่าสััตว์์ผู้้�กำำ�เนิิดในปลาเน่่า ซากศพเน่่า ขนมบููด น้ำำ��ครำำ�

หรืือเถ้้าไคล เราเรีียกว่่า กำำ�เนิิดสัังเสทชะ 
กำำ�เนิิดโอปปาติิกะ คืืออะไร
คืือเทวดา สััตว์์นรก มนุุษย์์บางจำำ�พวก และเปรตบางจำำ�พวก 

นี้้�เราเรีียกว่่า กำำ�เนิิดโอปปาติิกะ 
สารีีบุุตร กำำ�เนิิดมีี ๔ ชนิิดนี้้�แล136

	มี เรื่่�องราวปรากฏใน ปฐมภวสููตร ว่า่คราวหนึ่่�ง พระอานนท์ไ์ด้ทู้ลูถามปัญัหา
พระพุทุธเจ้า้ว่า่ อะไรเป็น็เหตุปุัจัจัยัให้เ้กิดิในภพต่า่งๆกล่า่วเฉพาะ “กามภพ” อันัเป็น็
ภาวะชีีวิิตของมนุุษยโลก พระพุุทธองค์์ตรััสถามย้้อนพระอานนท์์ว่่า

	 “อานนท์ ถ้้ากรรมที่่�อำำ�นวยผลให้้ในกามธาตุุจัักไม่่มีีแล้้ว กามภพ
พึึงปรากฏได้้บ้้างไหม” 

	 จากนั้้�นทรงกล่่าวสรุุปว่่า 
	 “อานนท์ เพราะเหตุนี้้�แล กรรมจึึงชื่่�อว่าเป็็นไร่่นา (กััมมเขตต์์) 
วิิญญาณจึึงชื่่�อว่าเป็็นพืืช (วิิญญาณพีีชะ) ตััณหาจึึงชื่่�อว่าเป็็นยางเหนีียว 
(ตััณหาสิิเนหะ) วิิญญาณดำำ�รงมั่่�นอยู่่�ได้้เพราะกามธาตุุของสััตว์์ที่่�มีีอวิชชา
เป็็นเครื่่�องปิิดกั้้�น มีีตััณหาเป็็นเครื่่�องผููกใจ การเกิิดภพใหม่่จึึงมีีต่่อไปอีีกด้้วย

ประการฉะนี้้�”137

136 ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม ๑๒, น.๑๕๑-

๑๕๒. พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๒-๔ สุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๔ มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์ สีีหนาท

วรรค ๒. มหาสีีหนาทสููตร.

137 ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม ๒๐, น.๓๐๐-

๓๐๑. พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๒๐ สุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๑๒ [ฉบัับมหาจุุฬาฯ] อัังคุุตตรนิิกาย เอก-

ทุุก-ติิก นิิบาต ๖. ปฐมภวสููตร ว่่าด้้วยเหตุุเกิิดแห่่งภพ สููตรที่่� ๑.
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	 ปฐมภวสููตร ว่า่ด้ว้ยเหตุเุกิดิแห่ง่ภพทั้้�งสาม มีชีื่่�อเรียีกอีกีอย่า่งหนึ่่�งว่า่ นวสููตร

หรืือ พระสููตรว่่าด้้วยภพใหม่่ นัับได้้ว่่าเป็็นเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิของพระพุุทธศาสนา

เพราะเป็น็พระสูตูรในพระไตรปิฎิกโดยตรง ซึ่่�งได้แ้สดงองค์ป์ระกอบฝ่า่ยนามธรรมใน

กระบวนการเกิิดของมนุุษย์์ในกามภพ อัันได้้แก่่ กััมมเขตต์ ์คืือ กรรมเปรีียบดัังผืืนนา 

วิิญญาณพีีชะ คืือวิิญญาณเปรีียบดัังเมล็็ดพืืช และ ตััณหาสิิเนหะ คืือตััณหาเปรีียบดััง 

ยางเหนียีวเครื่่�องผูกูใจให้ไ้ปเกิดิในภพใหม่เ่รื่่�อยไป ตราบใดที่่�ยังัมีีอวิชิชา คือื ความไม่รู่้้�

ตามความเป็็นจริิง 

	 กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง ตามพระสููตรนี้้� องค์์ประกอบฝ่่ายนามธรรมที่่�เป็็นปััจจััยใน

กระบวนการก่่อกำำ�เนิิดชีีวิิตคืือตััณหาและกรรม ทั้้�งนี้้�โดยอำำ�นาจแห่่งตััณหา138 (อัันมี ี

อวิิชชาบดบััง) เป็็นปััจจััยยึึดโยงวิิญญาณหรืือจิิตให้้เกาะเกี่่�ยวกัับรููปแล้้วก่่อกำำ�เนิิดเป็็น

ชีีวิิตขึ้้�น ส่่วนกรรมทั้้�งที่่�เป็็นกุุศลกรรมและอกุุศลกรรม เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ปรุุงแต่่งหรืือ

สร้า้งรููปแบบชีวีิติให้เ้ป็น็ไปในภพหรือืสภาพต่า่งๆ เช่น่ เป็น็อรูปูพรหม รูปูพรหม เทวดา 

มนุุษย์์ และดิิรััจฉาน เป็็นต้้น รวมทั้้�งเป็็นปััจจััยให้้ชีีวิิตเป็็นไปในลัักษณะต่่างๆ เมื่่�อแรก

เกิดิ เช่น่ สมประกอบหรือืไม่ส่มประกอบ สมบูรูณ์แ์ข็ง็แรงหรือืไม่ส่มบูรูณ์แ์ข็ง็แรง เป็น็ต้น้

มหาตััณหาสัังขยสููตร139: นามและรููปต้้องอาศััยกัันจึึงก่่อเกิิดชีีวิิตได้ ้

	ต ามจารีีตความเชื่่�อของอิินเดียีโบราณก่่อนพระพุุทธศาสนา เชื่่�อว่า่มีีวิญิญาณ

ในลัักษณะที่่�เป็็นอมตะท่่องเที่่�ยวไปหาแดนเกิิดในครรภ์์ของสตรีี โดยที่่�บิิดาและมารดา

มิิได้้มีีการสัังวาสกัน ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมนี้้�ยัังมีีปรากฏใน พระคััมภีีร์์ปฐมจิินดาร์์ ตอน 

“ครรภ์์ปะรามาศ” กล่่าวถึึงการเอามืือลููบท้้องก็็มีีครรภ์์ขึ้้�นมา แม้้ในวรรณกรรมฝ่่าย

พุุทธ เมื่่�อกล่่าวถึึงเรื่่�องราวก่่อนสมััยพุุทธกาลเอง เช่่น ชาดกเรื่่�อง สุุวรรณสาม ก็็กล่่าว

ถึึงทุุกููลฤ ๅษีีเอามืือลููบท้้องปาริิกาฤ ๅษีีณีีขณะที่่�นางมีีประจำำ�เดืือน พระบรมโพธิิสััตว์์ก็็

จะลงมาจุุติิในท้้องของนาง หรืือในเรื่่�อง รามเกีียรติ์์� ตอนกำำ�เนิิดพาลีีและสุุครีีพ วงศ์์

วานรเมืืองขีีดขิิน ได้้กล่่าวถึึงพระอิินทร์์เอามืือลููบหลัังของนางกาลอััจนาหนึ่่�งครั้้�ง นาง

138 หมายถึึงตััณหา ๓ ประการคืือ ๑. กามตััณหา: ความปรารถนาสิ่่�งสนองความใคร่่ทางอิินทรีีย์์ทั้้�ง

ห้้า ๒. ภาวตััณหา: ความปรารถนาในภพหรืือภาวะที่่�น่่ายิินดีี ๓. วิิภาวตััณหา: ความปรารถนา

ที่่�จะไปพ้้นจากภพหรืือภาวะที่่�ไม่่น่่ายิินดีี.

139 ดูู มหาตััณหาสัังขยสููตร ว่่าด้้วยการสิ้้�นตััณหาสููตรใหญ่่ หรืือว่่าด้้วยสาติิภิิกษุุมีีทิิฏฐิิลามก. ที่่�มา: 

พระไตรปิิฎกฉบัับหลวง มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์ ๑๒/๔๔๐-๔๕๘/๓๓๐-๓๔๘.
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ก็็ตั้้�งท้้อง ๑๐ เดืือน แล้้วคลอดออกมาเป็็นพาลีีกายสีีเขีียว ต่่อมา พระอาทิิตย์์ลงมาเอา

มืือลููบท้้องนางกาลอััจนา นางก็็ตั้้�งท้้องให้้กำำ�เนิิดสุุครีีพกายสีีแดง เป็็นต้้น

	ทั้้ �งเรื่่�อง ชาดก และเรื่่�อง รามเกีียรติ์์� ล้้วนเป็็นเรื่่�องปรััมปราก่่อนคำำ�สอนของ

พระพุทุธเจ้า้ จึึงสะท้อ้นความเชื่่�อของลัทัธิพิราหมณ์อ์ย่า่งชัดัเจน แต่ใ่น มหาตััณหาสังัขย 

สููตร ซึ่่�งเป็็นคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�กล่่าวไว้้ใน พระไตรปิิฎก ได้้หัักล้้างความเชื่่�อ

ของพระภิกิษุสุาวกรูปูหน่ึ่�งชื่่�อภิกิษุุสาติ ิบุตุรชาวประมง ซึ่่�งตีคีวามคำำ�สอนของพระบรม

ศาสดา เรื่่�อง “วิิญญาณ” โดยอาศััยฐานคติิความเชื่่�อเดิิมในลััทธิิพราหมณ์์ แล้้วคิิดว่่า

ตนเข้า้ใจคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้า้ ถึึงกับัเที่่�ยวประกาศอวดอ้า้งว่า่ “เราย่อ่มรู้้�ทั่่�วถึงึธรรม

ตามที่่�พระผู้้�มีพีระภาคได้แ้สดงว่า่วิญิญาณนี้้�นั่่�นแหละ ย่อ่มท่อ่งเที่่�ยวแล่น่ไป ไม่ใ่ช่อ่ื่่�น”140

	 เมื่่�อพระพุุทธองค์์ตรััสถามว่่า “ดููกรสาติิ วิิญญาณนั้้�นเป็็นอย่่างไร” พระสาติิ

จึึงทููลตอบว่่าวิิญญาณคืือ “สภาวะที่่�พููดได้้ รัับรู้้�ได้้ ย่่อมเสวยวิิบากกรรมทั้้�งหลาย ทั้้�ง

ส่่วนดีีทั้้�งส่่วนชั่่�วในที่่�นั้้�น ๆนั่่�นเป็็นวิิญญาณ”141

	 ในที่่�นี้้� พระสาติต้ิ้องการกราบทูลูพระบรมศาสดาว่่าสิ่่�งที่่�เรียีกว่่าวิญิญาณนั้้�นมีี

ตัวัตนเป็น็เอกเทศ ไม่่ต้อ้งอิงิอาศัยัปัจัจัยัอื่่�นก็็สามารถดำำ�รงสภาวะของตััวเองอยู่่�ได้้อย่า่ง

เป็น็อิิสระ และสามารถเดิินทางท่่องเที่่�ยวไปในที่่�ต่า่งๆ เป็น็ตััวการเสวยผลแห่่งกรรมทั้้�ง

หลาย ใน อรรถกถามหาตััณหาสัังขยสููตร อธิิบายว่่าพวก สััสสตทิิฏฐิิ อัันเป็็นมิิจฉา

ทิิฏฐิิจำำ�พวกหนึ่่�งก่่อนสมััยพุุทธกาลที่่�เชื่่�อเรื่่�องโลกนี้้�โลกหน้้า หรืือชาติินี้้�ชาติิหน้้า ดัังนี้้� 

	 “เธอได้้มีีความคิิดว่่า รููป เวทนา สััญญา สัังขาร (ขัันธ์์ ๔) เหล่่านี้้�

ย่อ่มดับัไปในที่่�นั้้�นๆนั่่�นแหละ แต่่ วิญิญาณ ย่อ่มท่อ่งเที่่�ยว ย่อ่มแล่่นไป จาก

โลกนี้้�สู่่�โลกอื่่�น จากโลกอื่่�นสู่่�โลกนี้้� ดัังนี้้� จึึงเกิิด สััสสตทิิฏฐิิ142”

	 สััสสตทิิฏฐิิ ดัังกล่่าว เป็็นความเห็็นที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสว่่าเป็็น “ทิิฏฐิิอััน

ลามก” และทรงเรีียกผู้้�ที่่�มีีความเห็็นดัังกล่่าวว่่า “โมฆะบุุรุุษ” (บุุคคลผู้้�ไร้้ประโยชน์์) 

พระพุุทธองค์์ทรงอธิิบายความหมายอัันถููกต้้องของ “วิิญญาณ” ว่่ามิิใช่่เป็็นสภาวะที่่�

มีีตััวตนเป็็นอิิสระ แต่่ต้้องอิิงอาศััยปััจจััยประชุุมกัันจึึงเกิิดขึ้้�นได้้

140 ดูู มหาตััณหาสัังขยสููตร.

141 ดูู มหาตััณหาสัังขยสููตร.

142 อรรถกถา มหาตััณหาสัังขยสููตร มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์ มหายมกวรรค ว่่าด้้วยสาติิภิิกษุุ

ทิฏิฐิิลามก. http://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&amp;A=8041&amp;Z=8506
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	 “ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิญญาณอาศััยปััจจััยประชุุมกัันเกิิดขึ้้�น เรา

กล่่าวแล้้วโดยปริิยาย เป็็นอเนก ความเกิิดแห่่งวิิญญาณ เว้้นจากปััจจััย 

มิิได้้มีี”143

	 จากนั้้�นทรงเปรีียบเทีียบ “วิิญญาณ” เหมืือนกัับ “ไฟ” ซึ่่�งไม่่สามารถลุุก

ไหม้้เป็็น “เปลวไฟ” หรืือ “ดวงไฟ” ขึ้้�นได้้เองลอยๆแต่่ต้้องอาศััยเชื้้�อชนิิดต่่างๆอาทิิ

เช่่น ไฟที่่�อาศััยป่่าเป็็นเชื้้�อติิดขึ้้�น เรีียกว่่า “ไฟป่่า” ในทำำ�นองเดีียวกััน “วิิญญาณ” ที่่�

อาศััยจัักษุุและรููปทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�น ก็็เรีียกว่่า “จัักษุุวิิญญาณ” เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ใน 

มหาตััณหาสัังขยสููตร ยัังกล่่าวถึึง “ปััจจััยแห่่งการเกิิด” และ “ปััจจััยแห่่งความดัับ” 

ตามกฎอิิทััปปจยตา กล่่าวโดยรวบยอดคืือ “เมื่่�อมีีสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้�ก็็มีี เพราะสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�น สิ่่�ง

นี้้�ก็็เกิิดขึ้้�น คืือ เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารจึึงมีี...” และ “เมื่่�อสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี สิ่่�งนี้้�ก็็ไม่่มีี 

เพราะสิ่่�งนี้้�ดัับ สิ่่�งนี้้�ก็็ดัับ คืือ เพราะอวิิชชาดัับ สัังขารจึึงดัับ...”144

	 หลักัคิดิของพุทุธศาสนาเรื่่�อง “วิญิญาณอาศััยปััจจััยประชุุมกันัเกิิดขึ้้�น” หรืือ 

“ปััจจััยเป็็นเหตุุเกิิดแห่่งวิิญญาณ” ได้้นำำ�มาสู่่�ประเด็็นรููปธรรมเรื่่�องกระบวนการเกิิด

ของทารกในครรภ์์ ซึ่่�งต้้องอาศััยเหตุุปััจจััยในการเกิิด มิิใช่่เกิิดจากพระเจ้้าผู้้�สร้้าง หรืือ

เกิิดจากดวงวิิญญาณไปเกิิดในครรภ์์

	พร ะพุทุธองค์ต์รัสัไว้อ้ย่า่งชัดัเจนถึึงเหตุแุห่ง่การเกิดิทารกในครรภ์เ์พราะความ

ประชุุมพร้้อมกัันแห่่งปััจจััย ๓ ประการ คืือ 

	 ๑. มารดาบิิดาอยู่่�ร่่วมกััน (สัังวาสกััน) 

	 ๒. มารดามีีระดูู 

	 ๓. ทารกที่่�มาเกิิด 

	 “ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะความประชุุมพร้้อมแห่่งปััจจััย ๓ 

ประการ ความเกิิดแห่่งทารกก็็มีีในสััตว์์โลกนี้้� มารดาบิิดาอยู่่�ร่่วมกััน แต่่

มารดายัังไม่่มีีระดูู และทารกที่่�จะมาเกิิดยัังไม่่ปรากฏ ความเกิิดแห่่งทารกก็็

ยัังไม่่มีีก่่อน ในสััตว์์โลกนี้้� มารดาบิิดาอยู่่�ร่่วมกััน มารดามีีระดูู แต่่ทารกที่่�จะ

มาเกิดิยังัไม่ป่รากฏ ความเกิิดแห่ง่ทารกก็ย็ังัไม่ม่ีกี่อ่น ดูกูรภิกิษุทุั้้�งหลาย เมื่่�อ

ใดมารดาบิิดาอยู่่�ร่่วมกัันด้้วย มารดามีีระดููด้้วย ทารกที่่�จะมาเกิิดก็็ปรากฏ

143 ดูู มหาตััณหาสัังขยสููตร. ข้้อ [๔๔๓].

144 ดูู มหาตััณหาสัังขยสููตร. ข้้อ [๔๔๔].
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ด้้วย เพราะความประชุุมพร้้อมแห่่งปััจจััย ๓ ประการอย่่างนี้้� ความเกิิดแห่่ง

ทารกจึึงมีี ดููกรภิิกษุุทั้้�งหลาย มารดาย่่อมรัักษาทารกนั้้�นด้้วย ท้้องเก้้าเดืือน

บ้้าง สิิบเดืือนบ้้าง เมื่่�อล่่วงไปเก้้าเดืือนหรืือสิิบเดืือน มารดาก็็คลอดทารกผู้้�

เป็็นภาระหนัักนั้้�นด้้วยความเสี่่�ยงชีีวิิตมาก และเลี้้�ยงทารกผู้้�เป็็นภาระหนััก

นั้้�นซึ่่�งเกิิดแล้้วด้้วยโลหิิตของตนด้้วยความเสี่่�ยงชีีวิิตมาก.”145

ยัักขสัังยุุตอิินทกสููตร: ว่่าด้้วยคััพภวิิทยาแบบพุุทธในการแพทย์์แผนไทย 

 ใน ยัักขสัังยุุตอิินทกสููตรที่่� ๑146 กล่่าวถึึงอิินทกยัักษ์์ได้้เข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

กราบทููลถามปััญหาว่่า ชีีวิิตก่่อตััวขึ้้�นในครรภ์์ได้้อย่่างไร ดัังนี้้�

	 “ผู้้�รู้้�ทั้้�งหลายกล่่าวว่่า รููปไม่่ใช่่ชีีวะ 

	สั ัตว์์นี้้�จะมีีร่่างกายนี้้�ได้้อย่่างไรหนอ 

	 กระดููกและก้้อนเนื้้�อมาจากไหน 

	สั ัตว์์นี้้�จะอยู่่�ในครรภ์์ได้้อย่่างไร” 

	พร ะพุุทธองค์์ตรััสตอบว่่า 

	 “รููปนี้้�เป็็น กลละ ก่่อน 

	 จาก กลละ เกิิดเป็็น อััมพุุทะ

	 จาก อััมพุุทะ เกิิดเป็็น เปสิิ 

	 จาก เปสิิ เกิิดเป็็น ฆนะ 

	 จาก ฆนะ เกิิดเป็็นปุ่่�ม ๕ ปุ่่�ม 

	ต่ ่อจากนั้้�น ผม ขน และเล็็บจึึงเกิิดขึ้้�น 

	 มารดาของสััตว์์ผู้้�อยู่่�ในครรภ์์นั้้�น

	 บริิโภคข้้าวน้ำำ�� โภชนาอย่่างใด 

	สั ัตว์์ผู้้�อยู่่�ในครรภ์์มารดานั้้�น ก็็

145 ดูู มหาตััณหาสัังขยสููตร. ข้้อ [๔๕๒].

146 พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๕ พระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๗ [ฉบัับมหาจุุฬาฯ] สัังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค 

[๑๐  ยัักขสัังยุุต ๑. อิินทกสููตร]. ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย เล่่ม ๑๕, น.๓๓๗. หรืือ พระไตรปิิฎกฉบัับหลวง สััง.สคา. ๑๕/๘๐๑-๘๐๓/๒๘๖. 

http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=15&amp;siri=235
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	ยั ังอััตภาพให้้เป็็นไปในครรภ์์ 

	ด้ ้วยข้้าว น้ำำ�� โภชนาหารอย่่างนั้้�น” 

	พร ะพุุทธพจน์์เรื่่�องลำำ�ดัับการเจริิญเติิบโตชีวิิตในครรภ์ดัังกล่่าว นัับเป็็นการ

กำำ�เนิิดวิิชาคััพภวิิทยา (Embryology) ในยุุคบรรพกาลที่่�ก้้าวหน้้ากว่่าคำำ�สอนของลััทธิิ

ศาสนาต่่างๆ ในยุุคเดีียวกััน ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับความรู้้�ของวิิชาคััพภวิิทยาสมััยใหม่่อีีก

ด้้วย ดัังอรรถกถา147ได้้อธิิบายศััพท์์และขยายความเพิ่่�มเติิมว่่า

	 คนโดยทั่่�วไปในยุคุนั้้�นมักัสงสัยัว่า่ ถ้า้รูปูคืือ ธาตุดุินิ น้ำำ�� ไฟ ลม ไม่ม่ีี

ชีีวิิตในตััวเองแล้้ว กระดููก ๓๐๐ ท่่อน เนื้้�อ ๙๐๐ ชิ้้�น ของสััตว์์ที่่�อยู่่�ในครรภ์์

มารดาจะมาจากไหน และคนทั่่�วไปมัักเข้้าใจว่่า สััตว์์เกิิดในครรภ์์มารดาเป็็น

ตัวัเป็น็ตนครบสมบูรูณ์โ์ดยการร่ว่มกับับิดิาเพียีงครั้้�งเดียีว ตัวัรูปูของทารกใน

ครรภ์เ์กิดิจากมารดากินิอาหารเช่น่ปลาและเนื้้�อ ซึ่่�งถูกูเผาย่อ่ยเพียีงคืืนเดียีว 

	 แต่่พระพุุทธองค์์ทรงแสดงว่่า สััตว์ไม่่ได้้เกิิดเป็็นรููปเป็็นร่่างตััวตนครบถ้้วน

ในครรภ์์มารดาโดยการร่่วมกัับบิิดาครั้้�งเดีียว แต่่ชีีวิิตสััตว์์จะค่่อยๆ เจริิญเติิบโตขึ้้�นโดย

ลำำ�ดับั โดยเริ่่�มจากรูปูของสิ่่�งมีชีีวีิติแรก (ในสัปัดาห์ท์ี่่�หนึ่่�ง) ที่่�เรียีกว่า่ “ปฐมััง กลลังั” ใน

อรรถกถากล่่าวว่่า “กลลััง” หรืือ “กลละ” (อ่่านว่่า กะ ละ ละ) มีีประมาณเท่่าหยาด

น้ำำ��มัันงา ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ที่่�ปลายเส้้นด้้ายที่่�ทำำ�ด้้วยเส้้นขนสััตว์์ ๓ เส้้น จากนั้้�นเมื่่�อผ่่านไป ๗ 

วััน (สััปดาห์์ที่่�สอง) กลละซึ่่�งเป็็นหยาดน้ำำ��ใสเล็็กๆจะแก่่ข้้นขึ้้�น มีีสีีเปลี่่�ยนไปเหมืือนสีี

น้ำำ��ล้า้งเนื้้�อ เรียีกว่่า “อัมัพุทะ” จากนั้้�นเมื่่�อผ่า่นไปอีกี ๗ วันั (สัปัดาห์ท์ี่่�สาม) “อัมัพุทะ” 

จะพััฒนาไปเป็็น “เปสิิ” มีีลัักษณะคล้้ายดีีบุุกเหลวกลมเท่่าเม็็ดพริิกไทย จากนั้้�นเมื่่�อ

ผ่่านไปอีีก ๗ วััน (สััปดาห์์ที่่�สี่่�) “เปสิิ” จึึงเปลี่่�ยนภาวะเป็็น “ฆนะ” คืือก้้อนเนื้้�อที่่�มีี

สััณฐานเท่่าไข่่ไก่่ 

	ต่ ่อมาในสััปดาห์์ที่่� ๕ ก้้อนเนื้้�อชื่่�อ “ฆนะ” ก็็เกิิดเป็็น “ปััญจสาขา” คืือเกิิด

ปุ่่�มขึ้้�น ๕ แห่่ง เพื่่�อเป็็นมืือและเท้้าอย่่างละ ๒ และเป็็นศีีรษะ ๑ เมื่่�อเวลาผ่่านไป ๔๒ 

สััปดาห์์ จึึงเกิิดผม ขน เล็็บ เป็็นต้้น ทั้้�งยัังกล่่าวถึึงปััจจััยสำำ�คััญที่่�หล่่อเลี้้�ยงให้้ตััวอ่่อน

เจริิญเติิบโต คืืออาหารจากมารดาผ่่านสายสะดืือไปสู่่�ทารกในครรภ์์

147 อรรถกถา สัังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค ยัักขสัังยุุต อิินทกสููตรที่่� ๑. ส.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔-๒๘๕. 

http://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=15&amp;i=801
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	 “สายสะดืือตั้้�งขึ้้�นจากสะดืือของเด็็กนั้้�น ติิดเป็็นอัันเดีียวกัับแผ่่น

ท้อ้งของมารดา สายสะดืือนั้้�นเป็น็รูเหมืือนก้านบัว รสอาหารแล่่นไปตามสาย

สะดืือของเด็็กนั้้�น ดัังรููป (ในที่่�นี้้�คืือธาตุุ ๔) ซึ่่�งมีีอาหารเป็็นสมุุฏฐานให้้ตั้้�งขึ้้�น 

เด็็กนั้้�นย่่อมเป็็นอยู่่� ๑๐ เดืือนด้้วยประการฉะนี้้�”

	 ในท้้ายของ อรรถกถาอิินทกสููตรที่่� ๑ นี้้� พระพุุทธเจ้้าทรงสรุุปว่่า 

	 “สัตัว์น์ี้้�เจริญิขึ้้�นในท้อ้งของมารดาโดยลำำ�ดับั ไม่ใ่ช่เ่กิดิโดยการร่ว่ม

ครั้้�งเดีียว”

 	 เนื้้�อความใน ยัักขสัังยุุตอิินทกสููตรที่่� ๑ พร้้อมทั้้�งอรรถกถานี้้�เอง เป็็นที่่�มา

ของการอธิิบายเรื่่�องการปฏิิสนธิิตามคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทย

	 “อัันพระอาจารย์์เจ้้า จะกล่่าวพระคััมภีีร์์ปฐมจิินดาร์์นี้้� ซึ่่�งท่่าน

คััดออกมาจากคััมภีีร์์โรคนิิทานโน้้น ต่่อไปให้้แพทย์์ทั้้�งหลายพึงรู้้�โดยสังเขป 

ดัังนี้้�ว่่า สััตว์์ทั้้�งหลายเม่ื่�อจะตั้้�งอนุโลมปฏิิสนธิินั้้�น พร้้อมด้้วยบิดามารดา

กัับธาตุุทั้้�ง ๔ ก็็บริิบููรณ์์พร้้อม คืือ ปถวีีธาตุุ ๒๐ อาโปธาตุุ ๑๒ เตโชธาตุุ ๔  

วาโยธาตุุ ๖ ระคนกัันเข้้า คืือเกิิดเพราะโลหิิตบิิดามารดาระคนกััน มิิได้้วิิปริิต  

จึ่่�งบัังเกิิดขึ้้�นด้้วยธาตุุน้ำำ�� คืือต่่อมโลหิิตแห่่งมารดา ก็็ให้้บัังเกิิดตั้้�งขึ้้�นเป็็น

อนุุโลมปฏิิสนธิินั้้�น”148 

	 จากนั้้�นในพระคัมัภีรี์ป์ฐมจินิดาร์ไ์ด้บ้รรยายลำำ�ดับัพััฒนาการของสัตัว์ใ์นครรภ์์

ตั้้�งแต่เ่ป็็น “ปฐมกลละ” ไปจนถึึงเป็น็ปััญจสาขา คล้้ายคลึึงกับัใน ยักัขสังัยุตุอิินทกสูตูรที่่� ๑  

และอรรถกถา โดยเพิ่่�มส่่วนที่่�เป็็นจิิตและเบญจขัันธ์์ รวมอาการ ๓๒ ตามหลัักพุุทธ

ศาสนา แต่ย่ังัมีสี่ว่นที่่�ติดิมาจากคติเิดิมิที่่�เชื่่�อว่า่มีี “ดวงจิติวิญิญาณ” สถิติอยู่่�ที่่�หัวัใจ149 

ทั้้�งยัังเชื่่�อว่่าทารกในครรภ์์ได้้รัับอาหารใหม่่จากมารดาผ่่านทางกระหม่่อมซึ่่�งเปิิดอยู่่� ใน

ขณะที่่�ตามคััมภีีร์อ์รรถกถาของพุทุธศาสนากล่า่วว่า่ ทารกในครรภ์ได้้รับัอาหารผ่า่นสาย

สะดืือ ซึ่่�งเป็็นหลัักความรู้้�ที่่�เป็็นวิิทยาศาสตร์์มากกว่่า แต่่อย่่างไรก็็ตาม คััพภวิิทยาของ

การแพทย์แ์ผนไทยที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระคัมัภีรี์ป์ฐมจินิดาร์ ์ยังัยึึดถือืจริยิศาสตร์แ์บบพุทุธ 

148 กระทรวงศึึกษาธิิการ. แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์: ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติิ, กรุุงเทพฯ: สถาบัันภาษาไทย กรมวิิชาการ. ๒๕๔๒, น.๙๒.

149 อ้้างแล้้วใน ๑๔๘, น.๙๓.
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คืือจิิตกตััญญููของลููกที่่�มีีต่่อมารดา ซึ่่�งถููกบ่่มเพาะตั้้�งแต่่เป็็นทารกในครรภ์์

 	 “ข้้อหนึ่่�ง เมื่่�อกุุมารกุุมารีีนั้้�นเจริิญพร้้อมด้้วยอิินทรีีย์์แลเบ็็ญจขัันธ์์

แล้้ว อาการ ๓๒ ก็็บริิบููรณ์์ด้้วย เมื่่�อเบ็็ญจขัันธ์์แลอิินทรีีย์์อาการ ๓๒ พร้้อม

บริิบููรณ์์แล้้วเมื่่�อใด จิิตร จึึงคิิดว่่ามารดาของอาตมนี้้�ประกอบไปด้้วยความ

กรุุณา อุุส่่าห์์บำำ�รุุงรัักษาอาตมนี้้�ก็็มีีคุุณหาที่่�สุุดมิได้้ เมื่่�อใดอาตมจะได้้ออก

ไปจากครรภ์ม์ารดา อาตมจะได้แ้ทนคุณุมารดาของอาตม อันันี้้�ก็เ็ปนธรรมดา

ประเพณีีแห่่งพระบรมโพธิิสััตว์์แต่่ปางก่่อนโน้้น”150

๗.๔	ก ารอธิิบายสมุุฏฐานของโรคและธาตุุสมุุฏฐานตามหลััก

	 พระพุุทธศาสนาและการแพทย์์แผนไทย ในคััมภีีร์์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย

	คั ัมภีีร์์วิิวรณ์์ คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ คััมภีีร์์โรคนิิทาน คััมภีีร์์ธาตุุบรรจบ

	คั ัมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย และคััมภีีร์์ธาตุุพระนารายณ์์

	 แม้้อุุดมคติิสููงสุุดของศาสตร์์การแพทย์์แผนไทยตามที่่�กล่่าวไว้้ในบทไหว้้ครูู

ตอนต้้น พระคััมภีีร์ฉัันทศาสตร์์ คืือ “ล่่วงลุุนิิพพานดลสำำ�เร็็จกิิจประสิิทธิ์์�พร” แต่่

เนื่่�องจากพัันธกิิจหรืือวััตถุุประสงค์์ที่่�เป็็นรููปธรรมของการแพทย์์แผนไทยคืือการบำำ�บััด

รัักษาโรคทางกายเป็็นหลััก ซึ่่�งแตกต่่างจากพัันธกิิจแห่่งพระพุุทธศาสนาที่่�มุ่่�งรัักษาโรค

ทางใจหรืือรัักษาโรคทางวิิญญาณเป็็นหลััก ยกตััวอย่่างใน โรคสููตร151 แม้้จะกล่่าวว่่า

โรคมีี ๒ อย่่าง คืือโรคทางกายและโรคทางใจ แต่่ก็็เน้้นย้ำำ��ว่่าทุุกคนต้้องมีีโรคทางใจ

ตลอดเวลา ยกเว้้นผู้้�หมดกิิเลสแล้้ว และโรคของบรรพชิิต ๔ อย่่างที่่�กล่่าวถึึงใน “โรค

สููตร” ก็็เป็็นโรคเกี่่�ยวกัับกิิเลสทั้้�งสิ้้�น ไม่่มีีโรคทางกายเลย ได้้แก่่ (๑) เป็็นคนมัักมาก ไม่่

สันัโดษในปัจัจัยั ๔ (๒) ตั้้�งความปรารถนาชั่่�วเพื่่�อต้อ้งการลาภสักัการะและชื่่�อเสียีง (๓) 

วิ่่�งเต้้น ขวนขวาย เพื่่�อให้้ได้้ลาภสัักการะและชื่่�อเสีียง (๔) เข้้าไปประจบญาติิโยมโดย

การแสดงธรรมหรืือกลั้้�นอุุจจาระ ปััสสาวะ เพื่่�อให้้เขานัับถืือ เป็็นต้้น ดัังนั้้�น จึึงกล่่าว

150 อ้้างแล้้วใน ๑๔๘, น.๙๔.

151 พระไตรปิฎิก เล่ม่ที่่� ๒๑ พระสุตุันัตปิฎิกเล่่มที่่� ๑๓ [ฉบับมหาจุฬุาฯ] อังัคุุตตรนิกาย จตุุกกนิบิาต 

[๔.จตุุตถปััณณาสก์์] ๑ อิินทริิยวรรค ๗ โรคสููตร. ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม ๒๑, น.๒๑๗-๒๑๘. 

	 http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=21&amp;siri=132
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ได้้ว่่าใน พระไตรปิิฎก รวมทั้้�งคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาลำำ�ดัับชั้้�นต่่าง ๆ ไม่่ปรากฏ

วรรณกรรมที่่�มีลีักัษณะเป็น็คััมภีรี์พ์ุทุธเวชศาสตร์เลย การแพทย์แ์ผนไทยได้ร้ับัอิทิธิพิล

จากพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาทอย่างน้้อย ๒ ประการใหญ่่ๆประการหน่ึ่�งคือื การ

ใช้ภ้าษาบาลีีเป็น็ภาษาหลัักสำำ�หรับัคำำ�สำำ�คัญัที่่�เป็น็ศัพัท์ก์ารแพทย์์แผนไทย ทั้้�งนี้้�เพราะ

หากเป็็นศััพท์การแพทย์์ของพุุทธศาสนานิิกายมหายานหรืือของอายุุรเวท จะใช้้ภาษา

สันัสกฤตเป็น็หลักั และอิทิธิพิลประการที่่�สองคือื การแพทย์แ์ผนไทยได้ร้ับัหลักัคิดิและ

หลักัการอธิบิายที่่�มีเีหตุผุลมาจากพระพุทุธศาสนา โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหลักัคิดิและหลักั

การอธิิบายเกี่่�ยวกับัสมุฏุฐานของโรคหรืือสาเหตุุแห่ง่การเกิดิโรค ซึ่่�งการแพทย์์แผนไทย

จะมุ่่�งเน้้นโรคทางกายเป็็นด้้านหลััก ยกตััวอย่่างเช่่น การกล่่าวถึึงสมุุฏฐานของโรคทาง

กายใน อาพาธสููตร152(คิริิมิานันัทสูตูร) ตอน อาทีีนวสััญญา ว่า่ด้ว้ยการกำำ�หนดหมาย

โทษทุุกข์์ของร่่างกายอัันมีีความเจ็็บไข้้ต่่าง ๆดัังนี้้�

	 “กายนี้้�มีทีุกุข์์มาก มีโีทษมาก เพราะฉะนั้้�น อาพาธต่างๆจึงึเกิิดขึ้้�น

ในกายนี้้� คืือ โรคตา โรคหูู โรคจมููก โรคลิ้้�น โรคกาย... อาพาธมีดีเีป็น็สมุฏฐาน 

อาพาธมีเสลดเป็็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้้สัันนิบาต

เป็็นสมุุฏฐาน อาพาธที่่�เกิิดแต่่ฤดููแปรปรวน อาพาธที่่�เกิิดแต่่การบริิหารที่่�ไม่่

สม่ำำ��เสมอ อาพาธที่่�เกิิดแต่่ความเพีียรเกิินกำำ�ลััง อาพาธที่่�เกิิดแต่่วิิบากกรรม 

ความหนาว ความร้อ้น ความหิวิ ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ...” 

	ข้ อความเกี่่�ยวกับัอาพาธบางส่ว่นใน อาทีีนวสัญัญา ข้า้งต้น้ แสดงสาเหตุหุรือื

สมุุฏฐานอัันเป็็นที่่�ตั้้�งที่่�เกิิดโรคในลัักษณะต่่างๆกััน กล่่าวคืือ การเรีียกชื่่�อโรคตามฐาน

ที่่�ตั้้�งของโรคในเบญจอิินทรีีย์์หรืือโรคที่�เรีียกตามอินทรีีย์์ทั้้�ง ๕ ซึ่่�งมีีกล่่าวไว้้ใน ตำำ�รา 

เวชศึึกษาแพทยศาสตร์์สัังเขปเล่่ม ๑, ๒, ๓ ของพระยาพิิศณุุประสาทเวช (หมอคง 

ถาวรเวช) ได้้แก่่ จัักขุุโรโค (โรคตา) โสตโรโค (โรคหูู) ฆานโรโค (โรคจมููก) ชิิวหาโรโค 

(โรคลิ้้�น) และกายโรโค (โรคในกาย)

	ยิ่่ �งกว่่านั้้�น ใน อาทีีนวสััญญา ยัังกล่่าวถึึงสาเหตุุใหญ่่ของการเกิิดโรค ได้้แก่่ 

ตรีีโทษสมุุฏฐาน คืือ ปิิตตสมุุฏฐานาอาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดจากดีี) เสมหสมุุฏฐานา 

อาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดจากเสลด) วาตสมุุฏฐานาอาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดจากลม)  

152 ดูู อาพาธสููตร และ คิิริิมานัันทสููตร ตอนที่่�กล่่าวถึึงสััญญาที่่� ๔ อาทีีนวสััญญา: กำำ�หนดหมาย

โทษทุุกข์์ของร่่างกายอัันมีีความเจ็็บไข้้ต่่าง ๆ.



173พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาในคัมัภีรี์ก์ารแพทย์แ์ผนไทย

สัันนิิปาติิกาอาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดจากดีี เสลด ลม ประชุุมกััน หรืือไข้้สัันนิิบาต) 

อุุตุุปริณามชาอาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดจากฤดููแปรปรวน) วิิสมปริิหารชาอาพาธา 

(อาพาธที่่�เกิิดจากการบริิหารอิริิยาบถไม่่สม่ำำ��เสมอ มีี เดิิน ยืืน นั่่�ง นอน นานเกิินไป 

เป็็นต้้น) โอปัักกมิิกาอาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดแต่่ความเพีียรเกิินกำำ�ลััง หรืือเกิิดจากการ

ถููกทุุบ ถอง โบย ตีี เป็็นต้้น) รวมทั้้�ง กััมมวิิปากชาอาพาธา (อาพาธที่่�เกิิดจากวิิบาก

กรรม) นอกนั้้�นก็เ็ป็น็โรคที่่�เกิดิจากความหนาว ความร้อ้น และพฤติกิรรมสุขุภาพ ได้แ้ก่่ 

ความหิวิอาหาร ความกระหายน้ำำ�� การกลั้้�นอุจุจาระ กลั้้�นปัสัสาวะ ซึ่่�งสาเหตุกุารเกิดิโรค

ดัังกล่่าวมีปรากฏอยู่่�ใน พระคััมภีีร์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย (ตำำ�ราว่่าด้้วยการวิินิิจฉััยสาเหตุุ

ของโรค การตรวจโรค และการพยากรณ์์โรค) และคััมภีีร์์อื่่�น ๆของการแพทย์์แผนไทย 

โดยเฉพาะในส่่วนที่่�ว่่าด้้วย ธาตุุสมุุฏฐาน และ มหาภููตรููป ๔ ของพระพุุทธศาสนานั้้�น 

กล่่าวได้้ว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อพระคััมภีีร์์แพทย์์แผนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิินิิจฉััยโรคหลาย

คััมภีีร์์ นอกเหนืือจาก คััมภีีร์์สมุุฏฐานวิินิิจฉััย ได้้แก่่ คััมภีีร์์โรคนิิทาน: ตำำ�ราที่่�ว่่าด้้วย

เหตุุที่่�เกิิดของโรค คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์: ตำำ�ราที่่�ว่่าด้้วยการรัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับความพิิการ

ของธาตุุทั้้�ง ๔ คััมภีีร์ ์ธาตุุวิิวรณ์์: ตำำ�ราว่่าด้้วยการอธิิบายสาเหตุุที่่�ธาตุุทั้้�ง ๔ มีีอาการ

ไม่ป่กติิ ความเปลี่่�ยนแปลงวิิปลาสของธาตุุทั้้�ง ๔ ในฤดูู เดืือนต่างๆและความพิิการของ

ธาตุุทั้้�ง ๔ อัันเป็็นต้้นเหตุุของโรค 

	 ในที่่�นี้้�จะกล่า่วถึึง คัมัภีีร์ธ์าตุวุิภิังัค์ ์อันัเป็น็ตำำ�ราแพทย์แ์ผนไทยซ่ึ่�งมีีชื่่�อพ้อ้งกัับ

พระสูตูรหนึ่่�งใน พระไตรปิิฎก คือื ธาตุุวิภิังัคสูตร153 ว่า่ด้ว้ยการจำำ�แนกธาตุุ ๖ กล่่าวถึึง

พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมแก่ปุ่กุกุุสาติกุิุลบุุตร ณ โรงช่า่งปั้้�นหม้อ้154 กรุุงราชคฤห์์ 

เรื่่�อง การจำำ�แนกธาตุุ ๖ (ฉธาตุุโร) แดนสััมผััส ๖ (ฉผััสสายตโน) และความหน่่วงนึึก

153 ดูู ธาตุุวิิภัังคสููตร. ที่่�มา มััชฌิิมนิิกาย อุุปริิปััณณาสก์ ์๑๔/๖๗๓-๓๙๗/๓๗๐-๓๘๑.

	 http://www.84000.org/tipitaka/read/v.php?B=14&amp;A=8749&amp;Z=9020&a

mp;pagebreak=0

154 ฉากตอนพระพุุทธเจ้้าพบกัับปุุกกุุสาติิกุุลบุุตร ณ โรงช่่างปั้้�นหม้้อนี้้� คาร์์ล แอดอล์์ฟ เกลเลอโรป 

(Karl Gyellerrop) นัักประพัันธ์์ชาวเดนมาร์์กนำำ�มาเป็็นฉากที่่�กามนิิตพบพระพุุทธเจ้้า ณ บ้้าน

ช่่างปั้้�นหม้้อในวรรณกรรมรางวััลโนเบลของเขาชื่่�อ Der Pilger Kamanita (ภาษาเดนมาร์์ก 

และมีีชื่่�อในภาษาอัังกฤษว่่า The Pilgrim Kamanita) ซึ่่�งเขีียนในปีี พ.ศ. ๒๔๔๙ คนไทยรู้้�จััก

วรรณกรรมอิิงพระพุุทธศาสนาเรื่่�องนี้้�ในชื่่�อ กามนิิต หรืือ วาสิิฏฐีี แปล (จากต้้นฉบัับภาษา

อัังกฤษ) โดยเสฐีียรโกเศศ-นาคะประทีีป ในปีี พ.ศ. ๒๔๗๓.



174 พระพุทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย

ของใจ ๑๘ (อััฏฐารสมโนปวิิจาโร) และธรรมที่่�ควรตั้้�งไว้้ในใจ ๔ (จตุุราธิิฏฐาโน) ใน

ที่่�นี้้�จะกล่่าวเฉพาะส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพทย์์แผนไทย คืือ การจำำ�แนกธาตุุ ๖ อััน

ได้้แก่่ (๑) ปฐวีีธาตุ ุ(ธาตุุดิิน ๑๙) (๒) อาโปธาตุ ุ(ธาตุุน้ำำ�� ๑๒) (๓) เตโชธาตุุ (ธาตุุไฟ 

๔) (๔) วาโยธาตุุ (ธาตุุลม ๖) (๕) อากาสธาตุุ (ธาตุุอากาศ ๕) และ (๖) วิิญญาณ

ธาตุุ (ธาตุุรู้้� ๖) ขอยกความใน ธาตุุวิิภัังคสููตร เกี่่�ยวกัับการ จำำ�แนกธาตุุ ๖ ดัังนี้้�

	 “[๖๗๙] ดููกรภิิกษุุ คนเรานี้้�มีีธาตุุ ๖ นั่่�น เราอาศััยอะไรกล่่าวแล้้ว 

ดููกรภิิกษุุ ธาตุุนี้้�มีี ๖ อย่่าง คืือ ปฐวีีธาตุุ อาโปธาตุุ เตโชธาตุุ วาโยธาตุุ  

อากาสธาตุุ วิิญญาณธาตุุ ข้้อที่่�เรากล่่าวดัังนี้้�ว่่า ดููกรภิิกษุุ คนเรานี้้�มีีธาตุุ ๖ 

นั่่�น เราอาศััยธาตุุดัังนี้้�กล่่าวแล้้วฯ” 

จากนั้้�นพระพุุทธองค์์ทรง จำำ�แนกธาตุุ ๖ โดยละเอีียด ดัังนี้้�

 	 “[๖๘๔] ดููกรภิิกษุุ ก็ป็ฐวีีธาตุุเป็็นไฉน คืือ ปฐวีีธาตุุภายในก็็มีี 

ภายนอกก็็มีี ก็็ปฐวีีธาตุุภายในเป็็นไฉน ได้้แก่่ สิ่่�งที่่�แค่่นแข็็ง กำำ�หนดได้้ มีี

ในตน อาศััยตน คืือ ผม ขนเล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น กระดููก เยื่่�อในกระดููก 

ม้้าม หััวใจ ตัับ พัังผืืด ไต ปอด ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย อาหารใหม่่ อาหารเก่่า 

หรืือแม้้สิ่่�งอื่่�นไม่่ว่่าชนิิดไรๆที่่�แค่่นแข็็ง กำำ�หนดได้้ มีีในตน อาศััยตน นี้้�

เรียีกว่า่ปฐวีธีาตุภุายใน ก็ป็ฐวีีธาตุุทั้้�งภายในและภายนอกนี้้�แล เป็น็ปฐวีีธาตุุ

ทั้้�งนั้้�น พึึงเห็็นปฐวีีธาตุุนั้้�นด้้วยปัญญาชอบตามความเป็็นจริิงอย่างนี้้�ว่่านั่่�น

ไม่่ใช่่ของเรา ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่อััตตาของเรา ครั้้�นเห็็นแล้้วจะเบื่่�อหน่่ายปฐวีีธาตุุ 

และจะให้้จิิตคลายกำำ�หนััดปฐวีีธาตุุได้้ฯ

 	 [๖๘๕] ดููกรภิิกษุุ ก็็อาโปธาตุุเป็็นไฉน คืือ อาโปธาตุุภายในก็็มีี 

ภายนอกก็็มีี ก็็อาโปธาตุุภายในเป็็นไฉน ได้้แก่่ สิ่่�งที่่�เอิิบอาบ ซึึมซาบไป 

กำำ�หนดได้้ มีใีนตน อาศััยตน คืือ ดี ีเสลด น้ำำ��เหลืือง เลืือด เหงื่่�อ มันัข้น้ น้ำำ��ตา 

เปลวมัน น้ำำ��ลาย น้ำำ��มูกู ไขข้้อ มูตูร หรืือแม้้สิ่่�งอื่่�นไม่่ว่า่ชนิิดไรๆที่่�เอิบิอาบ 

ซึึมซาบไป กำำ�หนดได้ ้มีใีนตน อาศัยัตน นี้้�เรียีกว่า่ อาโปธาตุภุายใน ก็อ็าโป

ธาตุทุั้้�งภายในและภายนอกนี้้�แล เป็น็อาโปธาตุุทั้้�งนั้้�น พึงึเห็น็อาโปธาตุุนั้้�นด้ว้ย

ปััญญาชอบตามความเป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่านั่่�นไม่่ใช่่ของเรา ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่อััตตา

ของเรา ครั้้�นเห็น็แล้ว้จะเบ่ื่�อหน่า่ยอาโปธาตุุ และจะให้้จิติคลายกำำ�หนััดอาโป

ธาตุุได้้ฯ
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	 [๖๘๖] ดูกูรภิกิษุ ุก็เ็ตโชธาตุเุป็น็ไฉน คืือ เตโชธาตุุภายในก็มี ีภายนอก

ก็ม็ี ีก็เ็ตโชธาตุภุายในเป็น็ไฉน ได้แ้ก่ ่สิ่่�งที่่�อบอุ่่�น ถึึงความเร่า่ร้อ้น กำำ�หนดได้ ้มีี

ในตน อาศััยตน คืือ ธาตุุที่่�เป็็นเครื่่�องยัังกายให้้อบอุ่่�น ยัังกายให้้ทรุุดโทรม ยััง

กายให้ก้ระวนกระวาย และธาตุทุี่่�เป็็นเหตุใุห้ข้องที่่�กินิ ที่่�ดื่่�ม ที่่�เคี้้�ยว ที่่�ลิ้้�มแล้้ว 

ถึึงความย่่อยไปด้ว้ยดีี หรืือแม้้สิ่่�งอ่ื่�นไม่่ว่า่ชนิิดไรๆที่่�อบอุ่่�น ถึึงความเร่า่ร้้อน 

กำำ�หนดได้้ มีีในตน อาศััยตน นี้้�เรีียกว่่า เตโชธาตุุภายใน ก็็เตโชธาตุุทั้้�งภายใน

และภายนอกนี้้�แล เป็น็เตโชธาตุุทั้้�งนั้้�น พึงึเห็็นเตโชธาตุุนั้้�นด้วยปัญญาชอบตาม

ความเป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่านั่่�นไม่่ใช่่ของเรา ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่อััตตาของเรา ครั้้�นเห็็น

แล้้วจะเบื่่�อหน่่ายเตโชธาตุุ และจะให้้จิิตคลายกำำ�หนััดเตโชธาตุุได้้ฯ

	 [๖๘๗] ดููกรภิิกษุุ ก็็วาโยธาตุุเป็็นไฉน คืือ วาโยธาตุุภายในก็มีี 

ภายนอกก็็มีี ก็็วาโยธาตุุภายในเป็็นไฉน ได้้แก่่ สิ่่�งที่่�พััดผัันไป กำำ�หนดได้้ มีี

ในตน อาศััยตน คืือ ลมพััดขึ้้�นเบื้้�องบน ลมพััดลงเบื้้�องต่ำำ�� ลมในท้้อง ลมใน

ลำำ�ไส้้ ลมแล่่นไปตามอวััยวะน้้อยใหญ่่ ลมหายใจออก ลมหายใจเข้้า หรืือแม้้

สิ่่�งอื่่�นไม่ว่่า่ชนิดิไรๆที่่�พัดัผันัไป กำำ�หนดได้ ้มีใีนตน อาศััยตน นี้้�เรียีกว่า่วาโย

ธาตุภุายใน ก็ว็าโยธาตุทุั้้�งภายในและภายนอกนี้้�แล เป็น็วาโยธาตุทุั้้�งนั้้�น พึงึเห็น็

วาโยธาตุุนั้้�นด้วยปัญญาชอบตามความเป็น็จริิงอย่างนี้้�ว่า่ นั่่�นไม่่ใช่ข่องเรา ไม่่ใช่่

เรา ไม่่ใช่่อััตตาของเรา ครั้้�นเห็็นแล้้ว จะเบื่่�อหน่่ายวาโยธาตุุ และจะให้้จิิตคลาย

กำำ�หนััดวาโยธาตุุได้้ฯ

	 [๖๘๘] ดููกรภิิกษุุ ก็็อากาสธาตุุเป็็นไฉน คืือ อากาสธาตุุภายในก็็มีี 

ภายนอกก็็มีี ก็็อากาสธาตุุภายในเป็็นไฉน ได้้แก่่ สิ่่�งที่่�ว่่าง ปรุุโปร่่ง กำำ�หนด

ได้้ มีีในตน อาศััยตน คืือ ช่่องหูู ช่่องจมููก ช่่องปากซึ่่�งเป็็นทางให้้กลืืนของ 

ที่่�กิิน ที่่�ดื่่�ม ที่่�เคี้้�ยว ที่่�ลิ้้�ม เป็็นที่่�ตั้้�งของที่่�กิิน ที่่�ดื่่�ม ที่่�เคี้้�ยว ที่่�ลิ้้�ม และเป็็น

ทางระบายของที่่�กิิน ที่่�ดื่่�ม ที่่�เคี้้�ยว ที่่�ลิ้้�ม แล้้วออกทางเบื้้�องล่่าง หรืือแม้้

สิ่่�งอื่่�น ไม่่ว่่าชนิิดไรๆที่่�ว่่าง ปรุุโปร่่ง กำำ�หนดได้้ มีีในตน อาศััยตน นี้้�เรีียก

ว่่า อากาสธาตุุภายใน ก็็อากาสธาตุุทั้้�งภายในและภายนอกนี้้�แล เป็็นอากาส 

ธาตุุทั้้�งนั้้�น พึึงเห็็นอากาสธาตุุนั้้�นด้วยปัญญาชอบตามความเป็็นจริิงอย่างนี้้�ว่่า

นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่อััตตาของเรา ครั้้�นเห็็นแล้้วจะเบื่่�อหน่่ายอากาส 

ธาตุุ และจะให้้จิิตคลายกำำ�หนััดอากาสธาตุุได้้ฯ
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 	 [๖๘๙] ต่อ่นั้้�นสิ่่�งที่่�จะเหลืืออยู่่�อีกก็ค็ืือวิญิญาณอัันบริสิุทุธิ์์�ผุดุผ่อ่ง 

บุุคคลย่่อมรู้้�อะไรๆ ได้้ด้้วยวิิญญาณนั้้�น คืือ รู้้�ชััดว่่า สุุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้าง ไม่่

ทุุกข์์ไม่่สุุขบ้้าง ดููกรภิิกษุุ เพราะอาศััยผัสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสุุขเวทนา ย่่อม

เกิิดสุุขเวทนา บุุคคลนั้้�นเมื่่�อเสวยสุุขเวทนา ย่่อมรู้้�สึึกว่่ากำำ�ลัังเสวยสุุขเวทนา

อยู่่� เพราะผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสุุขเวทนานั้้�นแลดัับไป ย่่อมรู้้�สึกว่่าความเสวย

อารมณ์์ที่่�เกิิดแต่่ผััสสะนั้้�น คืือตัวสุุขเวทนาอัันเกิิดเพราะอาศััยผัสสะเป็็นที่่�

ตั้้�งแห่่งสุุขเวทนา ย่่อมดัับ ย่่อมเข้้าไปสงบ เพราะอาศััยผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง

ทุุกขเวทนา ย่่อมเกิิดทุุกขเวทนา บุุคคลนั้้�นเมื่่�อเสวยทุุกขเวทนา ย่่อมรู้้�สึึกว่่า

กำำ�ลัังเสวยทุกขเวทนาอยู่่� เพราะผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกขเวทนานั้้�นแลดับไป 

ย่่อมรู้้�สึกว่่าความเสวยอารมณ์์ที่่�เกิิดแต่่ผััสสะนั้้�น คืือตััวทุุกขเวทนาอัันเกิิด

เพราะอาศััยผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกขเวทนา ย่่อมดัับ ย่่อมเข้้าไปสงบ เพราะ

อาศัยัผัสสะเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่อทุกขมสุขุเวทนา ย่อ่มเกิดิอทุกุขมสุขุเวทนา บุคุคล

นั้้�นเมื่่�อเสวยอทุุกขมสุุขเวทนา ย่่อมรู้้�สึึกว่่ากำำ�ลัังเสวยอทุุกขมสุุขเวทนาอยู่่� 

เพราะผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งอทุุกขมสุุขเวทนานั้้�นแลดัับไป ย่่อมรู้้�สึกว่่าความ

เสวยอารมณ์์ที่่�เกิิดแต่่ผััสสะนั้้�น คืือตัวอทุกขมสุุขเวทนาอัันเกิิดเพราะอาศััย

ผััสสะเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งอทุุกขมสุุขเวทนา ย่่อมดัับ ย่่อมเข้้าไปสงบฯ” 

	 ข้อ้สังัเกต เกี่่�ยวกับธาตุ ุ๖ ใน ธาตุวุิภิังัคสูตูร และธาตุุ ๔ ในทฤษฎีกีารแพทย์์

แผนไทย 

	 ๑. ธาตุุวิิภัังคสููตร ใน พระไตรปิิฎก พระพุุทธเจ้้าตรััสชััดเจนว่่า “คนเรานี้้�มีี

ธาตุุ ๖”155 ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบทั้้�งกายและใจ กล่่าวคืือ ธาตุุ ดิิน น้ำำ�� ไฟ ลม อากาศ เป็็น

องค์์ประกอบทาง “กาย” ส่่วน วิิญญาณธาตุุ หรืือ ธาตุุรู้้� เป็็นองค์์ประกอบทาง “ใจ” 

ในขณะที่่�ตามทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยนั้้�นมีีเพีียง “ธาตุุ ๔” ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบทาง 

“กาย” เท่่านั้้�น

	 ๒. แม้ใ้นองค์์ประกอบของธาตุุทางกายเอง ทฤษฎีธีาตุุสมุฏุฐานของการแพทย์์

แผนไทยเกืือบทุุกคััมภีีร์์ไม่่กล่่าวถึึง อากาศธาตุ ุยกเว้้น พระคััมภีีร์์ฉัันทศาสตร์ ์ เพีียง

คััมภีีร์์เดีียวที่่�กล่่าวถึึง ธาตุุ ๕ และโทษของ อากาศธาตุุแตกพิิการ ไว้้ดัังนี้้�

155 ดูู ธาตุุวิิภัังคสููตร. ข้้อ [๖๗๖].
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	 “บัดันี้้�จะกล่่าวแถลงให้้รู้้�แจ้ง้แห่ง่ธาตุุหนอ สังัเขปไว้แ้ต่่ย่อ่ๆพอเปน 

อย่่างทางเล่่าเรีียน ผู้้�ใดได้้พบเห็็น อย่่าล้้อเล่่นแลติิเตีียน ด้้วยข้้าอุุสาห์์เพีียร 

จึึงได้้เขีียนเปนตำำ�รา จัักกล่่าวตามลัักษณะ ชื่่�อรััตนะธาตุุทั้้�งห้้า อาจารย์์ท่่าน

พรรณนา คัดัออกมาจากโรคนิทิาน ลักัษณะนั้้�นมีหี้า้ เปนธรรมดาแต่โ่บราณ 

คืือธาตุนุั้้�นพิกิาร กำำ�เริบิและหย่อ่นไป อนึ่่�งเล่า่คืือ ธาตุแุตก เปนแผนกนับัออก

ไว้้ ธาตุุออกจากกายไซร้้ สัังเขปได้้ห้้าประการ”156

	 จากนั้้�นพระคัมัภีีร์ฉ์ันัทศาสตร์ ์ได้ก้ล่า่วถึึงโทษของ ธาตุทุั้้�ง ๕ ผิดิปกติ ิตั้้�งแต่่

ปฐวีีธาตุุไปจนถึึง อากาศธาตุ ุซึ่่�งเมื่่�อธาตุุที่่� ๕ แตก จะก่่อให้้เกิิดอาการรุนแรง ๒ ประการ 

คือื หูลูั่่�น และนััยน์์ตาพร่ามััวจนมองไม่่เห็็นมืือและนิ้้�วมือตนเอง หากเกิิดอาการดังกล่่าว

ภายใน ๒ วััน คนไข้้จะสิ้้�นชีีวิิต 

	 “อากาศธาตุุแตกนั้้�น ในหููลั่่�นกรอก กลอกตา แลดููนิ้้�ว แลหััตถา 

ห่่อนปรากฏจัักษุุตน โทษสองประการนั้้�น ยัังสองวัันชีีวาตน จัักดัับถึึงอัับจน 

กล่่าวแท้้แน่่ตำำ�รา”157 

	ยิ่่ �งกว่่านั้้�น พระคััมภีีร์์นี้้�ยัังกล่่าวว่่า อากาศธาตุุ เป็็นลัักษณะธาตุุที่่�เมื่่�อออก

จากร่่างกายแล้้วมีีเวลาแก้้ไขน้้อยที่่�สุุด คืือเพีียงวัันเดีียว ในขณะที่่�ธาตุุดิินมีีเวลาแก้้ไข 

๕ วััน ธาตุุน้ำำ�� ๑๑ วััน ธาตุุลม ๗ วััน ธาตุุไฟ ๗ วััน 

	 “กลหนึ่่�งลัักษณะธาตุุ เม่ื่�อนิิราศจากอาตมา เตโชเจ็็ดวารา เร่่ง

วางยาแก้้ไขกััน ปถวีีเมื่่�อออกจาก แก้้ไขยากแต่่ห้้าวััน มิิฟัังพ้้นกว่่านั้้�น โรค

แปรผัันเข้้าอวะสาน วาโยออกเล่่าไซ้้ เร่่งแก้้ไขแต่่เจ็็ดวาร มิิทุุเลาเบาอาการ 

เข้้าอวะสานท่่านกล่่าวไว้้ อาโปเมื่่�ออกซ่่าน สิิบเอ็็ดวัันเร่่งแก้้ไข โดยที่่�คััมภีีร์์

ใน ท่า่นกล่า่วไว้ใ้ห้แ้จ้ง้ใจ อากาศเม่ื่�อออกนั้้�น แก้้แต่ว่ันัเดียีวนั้้�นไซ้ ้ยามหนึ่่�ง

พึึงจำำ�ไว้้ เปนฉบัับโบราณมา”158 

156 กระทรวงศึึกษาธิิการ. แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ, น.๕๘.

157 เล่่มเดีียวกััน, น.๖๑.

158 เล่่มเดีียวกััน, น.๖๑.
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	 ๓. ใน ธาตุุวิิภัังคสููตร ของพระพุุทธศาสนานั้้�น กล่่าวถึึงแต่่ละธาตุุว่่า มีีธาตุุ
ภายในและธาตุุภายนอก (ยกเว้้นวิิญญาณธาตุุ) กล่่าวคือ ธาตุุภายใน หมายถึึงธาตุุ
ทั้้�ง ๕ ภายในร่่างกายที่่�มีีชีีวิิต ส่่วนธาตุุภายนอกหมายถึึงโลกธาตุุทั้้�ง ๕ ที่่�อยู่่�ภายนอก
ร่่างกาย ทั้้�งยัังมีีข้้อสัังเกตอีีกว่่าจำำ�นวนธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม ในพระสููตรนี้้�มีี
ลัักษณะปลายเปิิด คืือไม่่จำำ�กััดตายตััว แต่่มีีกล่่าวเปิิดกว้้างไว้้ว่่าอาจจะมีีมากกว่่านั้้�นได้้ 
ยกตััวอย่่างเช่่น ปฐวีีธาตุุ 

	 “หรืือแม้้สิ่่�งอ่ื่�น ไม่่ว่า่ชนิดไรๆที่่� แค่น่แข็ง็ กำำ�หนดได้้ มีใีนตน อาศััย
ตน นี้้�เรีียกว่่า ปฐวีีธาตุุภายใน...”159 

	 เช่่นเดีียวกััน หากสิ่่�งอื่่�นใดที่่� “เอิิบอาบ ซึึมซาบ” ก็็เรีียกว่่า ธาตุุน้ำำ�� ภายใน
ร่า่งกาย หรืือหากสิ่่�งอื่่�นใดที่่� “อบอุ่่�น มีคีวามเร่า่ร้อ้น” ก็เ็รียีกว่่า ธาตุไุฟ ภายในร่่างกาย 
หรืือหากสิ่่�งอื่่�นใดที่่� “พััดผัันไป” ก็็เรีียกว่่า ธาตุุลม ภายในร่่างกาย160 

	ดั ังจะเห็็นได้้ว่่าใน ธาตุุวิิภัังคสููตร นี้้� มีีธาตุุดิิน ๑๙, ธาตุุน้ำำ�� ๑๒, 
ธาตุุไฟ ๔, ธาตุุลม ๖ ซึ่่�งเท่่ากัับจำำ�นวน ที่่�กล่่าวไว้้ในทฤษฎีีธาตุุสมุุฏฐานของ
การแพทย์์แผนไทย ยกเว้้นจำำ�นวนธาตุุดิิน ซึ่่�งในทฤษฎีีแพทย์์แผนไทยระบุุ
ว่่าธาตุุดิินมีี ๒๐ อย่่าง คืือเพิ่่�ม มััตถลุุงค์์ มัันสมอง เข้้ามาอีีกหนึ่่�งอย่่าง ที่่�มา
ของการเพิ่่�มนี้้�มาจาก พระคัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรค161 ซึ่่�งพระอรรถกถาจารย์รจนา
ขึ้้�นหลัังจาก ธาตุุวิิภัังคสููตร ถึึงเกืือบพัันปีี ดัังนั้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่่าทฤษฎีีธาตุุ ๔ 
ในการแพทย์์แผนไทยได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก พระคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค เช่่น ใน 
คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ มีีการอ้้างอิิงถึึงไว้้อย่่างชััดเจนว่่า

159 ดูู ธาตุุวิิภัังคสููตร. ข้้อ [๖๘๔].

160 ดูู ธาตุุวิิภัังคสููตร. ข้้อ [๖๘๕]-[๖๘๘].

161 พระคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค เป็็นคััมภีีร์์สำำ�คัญของพระพุุทธศาสนาฝ่่ายเถรวาทในชั้้�นอรรถกถาที่่�มีี

เนื้้�อความครอบคลุุมคำำ�สอนทั้้�งหมดของพระพุุทธเจ้้าใน พระไตรปิิฎก รจนาขึ้้�นโดยพระพุุทธ

โฆสเถระ ประมาณ ๙๕๖ ปีีหลัังพุุทธปริินิิพพาน

		  ในกรณีีปฐวีีธาตุุนั้้�น พระสููตรทุุกพระสููตรในพระไตรปิิฎกที่่�กล่่าวถึึงเรื่่�องธาตุุไว้้ จะระบุุว่่า

ปฐวีีธาตุุมีี ๑๙ อย่่าง คืือตั้้�งแต่่เกศา (ผม) เป็็นต้้น จนถึึงกรีีสััง (อาหารเก่่า) เป็็นที่่�สุุด เช่่น ธาตุุ 

วิิภัังคสููตร มหาราหุุโลวาทสููตร และมหาหััตถิิปโทปมสููตร เป็็นต้้น แต่่ในพระคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค

ได้้เพิ่่�มจำำ�นวนปฐวีีธาตุขุึ้้�นอีกีหนึ่่�งอย่า่งคือื มัตัถลุงค์ ์มันัสมองภายในกะโหลกศีรีษะ ดู ูพระพุทุธ 

โฆสเถระ รจนา. คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรค. สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียีบเรียีง.  

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๕, กรุุงเทพฯ: ประยููรวงศ์์พริ้้�นติ้้�ง. ๒๕๔๗, น.๖๑๗.
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	 “จะกล่่าวถึงึธาตุุทั้้�งสี่่�ตาม คัมัภีีร์ว์ิสิุทุธิิมรรค บาฬีมีีีประจัักษ์์ พระ

สรรเพ็็ชเทสนา (พระพุุทธเจ้า้ทรงสอน) สำำ�แดงธาตุุวิกิล แห่ง่นรชนผู้้�โรคา”162

	 เรื่่�องการจำำ�แนกธาตุุในพระไตรปิฎิก นอกจากจะมีีกล่่าวไว้ใ้น ธาตุวุิภิังัคสูตูร 

แล้้ว ยัังมีีปรากฏอยู่่�ใน มหาราหุุโลวาทสููตร163 ซึ่่�งกล่่าวถึึงการจำำ�แนก ธาตุุ ๕ และ 

มหาหััตถิิปโทปมสููตร164 ซึ่่�งกล่่าวถึึงมหาภููตรููป ๔ และ รููปที่่�อาศััยมหาภููตรููป ๔ 

(อุุปาทายรููป ๒๔)

	 ๔. พระสูตูรที่่�กล่า่วถึึงการจำำ�แนกธาตุุทั้้�ง ๓ พระสูตูร มีคีวามแตกต่า่งกันัดัังนี้้� 

•	 ธาตุวุิภิังัคสูตร เป็น็พระสููตรที่่�พระพุุทธเจ้า้ทรงแสดงเองว่่า “คนเรานี้้�มีี

ธาตุ ุ๖” ซึ่่�งก็ค็ือื ทรงยืนืยันัว่า่ มนุษุย์ป์ระกอบด้ว้ยธาตุ ุ๖ ได้แ้ก่ ่ธาตุดุินิ  

ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม ธาตุุอากาศ และธาตุุวิิญญาณ (หรืือธาตุุรู้้�) 

•	 ใน มหาราหุุโลวาทสููตร พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง ธาตุุ ๕ แก่่พระราหุุล 

ด้้วยพระองค์์เอง 

•	 มหาหััตถิิปโทปมสููตร เป็็นพระสููตรที่่�พระสารีีบุุตรแสดงแก่่คณะสงฆ์์ 

เกี่่�ยวกับ รูปููปูาทานักัขันัโธ ว่า่อุปุทานขันัธ์ ์(ขันัธ์อ์ันัเป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่ความ

ยึึดมั่่�น) คืือ รููป ได้้แก่่ มหาภููตรููป ๔ และอุุปาทายรููป ๒๔ 

	ทั้้ �งสามพระสููตรข้างต้้นแม้้จะกล่่าวว่ามนุุษย์ประกอบด้้วยจำำ�นวนธาตุุต่า่งกััน  

คืือ ธาตุุ ๖, ธาตุุ ๕ และ ธาตุุ ๔ แต่่ก็็มีีมิิติิที่่�ครอบคลุุมมิิติิชีีวิิตทางกายและใจ 

มากกว่่ามิิติิชีีวิิตมนุุษย์์ตามทฤษฎีีธาตุุในตำำ�ราการแพทย์์แผนไทยส่่วนใหญ่่ ที่่�กล่่าวถึึง

แต่่เพีียงมหาภููตรููป ๔ (ทั้้�งนี้้�ยกเว้้นพระคััมภีีร์ฉัันทศาสตร์์ที่่�กล่่าวถึึงธาตุุ ๕) โดยไม่่

กล่่าวถึึงอุุปาทารููป ๒๔ หรืือรููปที่่�อาศััยมหาภููตรููป ๔ ซึ่่�งทำำ�ให้้องค์์ประกอบต่่างๆของ

ชีีวิิตมนุุษย์์ครบถ้้วนสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ในอุุปาทารููปเอง มีีองค์์ประกอบของ อากาส

ธาตุ ุ(สภาวะที่่�เป็็นช่่องว่่าง) อัันเป็็นธาตุุที่่� ๕ ของร่่างกาย และมีีองค์์ประกอบที่่�เรีียกว่่า 

ชีีวิิติินทรีีย์์ หรืืออิินทรีีย์์ที่่�มีีชีีวิิต เป็็นต้้น 

162 กระทรวงศึึกษาธิิการ. แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ, น.๖๐๘.

163 ดูู มหาราหุุโลวาทสููตร มััชฌิิมนิิกาย มััชฌิิมปััณณาสก์์ ๑๓/๑๓๓-๑๔๖/๑๑๑-๑๑๖. 

	 http://www.84000.org/tipitaka/attha/m_siri.php?B=13&amp;siri=12

164 ดูู มหาหััตถิิปโทปมสููตร มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์ ๑๒/๓๔๐-๓๔๖/๒๔๕-๒๕๕.

	 http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=12&amp;siri=28
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	 ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�น สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า กายมนุุษย์์ มีีทั้้�งมิิติิทางนามธรรม

และรููปธรรม และ มหาภููตรููป ๔ ในที่่�นี้้�ก็็คืือ รููปกาย ดัังที่่� มหาวรรค อานาปานััสสติิ

กถา ใน พระไตรปิิฎก กล่่าวไว้้ว่่า

	 “คำำ�ว่่า กาย อธิิบายว่่า กายมีี ๒ อย่่าง คืือ ๑. นามกาย ๒. รููปกาย 

	 นามกาย เป็็นอย่่างไร 

	คืือ  เวทนา สัญัญา เจตนา ผัสัสะ มนสิกิาร... และสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ จิติต

สัังขาร นี้้�ชื่่�อว่่า นามกาย 

	 รููปกาย เป็็นอย่่างไร 

	คืือ  มหาภูตูรูปู และ อุปุาทารูปู หรืือ อุปุาทายรูปู ๒๔ (รูปูที่่�อาศัยั

มหาภููตรููป ๔)... และสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า กายสัังขาร นี้้�ชื่่�อว่่า รููปกาย”165

	 กล่่าวสำำ�หรัับคััมภีีร์์การแพทย์์แผนไทย แม้้จะได้้รัับอิิทธิิพลแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

องค์์ประกอบของกายมาจากพระพุุทธศาสนา แต่่ก็็มุ่่�งให้้ความสำำ�คััญที่่� มหาภููตรููป ๔ 

อันัเป็น็องค์ป์ระกอบของ รูปูกาย หรือื กายสังขาร เท่า่นั้้�นซึ่่�งยังัขาดความเป็น็องค์ร์วม

ของมิิติิทาง นามกาย หรืือ จิิตตสัังขาร ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะคััมภีีร์์การแพทย์์แผนไทยมุ่่�ง

สร้้างทฤษฎีีเพื่่�อรัักษาโรคทางรููปกายเป็็นหลััก มากกว่่ารัักษาโรคทางนามกายหรืือจิิต

สัังขารนั่่�นเอง อย่่างไรก็็ตาม แม้้ทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยจะให้้ความสำำ�คััญกัับมิิติิทาง 

รููปกาย แต่่ก็็เป็็นรููปกายหรืือกายสัังขารเพีียงครึ่่�งเดีียว เพราะยัังขาดองค์์ประกอบทาง 

รููปกาย อีีกครึ่่�งหน่ึ่�งซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญมากในการอธิิบายเกี่่�ยวกับ สุุขภาพทางรููปกาย 

ให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์ นั่่�นคืือส่่วนที่่�เรีียกว่่า “อุุปาทารููป ๒๔” หรืือรููปย่่อยที่่�อาศััยอยู่่�ใน

มหาภููตรููปอัันเป็็นรููปใหญ่่ ทั้้�งที่่�ในคััมภีีร์์การแพทย์์แผนไทยบางคััมภีีร์์ เช่่น คััมภีีร์์ธาตุุ

วิิวรณ์์ คััมภีีร์์โรคนิิทาน เป็็นต้้น จะกล่่าวไว้้ว่่าได้้รัับอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนาผ่่าน 

พระคััมภีีร์คิิริิมานนท์์ พระคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค พระคััมภีีร์สัังคหะ (หรืือ พระคััมภีีร์

อภิิธััมมััตถสัังคหะ) และ พระคััมภีีร์์ปรมััตถธรรม (ซึ่่�งเป็็นอรรถกถาฎีีกาทั้้�งหลายที่่�

อธิิบายถึึงสภาวะที่่�มีีอยู่่�โดยปรมััตถ์์ ๔ ประการ คืือ จิิต เจตสิิก รููป นิิพพาน) ในที่่�นี้้�จะ

165 พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๓๑ ข้้อ ๑๗๐, น.๒๖๕. พระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๒๓ ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิทิยาลััย ขุทุทกนิิกาย ปฏิสัิัมภิิทามรรค มหาวรรค อานปานััสสติกิถาสโตการิิญาณนิิทเทส. 

ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม ๓๑, น.๒๖๕.

	 http://www.84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=31&amp;siri=62
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กล่่าวถึึง คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ ซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับธาตุุที่่�สััมพัันธ์์ต่่อเนื่่�องกัับ คััมภีีร์์ธาตุุ

วิิภัังค์์

	 คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ มีีเนื้้�อหาต่่อเนื่่�องจาก คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์ ์และอ้้างอิิง คััมภีีร์์

โรคนิทาน คัมัภีีร์ธ์าตุบุรรจบ (ตำำ�ราที่่�ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องเกี่่�ยวกับัอุจุจาระโดยเฉพาะ คืือ กล่า่ว

ถึงึเหตุที่่�เกิิดโรค ลักัษณะอุุจจาระธาตุ ุโรคอุุจจาระธาตุุ ซ่ึ่�งเป็น็คัมภีีร์ท์ี่่�กล่่าวถึงึสมุฏฐาน

มหาภููตรููป หรืือสมุุฏฐานธาตุุทั้้�ง ๔ อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดโรคอุุจจาระธาตุุ) 

	 ความเชื่่�อมโยงสำำ�คััญกัับพระสููตรใน พระไตรปิิฎก และพระอรรถกถา ของ 

คััมภีีร์ธาตุุวิิวรณ์์ คืือ มีีการอ้างอิิงถึึงสมุฏฐานโรคต่่าง ๆ ใน คิิริิมานัันทสููตร (หรืือ 

อาพาธสููตร) และธาตุุสมุุฏฐานทั้้�ง ๔ ใน พระคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค รวมทั้้�ง คััมภีีร์อภิ

ธััมมััตถสัังคหะ (หรืือเรีียกชื่่�อย่่อว่่า คััมภีีร์์สัังคหะ) อัันเป็็นพระคััมภีีร์์ทางพุุทธศาสนา

ที่่�มีีความสำำ�คััญเป็็นอัันดัับรองลงมาจาก พระไตรปิิฎก กล่่าวคืือ 

	 เนื้้�อความของ คิิริิมานัันทสููตร ใน คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ มีีดัังนี้้� 

	 “หนึ่่�งโสดจะกล่า่วการ สมุฏฐานเป็น็เค้า้มูลู พุทุธรัตัน (พระพุทุธเจ้า้) 

ตรััสบััณฑููร ซึ่่�งมููลโรคสามประการ (เหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค ๓ ประการ) ปิิตตะ

และเสมหะ แลวาตุุสะมุุฏฐาน ทั้้�งสามโดยประมาณ เป็็นอาทิิให้้วิิกล (เป็็น 

ตัวัอย่างสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค) สรรเพ็ช็ร์ ์(พระพุุทธเจ้า้) ตรััสพาทีี โปรด พระ

คิิริิมานนท์์166 คิิลาน์์กำำ�เริิบรน (เจ็็บป่่วยมาก) วิิกลกายเวทนา (มีีความทุุกข์์

ทางกาย) อาพาธทั้้�งห้้านั้้�น (โรคที่่�เกิิดกัับอิินทรีีย์์ ๕ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย) 

หากเจืือกัันในสามนา (หากระคนกัับปิิตตะ เสมหะ หรืือวาตะ) พาหิิระโรคา 

(โรคภายนอกที่่�เกิดิกับัอินิทรีีย์ ์๕) หากวิบิัตัิติามเหตุ เปนสันันิปิาติกิา (โรคอันั

เกิิดจากตรีีโทษ คืือ ปิิตตะ เสมหะ และวาตะ ประชุุมโทษพร้้อมกััน) เสลด

ลมกำำ�เริิบเข็็ญ พร้้อมสาม (ปิิตตะ เสมหะ และวาตะ) ตามเภทเปน สัันนิิบาต

ประชุุมกััน อุุตุุปริินาม (ฤดููแปรปรวน) ฤดููสามปรวนแปรผััน วิิสะมะหาระ

นั้้�น (เจ็็บป่่วยเพราะการขาดสมดุุล) ด้้วยอาหารแลอิิริิยา (ขาดสมดุุลในเรื่่�อง

ของพฤติิกรรมบริิโภคและการบริิหารร่่างกายอย่างสม่ำำ��เสมอ) หนึ่่�งโอปััก 

กะมิิก คืือบิิดพลิิกพลาดแขนขา หนึ่่�งกรรมวิิปากา ไข้้เพื่่�อกรรมกระทำำ�ผล 

166 ดูู คิิริิมานัันทสููตร.
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อาพาธทั้้�งแปดนี้้� ในคัมัภีรี์ค์ิริิมิานนท์์167 จากโอษฐ์์พระทศพล (จากคำำ�สอน

ของพระพุุทธเจ้้า) แพทย์์พึึงยลดัังกล่่าวมา...”168

	 อาพาธทั้้�งแปดในคััมภีีร์์คิิริิมานนท์์ ในที่่�นี้้�หมายถึึงสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค 

๘ ประการ ตามที่่�ปรากฏใน คิิริิมานัันทสููตร นั่่�นเอง กล่่าวคืือ

๑.	 ปิิตตสมุุฏฐาน 	   โรคเกิิดจากดีี 

๒.	 เสมหสมุุฏฐาน	   โรคเกิิดจากเสมหะ 

๓.	 วาตสมุุฏฐาน	    โรคเกิิดจากลม 

๔. 	 สัันนิิปาติิกา	    โรคเกิิดจากดีีเสมหะและลมประชุุมกััน 

๕. 	 อุุตุุปริินาม 	    โรคเกิิดจากฤดููสามปรวนแปร 

๖. 	 วิิสมหาระ 	    โรคเกิิดจากอาหารและอาการเคลื่่�อนไหว 

๗. 	 โอปัักกมิิก  	    โรคเกิิดจากถููกกระทบกระทั่่�งอย่่างรุุนแรง 

๘. 	 กรรมวิิปากา	    โรคเกิิดจากผลของกรรม 

	 เนื้้�อความของพระคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ใน คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ มีีดัังนี้้� 

	 “จะกล่่าว ธาตุุทั้้�งสี่่� ตาม คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค บาฬีีมีีประจัักษ์์ พระ

สรรเพ็็ชเทสนา (พระพุุทธเจ้า้ทรงสั่่�งสอน) สำำ�แดงธาตุุวิกิล (ธาตุุไม่ป่กติ)ิ แห่ง่

นรชนผู้้�โรคา (ของคนผู้้�เป็็นโรค) ธาตุุสี่่�วิิการา (ธาตุุสี่่�พิิการ) ภิินทนา (แตก

ทำำ�ลาย) หากร้้าวแรง ให้ก้ายคนผู้้�ไข้ ้ตึงึชาไปกระด้า้งแข็ง็ มังัสัังหนังัเหี่่�ยวแห้ง้ 

แข็็งดัังขอนก็็ปานกััน...”169

	 คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรค170 มีกีารกล่่าวถึึง ธาตุ ุ๔ และ มหาภูตูรูปู ๔ ไว้ใ้นหลายที่่� 

หลายแห่่ง เช่่น ใน ปริิเฉจเฉทที่่� ๘: อนุุสสติิกััมมััฏฐานนิิเทศ ตอนที่่�ว่่าด้้วย กาย

คตาสติิกััมมัฏฐาน คืือการกำำ�หนดพิิจารณากายซึ่่�งประกอบด้้วย อาการ ๓๒ (ธาตุุ

ดิิน ๒๐ และธาตุุน้ำำ�� ๑๒) โดยละเอีียด และใน ปริิเฉทที่่� ๑๑: สมาธิินิิเทศ ตอนที่่�ว่่า

167 ดูู คิิริิมานัันทสููตร.

168 กระทรวงศึึกษาธิิการ. แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ, น.๖๒๐.

169 กระทรวงศึึกษาธิิการ. แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ, น.๖๐๘.

170 พระพุุทธโฆสเถระ รจนา. คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรีียบเรีียง. อ้้างแล้้ว. ดูู กายคตาสติิกััมมััฏฐาน, น.๔๐๙-๔๓๘. และดูู จตุุธาตุุววััฏฐาน

กถา, น.๖๐๕-๖๓๑.
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ด้้วย  จตุุธาตุุววััฏฐานกถา คืือ การกำำ�หนดพิิจารณาธาตุุ ๔ ยกตััวอย่่าง การเพิ่่�มส่่วน

ของ “มัันสมอง” เป็็นธาตุุดิินอัันดัับที่่� ๒๐ ไว้้ใน คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ซึ่่�งเดิิมไม่่มีีอยู่่�ใน

พระไตรปิิฎก และเป็็นที่่�มาของ อาการ ๓๒ (ทวััตติิงสาการ) ซึ่่�งประกอบด้้วย ธาตุุดิิน 

๒๐ กัับธาตุุน้ำำ�� ๑๒ ดัังนี้้�

	 “อนึ่่�ง กััมมััฏฐานมีีอาการ ๓๒ ที่่�ทรงสงเคราะห์์ มัันสมอง เข้้ากัับ

เยื่่�อกระดููก”171

	 “คำำ�ว่่ามัันสมอง ได้้แก่่ กองเยื่่�ออัันตั้้�งอยู่่�ภายในกะโหลกศีีรษะ มััน

สมองนั้้�น โดยสีมีสีีขีาวดังัก้อ้นเห็ด็หัวังู ูแม้จ้ะกล่่าวว่า่มีสีีดีังัน้ำำ��นมที่่�เสียี แต่่ยังั

ไม่่ทัันกลายเป็็นน้ำำ��นมส้้มก็็ควรฯ”172

	 นอกจากนี้้� คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ยัังกล่่าวในการแสดงวิิธีีเจริิญใน กายคตาสติิ 

(พิิจารณาร่่างกาย) 

	 “บรรดาบทเหล่่านั้้�น บทว่่า อิิมเมว กายํํ ได้้แก่่ กายอัันเน่่าเปื่่�อยอัันเป็็นที่่�

ประชุุมแห่่ง มหาภูตูรูปู ๔... บทว่่า อิมิสฺมฺิ ิได้แ้ก่ ่กายที่่�ตรัสัว่า่ ตั้้�งแต่่พื้้�นเท้้าขึ้้�นไป ตั้้�งแต่่

ปลายผมลงมา อัันหนัังหุ้้�มโดยรอบ เต็็มไปด้้วยของไม่่สะอาด มีีประการต่่างๆนี้้� บทว่่า 

กาเย คืือในร่่างกาย อธิิบายว่่า “สรีีระเรีียกว่่ากาย เพราะเป็็นบ่่อเกิิดแห่่งอาการ ๓๒ 

มีีผม เป็็นต้้น และแห่่งโรคนัับร้้อยมีีโรคตาเป็็นต้้น” และมีีบทสาธยายกััมมััฏฐาน ๕ 

เกี่่�ยวกัับ มััตถลุุงคคััง ว่่า 

	 “ลำำ�ดัับนั้้�น พึึงสวดใน มััตถลุุงคะปััญจกะ ว่่า อนฺฺตํํ อนฺฺตคุุณํํ อุุทริิยํํ 

กรีีสํํ มตฺฺถลุุงฺฺคํํ (ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย อาหารใหม่่ อาหารเก่่า มัันสมอง)...173

	ต่ อไปนี้้�เป็น็ตััวอย่า่งของคััมภีีร์อ์รรถกถาฎีกีาของพระพุุทธศาสนา เช่น่ คัมัภีีร์์

สาโรชนา และ คัมัภีีร์ส์ังัคหะ (หรือื คัมัภีีร์อ์ภิธิรรมมัตัถสังัคหะ) เกี่่�ยวกับัวาตสมุฏุฐาน

ใน คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ 

	 “เบื้้�องนี้้�จะบรรยาย ในเรื่่�องลมสืืบต่่อมา ผู้้�แพทย์์จงสดับ ดััง

ตำำ�หรัับสาโรชนา สมดัังคำำ�ฎีีกา พระสรรเพ็็ช (พระพุุทธเจ้้า) ตรััสบรรยาย 

171 ดูู คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. อ้้างแล้้ว, น.๔๑๐.

172 ดูู คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. อ้้างแล้้ว, น.๔๓๒.

173 ดูู คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. อ้้างแล้้ว, น.๔๑๐ และ ๔๑๒.
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วาตะสมุุฏฐาน เมื่่�อวิิการ (พิิการ) กำำ�เริิบร้้าย...”174

	 และกล่่าวเชื่่�อมโยงไปถึึง คััมภีีร์์สัังคหะ ดัังนี้้� 

	 “ผู้้�แพทย์พ์ึงึจดจำำ� ซึ่่�งอาการสิบิแปดนา สถานหนึ่่�งนั้้�นไซร้ ้ย่อ่มคลั่่�ง

ไคล้้โทษวาตา อาจารย์์ท่่านกล่่าวมา ในตำำ�ราสัังคะหะ อาการย่่อมคลั่่�งไคล้้ 

สมุุฏฐานแห่่งคำำ�พระ จงวิิจารณ์์อย่าลืืมละ คััมภีีร์์สองให้้ต้้องกััน กล่่าวออก

บอกอาการ สังัคหะคััมภีรี์น์ั้้�น ขนลุกุแลขนชันั ย่อ่มให้ห้นาวสะท้า้นเย็น็...”175

	ส่ ่วน คััมภีีร์์โรคนิิทาน ซึ่่�งว่่าด้้วยเหตุุเกิิดโรคและสมุุฏฐานโรคอีีกคััมภีีร์์หนึ่่�ง

ได้ก้ล่า่วอ้า้งอิิงถึึงพระคัมัภีรี์พ์ระปรมัตถธรรมแห่ง่พระพุทุธศาสนา เกี่่�ยวกับัการปรากฏ

ของธาตุุทั้้�ง ๔ 

	 “มีีวาระพระบาฬีี ในคััมภีีร์์พระบรมรรถธรรมนั้้�น ว่่าด้้วยคนจะ

ถึึงความมรณะสิ้้�นอายุุนั้้�น เทวทููตในธาตุุทั้้�ง ๔ ก็็มีีพรรณสำำ�แดงออกให้้แจ้้ง

ปรากฏโดยมโนทวารอิินทรีีย์์ประสาท...”176	

	 กล่่าวเฉพาะเรื่่�อง “รููป” หรืือ “รููปกาย” นั้้�น พระสุุตตัันตปิิฎก กล่่าวว่่า รููป

มีี ๒ อย่่าง คืือ มหาภููตรููป ๔ และ อุุปาทารููป ๒๔ (หรืือ อุุปาทาทายรููป ๒๔) ส่่วนใน 

พระอภิิธรรมปิิฎก และคััมภีีร์ช์ั้้�นพระอรรถกถาฎีกีาจะ กล่่าวว่า รูปูมีี ๒๘ (คือื มหาภูตูรููป ๔ 

กัับ อุุปาทารููป ๒๔ รวมเป็็น ๒๘) ซึ่่�งมีีการแจกแจงโดยละเอีียด ดัังนี้้�177

	 ใน พระสุตุตันัตปิฎิก มัชัฌิมินิิกาย อุปุริปัิัณณาสก์ และขุุททกนิิกาย 

ปฏิิสััมภิิทามรรค 

	 “รููป ๒ (สภาวะที่่�แปรปรวนแตกสลายเพราะปััจจััยต่่าง ๆอัันขััด

แย้้ง, ร่่างกายและส่่วนประกอบฝ่่ายวััตถุุ พร้้อมทั้้�งพฤติิกรรมและคุุณสมบััติิ

ของมััน, ส่่วนที่่�เป็็นร่่างกัับทั้้�งคุุณและอาการ

174 ดูู แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ. อ้้างแล้้ว, น.๖๒๓.

175 ดูู แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ. อ้้างแล้้ว, น.๖๒๔.

176 ดูู แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฯ. อ้้างแล้้ว, น.๕๗๓.

177 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม. อ้้างแล้้ว, 

ดูู [๓๘] รููป ๒, ๒๘ [๓๙] มหาภููตรููป ๔ หน้้า ๗๑ และดูู [๔๐] อุุปาทารููป หรืือ อุุปาทาย

รููป ๒๔, น.๗๒-๗๓.
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	 ๑. มหาภููต หรืือ ภููตรููป ๔ (สภาวะอัันปรากฏได้้เป็็นใหญ่่ๆโตๆ

หรืือเป็็นต่่างๆได้้มากมาย, รููปที่่�มีีอยู่่� โดยสภาวะ, รููปต้้นเดิิม ได้้แก่่ธาตุุ ๔ 

	 ๒. อุุปาทารููป หรืือ อุุปาทายรููป ๒๔ (รููปอาศััย, รููปที่่�เป็็นไปโดย

อาศััยมหาภููต, คุุณและอาการแห่่งมหาภููต) 

	 (มััชฌิิมนิิกาย อุุปริิปััณณาสก ๑๔/๘๓/๗๕; ขุุททกนิิกาย ปฏิิสััม

ภิิทามรรค ๓๑/๔๐๓/๒๗๕)

	ส่ ่วนใน พระคััมภีีร์์อภิิธรรมมััตถสัังคหะ กล่่าวถึึง รููป ๒๘ ดัังนี้้� 

	 รููป ๒๘ ก็็คืือรููป ๒ หมวดข้้างต้้นนี้้�เอง แต่่นัับข้้อย่่อย กล่่าวคืือ 

	 ๑. มหาภููต หรืือ ภููตรููป ๔ (รููปใหญ่่, รููปเดิิม) 

	 ๒. อุุปาทายรููป ๒๔ (รููปอาศััย, รููปสืืบเนื่่�อง) 

		  (สงฺฺคห. ๓๓)

	 ใน พระสุุตตัันตปิิฎก พระอภิิธรรมปิิฎก และ พระคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค รวม

ทั้้�งคััมภีีร์์ชั้้�นอรรถกถาอื่่�น ได้้แจกแจงพร้้อมให้้คำำ�อธิิบายเกี่่�ยวกัับ มหาภููตรููป ๔ และ 

อุุปาทารููป ๒๔ (หรืือ อุุปาทายรููป ๒๔) ดัังนี้้� 

	 มหาภููต หรืือ ภููตรููป ๔ 

	 ๑. ปฐวีีธาตุ ุ(สภาวะที่่�แผ่่ไปกินเนื้้�อที่่�, สภาพอันเป็น็หลัักที่่�ตั้้�งอาศััย

แห่่งสหชาตรููป เรีียกสามััญว่่า ธาตุุแข้้นแข็็ง หรืือ ธาตุุดิิน) 

	 ๒. อาโปธาตุ ุ(สภาวะที่่�เอิบิอาบหรือืดูดูซึึมหรือืซ่า่นไป ขยายขนาด 

ผนึึก พููนเข้้าด้้วยกััน เรีียกสามััญว่่า ธาตุุเหลว หรืือ ธาตุุน้ำำ��) 

	 ๓. เตโชธาตุุ (สภาวะที่่�ทำำ�ให้้ร้้อน เรีียกสามััญว่่า ธาตุุไฟ) 

	 ๔. วาโยธาตุ ุ(สภาวะที่่�ทำำ�ให้้สั่่�นไหว เคลื่่�อนที่่� และค้ำำ��จุุน เรีียกสามัญั

ว่่า ธาตุุลม) 

	สี่่ �อย่า่งนี้้�เรียีกอีกีอย่า่งหนึ่่�งว่า่ ธาตุ ุ๔ (ในคัมัภีรี์ช์ั้้�นหลังัมี ี๒-๓ แห่ง่ 

เรีียกว่่า มหาภููตรููป ๔) 

	 (ทีีฆนิกาย สีีลัักขัันธวรรค ๙/๓๔๓/๒๗๗, วิิสุุทธิิมรรค ๓/๑๑, 

อภิิธรรมมััตถสัังคหะ ๓๓)
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อุุปาทารููป หรืือ อุุปาทายรููป ๒๔ 

ก. ปสาทรููป ๕ (รููปที่่�เป็็นประสาทสำำ�หรัับรัับอารมณ์์) 

๑.	 จัักขุ ุ(ตา)

๒. 	 โสตะ (หูู) 

๓. 	 ฆานะ (จมููก) 

๔.	 ชิิวหา (ลิ้้�น) 

๕. 	 กาย (กาย) 

ข. โคจรรููป หรืือ วิิสััยรููป ๕ (รููปที่่�เป็็นอารมณ์์หรืือแดนรัับรู้้�ของอิินทรีีย์์) 

๖. 	 รููปะ (รููป) 

๗. 	 สััททะ (เสีียง) 

๘. 	 คัันธะ (กลิ่่�น) 

๙. 	 รสะ (รส) 

ค. โผฏฐััพพะ (สััมผััสทางกาย) ข้้อนี้้�ไม่่นัับ เพราะเป็็นอัันเดีียวกัับมหาภููต ๓ 

คืือ ปฐวีี เตโช และวาโย ที่่�กล่่าวแล้้วในมหาภููต 

๑๐. 	อิิตถััตตะ, อิิตถิินทรีีย์ ์(ความเป็็นหญิิง) 

๑๑. 	ปุุริิสััตตะ, ปุุริิสิินทรีีย์ ์(ความเป็็นชาย) 

ง. หทััยรููป ๑ (รููปคืือหทััย) 

๑๒. หทััยวััตถุ ุ(ที่่�ตั้้�งแห่่งใจ, หััวใจ)178 

จ. ชีีวิิตรููป ๑ (รููปที่่�เป็็นชีีวิิต) 

๑๓. 	ชีีวิิติินทรีีย์ ์(อิินทรีีย์์คืือชีีวิิต)

ฉ. อาหารรููป ๑ (รููปคืืออาหาร) 

๑๔. 	กวฬิิงการาหาร (อาหารคืือคำำ�ข้้าว, อาหารที่่�กิิน)

ช. ปริิจเฉทรููป ๑ (รููปที่่�กำำ�หนดเทศะ) 

๑๕. 	อากาสธาตุุ (สภาวะคืือช่่องว่่าง) 

ญ. วิิญญััติิรููป ๒ (รููปคืือการเคลื่่�อนไหวให้้รู้้�ความหมาย) 

๑๖. 	กายวิิญญััติ ิ(การเคลื่่�อนไหวให้้รู้้�ความหมายด้้วยกาย) 

๑๗. 	วจีีวิิญญััติ ิ(การเคลื่่�อนไหวให้้รู้้�ความหมายด้้วยวาจา) 

178 ข้้อนี้้� ใน พระไตรปิิฎก รวมทั้้�ง อภิิธรรมปิิฎก ไม่่มีี เว้้นแต่่ ปััฏฐาน ใช้้คำำ�ว่่า วััตถุุ ไม่่มีี หทััย
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ฎ. วิิการรููป ๕ (รููปคืืออาการที่่�ดััดแปลงทำำ�ให้้แปลกให้้พิิเศษได้้) 
๑๘. 	[รููปััสสะ] ลหุุตา (ความเบา) 
๑๙. 	[รููปััสสะ] มุุทุุตา (ความอ่่อนสลวย) 
๒๐. 	[รููปััสสะ] กััมมััญญตา (ความควรแก่่การงาน, ใช้้การได้้) 
๒๑. 	[รููปััสสะ] อุุปจยะ (ความก่่อตััวหรืือเติิบขึ้้�น) 
๒๒. 	[รููปััสสะ] สัันตติิ (ความสืืบต่่อ) 
๒๓.	[รููปััสสะ] ชรตา (ความทรุุดโทรม)
๒๔. 	[รููปััสสะ] อนิิจจตา (ความปรวนแปรแตกสลาย) 

	 (อภิิธรรมปิิฎก ธรรมสัังคณีี. ๓๔/๕๐๔/๑๘๕, วิิสุุทธิิมรรค ๓/๑๑, 
อภิิธรรมมััตถสัังคหะ ๓๔)

	 จตุุชรููปสมุุฏฐาน179

	 เหตุุปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดรููปแห่่งชีีวิิต ๔ ประการ 

	 พุุทธธรรม มองชีีวิิตว่่าเป็็นองค์์ประชุุมของส่่วนประกอบ ๕ อย่่าง ที่่�เรีียกว่่า 
เบญจขัันธ์์ หรืือ ขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่180

๑.	รู ูป ได้้แก่่ ส่่วนประกอบฝ่่ายรููปธรรมทั้้�งหมด ร่่างกาย และพฤติิกรรม
ทั้้�งหมดของร่า่งกายหรือืสสาร และพลังงานฝ่า่ยวััตถุ พร้อ้มทั้้�งคุณุสมบัตัิิ
และพฤติิการณ์์ต่่าง ๆของสสารพลัังงานเหล่่านั้้�น 

๒.	 เวทนา ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ หรืือเฉย ๆ ซึ่่�งเกิิดจากผััสสะทาง
ประสาททั้้�ง ๕ และทางใจ 

๓.	 สััญญา ได้้แก่่ ความกำำ�หนดได้้หรืือหมายรู้้� คืือ กำำ�หนดรู้้�อาการ
เครื่่�องหมายลัักษณะต่่างๆอัันเป็็นเหตุุให้้จำำ�อารมณ์์นั้้�น ๆ ได้้ 

๔.	 สัังขาร ได้้แก่่ องค์์ประกอบหรืือคุุณสมบััติิต่่าง ๆของจิิต มีีเจตนาเป็็น
ตััวนำำ� ซึ่่�งแต่่งจิิตให้้ดีีหรืือชั่่�ว หรืือเป็็นกลางๆ เป็็นที่่�มาของกรรม หรืือ
เรียีกอย่า่งง่า่ยๆว่า่เครื่่�องปรุงุจิติ เครื่่�องปรุงของความคิิด หรือืเครื่่�องปรุง 

ของกรรม

179 พระพุุทธโฆสเถระ รจนา. คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียีบเรียีง. พิมิพ์์ครั้้�งที่่� ๕, กรุงุเทพฯ: ประยูรูวงศ์พ์ริ้้�นท์ต์ิ้้�ง. ๒๕๔๗, น.๗๓๓, ๔๙๖-๑๐๐๑.

180 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). พุุทธธรรม ฉบัับปรัับขยาย. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๓๒, กรุุงเทพฯ: 

สำำ�นัักพิิมพ์์ผลิิธััมม์์. ๒๕๕๕, น.๑๓-๑๔.
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๕.	 วิิญญาณ ได้้แก่่ ความรู้้�แจ้้งอารมณ์์ทางประสาททั้้�ง ๕ และทางใจ คืือ 

การเห็็น การได้้ยิิน การได้้กลิ่่�น การรู้้�รส การรู้้�สััมผััสทางกาย และรู้้�แจ้้ง

อารมณ์์ทางใจ 

	 ขันัธ์ ์๕ หรืือองค์ป์ระกอบของชีวีิติ ๕ อย่า่งนี้้� สามารถย่อ่ลงมาเป็น็ ๒ ส่ว่น181 

คืือ ส่่วนรููปกัับส่่วนนาม หรืือรููปธรรม กัับนามธรรม กล่่าวคืือ 

	ส่ ่วนรููป ได้้แก่่ รููปขัันธ์์ อัันได้้แก่่ มหาภููตรููป ๔ และอุุปาทารููป ๒๔ 

	ส่ ่วนนาม ได้้แก่่ เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ และวิิญญาณขัันธ์์ 

	 หากอธิิบายในทาง พระอภิิธรรม และจััดเข้้าใน ปรมััตถธรรม ๔ สามารถ

จำำ�แนกขัันธ์์ ๕ ในลัักษณะของ จิิต เจตสิิก รููป และนิิพพาน กล่่าวคืือ 

	 จิิต คืือ ภาวะที่่�รู้้�แจ้้งอารมณ์์ได้้แก่่ วิิญญาณขัันธ์์ 

	 เจตสิิก คืือ คุุณสมบััติิและอาการของจิิต ได้้แก่่ เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ 

สัังขารขัันธ์์

	 รููป คืือ สภาวะที่่�เป็็นร่่างกายพร้้อมคุุณและอาการ ได้้แก่่ รููปขัันธ์์ทั้้�ง ๒ คืือ 

มหาภููตรููป ๔ และอุุปาทารููป ๒๔ รวมเป็็นรููป ๒๘

 	 นิิพพาน คืือ สภาวะที่่�สิ้้�นกิิเลสและทุุกข์์ทั้้�งปวง ได้้แก่่ ขัันธวิินิิมุุต

	 ในที่่�นี้้� จะขออธิิบายองค์์ประกอบของชีีวิิตหรืือขัันธ์์ ๕ เฉพาะที่่�ส่่วนที่่�เป็็น 

“รูปูขันธ์์” โดยสังัเขปตามแนวพระอภิิธรรมใน ธรรมสัังคณีีปกรณ์์ ว่า่ด้ว้ย รูปูกััณฑ์์182 

และ มาติิกา183 ซึ่่�งกล่่าวเรีียก รููปขันธ์์ (ในหมวดขัันธ์์ ๕) ว่่า รููปปรมััตถ์์ ๒๘ (อััน

เป็็นหนึ่่�งในปรมััตถธรรม ๔ คืือ จิิต เจตสิิก รููป และนิิพพาน) และกล่่าวถึึงจตุุชรููป 

สมุุฎฐาน หรืือเหตุุปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดรููปแห่่งชีีวิิต หรืือรููปร่่างกายทั้้�ง ๔ ประการ คืือ 

181 พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต). พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบับัประมวลธรรม. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑๓, 

กรุุงเทพฯ: วััดญาณเวศกวััน. ๒๕๔๘, น.๑๖๒-๑๖๓. [๒๑๖] ขัันธ์์ ๕ หรืือเบญจขัันธ์์ และ 

น.๑๒๑-๑๒๒ [๑๕๗] ปรมััตตธรรม ๔.

182 พระไตรปิิฎกฉบับหลวง เล่่มที่่� ๓๔ พระอภิิธรรมปิิฎก เล่่ม ๑ ธรรมสัังคณีีปกรณ์ รููปกัณฑ์์ 

๓๔/๕๐๑-๕๐๒/๑๖๗.

183 พระไตรปิิฎกฉบับหลวง เล่่มที่่� ๓๔ พระอภิิธรรมปิิฎก เล่่ม ๑ ธรรมสัังคณีีปกรณ์ มาติิกา 

๓๔/๕๐๓-๕๑๓/๑๖๗-๑๗๗.
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๑. กััมมชรูป184 หมายถึึงรููปที่่�เกิิดจากอำำ�นาจของกรรม เป็็นกรรมสมุุฏฐาน 

กรรมในที่่�นี้้�เป็น็การกระทำำ�ที่่�ประกอบด้ว้ยเจตนา มีทีั้้�งกรรมดีแีละกรรมชั่่�ว 

๒. 	 จิิตตชรููป หมายถึึงรููปที่่�เกิิดจากจิิต เป็็นจิิตสมุุฏฐาน จิิตในที่่�นี้้�เป็็น

ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์ และเป็็นตััวก่่อให้้เกิิดกรรมที่่�มีีเจตนานัับตั้้�งแต่่มีี

ปฏิิสนธิิจิิต 

๓. 	 อุตุุปุรูปู หมายถึึงรูปูที่่�เกิดิจากอุตุุ ุเป็น็อุตุุสุมุฏุฐาน อุตุุใุนที่่�นี้้�คือืเตโชธาตุุ 

ได้้แก่่ อุุณหเตโช คืือ ไฟ ความร้้อน และสีีตเตโช ไฟความเย็็น อัันเป็็น

พลัังเตโชธาตุุที่่�หล่่อเลี้้�ยงร่่างกายให้้ดำำ�รงอยู่่�ได้้ 

๔. 	อ าหารชรููป หมายถึึงรููปที่่�เกิิดจากอาหาร เป็็นอาหารสมุุฏฐาน อาหาร

ในที่่�นี้้�185 คือื สิ่่�งที่่�ค้ำำ��จุนุหล่อ่เลี้้�ยงร่า่งกายและจิิตใจให้้มีกีำำ�ลัง มี ี๔ อย่่าง 

คืือ กวฬิิงการาหาร อาหารคืือคำำ�ข้้าวอัันเป็็นโอชะที่่�หล่่อเลี้้�ยงอวััยวะใน

ร่่างกาย รวมทั้้�งอาหารที่่�หล่่อเลี้้�ยงจิิตใจอีีก ๓ อย่่าง คืือ ผััสสาหาร มโน

สััญเจตนาหาร และวิิญญาณาหาร ซึ่่�งเป็็นปััจจััยให้้เกิิดเวทนา (ความ

รู้้�สึึกสุุข-ทุุกข์์) และนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ทั้้�งทางกาย วาจา และความคิิด 

ซึ่่�งเรีียกว่่า กรรม อัันเป็็นตััวชัักนำำ�มาซึ่่�งภพ ก่่อให้้เกิิดปฏิิสนธิิในภพทั้้�ง

หลาย และบัังเกิิดนาม-รููปตามมา

	 ใน คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ของรููปสมุุฏฐาน ๔ ที่่�ก่่อให้้เกิิด

ชีีวิิตว่่า

	 “ส่่วนว่่าในรููปเหล่่านั้้�น กััมมชรูป (รููปเกิิดแต่่กรรม มีีกรรมเป็็น

สมุุฏฐาน) นั้้�นใด กััมมชรููปนั้้�น แม้้ตั้้�งขึ้้�นก่่อนเพื่่�อนในภพกำำ�เนิิด... แต่่พวก

รููป ๓ สมุุฏฐาน คืือ ฤดูู จิิต อาหาร ไม่่ช่่วยอุุปถััมภ์์แล้้ว ก็็หาอาจตั้้�งอยู่่�ทน

ไม่่ แม้้รููป ๓ สมุุฏฐานเล่่า หากกััมมชรููปนั้้�นไม่่อุุปถััมภ์์ก็็ไม่่อาจตั้้�งอยู่่�ได้้นาน

เหมืือนกััน ที่่�แท้้นั้้�นรููปทั้้�ง ๔ สมุุฏฐานนั้้�นต่่างอุุปถััมภ์์กัันและกัันไว้้นั้้�นแล จึึง

184 ราชบััณฑิติยสถาน. พจนานุกุรม ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิิมพ์ค์รั้้�งที่่� ๑, กรุงุเทพฯ: 

นานมีีบุ๊๊�คส์์พัับลิิเคชั่่�นส์์. ๒๕๕๖, น.๑๖.

		  กรรมชรููป (กำำ�มะชะรููป) หรืือกััมมชรููป แปลว่่า รููปที่่�เกิิดแต่่กรรม.

185 ดูู [๒๑๒] อาหาร ๔. ใน พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับ

ประมวลธรรม, น.๑๕๙.
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ไม่่ตกไปเสีีย ตั้้�งอยู่่�ได้้ปีี ๑ ก็็มีี ๒ ปีีก็็มีี ฯลฯ ถึึง ๑๐๐ ปีีก็็มีี เป็็นไปตราบเท่่า

สิ้้�นอายุุหรืือสิ้้�นบุุญแห่่งสััตว์์เหล่่านั้้�น ดัังกลุ่่�มไม้้อ้้อที่่�รากยึึดไว้้ทั้้�ง ๔ ทิิศ แม้้

ถููกลมตีีก็็ตั้้�งอยู่่�ได้้...”186

	 คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค ยัังกล่่าวถึึงปวััตติิกาล (พััฒนาการ) แห่่งการกำำ�เนิิดทารก 

โดยใช้้ทฤษฎีีรููปสมุุฏฐาน ๔ และรููปปรมััตถ์์ ๒๘ อัันประกอบด้้วยมหาภููตรููป ๔ และ 

อุุปาทารููป ๒๔ รวมเป็็นรููป ๒๘ ดัังนี้้� 

	 “ส่ว่นในปวัตัติกิาล สุทุธัฏัฐกรูปู (กลุ่่�มรูปู ๘ ล้ว้น คืืออวินิิพิโภค

รูปู) อันัมีฤีดูเูป็น็สมุฏฐานโดยฤดูู (คืือเตโชธาตุุ) ที่่�เป็น็ไปพร้้อมกัับปฏิิสนธิิ

จิติ ย่อ่มปรากฏขึ้้�นในฐิติขิณะแห่ง่ปฏิสินธิจิิิต ในทุกแหล่งที่่�เป็น็ไปแห่ง่รููป 

แต่ ่(ตััว) ปฏิสินธิจิิิตหายัังรููปให้้ตั้้�งขึ้้�นได้้ไม่่ แท้้จริิงปฏิสินธิจิิิตนั้้�นไม่่อาจยััง

รููปให้้ตั้้�งขึ้้�นได้้ เพราะเป็็นจิิตมีีกำำ�ลัังน้้อยเหตุุที่่� (หทััย) วััตถุุ (เพิ่่�งเกิิด) ยััง

มีกีำำ�ลังัอ่่อน เปรียบเหมืือนคนตกเหวไม่่สามารถเป็น็ที่่�อาศััยแห่ง่คนอื่�นได้้

ฉะนั้้�น จำำ�เดิมิแต่ภ่วัังคจิติดวงแรกต่่อแต่ป่ฏิสินธิจิิติไป สุทุธััฏฐกรูปูที่่�มีจีิติ

เป็น็สมุฏุฐาน จึงึปรากฏขึ้้�นถึงึกาลที่่�เสียีงปรากฏ (คืือถึึงคราวจะเกิดิเสียีง

ได้)้ สัทัทนาวกะ (กลุ่่�มรููป ๙ ทั้้�งเสีียง) จึงึปรากฏขึ้้�นแต่่ฤดููอันัเป็น็ไปต่อแต่่

ปฏิิสนธิิขณะนั่่�นแล และแต่่จิิตด้้วย ส่่วนสััตว์์เหล่่าใดเป็็นคััพภไสยกสััตว์์

อาศััยกวฬิิงการาหารเป็็นอยู่่� สุุทธััฏฐกรููปอัันมีีอาหารเป็็นสมุุฏฐาน ย่่อม

ปรากฏในสรีีระของสััตว์์เหล่่านั้้�น ซึ่่�งอาหารที่่�มารดากลืืนกิินลงไปซึึมซาบ

เข้้าไป ตามบาลีีว่่า 

	 ‘ก็็สััตว์์ผู้้�กำำ�บัังตััวอยู่่�ในท้้องของมารดา มารดาของเขาบริโภค

โภชนะอันัใด เป็น็ข้า้วก็ด็ี ีน้ำำ��ก็ด็ี ี(ลงไป) เขายังัชีพีให้เ้ป็น็ไปในท้อ้งมารดา

นั้้�นด้้วยโภชนะนั้้�น’”187

	มี ีอรรถาธิิบายเพิ่่�มเติิมดัังนี้้� คืือ ในช่่วงการกำำ�เนิิดของชีีวิิตนั้้�น มีีกลุ่่�มของรููป

ที่่�มีีชื่่�อว่่า สุุทธััฏฐกรููป (สุุทธะ = ล้้วน, แท้้, สะอาดหมดจด + อััฏฐะ = แปด + รููป) 

หมายถึึงกลุ่่�มรูปู (รูปูกลาป) ๘ อย่า่ง อันัล้ว้นเป็น็รูปูแท้ท้ี่่�เป็น็พื้้�นฐานมิอิาจแยกกันัอยู่่�ได้้ 

186 ดูู พระพุุทธโฆสเถระ รจนา. คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค. สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) 

แปลและเรีียบเรีียง. ๒๕๔๗, น.๙๐๕.

187 อ้้างแล้้วใน ๑๘๖, น.๙๐๔.
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จึึงมีีชื่่�อเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า “อวิินิิพโภครููป” (อะ = ไม่่ + วิิ = แบ่่งแยก + นิิพโภค = 

สมบัตัิทิี่่�ร่ว่มไปด้ว้ยกันั + รูปู) หมายถึึง รูปูที่่�แยกกันัไม่ไ่ด้ ้ในทางพุทุธศาสนา ถือืว่่า ชีีวิติ

รููปทั้้�งปวงย่่อมประกอบด้้วย สุุทธััฏฐกรููป ๘ หรืือ อวิินิิพโภครููป อัันเป็็นองค์์ประกอบ

พื้้�นฐานอย่่างมิิอาจแบ่่งแยกกัันได้้ ๘ อย่่าง ได้้แก่่ มหาภููตรููป ๔ และ อุุปาทายรููป ๔ 

	 มหาภููตรููป ๔ คืือรููปที่่�เป็็นใหญ่่เป็็นประธาน คืือ ธาตุุ ๔ ได้้แก่่ 

๑. 	 ปฐวีีธาตุุ (ธาตุุดิิน) สภาวะอัันเป็็นหลัักที่่�ตั้้�งอาศััยแห่่งสหชาตรููป (รููปที่่�

อาศััยกัันเกิิด) 

๒. 	 อาโปธาตุ ุ(ธาตุนุ้ำำ��) สภาวะที่่�เอิบิอาบหรือืดูดูซึึม ช่ว่ยให้ม้ีกีารผนึึกเกาะ

กุุม พอกพููนเข้้าด้้วยกััน 

๓. 	 เตโชธาตุุ (ธาตุุไฟ) สภาวะที่่�ทำำ�ให้้ร้้อน 

๔. 	 วาโยธาตุุ (ธาตุุลม) สภาวะที่่�ทำำ�ให้้สั่่�นไหว เคลื่่�อนไหว

	 มหาภููตรููป อัันเป็็นรููปประธานนี้้�จะเป็็นรููปใหญ่่ที่่�อาศััยของรููปย่่อยอีีก ๔ รููป 

ที่่�เกิิดร่่วมกัับมหาภููตรููปในกลุ่่�มรููป (หรืือกลาป) เดีียวกััน คืือ อุุปาทารููป (รููปที่่�อาศััย

มหาภููตรููปเกิิด) ๔ อย่่าง ได้้แก่่ 

๑. 	 วััณโณ (แสงสีี) สภาวะที่่�ปรากฏทางจัักขุุ (ตา) 

๒. 	 คัันโธ (กลิ่่�น) สภาวะที่่�ปรากฏทางฆานะ (จมููก) 

๓. 	 รโส (รส) สภาวะที่่�ปรากฏทางชิิวหา (ลิ้้�น) 

๔. 	 โอชา (อาหาร) สภาวะที่่�เป็็นปััจจััยหล่่อเลี้้�ยงให้้เกิิดชีีวิิต 

	 กลุ่่�มรููป ๘ ดัังกล่่าวจะแยกจากกัันไม่่ได้้เลย เป็็นกลุ่่�มของรููป (รููปกลาป) ที่่�

เล็็กที่่�สุุดอัันเกิิดพร้้อมกัันและดัับพร้้อมกัันอย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อกลุ่่�มรูป ๘ (สุุทธััฏฐกรูป 

๘ หรืือ อวิินิิพโภครููป ๘) จะเกิิดนั้้�นต้้องอาศััย อุุตุุ (ฤดูู) สมุุฏฐาน คืือ เตโชธาตุุ (อััน

ได้้แก่่อุุณหเตโช-ความร้้อน และสีีตเตโช-ความเย็็น) ที่่�เกิิดพร้้อมกัับจิิตที่่�มาถืือกำำ�เนิิด

ซึ่่�งเรีียกว่่า ปฏิิสนธิิจิิต ซึ่่�งแรกทีีเดีียวยัังไม่่มีีกำำ�ลัังพอที่่�จะก่่อรููปให้้ตั้้�งเป็็นตััวเป็็นตนได้้ 

กลุ่่�มรููป ๘ ที่่�อาศััยจิิตเป็็นสมุุฏฐานนี้้�เริ่่�มมีีกำำ�ลัังขึ้้�น เมื่่�อถึึงเวลาที่่�จะปรากฏรููปอัันเป็็น

เสีียง (สััททะ) เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นรููปที่่� ๙ เรีียกว่่า สััททนวกะ (สััททะ = เสีียง, นวกะ = เก้้า, 

หมายถึึงเสียีงอันัเป็น็รูปูอันัดับัที่่� ๙ ) ประกอบกับักลุ่่�มรูปู ๘ (สุทุธัฏัฐกรูปู ๘) ซึ่่�งอาศัยั

ในครรภ์์มารดา มีีอาหารเป็็นสมุุฏฐานโดยเฉพาะอาหารที่่�เป็็นโอชาจากคำำ�ข้้าวอัันเป็็น 
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กวฬิิงการาหาร ซึ่่�งมารดากลืืนกิินลงไป และซึึมซาบสู่่�กลุ่่�มรููป ๙ แห่่งทารกซึ่่�งอยู่่�ใน

ท้้องนั้้�น จากนั้้�นรููปปรมััตถ์์ ๒๘ พััฒนาเจริิญเติิบโตขึ้้�นโดยลำำ�ดัับ

	อ รรถาธิิบายสัังเขป เรื่่�อง ขัันธ์์ ๕ ธาตุุ ๔ อายตนะ ๖ กำำ�เนิิดทารก ตาม

คััมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย188

	คั มภีรี์ธ์าตุวุินิิจิฉัยั น่า่จะเป็น็คััมภีรี์แ์พทย์์แผนไทยที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญอย่า่งมาก

กัับหลัักพุุทธธรรมเรื่่�อง “ขัันธ์์ ๕” และ “อายตนะ ๖” ดัังกล่่าวไว้้ชััดเจนในคััมภีีร์์ธาตุุ

วิินิิจฉััยเล่่ม ๑ หน้้าที่่� ๓-๔ ดัังนี้้�

	 “อัันว่่าบุุคคลทั้้�งหลายอัันปรารถนาเป็็นแพทย์์…พึึงศึึกษาให้้รู้้�จััก

ขนฺธฺธาตุุอายตนํํ ซ่ึ่�งขันัธ์บ์ัญัจก แลธาตุทุั้้�ง ๔ แลอายตนะ ๖” และ “ถ้า้บุคุคล

ผู้้�ใดจะเรียีนเป็น็แพทย์์พึงึศึึกษาให้้รู้้�จักในลักัษณะเบญจขัันธ์ แลเบญจขัันธ์ทั้้�ง 

๕ นั้้�น คืือรูปกขัันธ์ ๑ คืือเวทนาขัันธ์ ๑ คืือสัญญากขัันธ์ ๑ คืือสังขารัักขันัธ์ ๑ 

คืือ วิญิญาณขันัธ์ ์๑ รูปูขันัธ์น์ั้้�น ได้แ้ก่ ่นิปิผันันะรูปู ๑๘ ประการ คืือมหาภูตูรูปู ๔ 

ปสาทรููป ๕ วิิสััยรููป ๔ ภาวรููป ๒ หทััยรููป ๑ ชีีวิิตรููป ๑ อาหารรููป ๑ เป็็น

รููป ๑๘ ประการด้้วยกััน”

	ทั้้ �งนี้้� โดยให้้ศึึกษารายละเอีียดในคััมภีีร์์ปรมััตถ (ซึ่่�งหมายถึึงคััมภีีร์์พระ

อภิิธรรม) ดัังกล่่าวไว้้ชััดเจนในคััมภีีร์์นี้้� เล่่ม ๑ หน้้าที่่� ๕-๖ ว่่า “ในคััมภีีร์์แพทยานี้้� 

ส่่วนหนึ่่�งอยู่่�ในพระคััมภีีร์์ปรมััตถ์์โน้้นแล้้ว”

	 “พุุทธธรรมมองเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นธาตุุ เป็็นธรรม เป็็นต้นในรููป

ของการประชุุมของส่่วนประกอบห้้าอย่่างของชีีวิิต ซึ่่�งเรีียกว่่า “เบญจขัันธ์์” 

หรืือ “ขัันธ์์ ๕” กล่่าวคืือ

	 “ขัันธ์์ทั้้�ง ๕ อาศััยซึ่่�งกัันและกััน รููปขัันธ์์เป็็นส่่วนกาย นามขัันธ์์ทั้้�ง

สี่่�เป็็นส่่วนใจ มีีทั้้�งกายและใจจึงึจะเป็น็ชีีวิิต กายกับัใจทำำ�หน้้าที่่�เป็็นปกติแิละ

ประสานสอดคล้อ้งกันั ชีวีิติจึงึจะะดำำ�รงอยู่่�ได้ด้้ว้ยดี ี...อัันเกิดิขึ้้�นได้ด้้ว้ยอาศััย

188 กองคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย กรมการแพทย์์

แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก. (๒๕๖๒). ชุุดตำำ�ราภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย (ฉบัับ

อนุรุักัษ์)์ ตำำ�ราธาตุวุินิิจิฉัยั. ผู้้�ถ่า่ยทอด: กัมัพล มะลาพิมิพ์.์ ผู้้�รวบรวมและเรียีบเรียีง: ดร.นันัทศักัดิ์์� 

โชติิชนะเดชาวงศ์์ และคณะฯ. พิิมพ์์ครั้้�งแรก, กรุุงเทพฯ: บริิษััท สามเจริิญพาณิิชย์์ (กรุุงเทพฯ) 

จำำ�กััด.
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อารมณ์์ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส และสิ่่�งต้้องกาย (สััมผััส) ผ่่านเข้้ามาทางตา 

หูู จมููก ลิ้้�น และกาย อารมณ์์ทั้้�ง ๕ ก็็ดีี ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายก็็ดีี (อิินทรีีย์์ ๕) 

ต่่างก็็เป็็นรููปธรรม อยู่่�ในรููปขัันธ์์ คืือ เป็็นฝ่่ายกาย”

		  (พุุทธธรรม: ๒๕๕๕, ๑๔, ๒๒)

	ขั ันธ์์ ๕ และการปฏิิสนธิิ

	 อรรถกถาอภิธิรรมกล่า่วว่า่ “ส่ว่นประกอบของชีวีิติมนุษุย์ค์ือื ขันัธ์ ์๕ นั้้�นเกิดิ

ขึ้้�นพร้้อมกัันในขณะปฏิิสนธิิ” (สมฺฺโมหวิิโนทนีี.)

	 “รููปขัันธ์์” ในคััมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย คืือ “นิิปผัันนรููป ๑๘ ประการ”

	 ความหมายของ “นิิปผัันนรููป”: นิิปฺฺผนฺฺน (สำำ�เร็็จแล้้ว) + รููป (รููป)

	รู ปที่่�สำำ�เร็จ็แล้ว้จากสมุฏุฐานทั้้�ง ๔ หมายถึึง สภาวรูปู ๑๘ รูปูที่่�เกิดิจากกรรม 

จิติ อุตุุ ุหรืืออาหารสำำ�หรัับชีีวิติมนุษุย์ รูปูขันธ์์ คือื นิปิผันนรููป ๑๘ ที่่�เป็น็ไปตามอิทิธิิพล

ของสมุฏฐาน ๔ คือื กรรม จิติ อุตุุ ุและอาหารซึ่�งทำำ�หน้้าที่่�ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มปฏิสนธิิ อันัเป็น็การ

ก่่อกำำ�เนิิดชีีวิิตทั้้�งทางกายและจิิต โดยทำำ�หน้้าที่่�เป็็นปััจจััยก่่อกำำ�เนิิดชีีวิิตและซ่่อมแซม

เยีียวยาองคาพยพของชีีวิิต คืือ มหาภููตรููป (ธาตุุ ๔) หรืือ ธาตุุ ๖ ไปจนกระทั่่�งถึึงวาระ

สุุดท้้ายของชีีวิิตคืือตายเท่่านั้้�น ดัังคััมภีีร์์อภิิธรรมอธิิบายว่่า

1.	 กลุ่่�มรููปที่่�มีีกรรมเป็็นสมุุฏฐาน เริ่่�มตั้้�งแต่่ปฏิิสนธิิจิิต กล่่าวคืือ กรรมเป็็น

ปััจจััยทำำ�ให้้รููปเกิิดในภููมิิที่่�มีีขัันธ์์ ๕ พร้้อมปฏิิสนธิิจิิต

2.	 กลุ่่�มรููปที่่�มีีจิิตเป็็นสมุุฏฐาน เริ่่�มต้้นแต่่จิิตดวงที่่� ๒ (ต่่อจากปฏิิสนธิิจิิต)

3.	 กลุ่่�มรููปที่่�มีีอุุตุุ (ฤดูู) เป็็นสมุุฏฐาน เริ่่�มตั้้�งแต่่ฐิิติิกาล (หมายถึึงเวลาที่่�จิิต

ดำำ�รงอยู่่�ระหว่า่งปฏิสินธิกิาล (เวลาเกิดิในครรภ์)์ และจุตุิกิาล (เวลาหลังั

จากตายแล้้ว จิิตเคลื่่�อนไปสู่่�อีีกภพหนึ่่�ง)

4.	 กลุ่่�มรููปที่่�มีีอาหารเป็็นสมุุฏฐาน เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่โอชะของอาหารแผ่่ไปสู่่�

ร่่างกาย การทำำ�งานของสมุฏฐานทั้้�ง ๔ นี้้� ดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�องไม่่ 

ขาดสายตลอดอายุุของชีีวิิต ดุุจเปลวไฟหรืือกระแสน้ำำ�� ฉะนั้้�น

		  (วิิภาวิินีี.)
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	ขั ันธ์์ ๕ ตามคััมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย

	 ๑. รููปขัันธ์:์ ส่่วนที่่�เป็็นรููปในที่่�นี้้� คืือ นิิปผัันนรููป ๑๘ ประการ ประกอบด้้วย

	 ก. มหาภููตรููป ๔: รููปใหญ่่ รููปต้้นเดิิม คััมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย หน้้า ๕-๖ กล่่าวว่่า 

“ที่่�ได้้ชื่่�อว่่ามหาภููตรููป เพราะเหตุุว่่าเป็็นใหญ่่แลเป็็นที่่�อาศััยแห่่งรููปทั้้�งปวง มีีอุุปมาดััง

ถ้ำำ��อัันมีีอยู่่�ในภููเขาเป็็นที่่�อาศััยแห่่งสััตว์์ทั้้�งปวง”

	 “มหาภููตรููป ๔ นั้้�น ได้้แก่่ ธาตุุทั้้�ง ๔ ปถวีีธาตุุ (ดิิน) อาโปธาตุุ (น้ำำ��) เตโชธาตุุ 

(ไฟ) วาโยธาตุุ (ลม) นี้้�”

	 ข. ปสาทรููป ๕: รููปที่่�เป็็นประสาทสำำ�หรัับรัับอารมณ์์ ได้้แก่่ จัักษุุประสาท 

(ตา) โสตประสาท (หูู) ฆานประสาท (จมููก) ชิิวหาประสาท (ลิ้้�น) กายประสาท (กาย)

	 ค. วิิสััยรููป ๔: รููปที่่�เป็็นอารมณ์์หรืือแดนรัับรู้้�ของอิินทรีีย์์ ได้้แก่่ อารมณ์์ 

ทั้้�ง ๔ คืือ รููปารมณ์์ (มีีรููปเป็็นอารมณ์์) สััททารมณ์์ (มีีเสีียงเป็็นอารมณ์์) คัันธารมณ์์ (มีี

กลิ่่�นเป็็นอารมณ์์) รสารมณ์์ (มีีรสเป็็นอารมณ์์)

	 ง. ภาวะรููป ๒: รููปที่่�เป็็นภาวะแห่่งเพศ ได้้แก่่ อิิตถีีภาวรููป (รููปที่่�เป็็นหญิิง) 

และปุุริิสภาวรููป (รููปที่่�เป็็นชาย)

	 จ. หทััยรููป ๑: รููปคืือหทััย ได้้แก่่ ดวงกมลหฤทััย

	 ฉ. ชีีวิตรูปู ๑: รูปูที่่�เป็น็ชีวิีิต ได้แ้ก่ ่ชีวีิติอันักระทำำ�ให้รู้ปูทั้้�งปวงสดชื่่�น ผิอิุปุมา

ดุุจน้ำำ��เลี้้�ยงซึ่่�งชาติิอุุบล

	 ช. อาหารรููป ๑: รูปูคืออาหาร ได้แ้ก่ ่ของบริโิภค เป็น็ต้น้ว่า่ข้า้วแลน้ำำ�� ของบริโิภค

นี้้�ย่่อมบำำ�รุุงไว้้ซึ่่�งกำำ�ลััง แลฉวีีวรรณ เนื้้�อหนัังมัังสา แลโลหิิต ในรููปกายในปััจจุุบัันนั้้�น

	ทั้้ �งหมดนี้้�เรีียกว่่า นิิปผัันนรููป ๑๘ คืือรููปที่่�มีีสภาวะของตนเอง ๑๘ ประการ

	 กลุ่่�มรููปที่่�เหลืือคืือ อนิิปผันนรููป ๑๐ คืือ รููปที่่�ไม่่มีีสภาวะของตนเอง ๑๐ 

ประการ ได้้แก่่

	 ก. ปริิจเฉทรููป ๑: รููปที่่�กำำ�หนดเทศะ คืือ อากาสธาตุุ หมายถึึง สภาวะคืือ

ช่่องว่่าง

	 ข. วิญิญัตัิริูปู ๒: รูปูคือการเคลื่่�อนไหวให้้รู้้�ความหมาย ๒ ประการ ได้้แก่่ กาย

วิญิญัตัิ ิคือืการเคลื่่�อนไหวให้รู้้้�ความหมายด้ว้ยกาย และวจีวีิญิญัตัิ ิคือืการเคลื่่�อนไหวให้้

รู้้�ความหมายด้้วยวาจา
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	 ค. วิิการรููป ๓: ได้้แก่่ ความเบา (ลหุุตา) ความอ่่อนสลวย (มุุทุุตา) ความควร

แก่่การงานหรืือทำำ�งานได้้ (กััมมััญญตา)

	 ง. ลัักขณรููป ๔: ได้้แก่่ รููปคืือลัักษณะหรืืออาการเป็็นเครื่่�องกำำ�หนด ๔ 

ประการ ได้้แก่่ ความก่่อตััวหรืือความเจริิญเติิบโต (อุุปจายะ) ความสืืบต่่อหรืือความ

ต่่อเนื่่�อง (สัันตติิ) ความชราหรืือความเสื่่�อมโทรม (ชรตา) ความปรวนแปรแตกสลาย 

(อนิิจจตา)

	ทั้้ �งนิิปผัันนรููป ๑๘ และอนิิปผัันนรููป ๑๐ มีีชื่่�อเรีียกอีีกอย่่างว่่า “รููป ๒๘” ซึ่่�ง

จำำ�แนกใหญ่่เป็็น “รููป ๒” ได้้แก่่ มหาภููตรููป ๔ (รููปใหญ่่, รููปเดิิม) และอุุปาทายรููป ๒๔ 

(รููปอาศััย, รููปสืืบเนื่่�อง)

	 ๒. เวทนาขัันธ์:์ ส่่วนที่่�เป็็นการเสวยอารมณ์์, ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ หรืือเฉยๆ

ในที่่�นี้้� คืือ เวทนาเจตสิิกที่่�เสวยอารมณ์์อัันสุุข ทุุกข์์ และอุุเบกขา เวทนานี้้�เกิิดทั่่�วไปใน

จิิตทั้้�งปวง

	 ๓. สััญญาขัันธ์์: ส่่วนที่่�เป็็นความกำำ�หนดหมาย, ความกำำ�หนดได้้หมายรู้้�ใน

อารมณ์์ ๖ เช่่นว่่า ขาว เขีียว ดำำ� แดง เป็็นต้้น ในที่่�นี้้� ได้้แก่่ สััญญาเจตสิิก มีีลัักษณะ

หมายรู้้�ว่า่ สิ่่�งนี้้�ขาว สิ่่�งนี้้�เหลือืง สิ่่�งนี้้�แดง สิ่่�งนี้้�ดำำ� ให้้รู้้�เป็น็แต่เ่อกเทศ สัญัญานี้้�เกิดิทั่่�วไป

ในจิิตทั้้�งปวง

	 ๔. สังัขารขัันธ์:์ ส่ว่นที่่�เป็น็ความปรุงุแต่ง่, สภาพที่่�ปรุงุแต่ง่จิติให้ด้ีหีรือืชั่่�วหรือื

เป็็นกลางๆ, คุุณสมบััติิต่่าง ๆของจิิต มีีเจตนาเป็็นตััวนำำ� ที่่�ปรุุงแต่่งคุุณภาพของจิิต ให้้

เป็็นกุุศล อกุุศล อััพยากฤต คััมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย (หน้้าที่่� ๑๕-๑๖) กล่่าวสรุุปว่่า

•	 สัังขารขัันธ์์นั้้�น ได้้แก่่ เจตสิิกทั้้�ง ๕๐ ดวง (ปกติิเจตสิิกมีี ๕๒ ดวง แต่่

เมื่่�อหัักเวทนาเจตสิิกและสััญญาเจตสิิกออกแล้้วเหลืือเจตสิิก ๕๐ ดวง)

•	 ขัันธ์์ทั้้�ง ๓ นั้้�น คืือเวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ นี้้�จััดเข้้ากัันเป็็น

นามธรรม

•	 เวทนาขัันธ์์ ได้้แก่่ วิิปากจิิต (คืือวิิบากหรืือผลที่่�บุุคคลต้้องรัับจากสิ่่�งที่่�

บุุคคลได้้ทำำ�ไปแล้้ว) อัันเป็น็เจ้้าพนักังานลงสู่่�ปฏิสินธิิ (ปฏิิสนธิิ หมายถึึง 

การเกิิดขึ้้�นของมนุษุย์ ์และสัตัว์ใ์นครรภ์ม์ารดา ในทางพุทุธศาสนากล่่าว

ถึึงองค์์ประกอบในการเกิิดมนุุษย์์ในมหาตััณหาสัังขยสููตร พระพุุทธเจ้้า 
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ได้้ตรัสถึึงการที่่�มนุุษย์ได้้ก่่อกำำ�เนิิดขึ้้�นในครรภ์มารดาว่่า ต้้องมีีองค์์

ประกอบ ๓ ประการคืือ (๑) มาตา อุุตุุนีีโหติิ มารดามีีระดูู (๒) มาตา

ปิิตโร สนฺนิิ ปติิตา โหนฺฺติิ มารดาบิิดาอยู่่�ร่่วมกััน และ (๓) คนฺฺธพฺฺโพ 

ปจฺฺจถปฏฺฺฐอโต โหติิ มีีสััตว์์มาเกิิด) แลวิิปากจิิตอัันเป็็นเจ้้าพนัักงาน ให้้

ผลในปััจจุุบัันนี้้�แลได้้ชื่่�อว่่า วิิญญาณ

	 ๕. วิญิญาณขัันธ์:์ ส่ว่นที่่�เป็น็ความรู้้�แจ้ง้อารมณ์,์ ความรู้้�อารมณ์ท์างอายตนะ

ทั้้�ง ๖ เรีียกว่่าวิิญญาณ ๖ ได้้แก่่ ความรู้้�อารมณ์์ทางตาหรืือการเห็็นรููปด้้วยตา (จัักขุุ

วิญิญาณ), ความรู้้�อารมณ์์ทางหูหูรือืการได้ย้ินิเสียีงด้ว้ยหู ู(โสตวิิญญาณ), ความรู้้�อารมณ์์

ทางจมููกหรืือการได้้กลิ่่�นด้้วยจมููก (ฆานวิิญญาณ), ความรู้้�อารมณ์์ทางลิ้้�นหรืือการรู้้�รส

ด้้วยลิ้้�น, ความรู้้�อารมณ์์ทางกายหรืือการรู้้�สััมผััสด้้วยกาย (กายวิิญญาณ), และความรู้้�

อารมณ์์ทางใจหรืือการรู้้�ความนึึกคิิดด้้วยใจ

	 “ขัันธ์์ ๕” มิิใช่่หมวดธรรมเบื้้�องต้้นที่่�กล่่าวถึึงองค์์ประกอบแห่่งชีีวิิตมนุุษย์

เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็หลักัธรรมขั้้�นปรมัตัถ์ถ์ึึงขั้้�นนำำ�ไปสู่่�พระนิพิพาน (การหลุดุพ้น้จากความ

ทุกุข์ท์ั้้�งปวงอย่่างสิ้้�นเชิงิ) อันัเป็น็อุุดมคติขิั้้�นสูงูสุดุของพระพุุทธศาสนาด้้วย กล่่าวคือ ใน

ทางอภิิธรรม ๔ หรืือปรมััตถธรรม ๔ ได้้แก่่ จิิต เจตสิิก รููป นิิพพาน ได้้จััดความสััมพัันธ์์

เขื่่�อมโยงกัับ “ขัันธ์์ ๕” ดัังนี้้�

	จิ ิต คืือ วิิญญาณขัันธ์์

	 เจตสิิก คืือ เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์

	รู ูป คืือ รููปขัันธ์์ มีีมหาภููตรููป ๔ และอุุปทายรููป ๒๔ เป็็นต้้น

	นิ ิพพาน คืือ ขัันธวิินิิมุุต การหลุุดจากอุุปาทานขัันธ์์ ๕

	 อายตนะ ๖: ในที่่�นี้้�หมายถึึงอายตนะภายใน ๖ คืือ ที่่�เชื่่�อมต่่อให้้เกิิิ�ดความรู้้�

ฝ่่ายภายใน หรืือเรีียกว่่า อิินทรีีย์์ ๖ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ

	คั ัมภีีร์์ธาตุุวิินิิจฉััย กล่่าวถึึง อายตนะ ๖ (คืืออายตนะภายใน ๖) ดัังนี้้�

	 อายตนะ ๖ คืือ

•	 จัักขุุวายตนะ ได้้แก่่ จัักษุุ (ตา) ทั้้�ง ๒ ซ้้าย ขวา อัันที่่�ปรากฏแห่่ง 

รููปารมณ์์ รููปสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงนั้้�นใหญ่่แลน้้อยหยาบแลละเอีียดปรากฏ

นั้้�น ก็็ย่่อมปรากฏว่่าจัักษุุ จัักษุุนี้้�มีีอุุปมาดุุจเป็็นบ่่อแห่่งรููป

•	 โสตายตนะ ได้้แก่่ กรรณ (หูู) ทั้้�ง ๒ อัันเป็็นที่่�ปรากฏแห่่งเสีียง
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•	 ฆานายตนะ ได้้แก่่ นาสิิก (จมููก)

•	 ชิิวหายตนะ ได้้แก่่ ลิ้้�น

•	 กายาตนะ ได้้แก่่ กาย

•	 มนายตนะ ได้้แก่่ ดวงกมลหฤทััย (ใจ) อันัว่า่ดวงกมลหฤทัยัเปรียีบเหมือืน

บ่อ่อันัเป็น็ที่่�เกิดิองคาพยพทั้้�งปวง ดวงกมลหฤทััยนี้้� เป็น็ที่่�ปรากฏแห่่งรูปู 

แลเสีียง แลกลิ่่�น แลรส แลวััตถุุอัันสััมผััส แลเหตุุผล นั้้�นจะพึึงรู้้�ด้้วยจิิต 

เหตุุดัังนี้้�จึึงได้้ชื่่�อว่่าอายตนะ ๖

ข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับการกำำ�เนิิดชีีวิิตอธิิบายตามหลัักขัันธ์์ ๕ และพระวิินััย

	 ๑. รููปขัันธ์ ์คืือ กลลรููป หมายถึึงชีีวิิตฝ่่ายรููปธรรม เป็็นปฐมรููปเริ่่�มกำำ�เนิิดใน 

๗ วันัแรก มีขีนาดเล็ก็มาก อรรถกถาจารย์อ์ุปุมาว่า่กลลรูปูนี้้�เป็น็หยาดน้ำำ��ใสมีขีนาดเล็ก็

มาก เหมืือนอย่่างเอาขนจามรีีเส้้นหนึ่่�งมาจุ่่�มน้ำำ��มัันงา แล้้วสลััด ๗ ครั้้�ง ส่่วนที่่�เหลืือติิด

อยู่่�นิิดหนึ่่�ง เป็็นขนาดของ “กลลรููป” หรืือปฐมรููป

	 ๒. อรููปขัันธ์์ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร

	 ๓. วิิญญาณขัันธ์์ คืือ ปฏิิสนธิิจิิตหรืือปฐมจิิต (จิิตแรกที่่�มาเกิิดในครรภ์์) 

คััมภีีร์์ธาตุุพระนารายณ์์189 (ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์)

หลัักฐานทางตำำ�ราภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดที่่�ใช้้ทฤษฎีีธาตุุ ๔ 

และอุุตุุนิิยามของพระพุุทธศาสนาอธิิบายการเกิิดโรค

	 แม้เ้รื่่�องราวเกี่่�ยวกับัการแพทย์์แผนไทยยุุคกรุงุศรีอียุธุยาจะมีีหลัักฐานปรากฏ
เป็็นครั้้�งแรกในทำำ�เนีียบศัักดิินาข้้าราชการฝ่่ายพลเรืือน (พระไอยการตำำ�แหน่่งนา
พลเรืือน) ตั้้�งแต่่ในสมััยสมเด็็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๓๑)190 ซึ่่�งตรา
ขึ้้�นในปีี พ.ศ. ๑๙๙๘ และใช้ส้ืบืต่อ่มาจนกระทั่่�งถึึงยุุคกรุงุรัตันโกสิินทร์ต์อนต้้น กล่่าวคือื 

189 ชื่่�อ คัมัภีรี์ธ์าตุุพระนารายณ์ มาจากคำำ�ว่า่ “กำำ�ภีธีาตุุพรณะราย” ที่่�ปรากฏในคััมภีรี์ใ์บลาน ๑ ผูกู 

ของหอสมุุดแห่่งชาติิ, ฉบัับลานดิิบ, เลขที่่� ๑๑๔๓, หมวดเวชศาสตร์์.

190 สันัติสิุขุ โสภณสิริิ.ิ (๒๕๕๓). “ประวัตัิศิาสตร์ก์ารพัฒันาการแพทย์แ์ผนไทย การแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นและ

การแพทย์์ทางเลืือกในประเทศไทย.” ใน รายงานการสาธารณสุุขไทยด้้านการแพทย์์แผนไทย 

การแพทย์์พื้้�นบ้าน และการแพทย์์ทางเลืือก ๒๕๕๒-๒๕๕๓. บรรณาธิิการ: วิชัิัย โชควิวัิัฒน และ

คณะ. พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๒, นนทบุุรีี: สำำ�นัักวิิชาการ กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

กระทรวงสาธารณสุุข. น.๒๑-๒๓.
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มีีข้้าราชการฝ่่ายพลเรืือนผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�ทางด้้านการแพทย์์ เภสััช และการนวด อย่่างเป็็น
ระบบ ในกรมแพทยา กรมแพทยาโรงพระโอสถ กรมหมอยา กรมหมอกุุมาร กรมหมอ
นวด กรมหมอยาตา และกรมหมอวรรณโรค แต่่หลัักฐานที่่�ปรากฏเป็็นตำำ�ราภููมิิปััญญา
การแพทย์์แผนไทยที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด คืือ คััมภีีร์์ธาตุุพระนารายณ์์ หรืือ ตำำ�ราพระโอสถ
พระนารายณ์์ ที่่�ระบุุวัันเดืือนปีีที่่�แพทย์์ประกอบยาถวาย ส่่วนมากจะอยู่่�ในช่่วงปีีกุุน 
เอกศก จุุลศัักราช ๑๐๒๑ หรืือ พ.ศ. ๒๒๐๒ กัับปีีฉลูู ตรีีศก จุุลศัักราช ๑๐๒๓ หรืือ 
พ.ศ. ๒๒๐๓ อันัเป็น็ช่ว่งรัชัสมัยัของสมเด็จ็พระนารายณ์ม์หาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙–๒๒๐๒) 
หลัังจากรััชกาลของสมเด็็จพระบรมไตรโลกนาถราว ๑๖๘ ปีี
	 ใน คััมภีีร์์ธาตุุพระนารายณ์์ หรืือ ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ ฉบัับชำำ�ระ
ใหม่่ พุุทธศัักราช ๒๕๔๒ ได้้กล่่าวถึึงทฤษฎีี “เหตุุธาตุุ ๔” (ธาตุุสมุุฏฐาน ๔) และอุุตุุ
สมุุฏฐาน ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ดัังนี้้�

	 อยํํ กาโย ฉันัว่ากายเราท่่านทั้้�งหลายนี้้� เหตุธุาตุ ุ๔ เป็น็ที่่�ตั้้�งแห่ง่กาย
และอายุุ ถ้้า ธาตุุทั้้�ง ๔ มิิได้้บริิบููรณ์์เมื่่�อใด สมุุฏฐานก็็จะแปรไปให้้กำำ�เนิิดแก่่
โรคเมื่่�อนั้้�น เวชฺฺโช อัันว่่าแพทย์์ผู้้�พยาบาลไข้้สืืบไปเมื่่�อน่่า จงพิิจารณาให้้แจ้้ง
ไปในปฐมธาตุ ุอันัจะแปรปรวนพิกิารกำำ�เริบิตามฤดู ูเดืือน วันั เวลา อายุ ุที่่�อยู่่� 
ที่่�เกิิด ก่่อน จึึงจะรู้้�กำำ�เนิิดไข้้ แล้้วให้้รู้้�สรรพคุุณยา และรศยาทั้้�ง ๙ ประการ
ก่่อน จึึงจะประกอบยา วางยา
	ถ้ ้าไข้้ในคิิมหัันต์์ โลหิิตมีีกำำ�ลััง วสัันต์์ วาโย มีีกำำ�ลััง เหมัันต์์ เสมหะ 
มีีกำำ�ลััง กล่่าวไว้้ดัังนี้้�พอประมาณ วิิตถารแจ้้งอยู่่�ในฤดูู ๖ คััมภีีร์์มหาโชติิรััต 
และ โรคนิิทาน แล้้ว...”191

	ข้ อสังัเกต คือื ในการเขียีนตำำ�ราภูมูิปิัญัญาการแพทย์แ์ผนไทยในคัมัภีีร์แ์พทย์์
แผนไทยทุุกคััมภีีร์์ต่่อมา จะมีีคำำ�ภาษาบาลีีกำำ�กัับ อัันเป็็นเครื่่�องบ่่งบอกว่่าตำำ�ราแพทย์ ์
แผนไทยได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากพระบาลีปีิฎิกฝ่า่ยเถรวาท และในคัมัภีีร์ธาตุุพระนารายณ์
ดัังกล่่าว ยัังอ้้างอิิงตำำ�ราภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยที่่�เก่่าแก่่กว่่าอย่่างน้้อย ๒ คััมภีีร์์ 
คืือ คััมภีีร์์มหาโชติิรััต (ว่่าด้้วยปฐมสััตว์์ มนุุษย์์ อัันเกิิดมาเปนรููปสตรีีภาพ) และคััมภีีร์์
โรคนิิทาน (ว่่าด้้วยเหตุุและสมุฏฐานของโรค) ซึ่่�งมีีการอ้างที่่�มาใน “พระบาลีีคััมภีีร์์ 

ปรมััตถธรรม” ซึ่่�ง “โกมารภััจจ์์แพทย์์” เป็็นผู้้�แต่่งคััมภีีร์์นี้้�

191 ชยัันต์ ์พิเิชียีร์ส์ุนุทร และคณะ. (๒๕๔๘). คำำ�อธิบิายตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์.์ พิมิพ์์ครั้้�งแรก, 

กรุุงเทพฯ: อมริินทร์์และมููลนิิธิิภููมิิปััญญา, น.๒๗.
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 จากการิศ่กษ์าการิจัดการิควิามริู้ “พิริะพิุทธศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์

แผนไทย” มีบทสัริุป็พิริ้อมทั�งข้อเสันอแนะเบื�องติ้นดังติ่อไป็นี�

 ๑. ทฤษฎธ่าตใุนค์มัิภูร่แ์พทย์แ์ผนไทย์ สว่นใหญใ่หค้์วามิสำาค์ญักับัมิหาภูตู

รปูั ๔ หรอืัหล่กััธาต ุ๔ ยกเวิน้คมัภรีิป์็ริะธาน คอื คมัภีริฉั์ันทศาสัติริ ์ที�กล่าวิถง่หลักธาติุ 

๕ ในขณะที� “ธาติุวิิภังคสัูติริ” ในพิริะไติริป็ิฎีกกล่าวิถ่งหลักธาติุ ๖ ซ่�งมีควิามคริบถ้วิน

มากกวิ่า กล่าวิคือ หลักธาติุ ๔ ซ่�งกล่าวิถ่งริูป็ที�ป็ริะกอบด้วิย ดิน นำ�า ไฟื้ ลม และหลัก

ธาติุ ๕ ซ่�งกล่าวิถ่งริูป็ที�ป็ริะกอบด้วิย ดิน นำ�า ไฟื้ ลม อากาศ เป็็นฝ่่ายริูป็ที�ป็ริาศจาก

ชีวิิติินทริีย์ คือ ไม่มีชีวิิติ หากขาดสั่วินที�เริียกวิ่าอุป็ทายริูป็ ๒๔ หริือขาดส่ัวินที�เป็็น

วิิญญาณธาติุในหลักธาติุ ๖ หริือขันธ์ ๕ เพิริาะสิั�งทั�งหลายที�เป็็นสิั�งไม่มีชีวิิติ อาจ

ป็ริะกอบด้วิยธาติุ ๔ และธาติุ ๕ แติ่มนุษ์ย์ย่อมติ่างจากสัิ�งไม่มีชีวิิติและสัิ�งมีชีวิิติชั�นติำ�า 

ติริงที�มนุษ์ย์มีวิิญญาณธาติุ (ในธาติุ ๖), อุป็ทายริูป็ ๒๔ และขันธ์ ๕

 ๒. หล่ักัธาตุ ๔, ธาตุ ๕ แล่ะธาตุ ๖ ในพระไตรปัิฎกัแล่ะค์ัมิภู่ร์วิสุทธิมิรรค์ 

มิ่ล่ักัษณะปัล่าย์เปัิด มิได้จำากัดวิ่าธาติุดิน ๒๐ ธาติุนำ�า ๑๒ ธาติุไฟื้ ๔ ธาติุลม ๖ และ

ธาติุอากาศ ๙ แติ่ให้คำาน่งถ่งคุณสัมบัติิป็ริะจำาธาติุเป็็นหลัก

 ดังนั�นจ่งควิรินำาหลักพิุทธธริริมเริื�องข้ันธ์ ๕ และหลักพิริะอภิธริริมเริื�องรูปั

สมิุฏฐาน ๔ มาพิัฒนาเป็็นทฤษ์ฎีีการิแพิทย์แผนไทย วิ่าด้วิยองค์ป็ริะกอบของชีวิิติ ซ่�ง

มีทั�งรูปัข้ันธ์และนามิข้ันธ์ กล่าวิคือ 
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	 รููปขัันธ์์ ได้้แก่่ มหาภููตรููป ๔ และอุุปาทารููป ๒๔ ซึ่่�งนัับรวมเป็็นรููป ๒๘ รวม

ทั้้�ง ธาตุุ ๕ คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม และธาตุุอากาศ 

	 นามขัันธ์์ ได้้แก่่ เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ (หรืือ วิิญญาณธาตุ ุ

คืือ ธาตุุรู้้� อัันเป็็น ธาตุุที่่� ๖) 

	 ในส่่วนของรููปขัันธ์์ หรืือรููปปรมััตถ์์ ๒๘ อัันเป็็นรููปชีีวิิตทางกายนั้้�น สามารถ

อธิบิายสมุฏฐานการเกิิดขึ้้�นได้ ้โดยใช้ห้ลักัรูปูสมุฏุฐาน ๔ คือื กรรม จิติ อุตุุ ุและอาหาร 

	 หากนำำ�หลััก ขันัธ์ ์๕ และรูปูสมุฏุฐาน ๔ มาสร้างทฤษฎีธีาตุุ ทฤษฎีกีารกำำ�เนิิด

และองค์ป์ระกอบของชีวีิติ ก็จ็ะช่ว่ยขยายขอบเขตกระบวนการบำำ�บัดัรักัษาและการดูแูล

สุุขภาพของการแพทย์์แผนไทยให้้กว้้างขวางกว่่าการบำำ�บััดทาง รููปกาย (รููปขัันธ์ ์หรืือ 

กายสัังขาร) ดัังที่่�เป็็นอยู่่� ไปสู่่�การบำำ�บััดทาง นามกาย (นามขัันธ์ ์หรืือ จิิตตสัังขาร)

	 ๓. ในหลัักโรค ๒ คืือ โรคทางกายและโรคทางใจนั้้�น พระพุุทธศาสนาให้้

ความสำำ�คััญกัับโรคทางใจมากกว่าโรคทางกาย แต่่ไม่่ทอดทิ้้�งการบำำ�รุุงรัักษากายให้้

มีีสุุขภาพดีี ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้บรรุุลสุุขภาพทางใจโดยลำำ�ดัับ ถึึงขั้้�นที่่�ว่่า “กายป่่วย แต่่ใจไม่่

ป่่วย” และดููแลรัักษาโรคทางกายแบบประคัับประคองเพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�ป่่วยทางกายสููญเสีีย

โอกาสที่่�จะได้้รัับความสุุขทางใจ จึึงทำำ�ให้้การแพทย์์แบบพุุทธเป็็นการแพทย์์แบบองค์์

รวม ซึ่่�งประสานสุุขภาพกายและสุุขภาพใจเข้้าด้้วยกัันอย่่างสมดุุล

	 สุุขภาวะทางจิิตและทางปััญญาของพุุทธศาสนา ซึ่่�งไม่่ปรากฏอยู่่�ในทฤษฎีี

การแพทย์์แผนไทยอย่่างชััดเจนนั้้�น ไม่่เพีียงทำำ�ให้้การแพทย์์แผนไทยขาดมิิติิความ

เป็น็สุขุภาพองค์ร์วม (Holistic Health) ในทฤษฎีแีละปรัชญาการแพทย์แ์ผนไทยเท่า่นั้้�น 

แต่ย่ังัทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�เรียีกว่่า กระบวนการทางจิติบำำ�บัดั (หรือืวิญิญาณบำำ�บัดั) และ ปัญัญา

บำำ�บััด ขาดหายไปจากกรรมวิิธีีแพทย์์แผนไทยด้้วย

	 ๔. แม้้พระพุุทธศาสนาจะมีีเป้้าหมายในการบรรลุุถึึงการหมดสิ้้�นโรคทาง

ใจและโรคทางวิิญญาณก็็ตาม แต่่ก็็ไม่่ปฏิิเสธการมีีร่่างกายที่่�สมบูรณ์์แข็็งแรงและ

การปราศจากโรคทางกาย ตรงกัันข้้าม พระพุุทธศาสนาส่่งเสริิมการมีีสุุขภาพที่่�ดีีและ

มีอีายุยุืนืยาว เห็น็ได้จ้ากคำำ�อวยพรพระสามัญัญานุโุมทนาคาถาภาษาบาลี ี(ที่่�ชาวบ้าน

เรีียกว่่าบทยถาสััพพีี) หลัังจบพิิธีีเจริิญพุุทธมนต์์ที่่�ชาวพุุทธได้้ยิินได้้ฟัังกัันมาจนคุ้้�นเคย 

แต่่ไม่่รู้้�คำำ�แปลว่่า 
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	 “ความจััญไรทั้้�งปวงจงบำำ�ราศไป โรคทั้้�งปวงจงหาย 

	อั ันตรายอย่่ามีีแก่่ท่่าน ท่่านจงเป็็นผู้้�มีีความสุุข มีีอายุุยืืน 

	 ธรรมสี่่�ประการ คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ 

	ย่ ่อมเจริิญแก่่ผู้้�มีีปกติิกราบไหว้้ มีีปกติิอ่่อนน้้อมถ่่อมตััวเป็็นนิิจ”

	 อย่า่งไรก็ตาม พระพุทุธศาสนาย่อ่มไม่ถ่ือืว่า่การมีสีุขุภาวะทางกายที่่�ดี ีมีอีายุุ

ยืืนยาว เป็็นจุุดมุ่่�งหมายของชีีวิิต หากเป็็นบาทฐานสำำ�คัญในการดำำ�รงชีีวิิตเพื่่�อปฏิิบััติิ

รักัษาโรคทางใจของตนเองจนสามารถเข้า้ถึึงสุขุภาวะขั้้�นสูงูสุดุของชีวีิติ นั่่�นคือืสุขุภาวะ

ทางจิิตและสุขุภาวะทางปัญัญา ภายใต้สุ้ขุภาวะทางสัังคมที่่�สงบร่ม่เย็น็ (สัปัปายะ คือื

สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�สบาย และปฏิริูปูเทศ คือื สังัคมที่่�น่า่อยู่่�) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัพระพุทุธสมัญัญา

ที่่�ว่า่ทรงเป็็นผู้้�บำำ�บัดัสรรพโรค (สัพัพโรคติกิิิจฉโก) ไปพร้้อมกับัท่ี่�ทรงรัักษาสัังคมและ

ชาวโลกทั้้�งปวงให้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีี (สััพพโลกติิกิิจฉโก) 

	 กล่่าวเฉพาะในการดูแลรัักษาร่่างกายให้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีี มีีอายุุยืืนยาวนั้้�น 

พระพุทุธศาสนามิไิด้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญักับัการบำำ�บัดัรักัษาป้อ้งกันัหรือืส่ง่เสริมิสุขุภาพด้ว้ย

การใช้้ยาหรืือเครื่่�องมืือทางการแพทย์์แต่่อย่่างใด ยกตััวอย่่างคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า

เรื่่�อง อายุุวััฒนธรรม อัันเป็็นธรรมที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพและช่่วยให้้อายุุยืืน ซึ่่�งปรากฏ

อยู่่�ใน คิิลานวรรค (หมวดที่่�ว่่าด้้วยความเจ็็บป่่วย) “ปฐมอนายุุสสาสููตร”192 และ  

“ทุุติิยอนายุุสสาสููตร”193 ดัังนี้้�

192 พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๒๒ พระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๑๔ [ฉบับมหาจุุฬาฯ] อัังคุุตตรนิิกาย  

ปัญัจกฉักักนิบิาต คิลิานวรรค ปฐมอนายุสุสาสูตูร ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิฎิก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม ๒๒, น.๒๐๕.

193 พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๒๒ พระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๑๔ [ฉบับมหาจุุฬาฯ] อัังคุุตตรนิิกาย  

ปัญัจกฉักักนิบิาต คิลิานวรรค ทุตุิยิอนายุสุสาสููตร ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. ที่่�มา: โปรแกรมพระไตรปิฎิก 

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม ๒๒, น.๒๐๖.
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ปฐมอนายุุสสาสููตร ว่่าด้้วยธรรมที่่�เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�นและอายุุยืืน 

	 [๑๒๕] ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้� เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�น 
	 ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้้าง คืือ 
	 ๑. ไม่่ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 	 ๒. ไม่่รู้้�จัักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 
	 ๓. บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยยาก 	 ๔. เที่่�ยวในเวลาไม่่สมควร 
	 ๕. ไม่่ประพฤติิพรหมจรรย์์ 
	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้�แล เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�น 

	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้� เป็็นเหตุุให้้อายุุยืืน 
	 ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้้าง คืือ 
	 ๑. ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 	 ๒. รู้้�จัักประมาณในสิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 
	 ๓. บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย 	 ๔. เที่่�ยวในเวลาที่่�สมควร 
	 ๕. ประพฤติิพรหมจรรย์์ 
	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้�แล เป็็นเหตุุให้้อายุุยืืน 

ทุุติิยอนายุุสสาสููตร ว่่าด้้วยธรรมที่่�เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�นและอายุุยืืน 

	 [๑๒๖] ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้� เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�น
	 ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้้าง คืือ 
	 ๑. ไม่่ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ	 ๓. บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยยาก
	 ๒. ไม่่รู้้�จัักประมาณใน	 ๔. ทุุศีีล
	     สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 
	 ๕. มีีปาปมิิตร (มิิตรชั่่�ว) 
	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้�แล เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�น

	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้� เป็็นเหตุุให้้อายุุยืืน 
	 ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้้าง คืือ 
	 ๑. ทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ	 ๓. บริิโภคสิ่่�งที่่�ย่่อยง่่าย
	 ๒. รู้้�จัักประมาณใน		 ๔. มีีศีีล
	     สิ่่�งที่่�เป็็นสััปปายะ 
	 ๕. มีีกััลยาณมิิตร (มิิตรดีี) 
	ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้้�แล เป็็นเหตุุให้้อายุุยืืน
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	 ใน อายุุวััฒนธรรม ทั้้�งสองพระสููตรข้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่าไม่่มีีเรื่่�องการใช้้ยา 

เครื่่�องมืือแพทย์์ หรืือการพึ่่�งพิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการรักษาพยาบาลแต่่อย่่างใด หากมุ่่�ง

เน้้นไปที่่�การสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี ดัังในพระสููตรแรกกล่่าวว่่า

	 (๑) รู้้�จัักทำำ�ในสิ่่�งที่่�สบายที่่�เกื้้�อกููลต่่อชีีวิิต (สััปปายการีี) 

	 (๒) ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้องไม่่ติิดกัับสิ่่�งที่่�สบายจนเกิินไป (สััปปายมััตตััญญูู) 

เพราะอาจทำำ�ให้้เกีียจคร้้านจนขาดการบริิหารร่่างกาย 

	 (๓) บริิโภคอาหารที่่�ย่่อยง่่าย หรืือเคี้้�ยวอาหารให้้ละเอีียด (ปริิณตโภชีี) อััน

เป็็นพฤติิกรรมบริิโภคที่่�สำำ�คััญข้้อหนึ่่�ง 

	 (๔) ประพฤติตินให้เ้หมาะสมในเรื่่�องของเวลา (กาลจารีี) เช่น่ รู้้�จักัทำำ�กิจิต่า่งๆ 

ตามเวลาที่่�เหมาะสม 

	 (๕) รู้้�จัักควบคุุมกามารมณ์์และรัักษาศีีล (พรหมจารีี) 

	ส่ ่วนพระสููตรที่่�สองกล่่าวไว้้ต่่างกัันเล็็กน้้อย คืือ สามข้้อแรกเหมืือนกััน ต่่าง

กัันในข้้อ ๔ และข้้อ ๕ ซึ่่�งก็็ยัังอยู่่�ในบริิบทของพฤติิกรรมการดำำ�รงชีีวิิต คืือ ข้้อ ๔ เป็็น

ผู้้�มีีศีีล มีีความประพฤติิดีี (สีีลวา) ข้้อ ๕ คบเพื่่�อนที่่�ดีี หรืือเพื่่�อนที่่�ช่่วยแนะนำำ�ในทาง

ที่่�ดีี (กััลยาณมิิตตา) 

	 หลักัการแพทย์์แผนไทยจึึงควรให้้ความสำำ�คัญกัับการดูแลรัักษา ป้อ้งกััน และ

ส่่งเสริิมสุุขภาพในวิิถีีทางที่่�ไม่่ใช้้ยาหรืือเทคโนโลยีีทางการแพทย์์จนเกิินไป โดยที่่�มีี 

การบููรณาการเอาหลััก อายุุวััฒนธรรม ๕ ของพระพุุทธศาสนามาไว้้ในหลัักสููตรการ

เรีียนการสอนของการแพทย์์แผนไทยด้้วย เพื่่�อเติิมเต็็มทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทยให้้มีี

มิิติิทางสุุขภาพองค์์รวมอย่่างครบถ้้วน 

	 การนำำ�ภููมิิปััญญาสุุขภาพของพระพุุทธศาสนามาพััฒนาทฤษฎีีการแพทย์์ 

แผนไทย แม้้เพีียงข้้อเสนอที่่�เป็น็รููปธรรม ๔ ประการ ย่อ่มไม่่เพีียงสร้างสรรค์นวััตกรรม

ทางความรู้้�เท่่านั้้�น แต่่ยังัสามารถสร้างนวัตักรรมทางการปฏิบิัตัิดิูแูลรักัษาสุุขภาพแบบ 

องค์์รวมของการแพทย์์แผนไทยให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และสอดคล้้องกัับโลกสุุขภาพในยุุค

ปััจจุุบััน
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มููลนิิธิิส่่งเสริิมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก

วััตถุุประสงค์์

1.	 ส่่งเสริิมการดำำ�เนิินงานด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย การแพทย์์แผนไทย การ
แพทย์์ไทย-จีีน และการแพทย์์ทางเลืือก เพื่่�อการพึ่่�งตนเองของชาวไทยและ
ชาวโลก

2.	 ส่่งเสริิม สนัับสนุนการดำำ�เนิินงานของกรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทยและ 
การแพทย์์ทางเลืือก

3.	 ส่ง่เสริมิ สนับสนุนเกี่่�ยวกับสวัสดิกิารและคุุณภาพชีวิติของข้้าราชการ ลูกูจ้า้ง 
พนัักงานราชการของกรมการพัฒนาการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ 
ทางเลืือก

4.	 ส่่งเสริิม สนัับสนุุนองค์์กร เครืือข่่ายต่่างๆ ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และชุุมชน 
เพื่่�อพััฒนางานด้้านการแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์
ไทย-จีีน และการแพทย์์ทางเลืือก

5.	 ส่่งเสริิม สนัับสนุุนกิิจกรรมต่่างๆ อัันเป็็นสาธารณประโยชน์์ 
6.	 ส่่งเสริิม สนัับสนุุนสิิทธิิของบุุคคลซึ่่�งเป็็นผู้้�บริิโภคด้้านสุุขภาพให้้ได้้รัับข้้อมููล

ข่่าวสาร เพื่่�อคุ้้�มครองบริิโภคด้้านสุุขภาพ ตลอดจนให้้การเผยแพร่่ข้้อมููล
ข่่าวสารทางสื่่�อมวลชนทุุกรููปแบบ

รายชื่่�อคณะกรรมการ 

นายวิิชััย โชควิิวััฒน 		ปร  ะธานกรรมการ
นายประพจน์์ เภตรากาศ 	ร องประธานกรรมการ
นายปราโมทย์์ เสถีียรรััตน์์ 	 กรรมการ
นายเทวััญ ธานีีรััตน์์ 		  กรรมการ
นางเย็็นจิิตร เตซะดำำ�รงสิิน 	 กรรมการ
นางสำำ�เนีียง รััตนวิิไลวรรณ 	 กรรมการ
นางเสาวณีีย์์ กุุลสมบููรณ์์ 	 กรรมการ
นางสาวรััชนีี จัันทร์์เกษ 		 กรรมการ
นางศิิริิวรรณ อรุุณวงศ์์ 		  กรรมการและเหรััญญิิก

นางภาวนา คุ้้�มตระกููล 		  กรรมการและเลขานุุการ
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พิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์์ไทย

	 เนื่่�องจากกระทรวงสาธารณสุุขครบรอบ ๑๐๐ ปีีการสาธารณสุุขไทย ใน

วัันที่่� ๒๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑ (พ.ศ.๒๔๖๑-๒๕๖๑) กระทรวงสาธารณสุุขจึึงกำำ�หนด

แผนจััดทำำ�พิิพิิธภััณฑ์์กลางของกระทรวงสาธารณสุุขขึ้้�น เพื่่�อนำำ�เสนอประวััติิศาสตร์์ 

๑๐๐ ปีีของการสาธารณสุุข โดยกำำ�หนดให้้ใช้้อาคาร “พิิพิิธภััณฑ์์และศููนย์์ฝึึกอบรม

การแพทย์์แผนไทย” จััดตั้้�งเป็็น “พิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์์ไทย” เพื่่�อ

ให้้กระทรวงสาธารณสุุขมีีพื้้�นที่่�จััดแสดงเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์ และมีีการพัฒนางาน

ด้้านพิิพิิธภััณฑ์์ให้้สามารถอนุุรัักษ์์ข้้าวของ และจััดแสดงเนื้้�อหาประวััติิศาสตร์ เพื่่�อ

เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้้านประวััติิศาสตร์สุุขภาพและการสาธารณสุุขที่่�ถาวรมั่่�นคง ยั่่�งยืืน 

จึึงได้้มีกีารปรับัปรุงุอาคารพิพิิธิภัณัฑ์แ์ละศูนูย์์ฝึกึอบรมการแพทย์แ์ผนไทย (เรือืนหมอ 

เพ็็ญนภา) และอาคารกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

	 จากนั้้�น วัันที่่� ๑๓ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยาม

บรมราชกุุมารีี ทรงเปิิด “พิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์์ไทย” ซึ่่�งกรม

พััฒนาการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก จััดตั้้�งขึ้้�นเป็็นอาคารทรงไทย ๒ ชั้้�น 

เพื่่�อรวบรวมองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกับการแพทย์์แผนไทยตั้้�งแต่่อดีตีจนถึึงปััจจุบุันั โดยนำำ�มา

บููรณาการและจััดแสดงไว้้อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน และผู้้�ที่่�สนใจทั้้�ง

ในประเทศและต่่างประเทศ อาทิิ หอบรมครููแพทย์์แผนไทย จััดแสดงการบููชาพระครูู

และการไหว้้ครููในทางการแพทย์์แผนไทย ซึ่่�งเป็็นพิิธีีกรรมและประเพณีที่่�สืืบทอดมา

อย่่างยาวนาน ห้้องเภสััชกรรมไทย รวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกับสมุนไพรไทยที่่�นำำ�มาปรุง

หรืือผลิิตเป็็นยารัักษาโรครวมทั้้�งสรรพคุุณ และห้้องนวดไทย นอกจากนี้้� ยัังเป็็นสถาน

ที่่�จััดกิิจกรรมวิิชาการที่่�มีีประโยชน์์ต่่อประชาชนและสัังคม ทั้้�งการฝึึกอบรม การวิิจััย

และพััฒนา เพื่่�อต่่อยอดทรััพยากรชีีวภาพและภููมิิปััญญาไทย

	 อาคารเป็็นเรืือนไทยแบบเครื่่�องก่่อ ๙ ออกแบบโดย ศ.ดร.ภิิญโญ สุุวรรณคีีรีี 

แบ่่งแยกพื้้�นที่่�อาคารออกเป็็น ๓ ชั้้�น ดัังนี้้�

1.	 ชั้้�นบนสุดุ คือื บริเิวณห้อ้งนิิทรรศการ แบ่่งออกเป็น็ ๙ ห้อ้ง ประกอบด้้วย หอ

พระ หอบรมครู ูห้อ้งวิวิัฒันาการการแพทย์แ์ผนไทย ห้อ้งภูมูิปิัญัญาไทย ห้อ้ง

อาหารเพื่่�อสุุขภาพ ห้้องนวดไทย ห้้องยา หอนกและเรืือนรัับรอง
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2.	 ชั้้�นหนึ่่�ง (หรืือชั้้�นกลางของอาคาร) ประกอบด้้วย ห้้องผู้้�อำำ�นวยการ ห้้อง

ทำำ�งานเจ้้าหน้้าที่่� ห้้องยาและศููนย์์จำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพร และศููนย์์

ส่ง่เสริมิสุขุภาพแผนไทยและแพทย์ท์างเลือืก ให้บ้ริกิารรัักษาด้้วยการแพทย์์

แผนไทยและแพทย์์ทางเลืือก ได้้แก่่ การตรวจโรค การนวดไทย การประคบ

สมุุนไพร ยาไทย ฝัังเข็็ม

3.	 ชั้้�นใต้้ดิิน ประกอบด้้วย ห้้องประชุุมใหญ่่ (ห้้องเบญจกููล) ห้้องประชุุมเล็็ก 

(ห้อ้งตรีผีลา) ศูนูย์บ์ริกิารกัญัชาเพื่่�อการแพทย์ ์ห้อ้งนิิทรรศการสมุนุไพรตาม

ตำำ�รัับยา และห้้องทำำ�งานของเจ้้าหน้้าที่่�

	 โดยได้้รัับความร่่วมมืือจากศิิลปิินที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในหลากหลายรููปแบบ 

เช่่น งานปั้้�น งานเขีียน งานก่่อสร้้าง มาช่่วยกัันเนรมิิตให้้เรืือนไทยแห่่งนี้้�มีีความสง่่างาม 

แวดล้อ้มไปด้วยสวนสมุนไพร ซึ่่�งมีีสมุนุไพรนับ ๑,๐๐๐ ชนิิด และยัังมีีถ้ำำ��เขามอพระฤ ๅษีี

อยู่่�ข้างๆ แสดงถึึงความเป็น็ไทยทุกุรูปูแบบ เพื่่�อให้ส้มกับัการเป็น็ศูนูย์์รวมความรู้้�เกี่่�ยวกับั

การแพทย์์แผนไทยตั้้�งแต่่ อดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต เมื่่�อคนมาศึึกษาจากที่่�แห่่งนี้้�เพีียง

แห่่งเดีียวก็็จะรู้้�จัักแพทย์์แผนไทย รู้้�จัักอดีีต รู้้�จัักปััจจุุบััน และรู้้�จักอนาคต สามารถมี ี

ส่ว่นร่ว่มในการพัฒนาการแพทย์แ์ผนไทยให้ก้้า้วไกลเพื่่�อรับัใช้สั้ังคมไทยอย่า่งยั่่�งยืืนต่อ่ไป


