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คำำ�นิิยม

 “การิแพิทย์แผนไทย” เป็น็ศาสัติร์ิการิแพิทย์ของชาติไิทยที�ใชใ้นการิดูแล

สัุขภาพิของป็ริะชาชนคนไทยมานับแต่ิอดีติ ซ่�งองค์ควิามริู้การิแพิทย์แผนไทยได้

ริับอิทธิพิลจากควิามเชื�อทางพิุทธศาสันาในเริื�องของธาติุ ๔ และขันธ์ ๕ และได้

พิัฒนามาติลอดช่วิงป็ริะวิัติิศาสัติริ์ของป็ริะเทศ จนเป็็นหลักคิด ทฤษ์ฎีี ในการิดูแล

สัขุภาพิที�คริอบคลมุ สัอดคลอ้งติามควิามหมายที�ริะบุนิยามไวิใ้น พิ.ริ.บ.วิชิาชพีิการิ

แพิทย์แผนไทย พิ.ศ. ๒๕๕๖ วิ่าเป็็นกริะบวินการิทางการิแพิทย์เกี�ยวิกับการิติริวิจ 

วินิจิฉัยั บำาบดั ริกัษ์า หรืิอป้็องกันโริค หรืิอการิส่ังเสัริมิและฟื้้�นฟูื้สัขุภาพิของมนุษ์ย์ การิ

ผดงุคริริภ ์การินวิดไทย เป็น็ติน้ โดยองคค์วิามริูห้ริอืติำาริาที�ไดถ้า่ยทอดและพิฒันาสับืติอ่

กนัมา เป็น็อตัิลกัษ์ณ์มริดกภมูปิ็ญัญาทางการิแพิทยข์องชาติไิทยที�กลา่วิไดว้ิา่ พิริะพิทุธ

ศาสันาเป็น็จดุเชื�อมสัำาคญัติอ่การิพิฒันาภมูปิ็ญัญาการิแพิทยแ์ผนไทย ใหส้ัามาริถนำามา

บูริณาการิใช้ในริะบบสัุขภาพิป็ัจจุบันได้

 ริายงานการิจัดการิควิามริู้ “พิริะพิุทธศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผน

ไทย” เป็น็เอกสัาริวิิชาการิที�จดัทำาข่�นจากควิามร่ิวิมมือริะหว่ิางกริมการิแพิทย์แผนไทย

และการิแพิทย์ทางเลือก กบัมูลนิธสิัง่เสัริมิการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก 

เป็น็หน่�งในกจิกริริมสัำาคัญภายใต้ิ “โคริงการิพิิพิธิภณัฑ์์การิสัาธาริณสัขุและการิแพิทย์ 

แผนไทยให้เป็็นพิิพิิธภัณฑ์์แห่งชาติิการิแพิทย์แผนไทย” ซ่�งเอกสัาริชุดนี�ได้เริียบเริียง

เนื�อหาเป็น็ป็ริะเดน็ที�นา่สันใจและเป็น็ป็ริะโยชนต์ิอ่การิอา้งองิทางวิชิาการิ ไดแ้ก ่ที�มา

ขององคค์วิามริูก้าริแพิทย์แผนไทย, องค์ควิามริูใ้นพิริะไติริปิ็ฎีกและคัมภรีิท์างพิริะพุิทธ

ศาสันา ริวิมถ่งคำาสัอนของพิริะพิุทธศาสันาที�เกี�ยวิกับการิดูแลริักษ์าสัุขภาพิ มีลักษ์ณะ

เป็น็สุัขภาพิแบบองค์ริวิม เป็น็ต้ิน ทั�งนี�การิเผยแพิร่ิริายงานการิศก่ษ์าฉับับนี�จะเป็น็ส่ัวิน
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ช่วิยพิัฒนาองค์ควิามริู้ภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย ที�สัามาริถนำาหลักพิุทธธริริมมา

ป็ริะยุกติ์และสัังเคริาะห์วิิธีการิดูแลริักษ์าสัุขภาพิแบบองค์ริวิมให้สัมบูริณ์ยิ�งข่�นติ่อไป็

ในนามของกริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก กริะทริวิง

สัาธาริณสัุข ขอแสัดงควิามชื�นชมผู้ที�มีสั่วินเกี�ยวิข้องทุกท่านในการิจัดทำาริายงาน

การิจัดการิควิามริู้ “พิริะพิุทธศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย” ให้สัามาริถ

นำามาเผยแพิร่ิไดส้ัำาเริจ็สัมบรูิณ ์นบัเป็น็ผลงานที�สัะทอ้นถ่งคณุธริริมติามหลกัคำาสัอน

ทางพิุทธศาสันาเริื�องอิทธิบาท ๔ ในการิทำากิจการิงานสัำาเริ็จ จักติ้องมี ฉัันทะ วิิริิยะ 

จิติติะ วิิมังสัา อย่างคริบถ้วิน และขอขอบคุณมูลนิธิสั่งเสัริิมการิแพิทย์แผนไทยและ

การิแพิทย์ทางเลือก ที�เป็็นหน่วิยงานสัำาคัญในการิทำากิจกริริมเพิื�อพิัฒนาองค์ควิามริู้

ทางการิแพิทย์แผนไทย เพิื�อเป็็นป็ริะโยชน์ติ่อการิใช้ป็ริะยุกติ์และบูริณาการิสัู่การิดูแล

สัุขภาพิป็ริะชาชนในชาติิสัืบติ่อไป็ ขอริ่วิมอนุโมทนาบุญในกิจการิกุศลมา ณ โอกาสันี�

    นายแพิทย์ธงชัย เลิศวิิไลริัตินพิงศ์

   อธิบดีกริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก

            กริะทริวิงสัาธาริณสัุข

    นายแพิทย์ธงชัย เลิศวิิไลริัตินพิงศ์
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คำำ�นิำ�

 เป็็นที�ยอมรัิบในวิงวิิชาการิแล้วิว่ิา “คนไท” มีกำาเนิดอยู่ทางติอนใต้ิของจีน 

แล้วิมีการิอพิยพิแยกย้ายกันไป็หลายทิศทาง ในหลายยุคหลายสัมัย ด้วิยมูลเหติุติ่าง ๆ

กนั. ทางเหนอืข่�นไป็ถง่แถบภเูขาอัลโติ; มใิชมี่จดุกำาเนดิที�แถบภเูขาอัลโติแลว้ิอพิยพิลง

มาทางใติ.้ ทางติะวินัติกกอ็พิยพิไป็ติั�งถิ�นฐานอยูถ่ง่ริฐัอสััสัมัของอินเดยี; ใกลเ้ขา้มาก็

ไป็ติั�งถิ�นฐานในริัฐฉัานของเมียนมา. ทางใติ้ก็ลงมาที�ลาวิและป็ริะเทศไทย. ริากฐาน

ควิามเชื�อดั�งเดมิของ “คนไท” คอื ควิามเชื�อในเริื�องผฟีื้า้และผีบริริพิบุริษุ์. สัว่ินศาสันา

กม็ทีั�งศาสันาพุิทธและศาสันาพิริาหมณ์; โดยในดินแดนป็ริะเทศไทยปั็จจุบนั ศาสันา

ที�คนไทยยอมริบัมากที�สัดุ คอื พิทุธศาสันานกิายเถริวิาท. ทั�งนี�ดนิแดนสัว่ินหน่�งที�เป็น็

ป็ริะเทศไทยป็จัจบุนัมีอทิธพิิลของพุิทธศาสันานกิายมหายานอยูใ่นบางชว่ิง ดงัป็ริากฏ

หลักฐานทั�งในภาคอีสัาน ภาคกลาง และภาคใติ้ เช่น พิริะพิุทธริูป็ พิริะโพิธิสััติวิ ์

อวิโลกิเติศวิริที�ไชยาที�จำาลองมาป็ริะดิษ์ฐานไวิ้ที�สัวินโมกข์กรุิงเทพิในปั็จจุบัน. และที�

เกี�ยวิขอ้งกบัการิแพิทยแ์ผนไทยโดยติริง คอื พิริะไภษ์ชัยครุิไุพิฑ์รูิยป็ริะภา ที�มหีลักฐาน

วิ่ามีการิสัริ้างไวิ้ ณ อาโริคยศาลาจำานวินมากในสัมัยพิริะเจ้าชัยวิริมันที� ๗ 

 สัำาหริบัวิฒันธริริมการิเยียวิยารัิกษ์าโริค หรืิอวิชิาการิแพิทย์ ป็ริากฏหลักฐาน 

ชัดเจนแล้วิวิ่าเมื�อพิริะพิุทธศาสันาเริิ�มป็ริะดิษ์ฐานข่�นในชมพิูทวิีป็ โดยเฉัพิาะเมื�อองค์

พิริะสััมมาสััมพิุทธเจ้าทริงยินยอมให้พิริะภิกษ์ุดำาริงชีพิในเสันาสันะซ่�งพิัฒนาเป็็นวิัด

ติ่อมาก็เริิ�มมีการิพิัฒนาริะบบการิเยียวิยาริักษ์าโริคข่�นในพิริะพิุทธอาริามติั�งแติ่คริั�ง

พิุทธกาล โดยพิริะพิุทธเจ้าทริงเป็็นผู้นำาในการิเยียวิยาริักษ์าโริคแก่พิริะภิกษ์ุที�อาพิาธ

ด้วิยพิริะองค์เอง. หนังสัือ ลััทธิินัักพรตแลัะการเยีียีวยีาในัอิินัเดีียีโบราณ: ระบบ 

การแพทยี์ในัพุทธิอิาราม ของเค็นเนธ จี ซิสัค์ ได้แสัดงหลักฐานชัดเจนวิ่า การิแพิทย์
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ในวิัดพิุทธศาสันามีพิัฒนาการิมาอย่างเป็็นริะบบ ทั�งเพิื�อการิเยียวิยาพิริะภิกษ์ุ ภิกษ์ุณี 

ในวิดั และเพืิ�อเป็น็เคริื�องมอืสัำาคญัในการิสัริา้งศริทัธาในหมูป่็ริะชาชนควิบคูก่บั “ธริริม

โอสัถ” ที�เป็็นคำาสัอนโดยติริง. หนังสัือดังกล่าวิยังได้แสัดงหลักฐานเกี�ยวิกับสัมุนไพิริ

และวิธิกีาริริกัษ์าที�พิริะพิทุธเจา้ทริงหา้มและทริงอนญุาติใหใ้ช ้ป็ริากฏในพิริะวินิยัป็ฎิีก

อยา่งชดัเจน. แนน่อนวิา่เมื�อพิริะพิทุธศาสันาเผยแผเ่ขา้มาในป็ริะเทศไทย ยอ่มนำาริะบบ

การิแพิทย์ในพิุทธอาริามเข้ามาพิริ้อมกับพิริะธริริมคำาสัอนด้วิย. การิแพิทย์ที�มาพิริ้อม

พิริะพิุทธศาสันาย่อมมีการิพิัฒนาผสัมผสัานกับควิามริู้ควิามเชื�อที�มีอยู่เดิมทั�งในวิัด ใน

วิัง และในบ้านของริาษ์ฎีริทั�วิไป็.

หนังสืัอเล่มนี�เป็็นควิามพิยายามศ่กษ์าเริื�องริาวิของ “พิริะพุิทธศาสันากับ

ภมูปัิ็ญญาการิแพิทยแ์ผนไทย” โดยมกีาริศก่ษ์าพิริะคมัภรีิใ์นพิริะพิทุธศาสันาที�เกี�ยวิขอ้ง

หลายคัมภีริ์ และคัมภีริ์การิแพิทย์แผนไทย จนได้ข้อสัริุป็อย่างชัดเจน; ป็ริากฏในบท

สัริุป็ของหนังสัือเล่มนี�แล้วิ. ทั�งนี�หนังสัือเล่มนี�ได้แสัดงข้อมูลสัำาคัญจากพิริะคัมภีริ์ติ่าง ๆ

จำานวินมาก โดยแบ่งเนื�อหาเป็็น ๕ บท ในบทที� ๓-๗.

หนงัสัอืเล่มนี�มุ่งเน้นศ่กษ์าป็รัิชญาแนวิคิดในเริื�องชวีิติิ และสัมฏุฐานการิเกดิโริค

เป็็นหลัก ยังไม่ลงล่กไป็ในเนื�อหาเริื�องยาและวิิธีการิริักษ์าโริค ซ่�งจะมีการิศ่กษ์าติ่อไป็.

ขอขอบคณุ คณุสันัติสิัขุ โสัภณสัริิ ิที�ริบัทำางานนี�อยา่งตัิ�งใจ และใชค้วิามวิริิยิะ

อุติสัาหะอย่างมากในการิศ่กษ์าวิิเคริาะห์และสัังเคริาะห์เนื�อหาสัาริะจากคัมภีริ์และ

เอกสัาริต่ิางๆ อย่างกว้ิางขวิางและลุ่มล่ก. หวิังวิ่าผลการิศ่กษ์าชิ�นนี�จะเป็็นป็ริะโยชน์

ติ่อวิงวิิชาการิแพิทย์แผนไทยของป็ริะเทศไทยติามสัมควิริ. หากท่านมีข้อคิดเห็นและ

ข้อแนะนำาป็ริะการิใด ขอน้อมริับด้วิยควิามยินดีและขอขอบคุณล่วิงหน้ามา ณ ที�นี�

     
ด้วิยจิติคาริวิะ

นายแพิทย์วิิชัย โชควิิวิัฒน

ป็ริะธานมูลนิธิสั่งเสัริิมการิแพิทย์แผนไทย

 และการิแพิทย์ทางเลือก

วิิสัาขบูชา เสัาริ์ที� ๓ มิถุนายน ๒๕๖๖
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ส�รบัญั
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บทท่� ๗ พระพุทธศาสนากัับภููมิิปััญญาในค์ัมิภู่ร์กัารแพทย์์แผนไทย์

๗.๑ อุดมคติิสัูงสัุดของการิแพิทย์แผนไทย คือการิบริริลุนิพิพิาน
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๑๐๔

๑๑๖

๑๐๖
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๑๓๗
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 และการิแพิทย์แผนไทย ในคัมภีริ์สัมุฏฐานวิินิจฉััย คัมภีริ์ธาติุวิิวิริณ์ 

 คัมภีริ์ธาติุวิิภังค์ คัมภีริ์โริคนิทาน คัมภีริ์ธาติุบริริจบ คัมภีริ์ธาติุวิินิจฉััย

 และคัมภีริ์ธาติุพิริะนาริายณ์

บทท่� ๘ บทสรุปัแล่ะข้้อัเสนอัแนะ

บรรณานุกัรมิ

๑๗๑

๑๙๙

๒๐๕

สารบัญตาราง

ติาริางที� ๑ แสัดงริายละเอียดเภสัชั สัว่ินป็ริะกอบของสัมุนไพิริ ริายละเอียด

ของสัริริพิคุณในการิริักษ์าโริค และติัวิอย่างการิริักษ์าโริค

ติาริางที� ๒ กริณีติัวิอย่างผู้ที�ป็่วิยเป็็นโริคและการิเยียวิยาริักษ์า 

 ในพิริะไติริป็ิฎีกและคัมภีริ์ติ่าง ๆทางพิริะพิุทธศาสันา

ติาริางที� ๓ คำาแป็ลจาริ่ก “อาโริคยศาลา”

ติาริางที� ๔ พิริะไติริป็ิฎีกมีอริริถกถาที�อธิบายติามลำาดับคัมภีริ์และ

 ผู้เริียบเริียง

ติาริางที� ๕ บัญชีลำาดับเล่มพิริะไติริป็ิฎีกจับคู่กับอริริถกถา

สารบัญแผนภููมิิ

แผนภูมิที� ๑ การิจัดหมวิดหมู่คัมภีริ์พิริะไติริป็ิฎีก

แผนภูมิที� ๒ สััติวิ์ ๓ ริะดับ

แผนภูมิที� ๓ ลักษ์ณะการิเกิดของสััติวิ์ ๔ ป็ริะเภท

แผนภูมิที� ๔ พิัฒนาการิชีวิิติในคริริภ์มาริดา

แผนภูมิที� ๕ อิทธิพิลของกริริม จิติ อุติุ และอาหาริ

แผนภูมิที� ๖ มนุษ์ย์มีแดนคิด ๑๘

๕๔

๖๒

๘๗

๑๐๓

๑๐๗

๑๐๒

๑๑๗

๑๑๘

๑๒๓

๑๒๔

๑๓๐





บทที� 1

บัทนิำ�

๑.๑ ค์วามิเปั็นมิาแล่ะค์วามิสำาค์ัญ

 การิแพิทย์แผนไทยเริิ�มกลับมามีควิามสัำาคัญในริะบบสัาธาริณสุัขของไทย

ในช่วิง ๒ ทศวิริริษ์สัุดท้ายก่อนเข้าสัู่คริิสัต์ิศติวิริริษ์ที� ๒๑ เมื�อเริิ�มมีนโยบายในริะดับ

สัากล โดยองคก์าริอนามยัโลกและยเูนสัโกไดอ้อกคำาป็ริะกาศ อลัมา อะติา (Alma Ata 

Declaration) ในป็ี พิ.ศ. ๒๕๒๑ มีข้อที�เกี�ยวิกับ “กัารสาธารณสุข้มิูล่ฐาน” อันเป็็น

ริะบบสัุขภาพิป็ฐมภูมิของคริอบคริัวิและชุมชน ดังนี�

การสุาธิารณสุขุมลูัฐานัถึอ่ิเป็น็ัสุว่นัสุำาคญัขอิงการดีแูลัสุขุภาพที�ตั�ง

อิยีู่บนัพ่�นัฐานัขอิงการป็ฏิิบัติซึ่ึ�งมีความเป็็นัวิทยีาศาสุตร์ แลัะเป็็นัวิธิีการอิันั

เป็็นัที�ยีอิมรับขอิงสุังคม มีการใชื่้เทคโนัโลัยีีที�ป็ัจเจกบุคคลัแลัะครอิบครัวที�

อิยีู่ภายีในัชืุ่มชื่นัสุามารถึเข้าถึึงไดี้อิยี่างถึ้วนัห่นั้าโดียีผ่านัการมีสุ่วนัร่วมขอิง

ป็ระชื่าชื่นัอิยีา่งเตม็ที� ดีว้ยีตน้ัทนุัที�ชื่มุชื่นัแลัะป็ระเทศชื่าตสิุามารถึแบกรบัไดี้

ในัทุกขั�นัตอินัขอิงการพัฒนัา ภายีใต้จิตวิญญาณ (spirit) แห่่งการพึ�งตนัเอิง 

(Self-reliance) แลัะการตัดีสุินัใจดี้วยีตนัเอิง (Self-determination) ขอิง

ภาคสุว่นัที�เกี�ยีวขอ้ิง การสุาธิารณสุขุมลูัฐานักอ่ิให่เ้กดิีภาคบรูณาการระห่วา่ง

สุอิงสุ่วนัเข้าดี้วยีกันั สุ่วนัห่นึั�งค่อิระบบสุาธิารณสุุขขอิงป็ระเทศ (ซึ่ึ�งถึ่อิเป็็นั

ห่นั่วยีบริห่ารงานัสุ่วนักลัางแลัะห่น่ัวยีรวมศูนัยี์ห่ลััก) กับอิีกสุ่วนัห่นัึ�งค่อิ 

การพัฒนัาเศรษฐกิจแลัะสุังคมโดียีรวมขอิงชืุ่มชื่นั การสุาธิารณสุุขมูลัฐานั

บทที� 1
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2 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

นัับเป็็นัระบบสุุขภาพป็ฐมภูมิดี่านัแรกที�เชื่่�อิมโยีงปั็จเจกบุคคลั ครอิบครัว

แลัะชุื่มชื่นัเข้ากับระบบสุุขภาพแห่่งชื่าติ เพ่�อินัำาบริการสุาธิารณสุุขเข้าถึึง

บ้านัแลัะที�ทำางานัขอิงป็ระชื่าชื่นัให่้มากที�สุุดีเท่าที�จะเป็็นัไป็ไดี้ ที�สุำาคัญ การ

สุาธิารณสุุขมูลัฐานัไดี้สุถึาป็นัาห่น่ัวยีป็ฐมภูมิขอิงกระบวนัการสุาธิารณสุุขที�

กำาลัังขับเคลั่�อินัต่อิไป็อิยี่างไม่ห่ยีุดียีั�ง๑

กัล่่าวโดย์สรุปั

 การิสัาธาริณสุัขมลูฐานเป็น็ส่ัวินหน่�งของการิพัิฒนาเพิื�อควิามยุติธิริริมในสังัคม 

และเป็น็กญุแจที�จะนำาไป็สัูเ่ป้็าหมายของการิมีสัขุภาพิดถีว้ินหนา้ใน ค.ศ. ๒๐๐๐ (พิ.ศ. 

๒๕๔๓)๒

 ทั�งนี� การิสัาธาริณสัุขมูลฐานมุ่งเน้นการิมีสั่วินริ่วิมของป็ริะชาชน คริอบคริัวิ 

และชมุชน ในการิพิ่�งพิาตินเอง และใหค้วิามสัำาคญักบัทมีสัขุภาพิ (Health Team) เพิื�อ

ใหท้กุภาคส่ัวินทั�งภาครัิฐ ภาคป็ริะชาสังัคม สัามาริถทำางานร่ิวิมกันในการิสันองติอบต่ิอ

ควิามติ้องการิทางสัุขภาพิของชุมชนได้อย่างมีป็ริะสัิทธิภาพิและทั�วิถ่ง

 ต่ิอมาในป็ี พิ.ศ. ๒๕๔๕ (ภายหลังสัิ�นสัุดการิริณริงค์สุัขภาพิดีถ้วินหน้า

ภายในป็ี ค.ศ. ๒๐๐๐ หริือ พิ.ศ. ๒๕๔๓) องค์การิอนามัยโลกได้เล็งเห็นถ่งอัติริาการิ

ใช้ภูมิป็ัญญาการิแพิทย์ดั�งเดิมและยาจากสัมุนไพิริของป็ริะเทศติ่าง ๆที�เพิิ�มข่�น จ่งได้

จดัทำา “ย์ทุธศาสตร์กัารแพทย์ด์ั�งเดิมิข้อังอังค์ก์ัารอันามัิย์โล่กั พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๘” 

เพิื�อสั่งเสัริิมให้ป็ริะเทศสัมาชิกบูริณาการิการิแพิทย์ดั�งเดิม (Traditional Medicine)  

การิแพิทยเ์สัริิม (Complementary Medicine) และการิแพิทยท์างเลอืก (Alternative 

Medicine) เข้าไป็ในริะบบบริิการิสุัขภาพิของป็ริะเทศ โดยมุ่งเน้นการิส่ังเสัริิมควิาม

ป็ลอดภัย ป็ริะสัิทธิผล และคุณภาพิ ในป็ี พิ.ศ. ๒๕๔๕ นี�เอง ป็ริะเทศไทยได้ขานริับ

ยุทธศาสัติริ์โลกดังกล่าวิ โดยได้มีการิจัดติั�งกัรมิพัฒนากัารแพทย์์แผนไทย์แล่ะ 

กัารแพทย์์ทางเล่ือักัข่�นในกริะทริวิงสัาธาริณสัุข เพิื�อดำาเนินพิันธกิจ

๑ World Health Organization. Geneva. (1978). ALMA-ATA 1978 PRIMARY HEALTH 

CARE. Report of the International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata, 

USSSR, 6-12 September, 1978, p.3-4, retrieved from unicef.org.

๒  กว่า ๓ ทศวรรษ การสุาธิารณสุุขขมูลัฐานัไทยี. ๑๓ ก.ค. ๒๕๕๗, สัืบค้นจาก Hfocus. เจาะล่ก

ริะบบสัุขภาพิ.
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 พฒันัาวชิื่าการแลัะการบริการการแพทย์ีแผนัไทยีแลัะการแพทย์ีทางเล่ัอิก 

โดียีสุ่งเสุริมแลัะพัฒนัาการวิจัยี การจัดีระบบความรู้ พัฒนัาแห่ล่ังผลัิตแลัะ

ผลัิตภัณฑ์์สุมุนัไพร คุ้มครอิง อินุัรักษ์ แลัะสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญาการแพทย์ี 

แผนัไทยีแลัะการแพทยี์พ่�นับ้านัไทยี พัฒนัาคุณภาพ มาตรฐานัการบริการ

การแพทยี์แผนัไทยีแลัะการแพทยี์ทางเล่ัอิก เพ่�อินัำาไป็ใชื่้ในัระบบบริการ

สุุขภาพ อิยี่างมีคุณภาพ ป็ลัอิดีภัยี แลัะเป็็นัทางเลั่อิกให่้แก่ป็ระชื่าชื่นัในัการ

ดีูแลัสุุขภาพ๓

 ปั็จจุบัน ป็ริะเทศไทยยังดำาเนินติาม “ย์ุทธศาสตร์กัารแพทย์์ดั�งเดิมิข้อัง

อังค์์กัารอันามิัย์โล่กั พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๖”๔ เพืิ�อมุ่งสู่ัวิิสััยทัศน์ที�กวิ้างไกลยิ�งข่�น ใน

การิสั่งเสัริิมให้ป็ริะชาชนมีสัุขภาพิดีและผู้ป็่วิยมีสัิทธิเลือกวิิธีริักษ์าตินเองได้โดยอิสัริะ

ยิ�งข่�น ยุทธศาสัติริ์โลกฉับับนี�มีเป็้าหมายสัำาคัญ ๒ ป็ริะการิ คือ สันับสันุนให้ป็ริะเทศ

สัมาชิกนำาศักยภาพิของการิแพิทย์ดั�งเดิมและการิแพิทย์เสัริิม (หมายถ่งการิแพิทย์ทาง

เลือก) มาใชใ้หเ้กดิป็ริะโยชนต์ิอ่สัขุภาพิ ควิามอยูด่มีสีัขุ และการิบริกิาริสัขุภาพิที�เนน้คน

เป็็นศูนย์กลาง และสั่งเสัริิมการิใช้การิแพิทย์ดั�งเดิมและการิแพิทย์เสัริิมอย่างป็ลอดภัย

และมปี็ริะสัทิธผิล โดยมกีาริควิบคมุและกำากบัดแูลผลติิภณัฑ์ ์เวิชป็ฏิบตัิ ิและผู้ป็ริะกอบ

วิิชาชีพิ

 การิที�จะบริริลุเป็้าหมายทั�งสัองป็ริะการิดังกล่าวิ จำาเป็็นมากที�จะติ้องมีการิ

ดำาเนินงานติามวิัติถุป็ริะสังค์เชิงยุทธศาสัติริ์ ๓ ข้อ ได้แก่ (๑) สัริ้างฐานควิามริู้และ

กำาหนดนโยบายริะดับชาติิข่�น (๒) สัริ้างเสัริิมควิามป็ลอดภัย คุณภาพิ และป็ริะสัิทธิผล 

โดยพิฒันากฎีริะเบยีบในการิกำากบัดแูล (๓) สัง่เสัริมิริะบบหลกัป็ริะกนัสัขุภาพิถว้ินหนา้ 

โดยการิบูริณาการิบริิการิการิแพิทย์ดั�งเดิมและการิแพิทย์เสัริิม และการิดูแลสัุขภาพิ

ด้วิยตินเองเข้าในริะบบสัุขภาพิแห่งชาติิ

๓  วิสุัยีทัศนั์ พันัธิกิจ ยีุทธิศาสุตร์ กรมการแพทยี์แผนัไทยีแลัะการแพทยี์ทางเลั่อิก, สัืบค้นจาก 

dtam.moph.go.th.

๔  องค์การิอนามัยโลก. (๒๕๕๖). ยีุทธิศาสุตร์การแพทยี์ดีั�งเดีิมขอิงอิงค์การอินัามัยีโลัก พ.ศ. 

๒๕๕๗-๒๕๖๖. แป็ลโดย ดิสัทัติ โริจนาลักษ์ณ์, กริุงเทพิฯ: สัำานักงานคณะกริริมการิสัุขภาพิ

แห่งชาติิ. ๒๕๕๙.
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 ป็ริะเทศไทยเป็็นป็ริะเทศสัมาชิกที�มีควิามเข้มแข็ง กริะติือรืิอร้ินในการิติอบ

สันองติ่อยุทธศาสัติริ์เชิงริุกขององค์การิอนามัยโลกเกี�ยวิกับการิแพิทย์ดั�งเดิมของ

สัมัชชาอนามัยโลก ซ่�งกริะติุ้นเริียกริ้องให้ป็ริะเทศสัมาชิกเล็งเห็นควิามสัำาคัญของการิ

แพิทย์ดั�งเดิมในฐานะที�เป็็นองค์ป็ริะกอบที�สัำาคัญของริะบบสุัขภาพิอย่างเป็็นรูิป็ธริริม 

กล่าวิเฉัพิาะบริิบทของป็ริะเทศไทย ได้ริะบุ “กัารแพทย์์แผนไทย์” อยู่ใน “บริิการิ

สัาธาริณสัขุ” ติาม พระราชบัญัญตัิหิลักัประกนัสุขุภาพแหง่ชาติิ พ.ศ. ๒๕๔๕ มาติริา 

๓ วิริริคแริก ควิามวิ่า

 “บริการสุาธิารณสุุข” ห่มายีความว่า บริการดี้านัการแพทยี์แลัะ

สุาธิารณสุขุซึ่ึ�งให่โ้ดียีตรงแกบ่คุคลัเพ่�อิการสุรา้งเสุรมิสุขุภาพ การป็อ้ิงกนััโรค 

การตรวจวินัิจฉััยีโรค การรักษาพยีาบาลั แลัะการฟื้้�นัฟืู้สุมรรถึภาพ ที�จำาเป็็นั

ต่อิสุุขภาพแลัะการดีำารงชื่ีวิต ทั�งนัี� ให่้รวมถึึงการบริการการแพทยี์แผนัไทยี

แลัะการแพทยี์ทางเลั่อิกตามกฎห่มายีว่าดี้วยีการป็ระกอิบโรคศิลัป็ะ

 ติ่อมาในป็ี พิ.ศ. ๒๕๕๐ ได้มีการิบัญญัติิเริื�อง “การสุ่งเสุริม สุนัับสุนัุนัการใชื่้

แลัะพัฒนัาภมูปิ็ญัญาท้อิงถึิ�นัดีา้นัสุขุภาพการแพทยีแ์ผนัไทยี การแพทยีพ์่�นับ้านัแลัะการ

แพทยีท์างเลัอ่ิกอิ่�นัๆ” ใหเ้ป็น็สัาริะสัำาคัญใน “ธริริมนญูวิา่ดว้ิยริะบบสัขุภาพิแหง่ชาติ”ิ 

ติาม พระราชบััญญัติิสุุขภาพแห่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ ยิ�งไป็กวิ่านั�น นับเป็็นคริั�งแริกที�

มีการิบัญญัติิเริื�อง “กัารพัฒนาภููมิิปััญญาด้านแพทย์์แผนไทย์” ไวิ้ในกฎีหมายสัูงสัุด

ของป็ริะเทศ กล่าวิคือ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ มาติริา ๕๕  

วิริริคแริก บัญญัติิวิ่า

 รัฐต้อิงดีำาเนัินัการให่้ป็ระชื่าชื่นัไดี้รับบริการสุาธิารณสุุขที�มี

ป็ระสิุทธิิภาพอิย่ีางทั�วถึึง เสุริมสุร้างให่้ป็ระชื่าชื่นัมีความรู้พ่�นัฐานัเกี�ยีวกับ

การสุ่งเสุริมสุุขภาพแลัะการป็้อิงกันัโรค แลัะสุ่งเสุริม แลัะสุนัับสุนัุนัให่้มกีาร

พัฒนาภูมิปัญญาด้้านแพทย์แผนไทยให้เกิด้ประโยชน์สุูงสุุด้

 กัารแพทย์์แผนไทย์ (Thai Traditional Medicine) จัดอยู่ในกลุ่มการิ

แพิทย์ดั�งเดิม (Traditional Medicine) ซ่�งยังดำาริงคุณค่าและบทบาทสัำาคัญในริะบบ

สัาธาริณสัขุของไทยในป็จัจบุนั สัอดคลอ้งกบัยทุธศาสัติริก์าริแพิทยด์ั�งเดมิขององคก์าริ

อนามัยโลกดังกล่าวิ อย่างไริก็ติาม การิศ่กษ์าสัืบค้นติ้นธาริองค์ควิามริู้และภูมิป็ัญญา

การิแพิทย์แผนไทยยังนับว่ิาเป็็นพัินธกิจสัำาคัญ ทั�งนี� เพิื�อป็ริะโยชน์สัำาหริับเป็็นแหล่ง 
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องคค์วิามริูใ้นการิศก่ษ์า วิจิยั เพิื�อการิอา้งองิ การิอนรุิกัษ์ ์สับืสัาน และพิฒันาภมูปิ็ญัญา

การิแพิทย์แผนไทยให้เป็็นแพิทยศาสัติร์ิทางเลือกในวิัฒนธริริมสัุขภาพิ (Health 

Cuture) ของสัังคมไทย และเป็็นแบบแผนการิดูแลสุัขภาพิที�มีมาติริฐานทางวิิชาการิ 

มีป็ริะสัิทธิภาพิและป็ริะสัิทธิผลในพิหุลักษ์ณ์ทางการิแพิทย์ (Medical Pluralism) 

ของมนุษ์ยชาติิสัืบติ่อไป็

พระพุทธศาสนา: ต้นธารภููมิิปััญญากัารแพทย์์แผนไทย์

 การิแพิทย์แผนไทยเป็็นการิแพิทย์ดั�งเดิมในวัิฒนธริริมสัุขภาพิ (Health 

Culture)๕ ท่ามกลางดินแดนที�เป็็นป็ริะเทศไทยมาอย่างยาวินานไม่น้อยกวิ่า  

๘ ศติวิริริษ์๖ อันเป็็นผลของการิผสัมผสัานศาสัติริ์การิดูแลริักษ์าสัุขภาพิจาก 

หลากหลายกริะแสัวิัฒนธริริม อันได้แก่ สัายวิัฒนธริริมควิามเชื�อเริื�องผีสัางเทวิดาของ

๕  Melnyk Yu. B., Pypenko I. S. (2019). Concept “Health Culture” in System of 

Categories “Culture” and “Health,” in International Journal of Education and 

Sciences, Vol.2, No.1, 2019, p.55-56. Retrieved from researchgate.net.

  Health Culture is a culture element of humanity, that encompasses total 

knowledge in philosophical, pedagogical, psychological and medical areas, 

enriches a person’s spiritual, social, mental, physical life, favors formation of 

personal attitude to health and life activity, their comprehension of the life 

being paradigm.

  คำาแป็ล: วิัฒนธริริมสัุขภาพิ คือป็ัจจัยสัำาคัญทางวิัฒนธริริมของมนุษ์ยชาติิ ซ่�งคริอบคลุม

อาณาบริิเวิณทางป็ริัชญา การิถ่ายทอดควิามริู้ จิติวิิทยาและการิแพิทย์ ช่วิยเติิมเติ็มชีวิิติของ

บุคคลทั�งทางกายภาพิ จิติภาพิ สัังคมและจิติวิิญญาณ ช่วิยป็ริะกอบสัริ้างเจติคติิของบุคคลที�มี

ติ่อกิจกริริมชีวิิติและสัุขภาพิ ทั�งทำาให้ควิามเข้าใจชีวิิติของผู้คนกลายเป็็นมิติิของกริะบวินทัศน์

๖  สันัติสิัขุ โสัภณสิัริ.ิ (๒๕๕๓). “ป็ริะวัิติศิาสัติร์ิการิพัิฒนาการิแพิทย์แผนไทย การิแพิทย์พืิ�นบา้น 

และการิแพิทย์ทางเลือกในป็ริะเทศไทย.” ใน รายีงานัการสุาธิารณสุุขไทยีดี้านัการแพทยี์แผนั

ไทยี การแพทยีพ์่�นับา้นัแลัะการแพทยีท์างเล่ัอิก ๒๕๕๒-๒๕๕๓. บริริณาธกิาริ: วิชิยั โชควิวิิฒัน 

และคณะ. พิิมพ์ิคริั�งที� ๒, กรุิงเทพิฯ: สัำานักวิิชาการิ กริมพัิฒนาการิแพิทย์แผนไทยและการิ

แพิทย์ทางเลือก, น.๑๕-๑๖ และ น.๑๙. 

  กล่าวิวิ่า พิริะเจ้าชัยวิริมมันที� ๗ (พิ.ศ. ๑๗๒๔-๑๗๖๒) ทริงสัริ้างโริงพิยาบาล คือ 

อาโริคยาศาลาจำานวินมากกวิ่า ๓๑ แห่ง ในดินแดนภาคติะวิันออกเฉัียงเหนือ ๑๒ จังหวิัดของ

ป็ริะเทศไทยในช่วิงพิุทธศติวิริริษ์ที� ๑๘
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การิแพิทย์พิื�นบ้านและสัายอาริยธริริมอินเดีย ทั�งพิริะพิุทธศาสันาและคติิพิริาหมณ์-

ฮิินดู แติ่อย่างไริก็ติาม ติ้นธาริสัายหลักของภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทยคือพิริะพิุทธ

ศาสันา ซ่�งคริอบคลุมทั�งในด้านญาณวิทิยา (Epistemology) ป็ฐมเหติคุวิามริู ้(Origin of 

Knowledge) ทฤษ์ฎีคีวิามริู ้(Theory of Knowledge) ที�สังัเคริาะห์ข่�นเป็น็องค์ควิามริู ้

(Body of Knowledge) และศาสัติร์ิทางการิแพิทย์ที�เป็็นรูิป็ธริริมในอัติลักษ์ณ์ของ

คมัภรีิ ์ติำาริบัติำาริาที�ใชอ้า้งองิและแบบแผนการิป็ริะกอบโริคศลิป็ะแหง่วิชิาชพีิการิแพิทย ์

แผนไทยที�สัืบทอดมาอย่างติ่อเนื�องยาวินาน

๑.๒ วัตถุุปัระสงค์์

 เพิื�อ ทบทวนวรรณกัรรมิ พิทุธศาสันาที�เกี�ยวิกบัการิพิฒันาการิแพิทยด์ั�งเดมิ

ในสัมัยพิุทธกาลและหลังพิุทธกาล

 เพิื�อ ทบทวนอังค์์ค์วามิรู้ในพระไตรปัิฎกัแล่ะคั์มิภู่ร์ทางพระพุทธศาสนา

ที�เกี�ยวิกับการิดูแลสัุขภาพิ การิบำาบัดริักษ์าโริค และมีบทบาทติ่อภูมิป็ัญญาการิแพิทย์

แผนไทย ลำาดับชั�นของคัมภีริ์ติ่าง ๆ พิัฒนาเป็็นกริอบแนวิคิดและโคริงสัร้ิางควิามริู ้

เกี�ยวิกับ“พิริะพิุทธศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย”

 เพิื�อจดัทำา ค์ล่งัวตัถุดุจิทิลั่ “พิริะไติริป็ฎิีกและคมัภรีิท์างพิริะพิทุธศาสันาที�มี

บทบาทติ่อภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย”

 เพิื�อเสันอ เนื�อัหา รูปัแบบกัารจัดนิทรรศกัารหมุินเว่ย์น เริื�อง “พิริะพุิทธ

ศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย” มาจัดแสัดงเป็็นนิทริริศการิหมุนเวิียนของ

พิิพิิธภัณฑ์์การิสัาธาริณสัุขและการิแพิทย์ไทย

๑.๓ เปั้าหมิาย์แล่ะข้อับเข้ตกัารดำาเนินงาน

 จัดทำาบทควิามทางวิชิาการิเริื�อง “พระพทุธศาสนากับัภูมูิปิัญัญากัารแพทย์์

แผนไทย์” เกี�ยวิกับ

 การิทบทวินวิริริณกริริมเกี�ยวิกับพิริะพิุทธศาสันากับการิพิัฒนาการิแพิทย์

ดั�งเดิมในสัมัยพิุทธกาลและหลังพิุทธกาล

 การิทบทวินองค์ควิามริูใ้นพิริะไติริปิ็ฎีกและคมัภรีิท์างพุิทธศาสันาที�เกี�ยวิกบั

การิดูแลสัุขภาพิ การิบำาบัดโริค และมีบทบาทติ่อภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย
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 กริอบแนวิคิดและโคริงสัร้ิางควิามริูเ้กี�ยวิกบั “พระพุทธศาสนากับัภููมิิปััญญา

กัารแพทย์์แผนไทย์”

๑.๔ วิธ่กัารศึกัษา

 เป็็นการิวิิจัยเอกสัาริ (Documentary research)

๑.๕ นิย์ามิศัพท์

พระพุทธศาสนา หมายควิามวิา่ คำาสัั�งสัอนของพิริะพิทุธเจา้, อยา่งกวิา้งในบดันี� 

หมายถ่ง ควิามเชื�อถือ การิป็ริะพิฤติิป็ฏิบัติิ และกิจกริริมทั�งหมดของหมู่ชน

ผู้กล่าวิวิ่าตินนับถือพิริะพิุทธศาสันา๗

พระไตรปัฎิกั หมายควิามวิา่ “ป็ฎิีกสัาม”; ป็ฎิีก แป็ลติามศพัิทอ์ยา่งพิื�น ๆวิา่

กริะจาดหรืิอติะกร้ิา อนัเป็น็ภาชนะสัำาหรัิบใส่ัริวิมของต่ิางๆ เขา้ไวิ ้นำามาใชใ้น

ควิามหมายว่ิาเป็น็ที�ริวิบริวิมคำาสัอนในพิริะพุิทธศาสันาที�จดัเป็น็หมวิดหมูแ่ล้วิ

 โดยนยันี� ไติริป็ฎิีกจง่แป็ลวิา่คมัภรีิท์ี�บริริจพุิริะพิทุธพิจน ์(และเริื�อง

ริาวิชั�นเดิมของพิริะพุิทธศาสันา) ๓ ชุด หริือป็ริะมวิลแห่งคัมภีริ์ที�ริวิบริวิม 

พิริะธริริมวิินัย ๓ หมวิด กล่าวิคือ วิินัยป็ิฎีก สัุติติันติป็ิฎีก และอภิธริริมป็ิฎีก; 

พิริะไติริป็ิฎีกจัดแบ่งหมวิดหมู่โดยย่อดังนี�

(๑) พระวินัย์ปัิฎกั ป็ริะมวิลพิุทธพิจน์ หมวิดพิริะวิินัย คือพิุทธบัญญัติิเกี�ยวิ

กับควิามป็ริะพิฤติิ ควิามเป็็นอยู่ ขนบธริริมเนียมและการิดำาเนินกิจการิ

ติา่งๆของภกิษ์ุสังฆ์แ์ละภกิษ์ุณีสังฆ์ ์แบง่เป็็น ๕ คมัภีริ ์(เริยีกยอ่หริือหัวิใจวิา่  

อา ป็า ม จุ ป็) คือ

(๑.๑) อาทิกัมมิกะ หริือ ป็าริาชิก วิ่าด้วิยสัิกขาบทที�เกี�ยวิกับอาบัติิหนัก

ของฝ่่ายภิกษ์ุสังฆ์์ ติั�งแติ่ป็าริาชิกถ่งอนิยติ

(๑.๒) ป็าจิติติีย์ วิ่าด้วิยสัิกขาบทที�เกี�ยวิกับอาบัติิเบา ติั�งแติ่นิสัสััคคิย

ป็าจิติติีย์ถ่งเสัขิยะ ริวิมติลอดทั�งภิกขุนีวิิภังค์ทั�งหมด

๗ สัมเด็จพิริะพิทุธโฆ์ษ์าจาริย ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๖๑). พจนัานักุรมพทุธิศาสุนั ์ฉับบัป็ระมวลัศพัท.์ 

พิิมพิ์คริั�งที� ๓๑, กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด, น.๓๐๐.
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(๑.๓) มหาวิริริค วิา่ดว้ิยสักิขาบทนอกป็าฏโิมกขต์ิอนติน้ ๑๐ ขนัธกะ หริอื 

๑๐ ติอน

(๑.๔) จุลวิริริค วิ่าด้วิยสัิกขาบทนอกป็าฏิโมกข์ติอนป็ลาย ๑๒ ขันธกะ

(๑.๕) ป็ริิวิาริ คัมภีริ์ป็ริะกอบหริือคู่มือ บริริจุคำาถามคำาติอบสัำาหริับซ้อม

ควิามริู้พิริะวิินัย

 พิริะวินิยัป็ฎิีกนี� แบง่อกีแบบหน่�งเป็น็ ๕ คมัภรีิเ์หมอืนกนั (จดั ๒ ขอ้ 

ในแบบติ้นนั�นใหม่) คือ

(๑.๑) มหาวิภิงัค ์หริอื ภกิขวุิภิงัค ์วิา่ดว้ิยสักิขาบทในป็าฏโิมกข ์(ศลี ๒๒๗ 

ข้อ) ฝ่่ายภิกษ์ุสังฆ์์

(๑.๒) ภิกขุนีวิิภังค์ วิ่าด้วิยสิักขาบทในป็าฏิโมกข์ (ศีล ๓๑๑ ข้อ) ฝ่่าย

ภิกษ์ุณีสังฆ์์

(๑.๓) มหาวิริริค

(๑.๔) จุลวิริริค

(๑.๕) ป็ริิวิาริ

 บางทีจัดให้ย่นย่อเข้าอีก แบ่งพิริะวิินัยป็ิฎีกเป็็น ๓ หมวิด คือ

(๑.๑) วิิภังค์ วิ่าด้วิยสิักขาบทในป็าฏิโมกข์ทั�งฝ่่ายภิกษุ์สังฆ์์และฝ่่าย 

ภิกษ์ุณีสังฆ์์  (คือริวิมข้อ ๑ และ ๒ ข้างติ้นทั�ง ๒ แบบเข้าด้วิยกัน)

(๑.๒) ขันธกะ วิ่าด้วิยสัิกขาบทนอกป็าฏิโมกข์ ทั�ง ๒๒ ขันธกะหริือ ๒๒ 

บทติอน (คือริวิมข้อ ๓ และ ๔ เข้าด้วิยกัน)

(๑.๓) ป็ริิวิาริ คัมภีริ์ป็ริะกอบ (คือข้อ ๕ ข้างบน)

(๒) พระสตุตนัตปัฎิกั ป็ริะมวิลพิทุธพิจนห์มวิดพิริะสัตูิริ คอื พิริะธริริมเทศนา 

คำาบริริยายธริริมต่ิางๆที�ติรัิสัยักเยื�องให้เหมาะกับบุคคลและโอกาสั ติลอดจน

บทป็ริะพัินธ์ เริื�องเล่า และเริื�องริาวิทั�งหลายที�เป็น็ชั�นเดิมในพิริะพุิทธศาสันา 

แบ่งเป็็น ๕ นิกาย (เริียกย่อหริือหัวิใจวิ่า ที ม สัำ อำ ขุ) คือ

(๒.๑) ทีฆ์นิกาย ชุมนุมพิริะสัูติริที�มีขนาดยาวิ ๓๔ สัูติริ

(๒.๒) มัชฌิิมนิกาย ชุมนุมพิริะสัูติริที�มีควิามยาวิป็านกลาง ๑๕๒ สัูติริ
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(๒.๓) สังัยุติตินิกาย ชมุนมุพิริะสัตูิริที�จดัริวิมเขา้เป็น็กลุม่ๆ เริยีกวิา่สังัยตุิ

หน่�ง ๆ ติามเริื�องที�เนื�องกัน หริือติามหัวิข้อหริือบุคคลที�เกี�ยวิข้อง

ริวิม ๕๖ สัังยุติ มี ๗,๗๖๒ สัูติริ

(๒.๔) อังคุติติรินิกาย ชุมนุมพิริะสัูติริที�จัดริวิมเข้าเป็็นหมวิด ๆ เริียกวิ่า 

นิบาติหน่�ง ๆติามลำาดับจำานวินหัวิข้อธริริม ริวิม ๑๑ นิบาติ หริือ 

๑๑ หมวิดธริริม มี ๙,๕๕๗ สัูติริ

(๒.๕) ขุททกนิกาย ชุมนุมพิริะสัูติริคาถาภาษ์ิติ คำาอธิบาย และเริื�องริาวิ

เบ็ดเติล็ดที�จัดเข้าใน ๔ นิกายแริกไม่ได้ มี ๑๕ คัมภีริ์

(๓) อัภูธิรรมิปัฎิกั ป็ริะมวิลพิทุธพิจนห์มวิดพิริะอภธิริริม คอื หลกัธริริมและ

คำาอธิบายที�เป็็นหลักวิิชาล้วินๆ ไม่เกี�ยวิด้วิยบุคคลหริือเหติุการิณ์ แบ่งเป็็น 

๗ คัมภีริ์ (เริียกย่อหริือหัวิใจ วิ่า สัำ วิิ ธา ป็ุ ก ย ป็) คือ

(๓.๑) สัังคณี หริือธัมมสัังคณี ริวิมข้อธริริมเข้าเป็็นหมวิดหมู่แล้วิอธิบาย

ทีละป็ริะเภทๆ

(๓.๒) วิิภังค์ ยกหมวิดธริริมสัำาคัญๆข่�นติั�งเป็็นหัวิเริื�องแล้วิแยกแยะออก

อธิบายชี�แจงวิินิจฉััยโดยละเอียด

(๓.๓) ธาติุกถา สังเคริาะห์ข้อธริริมติ่างๆ เข้าในขันธ์ อายตินะ ธาติุ

(๓.๔) ป็ุคคลบัญญัติิ บัญญัติิควิามหมายของบุคคลป็ริะเภทติ่าง ๆ ติาม

คุณธริริมที�มีอยู่ในบุคคลนั�น ๆ

(๓.๕) กถาวิัติถุ แถลงและวิินิจฉััยทัศนะของนิกายติ่าง ๆสัมัยสัังคายนา

คริั�งที� ๓

(๓.๖) ยมก ยกหวัิขอ้ธริริมข่�นวินิจิฉัยัดว้ิยวิธิถีามติอบ โดยติั�งคำาถามยอ้น

กันเป็็นคู่ ๆ

(๓.๗) ป็ัฏฐาน หริือมหาป็กริณ์ อธิบายป็ัจจัย ๒๔ แสัดงควิามสััมพัินธ์

เนื�องอาศัยกันแห่งธริริมทั�งหลายโดยพิิสัดาริ๘

๘ สัมเด็จพิริะพุิทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยตฺุิโติ). (๒๕๖๑). พจนัานุักรมพุทธิศาสุน์ั ฉับบัป็ระมวลัศัพท.์ 

พิิมพิ์คริั�งที� ๓๑, กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด, น.๑๒๓-๑๒๔.
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ภููมิิปััญญา หมายควิามวิ่า พิื�นควิามริู้ ควิามสัามาริถ๙

กัารแพทย์แ์ผนไทย์ หมายควิามวิา่ กริะบวินการิทางการิแพิทยเ์กี�ยวิกบัการิ

ติริวิจวินิจิฉัยั บำาบัด ริกัษ์า หริอืป็อ้งกนัโริค หริอืการิสัง่เสัริมิและฟื้้�นฟื้สุูัขภาพิ

ของมนษุ์ย ์การิผดงุคริริภ ์การินวิดไทย และใหห้มายควิามริวิมถง่การิเติริยีม

การิผลิติยาแผนไทย และการิป็ริะดิษ์ฐ์อุป็กริณ์และเคริื�องมือทางการิแพิทย์ 

ทั�งนี� โดยอาศัยควิามริู้หริือติำาริาที�ได้ถ่ายทอดและพิัฒนาสัืบติ่อกันมา๑๐

ภููมิิปััญญากัารแพทย์์แผนไทย์ หมายควิามวิ่า พิื�นควิามริู้ ควิามสัามาริถ 

เกี�ยวิกับการิแพิทย์แผนไทย๑๑

ตำารากัารแพทย์์แผนไทย์ หมายควิามว่ิา หลักวิิชาการิต่ิาง ๆ เกี�ยวิกับ 

การิแพิทย์แผนไทย ทั�งที�ได้บันท่กไวิ้ในสัมุดไทย ใบลาน ศิลาจาริ่ก หริือวิัสัดุ

อื�นใด หรืิอที�มิได้มีการิบันท่กกันไวิ้ แต่ิเป็็นการิเริียนริู้หรืิอถ่ายทอดสืับติ่อ 

กันมาไม่วิ่าด้วิยวิิธีใด๑๒

ตำารับย์าแผนไทย์ หมายควิามวิ่า สัูติริซ่�งริะบุกริริมวิิธีการิผลิติและ 

สั่วินป็ริะกอบสัิ�งป็ริุงที�มียาแผนไทยริวิมอยู่ด้วิย ไม่วิ่าสัิ�งป็ริุงนั�นจะมีริูป็

ลักษ์ณะใด๑๓

๙ ริาชบัณฑ์ิติยสัถาน. (๒๕๕๔). พจนัานัุกรม ฉับับราชื่บัณฑ์ิตยีสุถึานั พ.ศ. ๒๕๔๒, กริุงเทพิฯ: 

นานมีบุ�คสั์พิับลิเคชั�นสั์. ๒๕๕๖, น.๘๒๖.

๑๐  กริะทริวิงสัาธาริณสุัข. (๒๕๕๖). พระราชื่บัญญัติวิชื่าชีื่พการแพทย์ีแผนัไทยี พ.ศ. ๒๕๕๖ 

มาติริา ๓ วิริริคสัอง, น.๑. ราชื่กิจจานัุเบกษา เล่ม ๑๓๐ ติอนที� ๑๐ ก. ๑ กุมภาพิันธ์ ๒๕๕๖, 

สัืบค้นจาก hss.moph.go.th.

๑๑ สัำานักงานคณะกริริมการิกฤษ์ฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชื่บัญญัติคุ้มครอิงแลัะสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญา

การแพทยี์แผนัไทยี พ.ศ. ๒๕๔๒ มาติริา ๓ วิริริคหน่�ง, สัืบค้นจาก www.senate.go.th

๑๒ สัำานักงานคณะกริริมการิกฤษ์ฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชื่บัญญัติคุ้มครอิงแลัะสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญา

การแพทยี์แผนัไทยี พ.ศ. ๒๕๔๒ มาติริา ๓ วิริริคสัาม, สัืบค้นจาก www.senate.go.th.

๑๓ สัำานักงานคณะกริริมการิกฤษ์ฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชื่บัญญัติคุ้มครอิงแลัะสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญา

การแพทยี์แผนัไทยี พ.ศ. ๒๕๔๒ มาติริา ๓ วิริริคห้า, สัืบค้นจาก www.senate.go.th.
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ย์าแผนไทย์ หมายควิามวิ่า ยาที�ได้จากสัมุนไพิริโดยติริง หริือที�ได้จาก 

การิผสัม ป็ริุง หริือแป็ริสัภาพิสัมุนไพิริ และให้หมายควิามริวิมถ่งยาแผน

โบริาณติามกฎีหมายวิ่าด้วิยยา๑๔

สมิุนไพร  หมายควิามวิ่า พิืช สััติวิ์ จุลชีพิ ธาติุวิัติถุ สัาริสักัดดั�งเดิมจากพิืช

หริือสััติวิ์ที�ใช้หริือแป็ริสัภาพิ หริือผสัม หริือป็ริุงเป็็นยาหริืออาหาริเพิื�อการิ

ติริวิจวิินิจฉััย บำาบัด ริักษ์า หรืิอป้็องกันโริค หรืิอส่ังเสัริิมสุัขภาพิร่ิางกาย

ของมนุษ์ย์หริือสััติวิ์ และให้หมายควิามริวิมถ่งถิ�นกำาเนิดหริือถิ�นที�อยู่ของสัิ�ง

ดังกล่าวิด้วิย๑๕

๑๔ สัำานักงานคณะกริริมการิกฤษ์ฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชื่บัญญัติคุ้มครอิงแลัะสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญา

การแพทยี์แผนัไทยี พ.ศ. ๒๕๔๒ มาติริา ๓ วิริริคสัี�, สัืบค้นจาก www.senate.go.th.

๑๕ สัำานักงานคณะกริริมการิกฤษ์ฎีีกา. (๒๕๔๒). พระราชื่บัญญัติคุ้มครอิงแลัะสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญา

การแพทยี์แผนัไทยี พ.ศ. ๒๕๔๒ มาติริา ๓ วิริริคหก, สัืบค้นจาก www.senate.go.th.
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๒.๑ กัารทบทวนวรรณกัรรมิ

(๑) ค์วามิหมิาย์ข้อัง “พระพุทธศาสนา”

 พระไตรปัิฎกั: “พระพุทธศาสนา” หมายถ่ง พิริะธริริมและพิริะวิินัย ดัง

ป็ริากฏใน มหาป็ริินิพิพิานสัูติริ วิ่า

ดีูกรอิานันัท์ บางทีพวกเธิอิจะพึงมีความคิดีอิยี่างนัี�ว่า ป็าพจนั์มี

พระศาสุดีาลั่วงแลั้ว พระศาสุดีาขอิงพวกเราไม่มี ก็ข้อินัี� พวกเธิอิไม่พึงเห่็นั

อิยี่างนัั�นั ธรรมแลัะวิินัย อิันัใดี เราแสุดีงแลั้ว บัญญัติแลั้วแก่พวกเธิอิ ธิรรม

แลัะวินััยีอิันันัั�นั จักเป็็นัศาสุดีาขอิงพวกเธิอิ โดียีกาลัลั่วงไป็แห่่งเรา๑๖

พุทธทาสภูิกัขุ้ (๒๕๐๑): ให้นิยามคำาวิ่า “พุทธศาสนา” ดังนี�

พุทธิศาสุนัา แป็ลัว่า ศาสุนัาขอิงผู้รู้ เพราะพุทธิะ แป็ลัว่า ผู้รู้ ค่อิ

รู้ความจริงขอิงสุิ�งทั�งป็วงไดี้ถึูกต้อิง เพราะฉัะนัั�นั พุทธิศาสุนัาจึงเป็็นัศาสุนัา

ที�อิาศัยีสุติป็ัญญาห่ร่อิอิาศัยีวิชื่าความรู้ที�ถึูกต้อิง เพ่�อิทำาลัายีความทุกข์ แลัะ

ต้นัเห่ตุขอิงความทุกข์เห่ลั่านัั�นั๑๗

๑๖ มหาป็ริินิพิพิานสัูติริ. ที.มหา. ๑๐/๑๔๑/๑๗๘.

๑๗ พิุทธทาสัภิกขุ. (๒๕๐๑). คู่ม่อิมนัุษยี์, กริุงเทพิฯ: กริมศาสันา กริะทริวิงวิัฒนธริริม. ๒๕๕๒, 

น.๒.  
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 สมิเด็จพระพุทธโฆ์ษาจารย์์ (ปั.อั. ปัย์ุตฺโต) (๒๕๕๕): กล่าวิถ่งลักษ์ณะแห่ง 

“พระพุทธศาสนา” วิ่า

พระพุทธิศาสุนัาเป็็นัศาสุนัาแห่่งการกระทำา (กรรมวาทแลัะ

กิริยีวาท) เป็็นัศาสุนัาแห่่งความเพียีรพยีายีาม (วิริยีวาท) ไม่ใช่ื่ศาสุนัาแห่่ง

การอิ้อินัวอินัป็รารถึนัา ห่ร่อิศาสุนัาแห่่งการห่่วงห่วังกังวลั๑๘

 นอกจากนี� สัมเดจ็พิริะพิทุธโฆ์ษ์าจาริยย์งักลา่วิเสัริมิเกี�ยวิกบัพิริะพิทุธศาสันา

หริือคำาสัั�งสัอนของพิริะพิุทธเจ้า วิ่า

การสุั�งสุอินัธิรรมขอิงพระพุทธิเจ้าทรงมุ่งผลัในัทางป็ฏิิบัติ ให่้ทุก

คนัจัดีการกับชื่ีวิตที�เป็็นัอิยีู่จริง ในัโลักนัี� แลัะเริ�มแต่บัดีนัี� ความรู้ในัห่ลัักที�

เรียีกว่า มัชื่เฌนัธิรรมเทศนัาก็ดีี การป็ระพฤติตามมรรคาที�เรียีกว่ามัชื่ฌิมา

ป็ฏิิป็ทา (ห่มายีถึึงทางสุายีกลัาง - ผู้เขียีนั) ก็ดีี เป็็นัสุิ�งที�ทุกคนัไม่ว่าจะอิยีู่ในั

สุภาพแลัะระดีับชื่ีวิตอิยี่างใดี สุามารถึเข้าใจแลัะนัำามาใชื่้ให่้เป็็นัป็ระโยีชื่นั์ไดี้

ตามสุมควรแก่สุภาพแลัะระดีับชื่ีวิตนัั�นั ๆ๑๙

สุชี่พ ปัุญญานุภูาพ (๒๕๐๗): กล่าวิถ่ง “พระพุทธศาสนา” วิ่า

พระพุทธิศาสุนัา ตามพยีัญชื่นัะ ห่มายีถึึงคำาสุอินัขอิงพระพุทธิเจ้า 

โดียีที�คำาสุอินัดีังกลั่าว เป็็นัป็ระมวลัความจริงแห่่งธิรรมชื่าติที�ไดี้รับการค้นั

พบ มิไดี้ถูึกสุร้างสุรรค์ห่ร่อิป็ระดีิษฐ์ขึ�นัโดียีพระพุทธิเจ้า เม่�อิความจริงเป็็นั

ขอิงธิรรมชื่าติ ความจริงนัั�นัจึงดีำารงอิยู่ีไดี้เอิง ไม่ว่าพระพุทธิเจ้าจะอิุบัติขึ�นั

ห่รอ่ิไม ่แลัะไมว่า่พระพุทธิอิงคจ์ะทรงคน้ัพบความจรงินัั�นัห่รอ่ิไม ่กลัา่วอิยีา่ง

ถึงึที�สุดุี ความจรงิยีอ่ิมเป็น็ักลัาง มไิดีสุ้ง่ผลัดีหี่รอ่ิผลัรา้ยีแกผู่ใ้ดี ความจรงิเป็น็ั

ขอิงสุากลั ไม่เป็็นัขอิงผู้ใดี ดีำารงอิยีู่ตลัอิดีไป็ตามธิรรมชื่าติขอิงความจริงเอิง 

มิไดี้เกิดีจากอิำานัาจห่ร่อิการคาดีเดีาขอิงพระพุทธิเจ้าห่ร่อิขอิงผู้ใดีทั�งสุิ�นั๒๐

๑๘ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พุทธิธิรรม ฉับับป็รับขยีายี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓๒, กริุงเทพิฯ: 

สัำานักพิิมพิ์ผลิธัมม์, น.๖.

๑๙ อ้างแล้วิใน ๑๘. 

๒๐ Sujib Punyanubhab. (1964). Some Prominent Characteristics of Buddhism. English 

Version by Siri Buddhasukh, Bangkok: Mahamakut Buddhist University Alumni 

Association. 2018, pp.3-4.
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ค์ณะสงฆ์์ (๒๓๓๑): ในสัมัยริัชกาลที� ๑ แห่งกริุงริัตินโกสัินทริ์

 “พระพุทธศาสนา” ในควิามหมายที�เป็น็ริปู็ธริริมของพุิทธบริษัิ์ทไทย คอื พิริะ

ไติริป็ิฎีก ๘๔,๐๐๐ พิริะธริริมขันธ์ พิริะพิิมลธริริม วิัดพิริะเชติุพินวิิมลมังคลาริามริาช

วิริมหาวิิหาริ ป็ริะกาศในคริาวิสัังคายนา พิ.ศ. ๒๓๓๑ ริัชกาลที� ๑ ควิามติอนหน่�งวิ่า

 มพีระพุทธิฎีกาตรัสุแก่พระภิกษทุั�งห่ลัายี วา่ดีกูรภิกษทุั�งป็วง พระ

ธรรมวินิยัอนัใด้ ทั�ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธอ์นัพระติถาคติติรสัุเทศนาสุั�ง

สุอนทา่น เม่�อิพระตถึาคตนัพิพานัแลัว้ พระธิรรม ๘๔,๐๐๐ นัั�นัจะเป็น็ัครสูุั�ง

สุอินัทา่นั แลัสุรรพสุตัวท์ั�งป็วงตา่งพระตถึาคต ๘๔,๐๐๐ พระอิงค.์ ตรัสุมอิบ

พระศาสุนัาไว้แก่ปริยัติิไติรปิฎกธรรมฉัะนัี�แลั้ว ก็เสุดี็จเข้าสุู่พระป็ริพพานั๒๑

 ใน พระสุมุด้คำาประกาศเทวิด้า นี�ยังกล่าวิวิ่า “พระไติรปิฎกอันเป็นมูลัราก

พระศาสุนา”๒๒ และพิริะไติริป็ิฎีกในคริาวิทำาสัังคายนาสัมัยริัชกาลที� ๑ ยังหมายริวิม

ถ่ง “อัรรถุกัถุาฎ่กัาบาล่่พระไตรปัิฏกั”๒๓

(๒) ค์วามิหมิาย์ข้อัง “ภููมิิปััญญา”, “ภููมิิปััญญาไทย์” แล่ะค์วามิสำาค์ัญ

 คำาวิ่า “ภูมิปั็ญญา” ติริงกับคำาศัพิท์ภาษ์าอังกฤษ์ว่ิา “Wisdom” ซ่�งม ี

ควิามหมายวิ่า 

 แบบแผนัขอิงการป็ฏิิบัติ ความเชื่่�อิ แลัะทัศนัคติอิันัเพียีบพร้อิม

ดีว้ยีสุติป็ญัญา, ความเชื่่�อิอัินัเป็น็ัที�ยีอิมรับกนััโดียีทั�วไป็, ความสุามารถึในัการ

ทำาความเขา้ใจดีา้นัคณุคา่แลัะความสุมัพนััธิท์างสุงัคม, การเรยีีนัรูท้างป็รัชื่ญา

แลัะวิทยีาการที�สุั�งสุมสุบ่ทอิดีกันัมา, คำาสุอินัขอิงผูมี้ป็ญัญาญาณสุมัยีโบราณ๒๔

๒๑ พิริะพิิมลธริริม. (๒๓๓๑). พิริะสัมุดคำาป็ริะกาศเทวิดา คริั�งสัังคายนา ป็ีวิอกสััมฤทธิศก 

พิ.ศ. ๒๓๓๑ ริัชกาลที� ๑. ใน พระไตรป็ิฎก ฉับับสุำาห่รับป็ระชื่าชื่นั, กริุงเทพิฯ: มูลนิธิพิริะ

ไติริป็ิฎีกเพิื�อป็ริะชาชน. ๒๕๖๐, น.๕๐.

๒๒ อ้างแล้วิใน ๒๑, น.๕๖.

๒๓ อ้างแล้วิใน ๒๑, น.๕๗.

๒๔ สัืบค้นจากพิจนานุกริม merriam-webster.com.
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ปัระเวศ วะส่ (๒๕๓๒):

 “ภูมิปัญญา” ค่อิความรู้ ความสุามารถึ ในัการสุ่บค้นัห่าคุณค่า

แลัะการสุ่บทอิดีคุณค่านัั�นั ๆ เชื่่นั การเรียีนัรู้ว่าคนัโบราณสุมัยีก่อินันัั�นักินั

อิยีู่อิยี่างไร รักษาสุุขภาพอิยี่างไร สุร้างแลัะซึ่่อิมแซึ่มบ้านัเร่อินัอิยี่างไร รู้จัก

ป็ระดีิษฐ์เคร่�อิงนัุ่งห่่มอิยี่างไร เป็็นัต้นั๒๕

พัทย์า สาย์ห ู(๒๕๓๔):

 “ภูมิปัญญา” ค่อิความรู้ ความคิดี ที�ไดี้สุั�งสุมไว้๒๖

เสร่ พงศ์พิศ (๒๕๓๖):

 “ภูมิปัญญา” ค่อิศาสุตร์แลัะศิลัป็์ขอิงการดีำาเนัินัชื่ีวิต ซึ่ึ�งผู้คนัไดี้

สุั�งสุมสุ่บทอิดีกันัมาชื่้านัานัจากพ่อิแม่ ป็ู�ยี่า ตายีายี สูุ่ลัูกห่ลัานั จากคนัรุ่นั

ห่นัึ�งสุู่อิีกรุ่นัห่นัึ�ง จากอิดีีตถึึงป็ัจจุบันั ภูมิป็ัญญาเป็็นัศาสุตร์ ค่อิเป็็นัความรู้

ที�เกี�ยีวข้อิงกับการดีำาเนิันัชีื่วติ เป็น็ัปั็จจัยีสุี� เป็น็ัภาพรวมขอิงการทำามาห่ากินั 

การอิยีู่ร่วมกันักับธิรรมชื่าติสุิ�งแวดีลั้อิมแลัะการอิยีู่ร่วมกันัในัสัุงคม สุ่วนั

ภมูปิ็ญัญาเป็น็ัศิลัป์็ คอ่ิเป็น็ัความรูท้ี�มคีณุค่าดีงีาม ที�ผู้คนัได้ีคิดีค้นัขึ�นัมาไม่ใชื่่

ดีว้ยีสุมอิงแต่เพยีีงอิยีา่งเดียีีว แต่ดีว้ยีอิารมณ ์ความรูสุ้กึ ญาณทศันัะ คอ่ิดีว้ยี

จิตวิญญาณ๒๗

เอักัวิทย์์ ณ ถุล่าง (๒๕๔๐):

 “ภูมิปัญญา” ห่มายีความว่า ความรู้ ความคิดี ความเชื่่�อิ ความ

สุามารถึ ความจัดีเจนั ที�กลัุ่มชื่นัได้ีมาจากป็ระสุบการณ์ที�ได้ีสุั�งสุมไว้ จาก

การป็รับตัวแลัะดีำารงชีื่พในัระบบนัิเวศห่ร่อิสุภาพแวดีลั้อิมทางธิรรมชื่าติ

สุิ�งแวดีล้ัอิมทางสัุงคม แลัะวัฒนัธิรรมที�ได้ีมีพัฒนัาการสุ่บสุานักันัมา โดียี

ภูมิป็ัญญานัั�นัเป็็นัป็ระสุบการณ์ที�เกิดีจากการเรียีนัรู้ด้ีวยีตนัเอิง ห่ร่อิที� 

๒๕ ป็ริะเวิศ วิะสัี. (๒๕๓๒). วัฒนัธิรรมกับการพัฒนัา, กริุงเทพิฯ: คุริุสัภา, น.๗๕.

๒๖ พิัทยา สัายหู. (๒๕๓๔). การพัฒนัาวัฒนัธิรรมบนัพ่�นัฐานัภูมิป็ัญญาชื่าวบ้านัแลัะศักยีภาพขอิง 

ชื่มุชื่นั. ใน การิสััมมนาทางวิชิาการิเริื�องภูมปิ็ญัญาพิื�นบ้าน, กรุิงเทพิฯ: สัำานกังานคณะกริริมการิ

วิัฒนธริริมแห่งชาติิ, น.๑๐๙.

๒๗ เสัริี พิงศ์พิิศ. (๒๕๓๖). ภูมิป็ัญญาชื่าวบ้านักับการพัฒนัาชื่นับท, กริุงเทพิฯ: อมริินทริ์พิริิ�นติิ�ง 

กริุ�ป็, น.๑๔๐.
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ชื่าวบ้านัคิดีค้นัขึ�นัแลัะสุ่บต่อิกันัมาเพ่�อิป็ระโยีชื่น์ัต่อิการดีำารงชีื่วิต เป็็นั

สุติป็ัญญาที�สุามารถึสุร้างสุรรค์ ป็ระดีิษฐ์คิดีค้นั โดียีอิาศัยีศักยีภาพขอิง 

ชื่าวบ้านัแลัะกลัุ่มชื่นั๒๘

แสงอัรุณ กันกัพงศ์ชีัย์ (๒๕๔๘):

 “ภูมิปัญญา” เป็็นัทั�งความรู้ ความสุามารถึ ความเชื่ี�ยีวชื่าญ 

ศักยีภาพในัการแก้ปั็ญห่าขอิงมนัุษยี์ มีการสุ่บทอิดีจากอิดีีตสุู่ป็ัจจุบันัอิยี่าง

ไม่ขาดีสุายี แลัะมีความเชื่่�อิมโยีงกันัทั�งระบบไม่ว่าเศรษฐกิจ การเม่อิง สุังคม 

วัฒนัธิรรม๒๙

ปัริตตา เฉล่ิมิเผ่า กัอัอันันตกัูล่ แห่งศูนย์มานุษ์ยวิิทยาสัิริินธริ (๒๕๔๘):

 “ภมูปิญัญา” ในัปั็จจุบนัั เป็น็ัคำาที�มคีวามห่มายีทับซ้ึ่อินักันั สุบ่เน่ั�อิง 

มาจากการให่้คำานัิยีามแลัะป็ฏิิบัติการห่ลัายีป็ระเภท โดียีกลัุ่มคนัห่ลัายีกลัุ่ม

ในัสุังคมไทยี สุถึานัะขอิงภูมิป็ัญญาจึงเป็็นัไดี้ห่ลัายีอิยี่าง ดีังนัี�

๑. เป็็นัอิุดีมการณ์การพัฒนัาที�มีกระบวนัทัศน์ัที�ก่อิให่้เกิดีจุดีเป็ลีั�ยีนั

ขอิงการพฒันัาชื่นับท ห่นััเห่อิอิกไป็จากการพฒันัากระแสุห่ลักั ไม่

มุ่งเนั้นัการพัฒนัาที�เพิ�มพูนัมูลัค่าทางเศรษฐกิจ

๒. เป็น็ัอิงคค์วามรู้วา่ดีว้ยีวธิิคีดิีขอิงชื่าวบา้นั ที�ไดีม้กีารสัุ�งสุมแลัะสุรา้ง

จากสุตปิ็ญัญาแลัะป็ระสุบการณ ์เพ่�อิแกป้็ญัห่าในัการมชีื่วีติอิยีูก่บั

ธิรรมชื่าติแลัะสุร้างความสัุมพันัธ์ิระห่ว่างคนั ดีว้ยีกันั เป็น็ัอิงค์ความรู ้

ที�สุร้างความภาคภูมิใจให่้คนัที�ดี้อิยีอิำานัาจ แลัะเป็็นัยีุทธิศาสุตร์ในั

การต่อิรอิงกับกระแสุโลักาภิวตัน์ัแลัะสุร้างความเขม้แขง็ทางปั็ญญา

ให่้กับสุังคมโดียีรวม

๓. เป็็นัภารกิจดี้านัการศึกษาแลัะวัฒนัธิรรมขอิงรัฐ๓๐

๒๘ เอกวิิทย์ ณ ถลาง. (๒๕๔๐). ภูมิป็ัญญาชื่าวบ้านัสุี�ภูมิภาค: วิถึีชื่ีวิตแลัะกระบวนัการเรียีนัรู้ขอิง

ชื่าวบ้านัไทยี, นนทบุริี: โริงพิิมพิ์มหาวิิทยาลัยสัุโขทัยธริริมาธิริาช, น.๑๑.

๒๙ แสังอริณุ กนกพิงศช์ยั. (๒๕๔๘). วฒันัธิรรมในัสุงัคมไทยี, กรุิงเทพิฯ: สัำานกัพิิมพิแ์หง่จฬุาลงกริณ์ 

มหาวิิทยาลัย, น.๒๒๔.

๓๐ ป็ริติิติา เฉัลิมเผา่ กออนนัติกลู. (๒๕๔๘). ภมิูปั็ญญาไทยี-ภมูปิ็ญัญาเทศ, กรุิงเทพิฯ: ศนูยม์านุษ์ย 

วิิทยาสัิริินธริ, น.๒๐.
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อัาภูากัร มิินวงษ์ (๒๕๔๙):

 “ภูมิปัญญา” เป็็นัอิงค์ความรู้ทั�งห่ลัายีที�มีการสุั�งสุมแลัะถึ่ายีทอิดี

สุ่บต่อิกันัมาจากรุ่นัสุู่รุ่นั ซึ่ึ�งสุามารถึคิดีค้นัป็รับเป็ลีั�ยีนัผสุมผสุานักับความรู้

ให่ม่แลัะพัฒนัาให่้เห่มาะสุมกับสุังคม เพ่�อิพัฒนัาคุณภาพชื่ีวิตความเป็็นัอิยีู่

ขอิงบุคคลั๓๑

สำานักังานเล่ข้าธิกัารสภูากัารศึกัษา (๒๕๔๗):

 “ภูมิปัญญาไทย” ห่มายีความว่า อิงค์ความรู้ ความสุามารถึแลัะ

ทักษะขอิงคนัไทยีอิันัเกิดีจากการสุั�งสุม ป็ระสุบการณ์ที�ผ่านักระบวนัการ

เรยีีนัรู ้เลัอ่ิกสุรร ป็รงุแต่ง พฒันัา แลัะถ่ึายีทอิดีสุบ่ต่อิกนััมา เพ่�อิใชื่แ้กป้็ญัห่า

แลัะพัฒนัาวิถึีชีื่วิตขอิงคนัไทยีให่้สุมดีุลักับสุภาพแวดีลั้อิมแลัะเห่มาะสุมกับ 

ยีุคสุมัยี๓๒

เสร่ พงศ์พิศ (๒๕๕๓):

 “ภูมิปัญญาไทย” ห่มายีถึึง รากฐานัป็รัชื่ญาชื่ีวิตขอิงคนัไทยี อิันั

เป็็นัที�มาขอิงความรู้ความสุามารถึต่างๆ ที�แสุดีงอิอิกในัวิถึีชีื่วิตขอิงคนัไทยี

ในัรูป็แบบขอิงจารีตป็ระเพณี วัฒนัธิรรม ความเป็็นัอิยู่ี อิาห่าร บ้านัเร่อินั 

เสุ่�อิผ้า ยีารักษาโรค เคร่�อิงม่อิ อิุป็กรณ์ ในัการทำามาห่ากินั ศิลัป็ะการแสุดีง 

เคร่�อิงป็ระดีับตกแต่ง๓๓

๓๑ อาภากริ มินวิงษ์์. (๒๕๔๙). ภูมิป็ัญญาไทยี: มรดีกทางความคิดี. ใน เอกสัาริป็ริะกอบการิสัอน

ริายวิชิา พิื�นฐานวัิฒนธริริมไทย. คณะมนุษ์ยศาสัติร์ิและสังัคมศาสัติร์ิ มหาวิทิยาลัยริาชภัฏริำาไพิ

พิริริณี, น.๒๐๙.

๓๒ สัำานักงานเลขาธิการิสัภาการิศ่กษ์า. (๒๕๔๗). ครูภูมิป็ัญญาไทยี รุ่นัที� ๓ ภาคกลัางแลัะภาค

ตะวันัอิอิก, กริุงเทพิฯ: ชุมชนสัหกริณ์การิเกษ์ติริแห่งป็ริะเทศไทย, น.๑๐.

๓๓ เสัริี พิงศ์พิิศ. (๒๕๕๓). ร้อิยีคำาที�ควรรู้ ฉับับป็รับป็รุงให่ม่, กริุงเทพิฯ: พิลังป็ัญญา, น.๑๔๒.
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แผนย์ุทธศาสตร์ชีาติภููมิิปััญญาไท สุข้ภูาพวิถุ่ไท (๒๕๕๕):

 “ภมูปิญัญาไท” ห่มายีถึงึ อิงคค์วามรู้ เทคโนัโลัยี ีการป็ฏิิบัต ิแลัะ

ความห่ลัากห่ลัายีทางชื่ีวภาพที�มีอิยีู่ในัป็ระเทศไทยี ซึึ่�งครอิบคลัุมทั�งบริบท

ขอิงการแพทยี์พ่�นับ้านั การแพทยี์แผนัไทยี แลัะการแพทยี์ทางเลั่อิก๓๔

 ล่ักัษณะข้อังภููมิิปััญญาไทย์ มีดังนี� 

๑. ภูมิป็ัญญาไทยีมีลัักษณะเป็็นัทั�งความรู้ ทักษะ ความเช่ื่�อิ แลัะ

พฤติกรรม

๒. ภูมิป็ัญญาไทยีแสุดีงถึึงความสุัมพันัธิ์ระห่ว่างคนักับคนั คนักับ

ธิรรมชื่าติ สุิ�งแวดีลั้อิม แลัะคนักับสุิ�งเห่นั่อิธิรรมชื่าติ

๓. ภมูปิ็ญัญาไทยีเป็น็ัอิงค์รวมห่รอ่ิกจิกรรมทกุอิยีา่งในัวิถึชีื่วีติขอิงคนั

๔. ภูมิป็ัญญาไทยีเป็็นัเร่�อิงขอิงการแก้ป็ัญห่า การจัดีการ การป็รับตัว 

แลัะการเรียีนัรู้ เพ่�อิความอิยีู่รอิดีขอิงบุคคลั ชืุ่มชื่นั แลัะสุังคม

๕. ภมูปิ็ญัญาไทยีเป็น็ัพ่�นัฐานัสุำาคญัในัการมอิงชีื่วติ เป็น็ัพ่�นัฐานัความรู ้

ในัเร่�อิงต่างๆ

๖. ภูมิป็ัญญาไทยีมีลัักษณะเฉัพาะ ห่ร่อิมีเอิกลัักษณ์ในัตัวเอิง

๗. ภมูปิ็ญัญาไทยีมกีารเป็ลัี�ยีนัแป็ลังเพ่�อิการป็รบัสุมดีลุัในัพฒันัาการ

ทางสุังคม๓๕

 สุพจน์ แสงเงิน แล่ะค์ณะ (๒๕๕๐): กล่าวิถ่งลักษ์ณะโดยริวิมของ 

“ภููมิิปััญญาไทย์” ดังนี�

๑. เกี�ยีวขอ้ิงกบัวถิึชีื่วีติแบบเกษตรกรรม สุบ่เนั่�อิงจากคนัไทยีสุว่นัให่ญ ่

ป็ระกอิบอิาชื่ีพทางดี้านัการเกษตรทั�งการเพาะป็ลัูก เลัี�ยีงสุัตว์ จับ

สุัตว์ ทำาป็ระมง ภูมิปั็ญญาสุ่วนัห่นัึ�งจึงตอิบสุนัอิงความต้อิงการ 

๓๔ คณะอนุกริริมการิจัดทำาแผนยุทธศาสัติร์ิชาติิ การิพัิฒนาภูมิป็ัญญาไท สัุขภาพิวิิถีไท  

พิ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙. (๒๕๕๕). แผนัยีุทธิศาสุตร์ชื่าติภูมิป็ัญญาไท สุุขภาพวิถึีไท ฉับับที� ๒  

พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙, กริุงเทพิฯ: อุษ์าการิพิิมพิ์.

๓๕ มลูนธิโิคริงการิสัาริานกุริมไทยสัำาหริบัเยาวิชน. (๒๕๔๒). สุารานักุรมไทยีสุำาห่รบัเยีาวชื่นัฯ เลม่

ที� ๒๓ เริื�องที� ๑ ภูมิป็ัญญา ลักษ์ณะของภูมิป็ัญญาไทย, สัืบค้นจาก saranukromthai.or.th.
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ในัด้ีานัการทำามาห่ากินั ก่อิให่้เกิดีเคร่�อิงม่อิเคร่�อิงใชื่้ในัการทำา 

การเกษตรต่างๆ

๒. มีความสุัมพันัธิ์กับพระพุทธิศาสุนัา เนั่�อิงจากชื่าติไทยีมีพระพุทธิ

ศาสุนัาเป็น็ัศาสุนัาป็ระจำาชื่าติ คนัไทยีสุ่วนัให่ญ่เป็น็ัพุทธิศาสุนิักชื่นั 

มวีถิึกีารดีำาเนิันัชีื่วติที�เป็น็ัไป็ตามห่ลักัคำาสุอินัขอิงศาสุนัา ความคิดี 

ความเชื่่�อิ ผลังานัทางศิลัป็ะ วัฒนัธิรรมป็ระเพณีต่างๆ มีความ

สุอิดีคลั้อิงกับพระพุทธิศาสุนัาอิยีู่เป็็นัจำานัวนัมาก

๓. เกิดีจากการเรียีนัรู้ในัชื่ีวิตจริง ทดีลัอิงโดียีใชื่้ขอิงจริง รวมทั�งเกิดี

จากความต้อิงการใชื่้เพ่�อิแก้ป็ัญห่าที�เกิดีขึ�นัจริง เชื่่นั ความรู้เร่�อิง

แพทยี์แผนัไทยีแลัะการใชื่้สุมุนัไพร

๔. มกีารรวบรวมไวใ้นัลักัษณะขอิงครูภูมปิ็ญัญา ถึา่ยีทอิดีจากรุน่ัห่นัึ�ง

ไป็สุูอ่ิกีรุน่ัห่นัึ�งโดียีการฝากตวัเป็น็ัศษิยีห์่รอ่ิครพูกัลักัจำา ในัสุมยัีกอ่ินั 

อิาจมีบันัทึกในัรูป็แบบขอิงใบลัานัห่ร่อิสุมุดีข่อิยี๓๖

กัารแบ่งปัระเภูทภููมิิปััญญา

๑. ภูมิป็ัญญาที�เป็็นันัามธิรรม ไดี้แก่ มโนัทัศนั์ การตระห่นัักรู้ วิธิีคิดี 

ความเชื่่�อิ ป็รัชื่ญาในัการดีำาเนัินัชื่ีวิตขอิงผู้คนั

๒. ภูมิปั็ญญาที�เป็็นัรูป็ธิรรม ไดี้แก่เทคโนัโลัยีีการทำามาห่ากินั  

การจัดีการทรัพยีากรธิรรมชื่าติแลัะสุิ�งแวดีลั้อิม แพทย์ีพ่�นับ้านั 

แลัะการดีูแลัสุุขภาพ การเกษตร ศิลัป็ะ ห่ัตถึกรรม สุถึาป็ัตยีกรรม 

เคร่�อิงม่อิเคร่�อิงใชื่้ต่าง ๆ ฯลัฯ๓๗

๓๖ สัุพิจน์ แสังเงิน และคณะ. (๒๕๕๐). วิถึีไทยี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓, กริุงเทพิฯ: สัำานักงานพิริะพิุทธ

ศาสันาแห่งชาติิ, น.๑๐๘-๑๐๙.

๓๗ กริมสั่งเสัริิมการิเกษ์ติริ. (ไม่ป็ริากฏปี็ที�พิิมพิ์). ความรู้เบ่�อิงต้นัเกี�ยีวกับภูมิป็ัญญาท้อิงถิึ�นั, 

กริุงเทพิฯ: กลุ่มงานภูมิป็ัญญาท้องถิ�น, น.๕, สัืบค้นจาก new.research.doae.go.th.
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ภููมิิปััญญาไทย์แล่ะภููมิิปััญญากัารแพทย์์แผนไทย์

 สัำานักงานคณะกริริมการิการิศ่กษ์าแห่งชาติิ ได้กำาหนดสัาขาภูมิป็ัญญาเพิื�อ

การิสั่งเสัริิมภูมิป็ัญญาไทยที�สัำาคัญจำานวิน ๑๐ สัาขา โดยมีสัาขาภูมิป็ัญญาการิแพิทย์

แผนไทยเป็น็สัาขาหน่�ง ซ่�งมคีำานยิามวิา่สัาขาการิแพิทยแ์ผนไทย หมายถ่ง ควิามสัามาริถ

ในการิจัดการิป็้องกันและริักษ์าสัุขภาพิของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสัามาริถพ่ิ�ง

ตินเองทางสัุขภาพิและอนามัยได้๓๘ 

๓๘ สัำานักงานคณะกริริมการิการิศ่กษ์าแห่งชาติิ. (๒๕๔๒). แนัวทางสุ่งเสุริมภูมิป็ัญญาไทยีในัการ

จัดีการศึกษา. พิิมพิ์คริั�งที� ๒, กริุงเทพิฯ: บริิษ์ัทพิิมพิ์ดี จำากัด, น.๒๔-๒๕. 

  ภูมปิ็ญัญาไทย ๑๐ สัาขา ไดแ้ก ่๑. สัาขาเกษ์ติริกริริม ๒. สัาขาอุติสัาหกริริมและหตัิถกริริม 

๓. สัาขาการิแพิทย์แผนไทย ๔. สัาขาการิจัดการิทริัพิยากริธริริมชาติิและสัิ�งแวิดล้อม ๕. สัาขา

กองทุนและธุริกิจชุมชน ๖. สัาขาสัวิัสัดิการิ ๗. สัาขาศิลป็การิ ๘. สัาขาการิจัดการิ ๙. สัาขา

ภาษ์าและวิริริณกริริม ๑๐. สัาขาศาสันาและป็ริะเพิณี.
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เค์็นเน็ธ จ่ ซึ่ิสค์์ (Kenneth G. Zysk)๓๙ ได้ทำางานศ่กษ์าสัำาริวิจพิัฒนาการิ

ของริะบบการิแพิทย์ของอินเดีย ริะหวิ่าง ๘๐๐ ป็ี ถ่ง ๑๐๐ ป็ีก่อนคริิสัติกาล (หริือ

ป็ริะมาณ ๒๕๗ ปี็กอ่นพิทุธกาล ถง่ พิ.ศ. ๔๔๓) พิบวิา่วิฒันธริริมการิแพิทยท์ี�เกา่แกท่ี�สัดุ

ของอินเดียคือการิแพิทย์ดั�งเดมิติามควิามเชื�อของศาสันาฮินิดโูบริาณ ซ่�งมีทั�งวิฒันธริริม

การิเยียวิยาแบบไสัยศาสัติริ์-ศาสันา (magico-religious healing tradition) ของยุค

พิริะเวิทติอนติน้ติามคมัภรีิอ์าถริริพิเวิท และการิแพิทย์อายุริเวิทในวิฒันธริริมการิเยียวิยา

เชิงป็ริะจักษ์์นิยมและเหติุผล (empirico-rational healing tradition) ติามคัมภีริ์ยุค

หลังอาถริริพิเวิท เช่น คัมภีริ์จริกสััมหิติา๔๐ (Caraka Samhitā) สัุศริุติสััมหิติา (Susruta 

Samhitā) และเภลสัมัหติิา (Bhela Samhitā) เป็็นติน้ ซ่�งเกดิข่�นในชว่ิงป็ริะมาณ ๒๐๐ ป็ี

ก่อนคริิสัติกาลจนถ่งคริิสัติ์ศติวิริริษ์ที� ๔ หริือริาวิ พิ.ศ. ๓๔๓ ถ่ง พิ.ศ. ๙๔๓

๓๙ เค็นเนธ จี ซิสัค์. (๒๕๕๑). ลััทธิินัักพรตแลัะการเยีียีวยีาในัอิินัเดีียีโบราณ: ระบบการแพทยี์

ในัพุทธิอิาราม. ผู้แป็ล: ธีริเดช อุทัยวิิทยาริัติน์. บริริณาธิการิแป็ล: วิิชัย โชควิิวิัฒน และคณะ, 

กริุงเทพิฯ: กลุ่มงานพิัฒนาวิิชาการิแพิทย์แผนไทย กริะทริวิงสัาธาริณสัุข, น.๑๕-๒๔.

๔๐ คำาวิ่า “สััมหิติา” (Saṃhitā) นักวิิชาการิด้านภาษ์าสัันสักฤติบางท่านเขียนวิ่า “สัังหิติา.”
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 เคน็เน็ธ จ ีซสิัค ์อธิบายว่ิา ลกัษ์ณะเฉัพิาะของการิแพิทย์อนิเดียในยุคพิริะเวิท

ติอนติ้น ที�เป็็นแบบไสัยศาสัติริ์-ศาสันา คือ มีควิามเชื�อติามค์ัมิภู่ร์อัาถุรรพเวท๔๑ วิ่า

  สุาเห่ตุขอิงโรคแลัะความเจ็บป็�วยีเกิดีจากการกระทำาขอิงอิำานัาจ

ภูตผีป็ีศาจ ดีังนัั�นั การบำาบัดีรักษาจึงใชื่้พิธิีกรรมทางไสุยีศาสุตร์ ซึ่ึ�งมีการใชื่้

บทสุวดี การท่อิงคาถึา การใชื่้เคร่�อิงรางขอิงขลัังเพ่�อิขับไลั่ภูตผีป็ีศาจที�ทำาให่้

เกิดีความเจ็บป็�วยี แลัะป็้อิงกันัไม่ให่้ภูตผีป็ีศาจเห่ล่ัานัั�นัมารบกวนัรังควานั

อิีก การแพทยี์อิินัเดีียีแบบไสุยีศาสุตร์-ศาสุนัานัี�ดีำารงอิยีู่ก่อินัการเกิดีขึ�นัขอิง

พระพุทธิศาสุนัา แลัะยีังคงดีำารงอิยีู่ร่วมสุมัยีพุทธิกาลัดี้วยี

 สัว่ินริะบบการิแพิทย์อายรุิเวิท เวิบ็ไซต์ิจอหน์ ฮิอป็กินสั์๔๒ ใหค้ำาอริริถาธิบายว่ิา

 อิายีุรเวท เป็็นัคำาศัพท์สุันัสุกฤต มาจาก อิายีุร + เวท แป็ลัว่า 

“ศาสุตร์แห่่งชื่ีวิต” ห่ร่อิ “ความรู้เกี�ยีวกับชื่ีวิต” [AYURVEDA = AYUR 

(Life) + VEDA (Science, Knowledge)] เป็็นัระบบการแพทยี์ที�อิยีู่บนัพ่�นั

ฐานัขอิงกฎธิรรมชื่าติ (Natural System of Medical) มีพัฒนัาการขึ�นัในั

วัฒนัธิรรมอิินัเดีียีมายีาวนัานักว่า ๓,๐๐๐ ป็ี มีแนัวคิดีพ่�นัฐานัว่าความเจ็บ

ป็�วยีเกิดีจากความไม่สุมดุีลัขอิงกายี จติ อิายีรุเวทเป็น็ัการแพทย์ีที�มแีบบแผนั

๔๑ ชื�อคัมภีริ์ที� ๔ ของพิริะเวิท กล่าวิคือ คัมภีริ์ภาษ์าสัันสักฤติโบริาณซ่�งเป็็นพิื�นฐานของศาสันา

พิริาหมณ์ยุคแริก มี ๔ คัมภีริ์ ได้แก่ ๑. ฤคเวท เป็็นคัมภีริ์ที�เก่าแก่และสัำาคัญที�สัุด วิ่าด้วิยบท

สัวิดสัริริเสัริญิเทพิเจา้ทั�งหลาย ติอนทา้ยกลา่วิถง่การิสัร้ิางโลก ซ่�งต่ิอมาไดก้ลายเป็น็ติน้แบบ 

ควิามเชื�อของชาวิอินเดีย ๒. ยีชื่รุเวท วิา่ด้วิยริายละเอียดการิป็ริะกอบยัญพิิธีและลำาดบัมนติร์ิ

ที�นำามาจากคมัภรีิฤ์คเวิท เพิื�อสัวิดในขั�นติอนติา่งๆของพิิธี ๓. สุามเวท วิา่ดว้ิยบทขบัที�คดัเลอืก

มาจากป็ริะมาณหน่�งในหกของฤคเวิท และใช้เฉัพิาะในพิิธีที�บูชาด้วิยนำ�าโสัม ๔. อิถึรรพเวท  

หริอือิาถึรรพเวท สัว่ินใหญป่็ริะพินัธ์ข่�นภายหลงัจากสัามคัมภีริแ์ริก ซ่�งมีชื�อเริยีกวิา่ไติริเวิท หริอื

ไติริเพิท แต่ิกม็บีทสัวิดบางบทของคมัภีรอ์ิาถึรรพเวทที�เก่าแกม่ากซ่�งนำามาจากคมัภีร์ฤคเวทกม็ี 

ติอ่มาได้นบัคมัภีรอ์ิาถึรรพเวทเขา้มาไวิใ้นพิริะเวิทริวิมเป็น็สัี�คมัภรีิ ์เริยีกวิา่จตรุเวท หริอืจตรุเพท  

และเริียกยุคแริกของศาสันาพิริาหมณ์จนถ่งป็ริะมาณสัมัยพิุทธกาลว่ิายุคพิริะเวิท อันเป็็นยุค

แห่งจติุริเวิทนั�นเอง. ดู ริาชบัณฑ์ิติยสัถาน. (๒๕๔๒). พจนัานัุกรม ฉับับราชื่บัณฑิ์ตยีสุถึานั, 

กริุงเทพิฯ: นานมีบุ�คสั์พิับลิเคชั�นสั์. ๒๕๔๖, น.๑๓๒๓ และ ๑๐๘๕.

๔๒  Johns Hopkins Medicine. https://www.hopkinsmedicine.org.
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อินััแนัน่ัอินัขอิงวถิึกีารดีำาเนันิัชื่วีติ (lifestyle) แลัะการรกัษาดีว้ยีวธิิธีิรรมชื่าติ

บำาบัดี (natural therapies) เพ่�อิฟื้้�นัค่นัสุู่สุภาวะสุมดีุลัขอิงร่างกายี จิต จิต

วิญญาณ แลัะสุิ�งแวดีลั้อิม กลั่าวโดียีสุรุป็ ค่อิ แนัวคิดีเร่�อิงความเชื่่�อิมโยีงซึ่ึ�ง

กนััแลัะกนััระห่วา่งธิาตเุจา้เรอ่ินั (ป็ระกฤต)ิ กบัพลังัชื่วีติ (โทษะ) ซึ่ึ�งเป็น็ัป็ฐม

ฐานัขอิงการแพทยี์อิายีุรเวท

 อายุริเวิท (นักวิิชาการิด้านสัันสักฤติฝ่่ายหน่�งกล่าวิวิ่า ริากศัพิท์คำาวิ่า 

“อายุริเวิท” มาจาก อายุสัฺ แป็ลวิ่าอายุวิัฒนะ, ชีวิิติ และเวิท แป็ลวิ่าควิามริู้ ริวิม

แล้วิหมายควิามวิ่า “ควิามริู้เริื�องชีวิิติ, อายุวิัฒนะ)๔๓ เป็็นอุป็เวิท (คัมภีริ์ริอง) ของ

คัมภีรอ์ิาถึรรพเวท โดยพิัฒนาเป็็นการิแพิทย์เชิงป็ริะจักษ์์นิยมและเหติุผลข่�นภายหลัง

พิทุธกาลแล้วิริาวิ ๖๐๐-๘๐๐ ป็ ีโดยมีหลักฐานยืนยันว่ิา จริกะ ผูแ้ต่ิง คมัภีรจ์รกสัุมหิ่ตา 

อันเป็็นคัมภีริ์แพิทย์สัำาคัญของอายุริเวิท คือแพิทย์ป็ริะจำาพิริะองค์ของพิริะเจ้ากนิษ์กะ 

(พิ.ศ.๖๒๑–๖๔๕)๔๔ ดังนั�น คัมภีร์จรกสุัมห่ิตา จ่งน่าจะอยู่ในริาวิคริิสัติ์ศติวิริริษ์ที�หน่�ง

หริือสัอง ซ่�งเทียบได้ริาวิพิุทธศติวิริริษ์ที� ๗-๘ จ่งสัันนิษ์ฐานได้ว่ิาการิแพิทย์อายุริเวิท

ที�พิัฒนาข่�นเป็็นริะบบการิแพิทย์เชิงป็ริะจักษ์์นิยมและเหติุผล ติามที�ป็ริากฏใน คัมภีร์

จรกสุัมห่ิตา นั�น ได้ริับอิทธิพิลจากหลักธริริมของพิุทธศาสันาฝ่่ายมหายาน มิใช่จาก

คัมภีร์อิาถึรรพเวท ของศาสันาพิริาหมณ์ ซ่�งเป็็นการิแพิทย์แบบไสัยศาสัติริ์-ศาสันาใน

ยุคพิริะเวิทติอนติ้น (ริาวิ ๑๗๐๐ ถ่ง ๘๐๐ ป็ีก่อนคริิสัติกาล หริือ ริาวิ ๑๑๕๗ ถ่ง ๒๕๗ 

ก่อนพิุทธกาล)

๔๓ สัืบค้นจาก en.m.wikipedia.org; อายุริเวิท (Āyurveda) ป็ริะกอบข่�นด้วิยคำาสัองคำา คือ อายุสั 

(āyus) แป็ลวิ่าชีวิิติ (life) หริืออายุวัิฒนะ (longevity) กับเวิท (veda) แป็ลวิ่าควิามริู้ 

(knowledge) ริวิมแป็ลวิ่า "ควิามริู้เริื�องอายุวิัฒนะ" หริือ "ควิามริู้เริื�องชีวิิติและอายุวิัฒนะ"

๔๔ สัมเด็จพิริะพุิทธโฆ์ษ์าจาริย์. (๒๕๖๑). กาลัานุักรมพระพุทธิศาสุนัาในัอิารยีธิรรมโลัก. พิิมพิ ์

คริั�งที� ๙, กริุงเทพิฯ: สัำานักพิิมพิ์ผลิธัมม์, น.๕๘-๕๙; 

  กล่าวิว่ิา พิริะเจ้ากนิษ์กะทริงเป็็นกษั์ติริิย์ชาวิพุิทธผู้ยิ�งใหญ่ที�สัุดของอาณาจักริกุษ์าณ 

คริองริาชย์ริาวิ พิ.ศ. ๖๒๑-๖๔๕ ทริงเป็็นพิุทธมามกะและองค์อัคริศาสันูป็ถัมภกผู้ยิ�งใหญ่ของ

พิริะพิทุธศาสันาฝ่า่ยมหายาน และทริงเป็น็ผูเ้ริิ�มติน้การิใชม้หาศกัริาช (ในป็ทีี�ทริงข่�นคริองริาชย)์ 

ซ่�งยังคงใช้เป็็นศักริาชทางริาชการิของอินเดียในป็ัจจุบัน.
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 สัอดคล้องกับเค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ที�ให้ควิามเห็นวิ่า

 ดีงันัั�นั คมัภีรจ์รกสัุมหิ่ตา จงึห่มายีถึงึ “การรวบรวม (ความรูเ้กี�ยีวกับ 

การแพทยี)์ ขอิงบรรดีาผูจ้ารกิ (กลัา่วคอ่ิ พวกศรมนัั – ตรงกบัคำาว่า ‘สุมณะ’ 

ในัภาษาบาลัี - ผู้เขียีนั)” นัอิกจากนัี� จรกะยีังอิาจเป็็นัชื่่�อิขอิงแพทยี์ศรมัณ 

(ห่ร่อิสุมณะ) บางคนั ซึ่ึ�งเป็็นัแพทยี์ห่ลัวงขอิงพระเจ้ากนัิษกะ ผู้เป็็นักษัตริยี์

แห่่งกุษาณะ แลัะอิาจมีสุ่วนัร่วมในัการแก้ไข เรียีบเรียีง แลัะรวบรวมข้อิมูลั

ความรู้ทางดี้านัการแพทยี์ ซึ่ึ�งมีอิยีู่ก่อินัแลั้ว๔๕

 นอกจากนี� เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ยังติั�งข้อสัันนิษ์ฐานที�สัำาคัญวิ่า

 รปู็แบบขอิง จรกสัุมห่ติา นัั�นั ไม่ใชื่เ่ป็น็ังานัขอิงบุคคลัเพียีงคนัเดียีีว 

แต่เป็็นั “การรวบรวมความรู้ขอิงบรรดีาแพทยี์ผู้จาริก”๔๖

 ข้อสัันนิษ์ฐานนี�ติ้องการิบ่งบอกวิ่า “จริกะ” มิใช่ชื�อแพิทย์ที�เป็็น “บุคคลคน

เดยีวิ” แติเ่ป็น็ “ชื�อริวิมของแพิทย์ผู้จาริกิหลายคน” คำาวิ่า “จริกะ” เป็็นบุริุษ์นามที�มา

จากริากศัพิทว์ิา่ “จริ” (อ่านวิา่ จอน, จอริะ-, จะริะ-) แป็ลว่ิา “ไป็, เที�ยวิไป็; ป็ริะพิฤติ”ิ 

ในที�นี�หมายถ่ง ผู้จาริิกหริือนักพิริติ ศริมัณ (ติริงกับคำาวิ่า”สัมณะ” ในภาษ์าบาลี) ซ่�ง

อยู่นอกจาริีติศาสันาพิริาหมณ์ และเป็็นผู้มีควิามริู้ทางด้านการิแพิทย์ ซ่�งส่ัวินใหญ่คือ

นักพิริติและสัมณะในพิริะพุิทธศาสันา เป็็นผู้จาริิกเที�ยวิไป็เพิื�อป็ริะโยชน์และควิามสุัข

แก่ชนเป็็นจำานวินมาก (พิหุชนหิติายะ พิหุชนสัุขายะ) นั�นเอง๔๗

๔๕ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์. (๒๕๕๑). ลััทธิินัักพรตฯ. อ้างแล้วิใน ๓๙, น.๖๗.

๔๖ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์. (๒๕๕๑). ลััทธิินัักพรตฯ. อ้างแล้วิใน ๓๙, น.๖๖-๖๗.

๔๗ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์. (๒๕๕๑). อ้างแล้วิใน ๓๙ และดู วิินย. ๔/๓๒/๓๙ และสัมเด็จพิริะพิุทธ 

โฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พจนัานัุกรมพุทธิศาสุนั์ ฉับับป็ระมวลัศัพท์. พิิมพิ์คริั�งที� ๓๑, 

กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด. ๒๕๖๑, น.๑๕๙. 

  คำาวิ่าธริริมทูติ กล่าวิถ่งพิริะป็ฐมพิุทธพิจน์ภายหลังติริัสัริู้แล้วิ ๕ เดือน เมื�อคริาวิสั่งพิริะ

อริหันติสัาวิก ๖๐ ริูป็แริกออกป็ริะกาศพิริะศาสันา ควิามวิ่า “ภิกษุทั�งห่ลัายี พวกเธิอิจงจาริก

ไป็เพ่�อิป็ระโยีชื่นั์แลัะความสุุขขอิงชื่นัจำานัวนัมาก เพ่�อิเก่�อิการุณยี์แก่โลัก” (ติามพิริะบาลีวิ่า 

จริถ ภิกฺขเวิ จาริิกำ พิหุชนหิติายะ พิหุชนสัุขายะ โลกานุกมฺป็าย.)
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 ผลสัริุป็จากเค็นเน็ธ จี ซิสัค์ (๒๕๕๑) พิบวิ่า

๑. การแพทยี์อิินัเดีียีขอิงศาสุนัาพราห่มณ์ในัยีุคพระเวทตอินัต้นั 

ทั�งชื่่วงก่อินักำาเนัิดีพระพุทธิศาสุนัาแลัะร่วมสุมัยีพุทธิกาลั เป็็นั

แบบไสุยีศาสุนับำาบัดีแลัะพิธิีกรรมบำาบัดี ซึ่ึ�งยีังคงสุ่บทอิดีมาในั

วัฒนัธิรรมสุุขภาพขอิงอิินัเดีียี แลัะขอิงสุังคมป็ระเทศที�ไดี้รับ

อิิทธิิพลัจากวัฒนัธิรรมอิินัเดีียีในัป็ัจจุบันั

๒. การแพทยีอ์ิายีรุเวทเชื่งิป็ระจกัษน์ัยิีมแลัะเห่ตผุลั ไดีร้บัอิทิธิพิลัจาก

นักัพรตแพทยีผ์ูจ้ารกิในัพทุธิศาสุนัา ซึ่ึ�งป็ระกอิบการรกัษาพยีาบาลั

ในัพทุธิอิารามมาตั�งแตสุ่มยัีพทุธิกาลั ในัขณะที�การแพทย์ีอิายีรุเวท

เชื่งิป็ระจักษน์ัยิีมแลัะเห่ตุผลัเพิ�งเกิดีขึ�นัภายีห่ลังัพุทธิกาลัล่ัวงแล้ัว 

กว่า ๖๐๐-๗๐๐ ป็ี

 ดร.ชีโย์ติร์ มิิตรา (Jyotir Mitra: 1985)๔๘ กล่าวิสัริุป็วิ่า

 ดีังนัั�นั จึงมีข้อิค้นัพบว่าวรรณกรรมทางพระพุทธิศาสุนัาเป็็นัคลัังความรู ้

เกี�ยีวกับห่ลัักการขอิงการแพทยี์อิายีุรเวทที�สุูญห่ายีแลัะขาดีห่ายีไป็เป็็นัจำานัวนัมาก๔๙

 นอกจากนี� ดริ.ชโยติร์ิิ มติิริา ยงัติั�งข้อสังัเกติที�สัำาคญัเกี�ยวิกับ “ทฤษ์ฎีีติรีิโทษ์” 

(TRIDOSA Theory) วิ่า

 คำาสุอินัขอิงพระพุทธิศาสุนัาเกี�ยีวกับทฤษฎีตรีโทษ (Tridosa) มี

ความเห่ม่อินักันัอิยี่างชื่ัดีเจนักับทฤษฎีตรีโทษ ซึ่ึ�งเป็็นัห่ลัักการมูลัฐานัขอิง

การแพทยี์อิายีุรเวท…พระพุทธิเจ้าตรัสุว่า “ตรีโทษเห่ล่ัานัี�เป็็นัสุาเห่ตุแห่่ง

ความทุกข์แลัะความสุุขขอิงบุคคลั ทั�งในัสุภาวะที�ป็กติแลัะไม่ป็กติ…”๕๐

๔๘  Jyotir Mitra. (1985). A Critical Appraisal of AYURVEDIC MATERIAL in BUDDHIST 

LITERATURE With Special Reference To TRIPITAKA, Varanasi (India): Jyotiralok 

Prakashan.

๔๙  Jyotir Mitra. (1985). Preface{ix}: “The Buddhist literature is, therefore, found to 

be a store-house of many extinct and alluded Ayurvedic principles.”

๕๐  Jyotir Mitra. (1985), p.56.
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 ผลสัรุิป็จากการิศก่ษ์าของชโยติร์ิิ  มติิริา สัอดคล้องกับการิศก่ษ์าของเค็นเน็ธ 

จ ีซสิัค ์ที�วิา่ ทฤษฎก่ัารแพทย์อ์ัายุ์รเวทเชีงิปัระจกััษน์ยิ์มิแล่ะเหตผุล่ไดร้บัอัทิธพิล่จากั

พระพุทธศาสนา

๓.๑ กัารแพทย์์ดั�งเดิมิในสมิัย์พุทธกัาล่

 การิแพิทย์ดั�งเดิมของอินเดียมีทั�งสัิ�น ๖ ริะบบ ได้แก่ อายุริเวิท (Ayurveda), 

โยคะและธริริมชาติิบำาบัด (Yoga and Naturopathy), ยูนานิ (Unani), สัิทธา 

(Siddha) และ โฮิมิโอพิาทีย์ (Homeopathy) มีองค์กริของริัฐดูแลคือ กริมอายุศ 

(AYUSH) อยูใ่นกริะทริวิงสัาธาริณสัขุ อายรุิเวิทเป็น็การิแพิทยท์ี�เกา่แกท่ี�สัดุของอนิเดยี 

ป็จัจบุนัเป็น็การิแพิทยด์ั�งเดมิแขนงใหญท่ี�สัดุ๕๑  ในที�นี�จะกลา่วิเฉัพิาะ “อัาย์รุเวท” อนั

เป็็นการิแพิทย์ดั�งเดิมของอินเดียโบริาณและอินเดียยุคป็ัจจุบัน

  จากงานศก่ษ์าของเค็นเนธ็ จ ีซสิัค ์พิบวิา่ อายุริเวิทในช่วิงก่อนพุิทธกาลและร่ิวิม

สัมยักบัพิทุธกาลยงัเป็น็การิแพิทยต์ิาม คมัภรีอ์ิาถึรรพเวท ซ่�งเป็น็แบบไสัยศาสันบำาบดั  

กลา่วิคือ การิใชไ้สัยศาสัติริ ์เทพิฤทธิ� การิบวิงสัริวิง และการิสัวิดออ้นวิอนพิริะผู้เป็น็เจา้ 

ของศาสันาพิริาหมณ์เพิื�อดลบันดาลให้หายจากควิามเจ็บป็่วิย

๓.๒ กัารแพทย์์อัารย์ุเวทในอัินเด่ย์โบราณร่วมิสมิัย์กัับพุทธกัาล่

 บำาริุง คำาเอก๕๒ กล่าวิถ่งที�มาของศัพิท์คำาวิ่า “อถริริพิเวิท” (บางแห่งใช้คำาวิ่า 

“อาถริริพิเวิท”) ไวิ้ดังนี�

 อิถึรรพเวท มาจากคำาว่า อิ + ถึรฺว + เวท (a + tharva + veda) 

“อิ” แป็ลัว่า ไม่ “ถึรฺว” แป็ลัว่า ไป็ เม่�อิรวมกันัแป็ลัว่า “ไม่ไป็, มั�นัคง”…

ห่มายีถึงึความรูที้�เกี�ยีวกบัการป็อ้ิงกนััรกัษาภยีนััตรายีซึ่ึ�งเกดิีจากการทำาลัายี

เบียีดีเบียีนั

๕๑  วิชัิย โชควิวัิิฒน. (๒๕๕๔). บทควิามเริื�อง “ไป็ดูการิแพิทย์เดมิที�อินเดยี.” ใน วารสุารการแพทย์ี

แผนัไทยีแลัะการแพทยี์ทางเลั่อิก ป็ีที� ๙ ฉับับที� ๑ มกริาคม-สัิงหาคม ๒๕๕๔. บริริณาธิการิ: 

นพิ.วิิชัย โชควิิวิัฒน, นนทบุริี: กริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก กริะทริวิง

สัาธาริณสัุข, น.๖๗.

๕๒  บำาริุง คำาเอก. (๒๕๔๗). “ศำ โน เทวิีริภิษ์ฺฏิเย อถริริพิเวิทกับควิามเชื�อทางเวิทย์มนติริ์ของคน

ไทย.” ใน วารสุารดีำารงวิชื่าการ ป็ีที� ๓ ฉับับที� ๕ พิ.ศ. ๒๕๔๗, กริุงเทพิฯ: คณะโบริาณคดี 

มหาวิิทยาลัยศิลป็ากริ, น.๒๒๒, สัืบค้นจาก damrong-journal.su.ac.th.
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 บำาริงุ คำาเอก ยงักลา่วิถ่งควิามสัำาคญัของอถริริพิเวิทติามควิามเหน็ของมอริสิั 

บลูมฟื้ิลด์ (Maurice Bloomfield: 1855 - 1925) นักวิิชาการิชาวิอเมริิกันเชื�อสัาย

ออสัเติริีย ผู้เชี�ยวิชาญด้านภาษ์าสัันสักฤติและคัมภีริ์พิริะเวิทผู้ยิ�งใหญ่ที�สุัดคนหน่�ง 

ซ่�งกล่าวิไวิ้ในหนังสัือชื�อ The Atharva-Veda and Gopatha Brahmana ดังนี�

 อิถึรรพเวท เป็น็ัคัมภรีส์ุำาคญัที�ทำาให่เ้รารูเ้ร่�อิงเกี�ยีวกบัป็ระวตัศิาสุตร์

ที�มีมานัานัขอิงผู้คนัในัสุมัยีพระเวท พระเวททั�งสุาม ค่อิ ฤคเวท ยีชุื่รเวท 

แลัะสุามเวท เกี�ยีวข้อิงกับศาสุนัาที�เนั้นัการบูชื่ายีัญเพ่�อิสุะสุมบุญให่้ไป็เกิดี

ในัโลักสุวรรค์ เป็็นัความเชื่่�อิที�ไกลัไป็จากโลักมนัุษยี์ แต่อิถึรรพเวทเป็็นัเร่�อิง

ที�เกี�ยีวข้อิงกับชื่ีวิตป็ระจำาวันั เชื่่นั การเกิดี การตายี ความรัก การแต่งงานั 

ครอิบครัวแลัะบ้านั ทุ่งห่ญ้าแลัะสุัตว์เลัี�ยีง วรรณะแลัะชืุ่มชื่นั การเม่อิงการ

ป็กครอิง การค้าขายีแลัะการพาณิชื่ยี์ ศิลัป็ะแลัะโรงงานั คาถึาอิาคมกับยีา 

ร่างกายีกับโห่ราศาสุตร์ เทววิทยีาแลัะจักรวาลั แลัะมีการทำาพิธิีเพ่�อิให่้พ้นั

จากทุกข์ที�เกิดีจากสุิ�งรอิบตัว เชื่่นั การรักษาโรคภัยีไข้เจ็บ การถึูกภูตผีป็ิศาจ

รงัควานั ถึกูสุตัวร์บกวนั การทำาชื่วีติให่เ้กดิีความเป็น็ัมงคลั การทำาเสุนัห่่ ์การ

กำาจัดีศัตรู เป็็นัต้นั๕๓

 จากควิามเหน็ของมอริสิั บลูมฟิื้ลด์, บำาริงุ คำาเอก ไดข้อ้สัริปุ็ริวิบยอดเกี�ยวิกบั

คัมภีริ์อถริริพิเวิทซ่�งแติกติ่างจากไติริเวิทที�เก่าแก่กวิ่า ดังนี�

 ในับรรดีาพระเวททั�งสุี� เวททั�งสุามข้างต้นั คอ่ิ ฤคเวท ยีชุื่รเวท แลัะ

สุามเวท มคีวามสุมัพนััธิกั์บโลักสุวรรค ์แตอ่ิถึรรพเวทจะสุมัพนััธิก์บัโลักมนัษุยี์

มากกว่า อิถึรรพเวทอิธิิบายีถึึงพิธิีแลัะการป็ระกอิบพิธิีเพ่�อิไดี้รับความสุำาเร็จ 

เป็น็ัห่นัทางแลัะพลังัทำาให่ช้ื่วีติมีความสุขุแลัะป็ราศจากความห่ายีนัะภัยีพบิตัิ๕๔

 ที�สัำาคัญ บำาริุง คำาเอก ได้กล่าวิถ่ง “ไภษ์ัชยเวิท” หริือ “ภิษ์ัคเวิท” อันเป็็น

ชื�อเริียกหน่�งในชื�อทั�งแป็ดของอถริริพิเวิท ซ่�งเกี�ยวิข้องโดยติริงกับการิรัิกษ์าเยียวิยา 

โริคภัยไข้เจ็บและเกี�ยวิกับยาดังนี�

๕๓  อ้างแล้วิใน ๕๒, น.๒๒๔.

๕๔  บำาริงุ คำาเอก. (๒๕๕๘). “มนติริา โริคา ในคมัภรีิอ์ถริริพิเวิท.” ใน ภมูปิ็ญัญาอิาเซึ่ยีีนั เวชื่ศาสุตร์

ในัจารึกแลัะเอิกสุารโบราณ. บริริณาธิการิ: ศิริิสัาริ เหมือนโพิธิ�ทอง, กริุงเทพิฯ: ภาควิิชาภาษ์า

ติะวิันออก คณะโบริาณคดี มหาวิิทยาลัยศิลป็ากริ, น.๙.
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 “พรห่ม” ศัพท์ห่มายีถึึง “เภษัชื่แลัะภิษัคเวท” เห่ม่อินักับ อิถึรวา 

ค่อิ ยีาเภษัชื่ (bhesaj) เภษัชื่ ค่อิ อิมฤต,  อิมฤตค่อิ พรห่ม ดีังนัั�นั เภษัชื่แลัะ

พรห่ม มคีวามห่มายีเห่มอ่ินักนัั…ที�เรยีีกวา่ ภษิคัเวท (ห่รอ่ิไภษชัื่ยีเวท - ผู้เขยีีนั) 

เพราะมีจำานัวนัมนัตร์มากมายีที�เกี�ยีวกับศาสุตร์แห่่งยีา

 ยีา เป็น็ัเร่�อิงให่ญเ่ร่�อิงห่นัึ�งที�บรรจไุวใ้นัคมัภรีอ์ิถึรรพเวท พราห่มณ์

ในัอิถึรรพเวทก็จะเป็็นัห่มอิดี้วยี ทำาการรักษาคนัไข้โดียีการเป็�ามนัตร์ ทำาพิธิี

บูชื่ายีัญ แลัะจัดียีาสุมุนัไพรอิินัเดีียี

 ในคัมภีริ์พิริะเวิท ๒๐ เล่ม จะมีบทเพิลงสัวิดที�เกี�ยวิกับยา ในมนติร์ิเหล่านี�

จะบอกชื�ออาการิ (symptoms) การิวิินิจฉััยโริค (diagnosis) และการิริักษ์าโริคชนิด

ติ่างๆอถริริพิเวิทเป็็นติ้นกำาเนิดของยาอินเดียติ่อมา เช่น อายุริเวิท ถือวิ่าเป็็นริองลงมา

เหมือนกับอุป็เวิทของอถริริพิเวิท

 โริค ในอถริริพิเวิทถือวิ่า ภูติ ผี ป็ิศาจ เป็็นสัาเหติุให้เกิดโริค

 การรักษาโดียีการใชื่ม้นัตร์ บางมนัตร์เรยีีกแลัะสุรรเสุริญพช่ื่สุมุนัไพร

ที�ทำาการรักษา บางมนัตร์ก็เสุกนัำ�าทำาให่้เกิดีความศักดีิ�สุิทธิิ� ห่ร่อิเสุกไฟื้ ซึ่ึ�งคนั

อิินัเดีียีถึ่อิว่าศักดีิ�สุิทธิิ� ขับไลั่ภูต ผี ป็ิศาจ บทเพลังสุวดีมนัตร์ทำาพร้อิมกับพิธิี

ซึ่ึ�งรู้จากคัมภีร์เกาศิกสุูติร (Kauśikasῡtra) เป็็นัตำาราแพทยี์ศาสุตร์อิินัเดีียีที�

เก่าที�สุุดี๕๕

 ค์ัมิภู่ร์เกัาศิกัสูตรเป็็นคัมภีริ์ใหญ่ที�ริวิบริวิมบทสัวิดติ่างๆจากหลายแหล่ง

คมัภรีิย์อ่ยในอถริริพิเวิท ซ่�งสัามาริถนำามาใชใ้นทางการิแพิทยท์ี�สัอดคลอ้งกับวิถิชีีวิติิ

ป็ริะจำาวิันของชาวิฮิินดูโบริาณ บำาริุง คำาเอก (๒๕๕๘) ได้กล่าวิถ่งชื�อโริคที�สัำาคัญใน

คมัภร์ีิเกาศิกสัตูิริของอถริริพิเวิท ติามลำาดบัได้แก ่วิณัโริค (Consumption: Yakṣma), 

ไข้ (Fever: Takman), ป็วิดหัวิ หวิัด ไอ (Headache, Cold and Cough: เป็็นกลุ่ม

อาการิของ Takman), โริคดีซ่าน (Jaundice: Kamala), โริคหืด (Asthma or Phtisis: 

Balāsa, โริคไขข้ออักเสับ (Rheumatism: Āśrika), โริคนิ�วิ และท้องผูก (Retention 

of urine and constipation: ไม่ริะบุชื�อเริียกในภาษ์าสัันสักฤติ), โริคบิด (Dysentery: 

Āsrāva), โริคท้องมาน (Dropsy: Jalodara), โริคติา (Eye-decease: ไม่ริะบุชื�อเริียกใน

๕๕  บำาริุง คำาเอก. (๒๕๕๘; ๑๐-๓๗). มนัตรา โรคา ในัคัมภีร์อิถึรรพเวท, อ้างแล้วิใน ๕๔, น.๑๐.
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ภาษ์าสัันสักฤติ), แผลและกริะดูกหัก (wound and fractures), วิัณโริคติ่อมนำ�าเหลือง

บริิเวิณคอ (Scrofula: Apacī, Gạṇḍāmalā), โริคกริริมพิันธุ์ (Hereditary diseases: 

Kṣetriya), โริคเริื�อนและโริคผิวิหนังอื�นๆ (Leprosy and other Skin-deseases: 

Kuṣṭharoga), โริคพิยาธิในเด็ก ผู้ใหญ่ สััติวิ์เลี�ยง (Worms: ไม่ริะบุชื�อเริียกในภาษ์า

สันัสักฤติ), โริคผมริว่ิง (Keśrog-Cikitsā), โริคหยอ่นกำาลังวิงัชา (Śaktihīn & Naṣṭavīrya) 

และการิเสัริิมควิามงาม (ไม่ริะบุชื�อเริียกในภาษ์าสัันสักฤติ)

 ในที�นี� ขอยกติวัิอยา่งโริคและการิรัิกษ์าเยยีวิยาบางโริคดว้ิยการิสัวิดบทมนติร์ิ

อ้อนวิอนเทพิเจ้า ป็ริะกอบกับการิใช้สัมุนไพิริบางชนิดในลักษ์ณะที�เป็็นเคริื�องริางของ

ขลัง มากกวิ่าใช้เป็็นสัมุนไพิริบำาบัดอย่างจริิงจัง ยกติัวิอย่าง เช่น

๓.๒.๑ วัณโรค์ (ย์ักัษมิะ) ในอัวัย์วะต่างๆซ่�งแติกติ่างไป็จากวิัณโริคติาม

ที�เข้าใจกันในทางการิแพิทย์สัมัยใหม่ เช่น วิัณโริคในหัวิใจ สัมอง 

ป็อด ติับ ไติ ม้าม กริะดูก ไขกริะดูก เข่า ข้อติ่อ ลำาไสั้ ลำาไสั้ใหญ่

ป็ลาย แม้กริะทั�งวิัณโริคในหลอดเลือด เสั้นเอ็น ติา หู ริูจมูก ลิ�น 

คาง เป็็นติ้น

กัารเย์่ย์วย์า: ใช้บทมนติร์ิและริาชาแห่งต้ินไม้ป่็าอันศักดิ�สิัทธิ�ชื�อ

วิริณะ (Varana; ไม่ทริาบวิ่าหมายถ่งสัมุนไพิริชนิดใด) เป็็นยาและ

เคริื�องริางช่วิยในการิรัิกษ์าเพืิ�อเสัริิมกับเทวิฤทธิ�ของพิริะอินทริ์ 

พิริะมิติริะ พิริะวิริุณและพิริะอัคนี ยกติัวิอย่างบทมนติริ์ที�สัวิดโดย

เหล่าพิริาหมณ์ผู้ริักษ์า เช่น

 “ดีว้ยีพระวาจาขอิงพระอินิัทร์ พระมิตระ แลัะพระพิรณุ 

พร้อิมกับเสุียีงขอิงเห่ลั่าเทวดีา พวกเราจะกำาจัดีวัณโรคขอิงท่านั”

 “ข้าพเจ้าจะกำาจัดีวัณโรคขอิงท่านัด้ีวยีไฟื้ไวศวานัระ 
(Vaiśvānara)

 “วรณะ (Varana) เป็็นัต้นัไม้ป็�าอิันัศักดีิ�สุิทธิิ� เทพเจ้าทั�ง

ห่ลัายี ไดี้ป็้อิงกันัวัณโรคที�ไดี้เข้าไป็สุู่คนันัี�”

๓.๒.๒ ไข้ ้(ตักัมินั)  คำาวิา่ “ตัิกมัน” (Takman) หมายถง่ ไข ้เป็น็ศัพิทท์ี�ใชใ้นคมัภรีิ์

อถริริพิเวิทเท่านั�น เพิริาะในสัมัยติ่อมาเมื�อพิัฒนาเข้าสัู่การิแพิทย์

อายรุิเวิทภายหลงัพิทุธกาล เริยีกอาการิไขว้ิา่ “ชวิาริา” หริอื “ชวิริ” 
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(Jvara ) แม้คำาวิา่ Jvara จะมีป็ริากฏในคัมภีริพ์ิริะเวิทยุคแริกบ้าง แต่ิ 

น้อยมาก ในอถริริพิเวิทกล่าวิวิ่า “ติักมัน” เป็็น “ริาชาแห่งโริค” 

เพิริาะเป็็นควิามเจ็บป็่วิยที�น่ากลัวิที�สัุดและเป็็นคำาที�อ้างบ่อยที�สัุด

ในคัมภีริ์อถริริพิเวิท

 “ติักมัน” หรืิอ “ไข้” ไม่ใช่เกิดจากการิกริะทำาของภูติิ 

ผี ป็ิศาจ แติ่เป็็นชื�อลูกของพิริะวิริุณเอง ซ่�งมีควิามหมายวิ่า “ผู้

ทริมานคนบาป็” กล่าวิคือ “ติักมัน” ทำาหน้าที�ลงโทษ์และทริมาน

ผู้ทำาควิามผิด มีคำาอธิบายวิ่า “ไข้” จะก่อติัวิข่�นในนำ�า ที�มาจากฝ่น 

(พิริะวิริุณ) ริะคนด้วิยไฟื้จากสัายฟื้้าในก้อนเมฆ์ ทำาให้ผู้ถูกลงโทษ์

มีอาการิตัิวิร้ิอนและหนาวิสัะท้านเป็็นพัิกๆและอาจทำาให้เป็็นไข้

ติัวิเหลืองแบบไข้มาลาเริียหริือโริคดีซ่าน เป็็นติ้น

กัารเย์่ย์วย์า: ใช้บทมนติริ์และพิิธีกริริม ยกติัวิอย่างเช่น

 ไฟื้นัั�นัเม่�อิเข้าไป็สุู่นัำ�า เผานัำ�า แลัะไฟื้ที�ผู้บูชื่าทำาการเซึ่่นั

สุงัเวยีดีว้ยีความเคารพ เป็น็ัไฟื้ซึ่ึ�งเป็น็ัถึิ�นักำาเนัดิีอินััยีิ�งให่ญข่อิงทา่นั 

โอิ ไข้ พวกเรารู้ที�มาขอิงท่านั จงห่นัีไป็จากเรา”

 “โอิ ไข้ ถึ้าท่านัเผาร่างกายีจากดี้านัข้าง ทั�วร่าง ถึ้าท่านั

เป็็นัลัูกขอิงพระวรุณ (Varuṇa) เป็็นัผู้สุร้างสุีเห่ลั่อิง จงห่นัีไป็จาก

พวกเรา”

 “ติักมัน” มิได้หมายถ่งอาการิติัวิริ้อนเสัมอไป็ อาจจะมี

อาการิหนาวิมากก็ได้ และไข้ติัวิร้ิอนที�มีอาการิหนาวิแทริกมักจะ

เป็็นไข้ที�ริุนแริง ข้อน่าสัังเกติคือเนื�องจาก “ไข้” เป็็นลูกของพิริะ

วิริุณ บทสัวิดมนติริ์จ่งมีท่วิงทำานองแสัดงควิามนอบน้อมยำาเกริง 

เช่น

 “ขอินัอิบนั้อิม (ไห่ว้) ไข้ที�ทำาให่้เกิดีอิาการห่นัาวมาก ขอิ 

นัอิบนั้อิมไข้ที�รุนัแรงที�ทำาให่้เกิดีความร้อินัสุูง ซึ่ึ�งมาทุกวันั มาวันั

ห่ยีุดีวันั สุามวันัมา”

 มนติริ์ที�กล่าวิมา ไม่บอกถ่งวิิธีการิริักษ์า แติ่ในพิิธีกริริม

บำาบัดไข้ หมอพิริาหมณ์จะเผาขวิานให้ริ้อน แล้วิจุ่มขวิานลงในนำ�า
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ริ้อนขณะท่องมนติริ์ และใช้นำ�าเสักนั�นป็ริะพิริมคนไข้

๓.๒.๓ โรค์ไข้ข้้อัอัักัเสบ อถริริพิเวิทกล่าวิถ่งการินำาเคริื�องริางที�ทำาจาก

สัมุนไพิริชื�อ “ชังคิฑ์ะ” (Jangiḍa herb) ซ่�งในที�นี�หมายถ่ง “สัมอ

พิิเภก”

กัารเย์ย่์วย์า: ใชบ้ทมนติริแ์ละลูกสัมอพิเิภกเป็น็เคริื�องริางของขลงั 

ยกติัวิอย่างเช่น

 “ขอิให่้เคร่�อิงรางที�ทำาจากสุมุนัไพรชื่ังคิฑ์ะ (Jangiḍa) 

มีพลัังห่นัึ�งพันั ป็้อิงกันัพวกเราทุกทิศจากการกินัขอิงภูต ผี ป็ิศาจ 

จากความชื่รา จากไขข้อิอิักเสุบ แลัะจากความเศร้าโศก”

๓.๒.๔ เสรมิิค์วามิงามิ ในอถริริพิเวิทมีการิพิริริณนาถง่การิใชส้ัมุนไพิริเพิื�อ

เสัริิมควิามงามแก่สัริีริะ ด้วิยการิใช้สัมุนไพิริชื�อ อาสัุริี (Āsurī) คือ 

มัสัติาริ์ดสัีขาวิ (สัันนิษ์ฐานวิ่าใช้สั่วินของเมล็ดบดเป็็นผง - ผู้เขียน) 

ทาบนสัรีิริะ เพิิ�มควิามนิ�มนวิลแก่ผิวิพิริริณ กำาจัดสิั�งที�ไม่สัวิยงาม

ทางสัริีริะออกไป็ เพิื�อเพิิ�มเสัน่ห์ ทำาให้สัามีหลงใหล นอกจากนี�  

อถริริพิเวิทยังพิริริณนาคุณของอัญชัน (สัันนิษ์ฐานวิ่าใช้สั่วินดอก 

- ผู้เขียน) วิ่าช่วิยเสัริิมควิามงาม ควิามเป็ล่งป็ลั�ง และริาศี ทำาให้ผู้

ใชอ้ญัชันมีควิามงามทุกมุมมอง (ป็กติคินไทยใชน้ำ�าสักัดดอกอัญชัน

สัริะบำาริุงเสั้นผม - ผู้เขียน) เนื�องจากในอัญชันจะมีสัายธาริา ของ

แม่นำ�าและริัศมีของไฟื้

 อย่างไริก็ติาม คัมภีร์เกาศิกสุูตร กล่าวิถ่งการิใช้บทสัวิด

มนติริเ์ป็น็จำานวินมากเพิื�อริกัษ์าสัาริพิดัโริค โดยอาจจะมกีาริใชม้อื

สัมัผสัั และการิกลา่วิถง่พิลงัอำานาจของสัมนุไพิริทั�วิไป็ โดยไมก่ลา่วิ

เจาะจงวิ่าใช้บทมนติริ์เพิื�อริักษ์าโริคใด ยกติัวิอย่างเช่น

 “ม่อิขอิงข้าพเจ้านีั�เป็็นัม่อิอัินัเป็็นัมงคลั (ให้่มีสุุขภาพดีี) 

ม่อิขอิงข้าพเจ้านีั�เป็็นัม่อิที�รักษาทุกอิยี่าง แลัะการสุัมผัสุม่อิขอิง

ข้าพเจ้าเป็็นัมงคลั”

 “โอิสุ้มุนัไพร ผูมี้ชื่ยัี เราจะถึอ่ิท่านัไว ้เจา้แมข่อิงสุมุนัไพร

ทั�งมวลั โอิ สุมุนัไพร ข้าพเจ้าขอิให่้ท่านัมอิบพลัังเป็็นัพันัแก่
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ป็ระชื่าชื่นัทั�งห่มดี”

 ผล่สรุปั  การิแพิทย์ดั�งเดิมในสัมัยพิุทธกาลท่ามกลางวิัฒนธริริมฮิินดูโบริาณ

กริะแสัหลกั เป็น็การิแพิทยแ์ละการิเยยีวิยาริกัษ์าควิามเจบ็ป็ว่ิยดว้ิยมนติร์ิพิธิแีละควิาม

เชื�อทางไสัยศาสันาของลัทธิพิริาหมณ์ติามคัมภีริ์เกาศิกสัูติริของภิษ์ัคเวิท (ไภษ์ัชยเวิท) 

อันเป็็นชื�อเริียกหน่�งของอถริริพิเวิท ก่อนที�จะพัิฒนาเป็็นการิแพิทย์อายุริเวิทซ่�งได้ริับ

อิทธิพิลจากริะบบการิแพิทย์ในพิุทธอาริามและเหล่านักพิริตินอกวิัฒนธริริมฮิินดู ทั�งนี� 

เป็็นการิยืนยันข้อสัริุป็ของ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ (๒๕๕๑: ๑๐) ซ่�งหักล้างควิามเชื�อเดิมอย่าง

สัิ�นเชิงวิ่า

 การสุำารวจตรวจสุอิบเร่�อิงราวทางการแพทย์ีขอิงอินิัเดียีีโบราณขอิง

ข้าพเจ้า…จะให่้ภาพขอิงป็ระวัติศาสุตร์การแพทยี์ขอิงอิินัเดีียีโบราณ ซึ่ึ�งแตก

ตา่งจากที�มกัถึกูวาดีไวอ้ิยีา่งสุิ�นัเชื่งิ ขอ้ิมลูัอ้ิางอิงิชื่ี�ให่เ้ห่น็ัวา่ ศาสุตรก์ารแพทยี์

ขอิงฮิินัดูีมีรากฐานัมาจากงานัขอิงนัักพรตนัอิกรีต (ในัที�นีั�ห่มายีถึึงนัักบวชื่

นัอิกลััทธิิพราห่มณ์ เชื่่นั นัักบวชื่ในัพุทธิศาสุนัา เป็็นัต้นั - ผู้เขียีนั) เป็็นัห่ลััก 

มากกว่าที�จะมาจากป็ัญญาชื่นัพราห่มณ์ อิีกทั�งยีังชื่ี�ว่า การพัฒนัาที�สุำาคัญ

ขอิงการแพทย์ีอิินัเดีียีเกิดีขึ�นัในัช่ื่วงเริ�มต้นัขอิงการสุถึาป็นัาวัดีวาอิารามในั

พุทธิศาสุนัา นัอิกเห่นั่อิจากการสุร้างรากฐานัสุำาห่รับป็ระวัติศาสุตร์ให่ม่ขอิง

การแพทย์ีในัอิินัเดีียีโบราณแล้ัว การค้นัพบเห่ล่ัานัี�นั่าจะช่ื่วยีพัฒนัาความ

เข้าใจขอิงเรา ทั�งในัเร่�อิงการสุ่บทอิดีแลัะการยีอิมรับอิงค์ความรู้บางอิยี่าง

ผา่นัศาสุตร์แลัะพฒันัาความเขา้ใจในัป็ระวตัศิาสุตรเ์ชื่งิสุงัคมขอิงพทุธิศาสุนัา

ในัอินิัเดียีีแลัะทั�วทั�งเอิเชื่ยีี การนัำาเสุนัอิป็ระวัตศิาสุตรก์ารแพทยีอ์ินิัเดียีีนัี� นัา่

จะกระตุ้นัให่้เกิดีการถึกเถึียีงโต้แยี้ง โดียีเฉัพาะในับรรดีาผู้ที�คิดีว่าต้นักำาเนัิดี

ขอิงอิายีุรเวทมาจากจารีตพราห่มณ์ดีั�งเดีิม

๓.๓ กัารพัฒนากัารแพทย์์ตามิพุทธกัระบวนทัศน์ในพุทธอัารามิแล่ะ

 ค์ณะสงฆ์์ในสมิัย์พุทธกัาล่

 สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) (พิริะพิริหมคุณาภริณ์ ๒๕๕๘: 

๓๑๘) ได้ยืนยันหลักการิติามพิริะวิินัยบัญญัติิวิ่า ห้ามมิให้พิริะภิกษ์ุสังฆ์์หาเลี�ยงชีพิ

ด้วิยการิริักษ์าโริค แติ่เมื�อคำาน่งถ่ง “ธริริม” และการิช่วิยเหลือผู้ป็่วิยด้วิยเมติติาธริริม 
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พิริะสังฆ์์ก็สัามาริถเข้าไป็เกี�ยวิข้องกับการิริักษ์าพิยาบาลได้ โดยไม่เป็็นการิหาเลี�ยงชีพิ

 พระพุทธิเจ้าไดี้ทรงบัญญัติวินััยีไว้ห่้ามไม่ให้่พระภิกษุห่าเลีั�ยีงชีื่พ

ดี้วยีเวชื่กรรม ค่อิ ไม่ให่้พระป็ระกอิบอิาชื่ีพห่ร่อิรักษาโรคห่าเลัี�ยีงชื่ีพ…

 แตท่นีัี� ถึา้มอิงในัอิกีแงห่่นัึ�ง แลัะมอิงกวา้งอิอิกไป็ เราจะเห่น็ัวา่การ

แพทยี์นัั�นัเป็็นัเร่�อิงที�เกี�ยีวกับการป็ฏิิบัติต่อิชื่ีวิตให่้เป็็นัผลัดีี เกี�ยีวข้อิงกับการ

เป็็นัอิยีู่ดีีขอิงมนัุษยี์แลัะขอิงสุังคม เป็็นัเร่�อิงเกี�ยีวกับห่ลัักการ…

 ถึ้ามอิงในัแง่นัี� การแพทยี์ก็คงจะเกี�ยีวข้อิงกับพระพุทธิศาสุนัา ซึ่ึ�ง

เห่็นัได้ีว่า ทั�งห่มดีนัั�นัอิยีู่ในัขอิบข่ายีขอิงคำาว่า “ธิรรม” แลัะเม่�อิพูดีเร่�อิง 

“ธิรรม” ก็เป็็นัเร่�อิงขอิงพระพุทธิศาสุนัาโดียีตรงที�จะต้อิงเข้ามาเกี�ยีวข้อิง๕๖

 สัมเด็จพิริะพุิทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) ยังได้ยกพิริะสัมัญญานามของ

พิริะพุิทธเจา้ในฐานะที�ทริงเป็น็แพิทยห์ริอืหมอ ซ่�งป็ริากฏอยูห่ลายแห่งในพิริะไติริปิ็ฎีก 

ได้แก่ “ภูิสักัโกั” (หมอยา), “สัล่ล่กััตโต” (หมอผ่าติัด) และ “เวชีชี” (แพิทย์) ทั�งยังมี

คำาเริยีกพิริะพิทุธเจา้วิา่ “ตกิัจิฉโกั” คอื ผูบ้ำาบัดโริค ทั�งในบทบาทที�ทริงเป็น็ “สพัพโรค์

ตกิัจิฉโกั” คอื “ผูบ้ำาบดัสรรพโรค์” และ “สพัพโล่กัตกิัจิฉโกั” คอื ผูเ้ยยีวิยาสัริริพิโลก 

หริือ ผู้ริักษ์าชาวิโลกทั�งหมด แสัดงวิ่าหน้าที�ของผู้เป็็นศาสัดาแห่งพิริะพิุทธศาสันาก็คือ 

ติ้องแก้ไขโริคทุกอย่างและช่วิยริักษ์าคนทั�งโลกด้วิย

 สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) กล่าวิสัริุป็ป็ริะเด็นนี�วิ่า

 สุรุป็ความก็ค่อิ พระพุทธิเจ้ามีพระนัามอิยี่างห่นัึ�งว่าเป็็นั ‘ห่มอิ’ 

ห่ร่อิเป็็นั ‘แพทยี์’ เม่�อิเป็็นัห่มอิก็มีห่นั้าที�ห่ร่อิทำางานัในัการเยีียีวยีาบำาบัดี

โรค แต่พระพุทธิเจ้าทรงแก้ไขบำาบัดีโรคขอิงคนัห่มดีทั�งโลัก ค่อิทำางานัเพ่�อิ

ป็ระโยีชื่นั์แก่ชื่ีวิตที�เป็็นัสุากลั พระพุทธิศาสุนัานัั�นัมอิงความไม่สุบายีว่าเป็็นั

โรคขอิงชื่ีวิตทั�งห่มดี ไม่ไดี้มอิงเพียีงดี้านัใดีดี้านัห่นัึ�ง…

 ชีื่วิตนีั�มีโรค แต่โรคนัั�นัแก้ไขได้ีแลัะจุดีห่มายีขอิงพระพุทธิศาสุนัา 

ก็ค่อิการแก้ไขความไม่สุบายีห่ร่อิโรคขอิงชื่ีวิตนัั�นั

๕๖  พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). (๒๕๕๘). “การิแพิทย์แนวิพิุทธ.” ใน การแพทยี์ยีุคให่ม่

ในัพุทธิทัศนั์. พิิมพิ์คริั�งที� ๑๓, กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด, น.๓๑๘.
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 ค์ำาว่า ‘โรค์’ น่� เปั็นค์ำาท่�ใชี้แทนค์ำาว่า ‘ทุกัข้์’ ซึ่ึ�งเปั็นปััญหาข้อัง

มินุษย์์ทุกัค์น ทุกัข้์กั็ค์ือัปััญหาชี่วิต๕๗

๓.๔ หล่ักัอัริย์สัจ ๔: พุทธกัระบวนทัศน์เชีิงปัระจักัษ์นิย์มิแล่ะเหตุผล่

 แบบอังค์์รวมิในกัารบำาบัดสรรพโรค์ข้อังพระพุทธเจ้า

 สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) (พิริะพิริหมคุณาภริณ์ ๒๕๕๘: 

๓๕๑-๓๕๒) ได้นำาเสันอกริะบวินทัศน์การิแพิทย์แนวิพิุทธในการิบำาบัดโริคด้วิยริะบบ

เหติุผลติามหลักอริิยสััจ ๔ อันเป็็นแก่นแห่งพิุทธธริริม

 คำาวิ่า “โริค” นี�เป็็นคำาที�ใช้แทนคำาวิ่า “ทุกข์” ซ่�งเป็็นป็ัญหาของ

มนุษ์ย์ทุกคน ทุกข์ก็คือป็ัญหาของชีวิิติ เพิริาะฉัะนั�น เมื�อใช้คำาวิ่า โริค แทน

คำาวิ่า ทุกข์ ก็ถือวิ่าทุกข์นั�นเป็็นโริค เป็็นสัิ�งบีบคั�นขัดข้อง เป็็นป็ัญหาที�ติ้อง

แก้ไข

 คำาว่า โรค นัั�นัแป็ลัว่า สุิ�งที�เสุียีดีแทง อิาจจะมีคำาที�แป็ลัแล้ัวสุ่�อิ

ความห่มายีไดี้ดีีกว่านัี� แต่โบราณแป็ลักันัมาว่าสุิ�งที�เสุียีดีแทง โรคก็ค่อิ สุิ�งที�

เสุียีดีแทงชื่ีวิต ซึ่ึ�งจะต้อิงแก้ไขกำาจัดีอิอิกไป็ จะไดี้โป็ร่งไดี้โลั่ง แลั้วก็สุบายี

 ในัการแกไ้ขปั็ญห่าขอิงมนัษุยีน์ัั�นั พระพทุธิเจา้ไดีท้รงวางห่ลัักทั�วไป็

ไว้ เรียีกว่า อิริยีสุัจ ๔

 ห่ลัักอิริยีสัุจ ๔ นัี� เป็็นักระบวนัการแลัะเป็็นัระบบเห่ตุผลัในัการ

แก้ไขป็ัญห่าขอิงมนัุษยี์ ห่ร่อิบำาบัดีโรคขอิงชื่ีวิต

 ยิ�งไป็กวิ่านั�น สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ.ป็ยุติฺโติ) (พิริะพิริหมคุณาภริณ ์

๒๕๕๘: ๓๕๓-๓๕๖) ยังยำ�าอย่างชัดเจนวิ่า

  “อิริยีสัุจนัั�นั เป็็นัระบบการแก้ป็ัญห่าในัแนัวขอิงการรักษา

โรค คล้ัายีกับว่าพระพุทธิศาสุนัามอิงโลักด้ีวยีสุายีตาอิย่ีางแพทย์ี” แลัะ 

“แนัวทางขอิงพระพทุธิศาสุนัากเ็ป็น็ัแนัวทางขอิงการรกัษาบำาบัดีโรค จงึเรยีีก

พระพุทธิเจ้าว่าเป็็นัแพทยี์”

๕๗  พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). (๒๕๕๘). อ้างแล้วิใน ๕๖, น.๓๕๑.
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 เพิื�อสันับสันุนควิามจริงิดังกล่าวิ ทา่นได้ยก “ค์มัิภูร์่วสิทุธิมิคั์ค์”์๕๘ ซ่�งเป็รีิยบ

เทียบขั�นติอนการิดับทุกข์ เหมือนขั�นติอนการิริักษ์าโริค กล่าวิโดยย่อ คือ

• ทุกข์ นัั�นัไดี้แก่ โรค

• สุมุทัยี ก็ค่อิ โรคนัิทานั แป็ลัว่า เห่ตุขอิงโรค ห่ร่อิสุมุฏิฐานัขอิงโรค

• นัิโรธิ ค่อิ ภาวะที�ห่ายีจากโรค

• มรรค ไดี้แก่ ยีา แลัะกระบวนัวิธิีที�ใชื่้บำาบัดีโรค

๓.๕ พุทธกัระบวนทัศน์กัารแพทย์์แบบอังค์์รวมิ

 สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) ได้เสันอกริะบวินทัศน์การิแพิทย์

แนวิพิุทธแบบองค์ริวิม โดยมองวิ่า ชีวิิติคือองค์ป็ริะกอบของขันธ์ ๕ ได้แก่ ริูป็ เวิทนา 

สััญญา สัังขาริ วิิญญาณ ซ่�งเริียกย่อลงเป็็น ๒ สั่วิน คือ ริูป็ กับ นาม หริือ กาย กับ ใจ 

แติ่ในการิบำาบัดโริคหริือบำาบัดทุกข์นั�น ท่านให้มองริูป็กับนามเป็็นอันหน่�งอันเดียวิกัน 

หริืออิงอาศัยกันติามกริะบวินการิของเหติุป็ัจจัยแห่ง “ป็ฏิจจสัมุป็บาท” ดังนี�

 พุทธิศาสุนัามอิงคนัเป็็นันัามรูป็ แลัะใชื่้นัามรูป็ที�เป็็นั ๒ อิยี่างนัี�

รวมกันัเป็น็ัเอิกพจน์ั คอ่ิรวมกันัห่รอ่ิเน่ั�อิงกนััเป็น็ัอัินัห่นัึ�งอินััเดียีีว ไม่มอิงแยีก

เป็น็ัสุอิง ห่รอ่ิเป็น็ัสุอิงที�รวมอิยีูใ่นัความเป็น็ัอัินัห่นัึ�งอัินัเดียีีวกันั เพราะมันัโยีง

สุัมพันัธิ์กันัเป็็นัอิันัห่นัึ�งอิันัเดีียีว ไม่แยีกต่างห่ากจากกันั แต่เป็็นัระบบความ

สุัมพันัธิ์ขอิงอิงค์ป็ระกอิบต่างๆ

๕๘  คัมภีร์วิิสุุทธิมัคค์ ฉับับภาษ์าบาลี เป็็นผลงานริจนาของพิริะพิุทธโฆ์สัเถริะ มหาป็ริาชญ์แห่ง

พิริะพิุทธศาสันาชาวิอินเดีย ริจนาข่�นเมื�อ พิ.ศ. ๙๕๖ ในคณะสังฆ์์คณะมหาวิิหาริ ณ กริุง 

อนุริาธป็ุริะ ป็ริะเทศลังกา (ป็ัจจุบันคือศริีลังกา) 

  คัมภีริ์วิิสัุทธิมัคค์สังเคริาะห์อยู่ในป็ริะเภทอริริถกถา ซ่�งมีควิามสัำาคัญเป็็นที�สัองริองมา

จากพระไติรปฎิก เป็น็คมัภรีิท์ี�ป็ริะมวิลเนื�อหาสัาริะทั�งดา้นทฤษ์ฎีแีละดา้นป็ฏบิตัิขิองไติริสักิขา 

คือ ศีล สัมาธิ ป็ัญญา จากพิริะไติริป็ิฎีกบาลีอย่างสัมบูริณ์; ดู พิริะพิุทธโฆ์สัเถริะ ริจนา. คัมภีร์ 

วิิสุุทธิมรรค. สัมเด็จพิริะพิุฒาจาริย์ (อาจ อาสัภมหาเถริ) แป็ลและเริียบเริียง. พิิมพิ์คริั�งที� ๑๔ 

ฉับับริวิมเล่ม, ป็ริะเทศจีน: วิัดมหาธาติุยุวิริาชริังสัฤษ์ฎีิ� คณะ ๒๕ กริุงเทพิฯ. ๒๕๖๒, น.๑-๑๗. 

(คำาป็ริาริภและสัาริัติถวิิจาริณ์)
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 ท่านยืนยันวิ่าการิแพิทย์แนวิพิุทธ

 ไม่ใชื่่ทัศนัะแบบที�ว่า ความเจ็บป็�วยีอิันัห่นัึ�ง ก็โรคอิันัห่นัึ�ง ห่ร่อิโรค

ห่นัึ�ง ก็สุมุฏิฐานัห่นัึ�ง ห่ร่อิอิยี่างที�มีคำาใชื่้ว่า one disease one cause ไม่ใชื่่

ทัศนัะแบบนัี� แต่เป็็นัระบบป็ัจจัยีสุัมพันัธิ์

 กัล่่าวโดย์สรุปัค์ือั 

 “เป็็นัระบบความสัุมพันัธ์ิขอิงอิงค์ป็ระกอิบที�อิิงอิาศัยีซึึ่�งกันัแลัะ

กนัั เป็น็ักระบวนัการแห่ง่เห่ตุป็จัจัยีที�สุบ่ทอิดีต่อิเนั่�อิง อินัันัี�เป็็นัห่ลักัทั�วไป็ในั

พทุธิศาสุนัา ซึึ่�งสุอิดีคล้ัอิงกันัห่มดี ไม่วา่จะเป็น็ัห่ลักัอิริยีสัุจ ห่ลักัไตรลักัษณ์ 

ห่ลัักป็ฏิิจจสุมุป็บาท ห่ร่อิห่ลัักขันัธิ์ ๕ ก็ลั้วนัแต่เป็็นัห่ลัักที�สุนัับสุนัุนัแนัวคิดี

นัี�ทั�งสุิ�นั”

 หริอืกลา่วิอกีนยัหน่�งซ่�งสัะทอ้นภาพิควิามเชื�อมโยงของ “พทุธธรรมิ”๕๙ (อนั

เป็น็ป็ริะมวิลคำาสัอนเดมิแทข้องพิริะพิทุธเจา้) กบัแนวิคดิสัขุภาพิแบบองคร์ิวิม และการิ

แพิทย์แบบองค์ริวิมไวิ้อย่างชัดเจนวิ่า

 พทุธิธิรรมนัั�นัมอิงตามระบบปั็จจยัีสัุมพันัธ์ิ โดียีเฉัพาะในัแง่ขอิงชีื่วติ

นัี�... พุทธิธิรรมมอิงชีื่วิตว่าเป็็นักายีกับใจที�มาป็ระสุานัสุัมพันัธิ์กันัเป็็นัระบบ 

เป็็นักระบวนัการที�เรียีกว่านัามรูป็ ค่อิ นัามแลัะรูป็ที�มีสุอิง แต่เป็็นัห่นัึ�งเดีียีว

 นัามแลัะรูป็นัี�อิิงอิาศัยีซึ่ึ�งกันัแลัะกันัอิยี่างแยีกเดี็ดีขาดีไม่ไดี้ ท่านั

อิุป็มาว่าเห่ม่อินัไม้สุอิงชื่ิ�นัที�มาพิงกันั ถึ้าเอิาอิันัห่นัึ�งอิอิก อิีกอิันัห่นัึ�งก็ลั้มไป็

ไป็ดี้วยี... ความเป็็นัไป็ขอิงมันัยีังโยีงไป็ถึึงสุังคมที�แวดีล้ัอิม เป็็นัต้นัดี้วยี ซึ่ึ�ง

เป็็นัป็ัจจัยีต่อิกันัไดี้กับชื่ีวิตนัี�

๕๙  พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). (๒๕๕๕). พุทธิธิรรม ฉับับป็รับขยีายี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓๒, 

กริุงเทพิฯ: สัำานักพิิมพิ์ผลิธัมม์, น.๑. กล่าวิถ่งลักษ์ณะแห่ง “พุทธธรรมิ” วิ่า “ห่ลัักการห่ร่อิ

คำาสุอินัใดีก็ตามที�เป็็นัเพียีงการคิดีค้นัห่าเห่ตุผลัในัเร่�อิงความจริงเพ่�อิสุนัอิงความต้อิงการทาง

ป็ัญญา โดียีมิไดี้มุ่งห่มายีแลัะมิไดี้แสุดีงแนัวทางสุำาห่รับป็ระพฤติป็ฏิิบัติในัชื่ีวิตจริง อิันันัั�นัให่้

ถึ่อิว่าไม่ใชื่่พระพุทธิศาสุนัา โดียีเฉัพาะอิยี่างที�ถึ่อิว่าเป็็นัคำาสุอินัเดีิมแท้ขอิงพระพุทธิเจ้า ซึ่ึ�งในั

ที�นัี�เรียีกว่า พุทธธรรม การป็ระมวลัคำาสุอินัในัพุทธิศาสุนัามาวางเป็็นัข้อิสุรุป็ลังว่า พุทธธรรม

ที�พระพุทธิเจ้าทรงสุอินัแลัะทรงมุ่งห่มายีแท้จริง เป็็นัอิยี่างไรนัั�นั เป็็นัเร่�อิงยีาก”
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๓.๖ กัารเย์่ย์วย์ารักัษาโรค์ในสมิัย์พุทธกัาล่ บทบาทข้อังพระพุทธเจ้า

 ในฐานะทรงเปั็นผู้บำาบัดสรรพโรค์ในสมิัย์พุทธกัาล่

 สันัติสุิัข โสัภณสิัริิ๖๐ กล่าวิถ่งบทบาทในฐานะเป็็นแพิทย์ผูบ้ำาบดัสัริริพิโริค ทั�ง

โริคทางกายและโริคทางใจ แสัดงออกอย่างชัดเจนในพิริะไติริป็ิฎีก ดังกริณีติัวิอย่าง ๔ 

แห่ง ด้วิยกัน คือ

๑. เรื�อังพระปัูติค์ัตตติสสเถุระ หริือพิริะติิสัสัเถริะผู้มีกายเน่า ดับทุกข์ได้

เมื�อได้ริับการิดูแลริักษ์าพิยาบาล

๒. เรื�อังภูิกัษุอัาพาธเปั็นโรค์ท้อังร่วง ได้ริับการิริักษ์าพิยาบาล

๓. เรื�อังพระมิหากััสสปัะแล่ะพระมิหาโมิค์คั์ล่ล่านะ หายอาพิาธด้วิย

โพิชฌิงค์ ๗

๔. เรื�อังนกัุล่ปัิตาค์หบด ่หายป็่วิยด้วิยพิุทธโอวิาท

 เร่�องแรก ป็ริากฏอยู่ในพิริะอริริถกถาขุททกนิกายเพิื�ออธิบายคาถาธริริมบท

จิติติวิริริคที� ๓๖๑ กล่าวิถ่ง พิริะติิสัสัเถริะมีโริคเกิดข่�นในสัริีริะของท่าน มีติุ่มผุดข่�นติาม

ผิวิหนังของท่าน ติอนแริกมีขนาดเท่าเมล็ดผักกาด แล้วิมีขนาดโติข่�นโดยลำาดับเป็็น

ขนาดเท่าเม็ดถั�วิเขียวิ ถั�วิดำา เมล็ดกริะเบา ผลมะขามป็้อม ผลมะติูม แล้วิแติกออกเป็็น

นำ�าเลือด นำ�าหนอง ท่านจ่งได้ริับฉัายานามวิ่า พระปัูติค์ัตตติสสเถุระ หริือ “พระติสส

เถุระผูม้ิก่ัาย์เน่า” เพิื�อนสัหธริริมกิหริอืแมแ้ติภ่กิษ์ผูุ้เป็น็ลกูศษิ์ยท์ี�ทา่นเป็น็อปุ็ชัฌิายบ์วิช 

(สััทธิวิิหาริิก) ให้ก็ยังริังเกียจทอดทิ�ง ดังควิามในอริริถกถาบริริยายสัภาพิของพิริะติิสัสั

เถริะ วิ่า

 “ทา่นัไดีเ้ป็น็ัผูท้ี�ใครๆป็ฏิิบตัไิมไ่ดี ้ผา้นัุง่แลัะผา้ห่ม่เป็้�อินัดีว้ยีห่นัอิง

แลัะเลัอ่ิดี ไดีเ้ป็น็ัเชื่น่ักับขนัมรา่งแห่ พวกภกิษมุสีุทัธิวิหิ่ารกิเป็น็ัตน้ั ไมอ่ิาจจะ

ป็ฏิิบัติไดี้ จึงพากันัทอิดีทิ�งแลั้ว ท่านัเป็็นัผู้ไม่มีที�พึ�ง นัอินัแซึ่่วแลั้ว”

๖๐  สัันติิสัุข โสัภณสัิริิ. (๒๕๖๑). พระพุทธิศาสุนัากับภูมิป็ัญญาสุุขภาพในัสุังคมไทยี, กริุงเทพิฯ: 

มูลนิธิสัุขภาพิไทย, น.๑๗-๒๔.

๖๑ อิรรถึกถึา ขุททกนิกาย จิติติวิริริค เริื�องพิริะป็ูติิคัติติติิสัสัเถริะ. ๒๕/๑๗/๓๐.

 http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&amp;i=13&amp;p=7. ดู 

อริริถกถาหน้าติ่างที� [๗]
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 เมื�อพิริะบริมศาสัดาทริงทริาบว่ิาพิริะติิสัสัเถริะถูกลูกศิษ์ย์ทอดทิ�ง ไม่มีผู้ใด
เหลียวิแล ทริงถือเป็็นภาริะหน้าที�ของพิริะองค์ในการิพิยาบาลภิกษ์ุสัาวิกไข้ แม้จะมี
สัภาพิริ่างกายเน่าเหม็นด้วิยเลือดและหนอง พิริะองค์ก็มิได้ทริงริังเกียจ เสัด็จออกจาก
พิริะคันธกุฎีีไป็สัู่โริงไฟื้ แล้วิทริงล้างหม้อนำ�า ติิดเติาไฟื้ ติ้มนำ�าด้วิยพิริะองค์เอง ริะหวิ่าง
ริอนำ�าเดือด ได้เสัด็จจะไป็หามเติียงพิริะติิสัสัเถริะด้วิยพิริะองค์เอง แติ่เหล่าพิริะสัาวิก
เกริงพิริะทัย กุลีกุจอช่วิยกันหามเติียงภิกษ์ุไข้ไป็โริงไฟื้ ทริงสัั�งให้ภิกษ์ุสัาวิกเป็ลื�องเอา
จวีิริของภิกษ์ไุขไ้ป็ขยำาซักดว้ิยนำ�าริอ้นแลว้ิผ่�งแดด สัว่ินพิริะพุิทธองค์ทริงใชน้ำ�าอุน่อาบถู 
ริ่างกายของพิริะสัาวิกไข้ด้วิยพิริะองค์เอง
 เมื�อพิริะติิสัสัเถริะได้นุ่งสับงห่มจีวิริที�ซักสัะอาดแล้วิก็มีสัริีริะเบาสับาย ม ี
จติิติาริมณเ์ป็น็หน่�ง ชว่ิงนี�เองนับว่ิาเป็น็ชว่ิงติอนที�สัำาคญัมาก เพิริาะเป็น็โอกาสัสัดุท้าย
ที�ภิกษ์ุอาพิาธจะมีจิติสังบนิ�งพิอที�จะเข้าใจคาถาธริริมบทจิติติวิริริคที�พิริะพิุทธองค์ทริง
แสัดงวิ่า
 “รา่งกายนี�มไิด้ต้ิั�งอยูน่าน ครั�นปราศจัากวิญิญาณอันเขาทิ�งเสุยีแลัว้ิ จักันอน
ทับัซึ่่�งแผ่นด้ิน ประดุ้จัด้ังวิ่าท่อนไม้แลัะท่อนฟืืน หาประโยชน์มิได้้”

 เมื�อสัดบัพิริะธริริมกถาจบ พิริะติสิัสัเถริะกไ็ดบ้ริริลเุป็น็พิริะอริหนัติพ์ิริอ้มกบัเขา้สัู่
สัภาวิะนิพิพิานอันเป็น็สุัขภาวิะขั�นสังูสัดุ ภายหลัง คาถาธริริมบทดังกลา่วิได้กลายเป็น็ท่อน
หน่�งของบทพิิจาริณาสัังขาริที�ชาวิพิุทธไทยนิยมสัวิดหลังทำาวิัติริเช้าและก่อนเข้านอน
 เริื�องพิริะป็ตูิคิตัิติติสิัสัเถริะนี�แสัดงใหเ้หน็วิา่ หากพิริะพิทุธเจา้ไมเ่สัดจ็มาชว่ิย
ริักษ์าพิยาบาลให้ภิกษุ์อาพิาธมีควิามสับายทางร่ิางกายและจิติใจ หรืิอภิกษุ์อาพิาธถูก
ทอดทิ�งให้นอนจมอยู่กับควิามทุกข์ทริมานแล้วิ ภิกษ์ุอาพิาธผู้นั�นก็ย่อมจะมริณภาพิไป็
โดยไม่อาจเข้าถ่งสัุขภาวิะขณะมริณภาพิได้เลย

 เร่�องที�สุอง เป็็นสัาริะสัำาคัญ เพิริาะเป็็นกริณีที�กล่าวิไวิ้ใน พระวิินัยปิฎก 
มหาวิริริค [๘ จีวิริขันธกะ] ๒๒๔ ค์ิล่านวัตถุุกัถุา ว่าด้วย์ภูิกัษุไข้้๖๒ เริื�องภิกษ์ุอาพิาธ
เป็็นโริคท้องริ่วิง เริื�องริาวิในคิลานวิัติถุกถามีควิามสัำาคัญ เพิริาะเป็็นเริื�องของพิริะวิินัย
และข้อวิัติริที�พิริะภิกษุ์สังฆ์์ต้ิองป็ฏิบัติิติาม เกี�ยวิกับควิามเจ็บป็่วิยในหมู่สังฆ์์ หากไม่

ป็ฏิบัติิติามก็จะมีควิามผิดหริืออาบัติิอย่างชัดเจน ซ่�งมีเนื�อควิามดังนี� 

๖๒  ที�มา: โป็รแกรมพระไตรปิ็ฎกภาษาไทยี ฉับบัมห่าจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลัยัี เล่ม ๕, น.๒๓๙- ๒๔๕. 

http://84000.org/tipitaka/pitaka1/m siri.php?B=05&amp;siri=45.
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[๓๖๕] สัมัยนั�น ภกิษ์รุิปู็หน่�งอาพิาธเป็น็โริคทอ้งริว่ิง ภกิษ์นุั�น

นอนกลิ�งเกลือกไป็มาบนป็ัสัสัาวิะและอุจจาริะ

คริั�งนั�น พิริะผู้มีพิริะภาคมีท่านพิริะอานนท์ติามเสัด็จ เสัด็จ

จาริิกไป็ติามเสันาสันะ เสัด็จเข้าไป็ทางที�อยู่ของภิกษ์ุนั�น ได้ทอด

พิริะเนติริเห็นภิกษ์ุนั�นนอนกลิ�งเกลือกไป็มาบนป็ัสัสัาวิะและอุจจาริะ

ของตินเอง จ่งเสัด็จเข้าไป็ใกล้ แล้วิได้ติริัสัดังนี�ว่ิา “ภิกษุ เธิอิอิาพาธิ

เป็็นัโรคอิะไร”

ภิกษุ์นั�นทูลว่ิา “ข้าพระอิงค์อิาพาธิเป็็นัโรคท้อิงร่วง พระ 

พุทธิเจ้าข้า”

พิริะผูมี้พิริะภาคติรัิสัถามว่ิา “เธิอิมีภกิษผุูค้อิยีพยีาบาลัห่รอ่ิ”

ภิกษ์ุนั�นทูลวิ่า “ไม่มี พระพุทธิเจ้าข้า”

พิริะผู้มีพิริะภาคติรัิสัถามว่ิา “เห่ตุใดี พวกภิกษุจึงไม่คอิยี

พยีาบาลัเธิอิ”

ภกิษุ์นั�นทูลวิา่ “เพราะขา้พระอิงคไ์มไ่ดีท้ำาอิปุ็การะแกภ่กิษทุั�ง

ห่ลัายี ดีังนัั�นัพวกภิกษุจึงไม่คอิยีพยีาบาลัข้าพระอิงค์ พระพุทธิเจ้าข้า”

พิริะผู้มีพิริะภาคติริัสัเริียกท่านพิริะอานนท์มาริับสัั�งวิ่า 

“อิานันัท์ เธิอิไป็ตักนัำ�ามา เราจะอิาบนัำ�าให่ภ้กิษนุัี�” ทา่นพิริะอานนทท์ลู 

ริับสันองพิริะดำารัิสัแล้วิตัิกนำ�ามาถวิาย พิริะผู้มีพิริะภาคทริงริาดนำ�า

ท่านพิริะอานนท์ขัดสัี พิริะผู้มีพิริะภาคทริงป็ริะคองศีริษ์ะข่�น ท่านพิริะ

อานนท์ยกเท้าวิางบนเติียง

ติ่อมา พิริะผู้มีพิริะภาคริับสัั�งให้ป็ริะชุมสังฆ์์เพิริาะเริื�องนี�

เป็็นติ้นเหติุ ทริงสัอบถามภิกษ์ุทั�งหลายวิ่า “ภิกษุทั�งห่ลัายี ในัวิห่ารห่ลััง

โนั้นัมีภิกษุเป็็นัไข้ห่ร่อิ”

พิวิกภิกษ์ุกริาบทูลวิ่า “มี พระพุทธิเจ้าข้า”

พิริะผู้มีพิริะภาคติริัสัถามวิ่า “เธิอิอิาพาธิเป็็นัโรคอิะไร”

พิวิกภิกษ์ุกริาบทูลวิ่า “เธิอิอิาพาธิเป็็นัโรคท้อิงร่วง พระ 

พุทธิเจ้าข้า”
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พิริะผูมี้พิริะภาคติรัิสัถามว่ิา “ภกิษุนัั�นัมีภกิษุผูค้อิยีพยีาบาลัห่รอ่ิ”

พิวิกภิกษ์ุกริาบทูลวิ่า “ไม่มี พระพุทธิเจ้าข้า”

พิริะผู้มีพิริะภาคติรัิสัถามว่ิา “เห่ตุใดี พวกภิกษุจึงไม่คอิยี

พยีาบาลัเธิอิ”

พิวิกภิกษ์ุกริาบทูลวิ่า “เพราะเธิอิไม่ไดี้ทำาอิุป็การะแก่ภิกษุ 

ทั�งห่ลัายี ดีังนัั�นัพวกภิกษุจึงไม่คอิยีพยีาบาลัเธิอิพระพุทธิเจ้าข้า”

ผู้มีพิริะภาคติรัิสัว่ิา “ภิกษุทั�งห่ลัายี พวกเธิอิไม่มีมารดีา ไม่มี

บิดีาผู้คอิยีพยีาบาลั ภิกษุทั�งห่ลัายี ถึ้าพวกเธิอิ ไม่พยีาบาลักันัเอิง ใคร

เลัา่จะคอิยีพยีาบาลัพวกเธิอิ ภกิษทุั�งห่ลัายี ผูจ้ะพยีาบาลัเรากจ็งพยีาบาลั

ภิกษุไข้เถิึดี ถึ้ามีอุิป็ัชื่ฌาย์ี อิุป็ัชื่ฌาย์ีพึงพยีาบาลัภิกษุไข้นัั�นัจนัตลัอิดี

ชื่ีวิต(ห่ร่อิ)จนักว่าเธิอิจะห่ายี ถึ้ามีอิาจารยี์ อิาจารยี์พึงพยีาบาลั ภิกษุไข้

นัั�นัจนัตลัอิดีชื่ีวิต(ห่ร่อิ)จนักว่าเธิอิจะห่ายี ถึ้ามีสุัทธิิวิห่าริก๖๓ สุัทธิิวิห่าริก

พึงพยีาบาลัภิกษุไข้นัั�นัจนัตลัอิดีชีื่วิต(ห่ร่อิ)จนักว่าเธิอิจะห่ายี ถึ้ามีอิันัเต

วาสุิก๖๔ อิันัเตวาสุิกพึงพยีาบาลัภิกษุไข้นัั�นัจนัตลัอิดีชื่ีวิต(ห่ร่อิ)จนักว่า

เธิอิจะห่ายี ถึ้ามีภิกษุผู้ร่วมอิุป็ัชื่ฌายี์ ผู้ร่วมอิุป็ัชื่ฌายี์พึงพยีาบาลัภิกษุไข้

นัั�นัจนัตลัอิดีชื่ีวิต(ห่ร่อิ)จนักว่าเธิอิจะห่ายี ถึ้ามีภิกษุผู้ร่วมอิาจารยี์ ผู้ร่วม

อิาจารยี์พึงพยีาบาลัภิกษุไข้นัั�นัจนัตลัอิดีชื่ีวิต(ห่ร่อิ)จนักว่าเธิอิจะห่ายี 

ถึ้าไม่มีอิุป็ัชื่ฌายี์ อิาจารยี์ สุัทธิิวิห่าริก อิันัเตวาสุิก ผู้ร่วมอิุป็ัชื่ฌายี์ ห่ร่อิ

ผู้ร่วมอิาจารยี์ สุงฆ์์ต้อิงพยีาบาลัภิกษุไข้นัั�นั ถึ้าไม่พยีาบาลั ต้อิงอิาบัติ 

ทุกกฏิ” 

 ควิามสัำาคัญของ ค์ิล่านวตัถุกุัถุา เกี�ยวิกบัท่าทีของพิริะพิทุธเจ้าติ่อการิริักษ์า

พิยาบาล สัริุป็ได้ดังนี�

 พิริะพุิทธองค์ทริงให้ควิามสัำาคัญกับหน้าที�ในการิดูแลริักษ์าพิยาบาลเพิื�อน

มนษุ์ยว์ิา่ เป็น็จริยิธริริมขั�นพิื�นฐานที�มนุษ์ยพ์ิง่ป็ฏิบตัิติิอ่มนษุ์ยด์ว้ิยกนั ไมเ่วิน้แมก้ริะทั�ง

พิริะสััมมาสััมพิุทธเจ้าผู้ติริัสัริู้แล้วิ ดังนั�นพิริะภิกษ์ุสังฆ์์หรืิอนักบวิชจ่งไม่สัามาริถอ้าง

๖๓  สััทธิวิิหาริิก คือ ผู้เป็็นศิษ์ย์ของพิริะอุป็ัชฌิาย์

๖๔  อันเติวิาสัิก คือ ผู้เป็็นศิษ์ย์ของพิริะอาจาริย์
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วิ่า “การิรัิกษ์าพิยาบาล” เพิื�อนมนุษ์ย์เป็็นเริื�อง “ธุริะไม่ใช่” ของคนผู้ป็ฏิบัติิธริริม 

พิริะพิุทธเจ้าทริงให้ควิามสัำาคัญกับภิกษ์ุไข้เสัมอด้วิยพิริะองค์เอง ดังพิริะพิุทธดำาริัสัวิ่า

 “ภิกษุทั�งห่ลัายี พวกเธิอิไม่มีมารดีา ไม่มีบิดีาผู้คอิยีพยีาบาลั ภิกษุ

ทั�งห่ลัายี ถึา้พวกเธิอิไมพ่ยีาบาลักนััเอิง ใครเลัา่จะคอิยีพยีาบาลัพวกเธิอิ ภกิษุุ

ทั�งหลัาย ผู้จัะพยาบัาลัเราก็จังพยาบัาลัภิกษุุไข้เถิด้”

 พิริะพิุทธเจ้าทริงบัญญัติิเป็็นพิริะวิินัยให้ภิกษ์ุทุกริูป็และหมู่คณะสังฆ์์ติ้อง

พิยาบาลภิกษ์ุไข้จนติลอดชีวิิติ หริือจนกวิ่าจะหายป็่วิย ถ้าไม่พิยาบาล ถือวิ่าทำาผิดวิินัย

ขั�นอาบตัิทิกุกฏ แมจ้ะเป็น็ควิามผดิสัถานเบา แติถ่า้ไมป่็ฏบิตัิติิามบอ่ยคริั�ง ยอ่มเขา้ขา่ย

อาบัติิเป็็นอาจิณ อาจมีโทษ์ถ่งขั�นขาดจากควิามเป็็นนักบวิชได้

 ใน ค์ิล่านวัตถุุกัถุา นี�เอง พิริะพิุทธเจ้าทริงลงริายละเอียดเกี�ยวิกับคุณสัมบัติิ

ของคนไข้ที�พิยาบาลได้ยากและคนไข้ที�พิยาบาลได้ง่าย ควิบคู่กับคุณสัมบัติิของภิกษุ์ 

ผู้ไม่ควิริพิยาบาลภิกษ์ุไข้ และภิกษ์ุหริือหมอพิริะผู้ควิริพิยาบาลภิกษ์ุไข้ ดังนี�

[๓๖๖] ภูิกัษุทั�งหล่าย์ ค์นไข้้ท่�มิ่อัากัาร ๕ อัย์่าง พย์าบาล่

ได้ย์ากั คือ

๑. ไม่ทำาควิามสับาย

๒. ไม่ริู้ป็ริะมาณในควิามสับาย

๓. ไม่ฉัันยา

๔. ไม่บอกอาการิไข้ติามเป็็นจริิงแก่ ผู้พิยาบาลไข้ที�มุ่ง

ป็ริะโยชน์ คอื ไม่บอกอาการิไขท้ี�กำาเริบิว่ิากำาเริบิ อาการิ

ไข้ที�ทุเลาวิ่าทุเลา อาการิไข้ที�ทริงอยู่วิ่าทริงอยู่

๕. เป็็นคนไม่อดทนควิามริู้สั่กทางกายที�เกิดข่�น เป็็นทุกข์

แสันสัาหัสักล้าแข็ง เผ็ดริ้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพิอใจ 

แทบจะคริ่าชีวิิติ

ภิกษ์ุทั�งหลาย คนไข้ที�มีอาการิ ๕ อย่างนี�แล พิยาบาลได้ยาก

 ภูกิัษทุั�งหล่าย์ ค์นไข้ท่้�มิอ่ัากัาร ๕ อัย์า่ง พย์าบาล่ไดง้า่ย์ คอื

๑. ทำาควิามสับาย

๒. ริู้ป็ริะมาณในควิามสับาย
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๓. ฉัันยา

๔. บอกอาการิไขต้ิามเป็น็จริงิแกผู่พ้ิยาบาลไขท้ี�มุง่ป็ริะโยชน์ 

คือ บอกอาการิไข้ที�กำาเริิบวิ่ากำาเริิบ อาการิไข้ที�ทุเลาวิ่า

ทุเลา อาการิไข้ที�ทริงอยู่วิ่าทริงอยู่

๕. เป็็นคนอดทนติ่อควิามริู้สั่กทางกายที�เกิดข่�น เป็็นทุกข์

แสันสัาหัสักล้าแข็ง เผ็ดริ้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพิอใจ 

แทบจะคริ่าชีวิิติ

ภิกษ์ุทั�งหลาย คนไข้ที�มีอาการิ ๕ อย่างนี�แล พิยาบาลได้ง่าย

ภูิกัษุทั�งหล่าย์ ผู้พย์าบาล่ภูิกัษุไข้้ท่�ปัระกัอับด้วย์อังค์์ ๕ ไมิ่

ค์วรพย์าบาล่ค์นไข้้ คือ

๑. ไม่สัามาริถจัดยา

๒. ไม่ริู้จักของแสัลงและไม่แสัลง คือ นำาของแสัลงเข้าไป็ให้ 

นำาของไม่แสัลงออกไป็

๓. พิยาบาลคนไข้เพิริาะเห็นแก่อามิสั ไม่มีจิติเมติติา

๔. ริังเกียจที�จะนำาอุจจาริะ ป็ัสัสัาวิะ นำ�าลายหริือของที�

อาเจียนออกมาไป็เททิ�ง

๕. ไม่สัามาริถพูิดให้คนไข้เห็นชัด ไม่ชวินให้อยากรัิบไป็

ป็ฏิบัติิ ไม่เริ้าใจให้อาจหาญแกล้วิกล้า ไม่ป็ลอบชโลม

ใจให้สัดชื�นริ่าเริิงด้วิยธริริมีกถา เป็็นบางคริั�งบางคริาวิ

ภิกษ์ุทั�งหลาย ผู้พิยาบาลภิกษ์ุไข้ที�ป็ริะกอบด้วิยองค์ ๕ นี�แล 

ไม่ควิริพิยาบาลคนไข้

ภูกิัษทุั�งหล่าย์ ภูกิัษผุูพ้ย์าบาล่ภูกิัษไุข้ท้่�ปัระกัอับด้วย์อังค์ ์๕ 

ค์วรพย์าบาล่ภูิกัษุไข้ ้คือ

๑. สัามาริถจัดยา

๒. ริู้จักของแสัลงและไม่แสัลง คือ นำาของแสัลงออกไป็ นำา

ของไม่แสัลงเข้ามาให้

๓. ไม่พิยาบาลคนไข้เพิริาะเห็นแก่อามิสั มีจิติเมติติา
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๔. ไม่ริังเกียจที�จะนำาอุจจาริะ ป็ัสัสัาวิะ นำ�าลายหริือของที�

อาเจียนออกมาไป็เททิ�ง

๕. สัามาริถพูิดให้คนไข้เห็นชัด ชวินให้อยากริับไป็ป็ฏิบัติิ 

เริ้าใจให้อาจหาญแกล้วิกล้า ป็ลอบชโลมใจให้สัดชื�น

ริ่าเริิงด้วิยธริริมีกถา เป็็นบางคริั�งบางคริาวิ

ภิกษ์ุทั�งหลาย ผู้พิยาบาลภิกษ์ุไข้ที�ป็ริะกอบด้วิยองค์ ๕ นี�แล 

ควิริพิยาบาลคนไข้

 ขอ้สังัเกติเกี�ยวิกบัคณุสัมบตัิขิองภกิษ์ไุขแ้ละภกิษ์ผูุ้พิยาบาล คอื แม้พิริะพิทุธองค์

จะกล่าวิถ่งภิกษ์ุไข้ที�พิยาบาลได้ยากไวิ้ แติ่พิริะองค์ก็มิได้ให้สังฆ์์ทอดทิ�งภิกษ์ุไข้

ป็ริะเภทนี�เพิริาะเหติุพิยาบาลได้ยาก แติ่สัำาหริับผู้พิยาบาลนั�นหากขาดคุณสัมบัติิที�ดี 

๕ ป็ริะการิดังกล่าวิแม้ข้อใดข้อหน่�ง พิริะองค์ก็ทริงตัิดสิันวิ่ามิควิริให้เป็็นผู้พิยาบาล 

เพิริาะอาจจะก่อให้เกิดผลริ้ายแก่สัวิัสัดิภาพิของคนไข้ได้ จะเห็นวิ่ามีคุณสัมบัติิ ๒ ข้อ

แริกของผู้พิยาบาลที�ดี ที�ติ้องมีควิามริู้ด้านการิแพิทย์ด้วิย คือมีควิามริู้เริื�องจัดยา (ในที�

นี�มีควิามหมายถ่งการิป็ริะกอบยาและป็ริุงยาด้วิย) และเริื�องของแสัลงไข้อันแสัดงให้

เห็นวิ่าในหมู่สังฆ์์จะติ้องมีภิกษุ์ผู้เป็็นแพิทย์ หริืออย่างน้อยก็มีควิามริู้ทางการิแพิทย์

พิอที�จะให้การิรัิกษ์าพิยาบาลภิกษุ์ไข้ให้เป็็นป็กติิได้ หากไม่ใช่โริคริ้ายแริงที�เหลือวิิสััย

จะให้การิริักษ์าให้หายได้

 คุณสัมบัติิของภิกษ์ุผู้ควิริพิยาบาลซ่�งป็ริะกอบด้วิยองค์ ๕ ติามพิุทธบัญญัติินี� 

กล่าวิได้วิ่าเป็็นคุณสัมบัติิพิื�นฐานของแพิทย์ที�ดีติามหลักพิริะพิุทธศาสันา ซ่�งมี ๒ องค์

ป็ริะกอบ คือ ควิามเป็็นผู้เชี�ยวิชาญทางการิริักษ์า (คุณสัมบัติิ ๒ ข้อแริก) และจริริยา

บริริณแพิทย์ (คุณสัมบัติิ ๓ ข้อหลัง)

 มีหมายเหตุิสัำาคัญติริงนี�คอื พิริะพุิทธเจา้ทริงบัญญัติใิห้พิริะภิกษุ์สังฆ์พ์ิยาบาล

เฉัพิาะในหมูส่ังัฆ์บริษิ์ทัดว้ิยกนัเทา่นั�น หริอือาจขยายหนา้ที�พิยาบาลไป็สัูค่ฤหสััถไ์ดด้ว้ิย 

อยา่งไริกต็ิาม การิที�พิริะพุิทธเจา้ทริงพิยาบาลภิกษุ์ไขไ้ด้ กลายเป็น็ต้ินแบบ “หมิอัพระ” 

ของสัังคมโดยป็ริิยาย
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 นอกจากนี� ยงัมขีอ้สังัเกติสัำาคญัเกี�ยวิกบัขอ้ยกเวิน้ในพิริะวินิยัคือ ภกิษ์ไุขต้ิั�งแติ่

สัมยัพุิทธกาลย่อมได้ริบัสิัทธิยกเวิน้หลายป็ริะการิ ไม่ติอ้งป็ฏิบตัิติิามพิริะวินัิยเหมือนกับ

ภิกษ์ุป็กติิ ดังกริณีติัวิอย่างใน เภสุัชชขันธกะ, พระไติรปิฎก เล่มที� ๕ วิินัยปิฎก เล่ม 

ที� ๕ มหาวิรรค ภาค ๒

(๑) กริณีภิกษ์ุไข้ในฤดูสัาริท (ฤดูใบไม้ริ่วิงช่วิงแริม ๑ คำ�า เดือน ๑๐ ถ่งข่�น ๑๕ คำ�า 

เดือน ๑๒) เป็็นไข้เหลือง (ดีซ่าน) เพิริาะในฤดูนี� ภิกษ์ุทั�งหลายเป็ียกชุ่มด้วิย

นำ�าฝ่นบ้าง เหยียบยำ�าโคลนบ้าง แสังแดดแผดกล้าบ้าง ทำาให้นำ�าดีของภิกษ์ุทั�ง

หลายขังอยู่แติ่ในถุงนำ�าดี (วิิ.อ. ๓/๒๕๐/๑๗๓) ได้ริับอนุญาติให้ฉัันเภสััช ๕ 

ได้แก่ เนยใสั เนยข้น นำ�ามัน นำ�าผ่�ง นำ�าอ้อย ทั�งในเวิลาก่อนเที�ยงวิันและหลัง

เที�ยงวิันแล้วิ

(๒) กริณภีกิษ์ไุข ้ไดร้ิบัอนญุาตินำ�ามันเหลวิที�เป็น็ยา ในเวิลากอ่นเที�ยง นำ�ามนัเหลวิ

เป็็นยา คือ นำ�ามันเหลวิที�ได้จากสััติวิ์ เช่น หมี ป็ลา ป็ลาฉัลาม หมู ลา

(๓) กริณีภิกษ์ุไข้ ได้ริับอนุญาติหัวิเหง้าหริือริากไม้ที�เป็็นยา คือ ขมิ�น ขิงสัด วิ่าน

นำ�า วิ่านเป็ริาะ อุติพิิติ ข่า แฝ่ก แห้วิหมู หริือริากไม้ที�เป็็นยาชนิดอื�น

(๔) กริณีภิกษ์ุไข้ ได้ริับอนุญาติหัวิเหง้าหริือริากไม้บดที�เป็็นยา

(๕) กริณภีกิษุ์ไข ้ไดร้ิบัอนญุาตินำ�าฝ่าดที�เป็น็ยา คอื นำ�าฝ่าดจากสัะเดา โมกมนั ติน้

ขี�กา บอริะเพิ็ด กริะถินพิิมาน หริือนำ�าฝ่าดที�เป็็นยาชนิดอื�น

(๖) กริณีภิกษ์ุไข้ ได้ริับอนุญาติใบไม้ที�เป็็นยา คือ ใบสัะเดา ใบโมกมัน ใบขี�กา ใบ

แมงลัก ใบฝ่้าย หริือใบไม้ที�เป็็นยาชนิดอื�น

(๗) กริณีภิกษ์ุไข้  ได้ริับอนุญาติผลไม้ที� เป็็นยา คือ ลูกพิิลังกาสัา ดีป็ล ี

พิริิกไทย๖๕ สัมอไทย สัมอพิิเภก มะขามพิริ้อม ผลโกฐ หริือผลไม้ที�เป็็นยา

ชนิดอื�น

(๘) กริณภีกิษ์ไุข ้ได้ริบัอนญุาติยางไมท้ี�เป็น็ยา คอื ยางจากหงิค์ ยางจากสัว่ินยอด

ใบและก้านของติ้นติันกะ (ไม่ทริาบชื�อในภาษ์าไทย) และกำายาน

๖๕  พิริกิไทย มาจากคำาภาษ์าบาลี-สัันสักฤติว่ิา “มริจิ” (อ่านว่ิา มะ-ริ-ิจะ) ในสัมัยพุิทธกาลหมายถง่ 

พิริกิไทยหริอืพิริกิไทยดำา ติอ่มาเมื�อมผีลไม้ริสัเผด็มาจากทวิปี็อเมริกิาในสัมยัอยธุยา ชาวิไทยจง่

เริียกชื�อพิืชผักเหล่านี�วิ่าพิริิกทั�งหมด เช่น พิริิกชี�ฟื้้า พิริิกหยวิก พิริิกขี�หนู เป็็นติ้น
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(๙) กริณีภิกษุ์ไข้ ได้ริับอนุญาติเกลือที�เป็็นยา คือ เกลือสัมุทริ เกลือดำา เกลือ

สัินเธาวิ์ เกลือดินโป็่ง เกลือหุง หริือเกลือที�เป็็นยาชนิดอื�น

(๑๐) กริณีภิกษ์ุผู้เป็็นหิด ติุ่มพิุพิอง ฝ่ีดาษ์ หริือมีกลิ�นติัวิแริง ได้ริับอนุญาติยาผง 

มูลโค ดินเหนียวิ และกากนำ�าย้อม เพิื�อริักษ์าผิวิหนังและดับกลิ�นติัวิ

(๑๑) กริณภีกิษ์ไุข ้ได้ริบัอนญุาติยาหยอดติา ยาสัมนุไพิริ ผงสัมนุไพิริติา่งๆสัำาหริบั

ผสัมยาติา ไม้ป็้ายยาติา ได้แก่ หริดาลกลีบทอง เขม่าไฟื้ ไม้จันทน์ กฤษ์ณา 

กลัมพิัก ใบเฉัียง แห้วิหมู

(๑๒) กริณภีกิษ์ปุ็วิดริอ้นที�ศรีิษ์ะ ไดร้ิบัอนญุาตินำ�ามนัทาศีริษ์ะ การินตัิถุย์า การิสัดู

ควิัน

(๑๓) กริณีภิกษุ์เป็็นโริคลม ได้ริับอนุญาติให้ดื�มนำ�ามันที�หุง และนำ�ามันที�หุงที�เจือ

นำ�าเมาชนิดไม่มีสัี ไม่มีกลิ�น ไม่มีริสันำ�าเมาในป็ริิมาณที�มากเกินไป็ แติ่หากเจือ

นำ�าเมามากเกินไป็ ได้ริับอนุญาติให้ใช้เป็็นยาทา

(๑๔) กริณีภิกษ์ุเป็็นโริคลมติามอวิัยวิะติ่างๆ ได้ริับอนุญาติให้เข้ากริะโจมริมเหงื�อ 

การิริมด้วิยใบไม้ การิริมใหญ่ การิริมด้วิยใบไม้ติ่าง ๆการิแช่ในอ่างนำ�า การิ

ริะบายโลหิติ

(๑๕) กริณีภิกษ์ุเท้าแติก ได้ริับอนุญาติยาทาเท้าหริือป็ริุงนำ�ามันทาเท้า

(๑๖) กริณีภิกษ์ุเป็็นฝ่ี ได้ริับอนุญาติการิผ่าติัด

(๑๗) กริณภีกิษ์เุป็น็แผล ไดร้ิบัอนญุาติใหใ้ชย้าพิอก ผา้พินัแผล ชะแผลดว้ิยนำ�าแป็ง้

เมล็ดผักกาด ริมแผลชื�นด้วิยควิัน ใช้นำ�ามันทาแผล ใช้ผ้าเก่าซับนำ�ามันริักษ์า

แผลทุกชนิด

(๑๘) กริณีภิกษ์ุมีเนื�องอกยื�นออกมา ได้ริับอนุญาติให้ติัดด้วิยก้อนเกลือ

(๑๙) กริณีภิกษ์ุถูกงูกัด ได้ริับอนุญาติให้ใช้ยามหาพิิกัด ๔ อย่าง คือ คูถ มูติริ เถ้า

ดิน โดยไม่ติ้องริับป็ริะเคน

(๒๐) กริณีภิกษ์ุโดนเสัน่ห์ยาแฝ่ด ได้ริับอนุญาติให้ดื�มนำ�าละลายดินริอยไถติิดผาล

(๒๑) กริณีภิกษ์ุเป็็นโริคท้องผูก ได้ริับอนุญาติให้ดื�มนำ�าด่างดิบ

(๒๒) กริณีภิกษุ์เป็็นโริคผอมเหลือง (ดีซ่าน) ได้ริับอนุญาติให้ดื�มผลสัมอดอง 

นำ�ามูติริ

(๒๓) กริณีภิกษ์ุเป็็นโริคผิวิหนัง ได้ริับอนุญาติให้ลูบไล้ด้วิยของหอม
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(๒๔) กริณีภิกษุ์มีผดผื�นข่�นติามตัิวิเนื�องจากนำ�าเหลืองเสีัย ได้ริับอนุญาติให้ดื�มยา

ถ่ายนำ�าเหลือง

(๒๕) กริณีภิกษ์ุไม่มีแริง ได้ริับอนุญาติให้ดื�มนำ�าข้าวิใสัได้หลังเที�ยงวิันแล้วิ

(๒๖) กริณภีกิษุ์เป็น็โริคลมในท้อง ได้ริบัอนุญาติให้ฉันัยาดองโลณโสัวีิริกะ (บางฉับับ 

เริยีกชื�อยาดองโลณโสัจริิกะ) ไดแ้ก ่ยาที�ป็ริงุดว้ิยสัว่ินป็ริะกอบนานาชนดิ เชน่ 

มะขามป็้อมสัด สัมอพิิเภก ธัญชาติิทุกชนิด ถั�วิเขียวิ ข้าวิสัุก ผลกล้วิย หน่อ

หวิาย การิเกด อินผลัม หน่อไม้ ป็ลา เนื�อ นำ�าผ่�ง อ้อย เกลือ โดยใสั่เคริื�องยา

เหลา่นี�ในหมอ้ ป็ดิฝ่ามดิชดิ เกบ็ดองไวิ ้๑ วินั ๒ วินั หริอื ๓ วินั เมื�อยานี�สักุไดท้ี�

แลว้ิจะมีริสัและสีัเหมอืนผลหว้ิา (คือริสัฝ่าด สัมีว่ิงเขม้) เป็น็ยาแก้โริคลม โริคไอ  

โริคเริื�อน โริคผอมเหลอืง (ดซีา่น) โริคริดิสีัดวิง เป็น็ต้ิน ติามพิริะวินิยั พิริะภกิษ์ ุ

สัามาริถฉัันยาดองนี�ภายหลังเที�ยงวิันไป็แล้วิก็ได้ - วิิ.อ. ๑/๑๙๒/๕๑๘)

(๒๗) กริณีภิกษุ์มีริ่างกายอ้วิน มีอาพิาธมาก ได้ริับอนุญาติที�จงกริม และเริือนไฟื้ 

สัำาหริับการิบริิหาริริ่างกาย ให้เหงื�อออกเพิื�อลดนำ�าหนักลง

๓.๗ หมิอัชี่วกัโกัมิารภูัจจ์กัับกัารรักัษาพย์าบาล่ในสมิัย์พุทธกัาล่

 ในพิริะไติริปิ็ฎีกฉับับภาษ์าบาลี เล่มที� ๕ (ของฝ่า่ยเถริวิาทไทย) พิริะวินัิยปิ็ฎีก

เลม่ที� ๕ มหาวิริริค ภาค ๒ จวีิริขันธกะ ชวีิกวัิติถุ กล่าวิถง่ชีวิป็ริะวิตัิขิองชวีิกโกมาริภัจจ ์

แพิทย์หลวิงป็ริะจำาพิริะองค์ของพิริะพุิทธเจ้าและพิริะเจ้าพิิมพิิสัาริแห่งกริุงริาชคฤห์ 

ริวิมทั�งเจา้ชายอภยั พิริะโอริสัของพิริะเจา้พิมิพิสิัาริดว้ิย ผู้ไดเ้ดนิทางไป็ศ่กษ์าศลิป็วิทิยา

กับนายแพิทย์ทิศาป็าโมกข์แห่งกริุงติักศิลา เป็็นเวิลา ๗ ป็ี จ่งสัำาเริ็จการิศ่กษ์า โดยผ่าน

การิทดสัอบขั�นสัุดท้ายด้วิยการิแสัดงควิามริอบริู้ด้านเภสััชวิัติถุ หริือ “สัิ�งที�เป็็นติัวิยา” 

ดังหลักฐานในพิริะไติริป็ิฎีก

 เม่�อิทา่นัชื่วีกถึามอิาจารย์ีแพทยีว์า่ “เม่�อิไรจะจบศิลัป็วทิยีานัี�สุกัที

เลั่าครับ”

 อิาจารยี์แพทยี์ตอิบว่า “พ่อิชื่ีวก ถึ้าเชื่่นันัั�นั เธิอิจงถึ่อิเสุียีมแลั้ว

เที�ยีวไป็รอิบๆกรุงตักศิลัาในัระยีะ ๑ โยีชื่นั์ พบสุิ�งที�ไม่ใช่ติัวิยา ก็จงนัำากลัับ

มาดี้วยี”



47พระพทุธศาสนากับักัารพฒันากัารแพทย์ด์ั้ั�งเดั้มิในสมยั์พทุธกัาล

 แตค่รั�นัท่านัชีื่วกทำาตามคำาสุั�งขอิงอิาจารย์ีแพทย์ี กลับัมาให้่คำาตอิบว่า

 “ผมเดีนิัไป็รอิบๆกรงุตกัศลิัาในัระยีะ ๑ โยีชื่นัแ์ลัว้ ไมพ่บเห่น็ัสิุ�งใดี 

ที�ไม่เป็็นัตัวยีาสุักอิยี่างห่นัึ�ง”

 อิาจารยี์แพทยี์บอิกว่า “พ่อิชื่ีวก เธิอิเรียีนัไดี้ดีีแลั้ว ความรู้เท่านัี�พอิ

ครอิงชื่ีพไดี้”

 คำาป็ริะสัาทพิริของอาจาริยแ์พิทยท์ศิาป็าโมกขท์ี�ป็ริะทานแกห่มอชวีิก เป็น็

หลกัฐานที�ป็ริากฏในพิริะไติริปิ็ฎีก เกี�ยวิกบัการิป็ริะกอบวิิชาชีพิแพิทย์ในสัมัยพิทุธกาล

และก่อนหน้านั�น ย่อมเป็็นที�ทริาบกันดีในหมู่ชาวิไทยที�นับถือพิริะพิุทธศาสันานิกาย

เถริวิาทว่ิา หมอชีวิกโกมาริภัจจ์เป็็นบริมครูิแห่งการิแพิทย์แผนไทย ทั�งยังมีขอ้ถกเถียง

ซ่�งยงัไมเ่ป็น็ที�ยตุิว่ิิา หมอชวีิกโกมาริภจัจไ์ดร้ิำ�าเริยีนวิชิาแพิทยศาสัติริจ์ากแหลง่ควิามริู้

ในสัายวัิฒนธริริมใดเป็็นหลัก ในคัมภรีิพ์ิริะพุิทธศาสันาฝ่า่ยเถริวิาทมิไดร้ิะบุวิา่ ใคริคือ

อาจาริย์แพิทย์ของหมอชีวิกโกมาริภัจจ์ แต่ิบันทก่ฝ่า่ยทิเบติ๖๖กลา่วิว่ิา อาจาริย์แพิทย์

ของหมอชีวิกฯ ที�สัำานักติกัศลิา คอื อัาเตรย์ะ (Ātreya) ผูเ้ชี�ยวิชาญด้านศลัยกริริมและ

อายุริกริริม ทั�งยงัเป็็นริาชาแพิทยแ์ห่งสัำานักติกัศลิา มงีานศก่ษ์าในป็ริะเดน็นี� ๒ ชิ�น ของ 

ริูดอล์ฟื้ ฮิอริ์เนล และเค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ที�กล่าวิถ่งข้อสัันนิษ์ฐานว่ิา อัาเตรย์ะ เป็็น 

พิริะภิกษ์ุในพิริะพิุทธศาสันา ฮิอริ์เนล๖๗ริะบุวิ่า ในคัมภีริ์ทางพิริะพิุทธศาสันา เมื�อกล่าวิถ่ง 

ฉัายานามติ่างๆ ได้แก่ มาณกาจาริย์ (Māṇakāćarya), ป็ิงคลักษ์์ (Piṇgalāka), กป็ิลักษ์์ 

(Kapilaṣka) และทิศาป็าโมกข์ (Disāpamokkha) หมายถ่ง ภิกษ์ุอาเติริยะ (Bhikṣu 

Ātreya) ผูเ้ป็น็ป็ริมาจาริย์แหง่แพิทยศาสัติร์ิของมหาวิทิยาลยัติกัศิลา และเป็น็อาจาริย์

ของท่านชีวิก

๖๖  Ralston, W.R.S. Done into English from the German. Tibetan Tales: Derived from 

Indian Sources, London: Degan Paul, Trench Trubner; Co.Ltd; 1906, PP.75-109. 

อ้างใน Dr. Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist 

Literature with Special Reference to Tripitaka, Varanasi (India): The Jyotiralok 

Prakashan. First Edition 1965, P.327.

๖๗  Hoernel, A. F. Rudolf. Studies In The Medicine of Ancient India, Royal Asiatic 

Society, Oxford. 1907, PP.7-8. อ้างใน Dr. Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of 

Ayurvedic Material in Buddhist Literature, P.328.
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 ในขณะที�เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ กล่าวิวิ่า อาจาริย์แพิทย์นิรินามแห่งทิศาป็าโมกข์ 

ผู้เป็็นอาจาริย์ของหมอชีวิกโกมาริภัจจ์ ติามที�กล่าวิถ่งในพิริะไติริป็ิฎีกบาลี ชีวิกวิัติถุ

วิ่าด้วิยเริื�องริาวิของหมอชีวิกโกมาริภัจจ์ คือ พิริะภิกษ์ุอาเติริยะ ริาชาแพิทย์แห่ง

สัำานักติักศิลา ซ่�งคัมภีริ์พิริะพิุทธศาสันาฝ่่ายสัันสักฤติให้ฉัายาวิ่า “พิริะวิิคติชวิริ” หริือ 

“พิริะผูป้็ริาศจากควิามเจบ็ป็ว่ิย” อนัเป็น็นามของผูท้ี�ไดร้ิบัการิยกย่องอยา่งสังูในฐานะ

พิริะพิุทธเจ้าและพิริะอริหันติ์

 ต่ิอไป็นี�คือสัริุป็ย่อเวิชป็ฏิบัติิอันเป็็นควิามเชี�ยวิชาญในการิริักษ์าโริคเฉัพิาะ

ทางของหมอชีวิกโกมาริภัจจ์ เท่าที�ป็ริากฏใน พระวินััยีป็ิฎก มห่าวรรค จีวรขันัธิกะ  

มีจำานวิน ๖ กริณี ๕ โริค ที�แพิทย์คนอื�นริักษ์าไม่หาย แติ่หมอชีวิกโกมาริภัจจ์สัามาริถ

ริักษ์าหายได้ ป็ริะกอบกับข้อสัังเกติของเค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ดังนี�

 กัารรักัษาโรค์เก่ั�ย์วกับัศร่ษะข้อังผูป่้ัวย์ ๒ ราย์  ค์อืั ภูรรย์าเศรษฐช่ีาวเมืิอัง

สาเกัต แล่ะเศรษฐ่กัรุงราชีค์ฤห์

 ในพิริะไติริป็ฎิีกกลา่วิถง่คนไขท้ี�ป็ว่ิยเป็น็โริคเกี�ยวิกบัศรีิษ์ะ ๒ ริาย ซ่�งเกี�ยวิขอ้ง

กับหมอชีวิกโกมาริภัจจ์

 ราย์แรกั คือ ภริริยาของพิ่อค้าจากเมืองสัาเกติซ่�งป็่วิยด้วิยโริคเกี�ยวิกับศีริษ์ะ 

(สุีสุาพาธิ) เริื�อริังอยู่นาน ๗ ป็ี หมอชีวิกบำาบัดโดยการิให้ยาทางจมูก (นัตฺถึุกมฺม - นัติถุ

กริริม) โดยใช้เนยใสัหน่�งฝ่่ามือ (สุป็ฺป็ิ - สััป็ป็ิ) เคี�ยวิริวิมกับติัวิยาหลายชนิด (นัานัา

เภสุชฺื่ชื่ - นัานัาเภสัุชื่ชื่ะ) แล้วิหยอดยาเนยใสัในจมูกของคนไข้ซ่�งอยู่ในท่านอนหงาย 

จากนั�นบ้วินเนยใสัออกทางป็ากและถ่มใสั่กริะโถน

 หมอชีวิกโกมาริภัจจ์ได้ริับค่าติอบแทนทางวิิชาชีพิแพิทย์จากติริะกูลเศริษ์ฐี

เมืองสัาเกติเป็็นจำานวินถ่ง ๑๖,๐๐๐ กหาป็ณะ ซ่�งเท่ากับ ๖๔,๐๐๐ บาท

 ราย์ท่�สอัง เป็น็พ่ิอค้าจากกรุิงริาชคฤห์ซ่�งป่็วิยเป็น็โริคที�ศีริษ์ะ (สุสีุาพาธิ) นาน 

๗ ป็เีชน่กนั มแีพิทยจ์ากทศิาป็าโมกขผ์ูเ้ชี�ยวิชาญหลายคนมาริกัษ์า ใชจ้า่ยเงนิเป็น็จำานวิน

มาก และแพิทย์อื�นยังพิยากริณ์โริควิ่า เศริษ์ฐีคนนี�จะเสัียชีวิิติภายใน ๕ วิันถ่ง ๗ วิัน ติ่อ

มา หมอชีวิกขณะนั�นเป็น็หมอหลวิงของพิริะเจา้พิมิพิิสัาริแล้วิ ไดม้าริกัษ์า พิบวิา่ สัาเหติุ

ของโริคเกิดจากมีสัิ�งมชีวีิติิ ๒ ติวัิ (เทวฺป็าณเก) อยูใ่นกะโหลกศีริษ์ะ หมอชีวิกบำาบัดคนไข้

ริายนี�ดว้ิยวิธิผีา่ติดัโดยติดัหนงัศรีิษ์ะของพิอ่คา้ซ่�งนอนและถกูมดัอยู่บนเติยีงออก จากนั�น 

ทำาการิผ่ากะโหลกศีริษ์ะและด่งสัิ�งมีชีวิิติขนาดใหญ่ ๑ ติัวิ กับขนาดเล็กอีก ๑ ติัวิ แล้วิ
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จ่งป็ิดกะโหลกศีริษ์ะ เย็บหนังศีริษ์ะกลับเข้าที� และใช้ยาป็้าย (อิเลัป็ - อเลป็ะ)

 ภายใน ๓ สััป็ดาห์ เศริษ์ฐีก็หายจากโริคที�ศีริษ์ะ แล้วิป็าวิาริณาตินเป็็นทาสั

ของหมอชีวิก พิริ้อมทั�งยกทริัพิย์สัินทั�งหมดให้ แติ่หมอชีวิกขอริับค่าติอบแทนเป็็นเงิน 

๑๐๐,๐๐๐ กหาป็ณะ (เทียบเท่ากับ ๔๐๐,๐๐๐ บาท) และให้เศริษ์ฐีทูลเกล้าฯ ถวิาย

ทริัพิย์อีก ๑๐๐,๐๐๐ กหาป็ณะแด่พิริะเจ้าพิิมพิิสัาริด้วิย

 เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ให้ควิามเห็นวิ่ากริณีของคนไข้ ๒ ริายนี� ให้ข้อมูลที�สัำาคัญ 

เกี�ยวิกับควิามริู้ทางด้านการิแพิทย์ในพิุทธศาสันาและแหล่งข้อมูลซ่�งสััมพิันธ์กับ

วิัฒนธริริมการิแพิทย์อายุริเวิทในยุคแริก การิบำาบัดภริริยาของพิ่อค้าโดยการิหยอดยา

ทางจมกู คลา้ยกบัวิิธบีำาบดัโริคเกี�ยวิกบัศรีิษ์ะ (ศโีรโรค - ศโีริโริคะ) โดยการิใหย้าทางจมกู 

(นัสุตฺกรฺมนั ฺ- นสััติกริริม) ซ่�งกลา่วิถง่ในคมัภรีิจ์ริกะและสัศุริตุิะ อยา่งไริกต็ิาม การิบำาบดั 

เศริษ์ฐีกริุงริาชคฤห์โดยใช้วิิธีศัลยกริริมเป็ิดกะโหลกศีริษ์ะนั�นไม่พิบในคัมภีริ์แพิทย์ใน

ยคุติน้ หลกัฐานทางดา้นโบริาณคดบีง่ชี�วิา่ การิผา่กะโหลกศรีิษ์ะมกีาริป็ฏบิตัิกินัในแถบ

ติะวินัติกเฉัยีงเหนอืของอนิเดยีโบริาณ ชี�ใหเ้หน็วิฒันธริริมการิแพิทย์ที�ใชว้ิธิผีา่กะโหลก

ศีริษ์ะซ่�งไม่ถูกผนวิกเข้าไป็อยู่ในการิริวิบริวิมข้อมูลทางการิแพิทย์อายุริเวิทในยุคแริก

 แมว้ิา่จะไม่มอียูใ่นหมวิดเภสัชัชขันธกะในพิริะไติริปิ็ฎีก ซ่�งเป็น็เอกลักษ์ณ์ของ

วิฒันธริริมการิแพิทยแ์บบพิทุธอาริาม ทวิา่กริณคีนไขผู้้เป็น็โริคเกี�ยวิกบัศรีิษ์ะสัองริายนี�

ใหห้ลักฐานชัดเจนเกี�ยวิกับวัิฒนธริริมการิบำาบัดโริคที�แติกต่ิางกันในอินเดียโบริาณ เมื�อ

มองเป็รีิยบเทียบกับภูมิหลังของการิแพิทย์แบบพุิทธที�มีการิติริวิจสัอบมาก่อนหน้านี� 

จ่งเป็็นการิสันับสันุนข้ออ้างที�วิ่า องค์ควิามริู้ทางด้านการิแพิทย์ซ่�งก่อให้เกิดการิแพิทย์

แบบพุิทธนั�นเป็็นที�มาของหลักการิแพิทย์ที�อยู่ในคัมภีริ์จริกะ เภละ และสุัศรุิติะ ของ

การิแพิทย์อายุริเวิท

 กัารถุวาย์กัารรักัษาโรค์ฝีีคั์ณฑสูตร หรือัโรค์ริดส่ดวงทวารแด่พระเจ้า 

พิมิพิสาร พระราชีาแห่งมิค์ธรัฐ

 หมอชวีิกถวิายการิบำาบัดพิริะเจา้พิมิพิสิัาริ กษั์ติริยิแ์หง่แคว้ินมคธ ซ่�งป็ริะชวิริ

ด้วิยฝ่ีคัณฑ์สัูติริ (ภคนัฺทลั – ภคันทละ คำานี� เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ แป็ลวิ่า ฝ่ีคัณฑ์สัูติริ แติ่

ในพิริะไติริป็ิฎีกบาลีแป็ลวิ่าโริคริิดสัีดวิง) โดยใช้นิ�วิมือทายาขี�ผ่�ง คัมภีริ์แพิทย์กล่าวิถ่ง

สัาเหติุและวิิธีการิบำาบัดฝ่ีคัณฑ์สัูติริชนิดติ่างๆ วิิธีการิบำาบัดฝ่ีคัณฑ์สัูติริ ได้แก่ การิทำา

ให้ถ่าย การิใช้เคริื�องมือเข้าไป็ควิาน การิผ่าติัด การิจี�ด้วิยควิามริ้อนหริือยาที�มีฤทธิ�กัด 
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การิกริดี การิทำาใหเ้ลอืดออก และการิสัวินทวิาริ วิธิกีาริบำาบดัที�หมอชวีิกใชน้ั�นไมป่็ริากฏ

ในคมัภรีิแ์พิทย ์อย่างไริก็ติาม วิธีิการิบำาบัดโดยการิใชย้าที�มฤีทธิ�กดัอาจคลา้ยคลง่กบัวิธิี

การิบำาบัดดังกล่าวิในคัมภีร์อิายีุรเวท มักให้ใช้เคริื�องมือสัำาหริับควิาน ซ่�งบางคริั�งคัมภีริ์

ในชั�นหลงัๆ เริยีกวิา่ ศลัากา สัำาหริบัทายาซ่�งมฤีทธิ�กัดเพิื�อบำาบดัแผลไฟื้ไหม้นำ�าริอ้นลวิก

และบาดแผล ศลากามี ๓ ชนิด ซ่�งมีลักษ์ณะคล้ายเล็บมือของนิ�วิก้อย นิ�วินาง และนิ�วิ

กลางติามลำาดับ สัว่ินศลากา (สัลากาในภาษ์าบาลี) ในการิแพิทย์แบบพุิทธ หมายถง่ซีก

ไมไ้ผท่ี�มยีาซ่�งมฤีทธิ�กดั ใชบ้ำาบดัแผลไฟื้ไหม ้นำ�าริอ้นลวิกและบาดแผล เมื�อนำามาเป็ริยีบ

เทียบกัน เล็บมือจ่งน่าจะทำาหน้าที�เช่นเดียวิกับศลากาในการิบำาบัดฝ่ีคัณฑ์สัูติริ การิใช้

ซกีไม้ไผท่ายาบำาบัดฝ่คีณัฑ์สัตูิริไม่เป็น็ที�ริบัริูข้องการิแพิทยแ์บบพุิทธ จนกริะทั�งถง่คริสิัต์ิ

ศติวิริริษ์ที� ๕ (ริาวิพิุทธศติวิริริษ์ที� ๑๐) เมื�อพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์แนะนำาวิ่า วิิธีนี�สัามาริถใช้

แทนการิผ่าติัดและการิสัวินทวิาริได้อย่างมีป็ริะสัิทธิภาพิ การิใช้ซีกไม้ไผ่หริือเล็บมือซ่�ง

มีลักษ์ณะคล้ายซีกไม้ในการิทายา มีป็ริากฏทั�งในการิบำาบัดโริคของหมอชีวิกและในวิิธี

การิบำาบดัโริคของอายุริเวิทในยคุแริก แสัดงใหเ้หน็แหลง่ที�มาของวิธีิบำาบดัโริคที�เหมอืน

กัน ซ่�งอาจเริิ�มติ้นในแวิดวิงชาวิพิุทธ

 กัารรักัษาโรค์ปัมิในล่ำาไส้ หรือัโรค์ล่ำาไส้บิด ให้แก่ับุตรเศรษฐ่ชีาวกัรุง 

พาราณส่

 บุติริชายของเศริษ์ฐใีนกริงุพิาริาณสัปี็ว่ิยดว้ิยโริคป็มในลำาไสั ้(อินฺัตคณฐฺาพาธิ 

– อันติคุณฐาพิาธะ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ แป็ลวิ่าโริคป็มในลำาไสั้ แติ่ในพิริะไติริป็ิฎีกแป็ลวิ่า

โริคลำาไสั้บิด หริือโริคเนื�องอกในลำาไสั้) (บวิมในช่องท้อง) ซ่�งเกิดจากการิติีลังกาโดยใช้

ไม ้ทำาใหอ้าหาริไมย่อ่ย ทอ้งผกู และป็สััสัาวิะขดั ซบูผอม หมองคลำ�า ซดีเหลอืง เสัน้เอน็

ข่�นสัะพิริั�ง หมอชีวิกบำาบัดโดยใช้วิิธีผ่าท้อง โดยเริิ�มจากการิติริ่งคนไข้ในท่าที�เหมาะสัม

แล้วิจ่งผ่าท้องและล้วิงเอาลำาไสั้ที�ขดเป็็นป็มออกมา ทำาการิคลายป็ม แล้วิใสั่กลับเข้า

ที�เย็บแผล ทายาขี�ผ่�งข้น (อิาเลัป็ - อาเลป็ะ) ทำาให้บุติริชายของพิ่อค้าหายเป็็นป็กติิ

 ชื�อโริคซ่�งติริงกับคำาวิ่า อันติคัณฐะ (เริียกอีกชื�อวิ่า อนฺติคณฺฑ์ - อันติคัณฑ์ะ) 

ในภาษ์าบาลี ไม่มีในคัมภีริ์แพิทย์ยุคแริก อย่างไริก็ติาม ใน คัมภีร์สุุศรุตะ กล่าวิถ่งโริค 

๒ ชนิดซ่�งมีการิบาดเจ็บในท้อง (อินัฺตร – อันติริะ, บาลี: อินัฺต - อันติะ)
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 กัารถุวาย์กัารรักัษาโรค์ซึ่่ด หรือัด่ซึ่่านผอัมิเหล่ือังแด่พระเจ้าปััชีโชีติ พระ

ราชีาแห่งกัรุงอัุชีเชีน่

 พิริะเจ้าป็ัชโชติิแห่งกริุงอุชเชนีทริงป็ริะชวิริด้วิยโริคซีด (ป็าณฺฑ์ุโรค เค็นเน็ธ 

จี ซิสัค์ แป็ลคำานี�วิ่าโริคซีด หริือดีซ่าน แติ่ในพิริะไติริป็ิฎีกแป็ลวิ่าโริคผอมเหลือง) หมอ

ชีวิกถวิายการิบำาบัดโดยใช้ติำาริับยาที�ป็ิดบัง ไม่ได้กริาบทูลให้ทริงทริาบวิ่าเป็็นยาติ้ม 

(กสุาว) เนยใสั (สุป็ฺป็ิ – สััป็ปี็) เพิริาะพิริะริาชาองค์นี�ทริงเกลียดเนยใสั ติ้มกับตัิวิยา

หลายชนิด (นัานัาเกสุชืฺ่ชื่) เพิื�อทำาให้พิริะองค์อาเจียนและหายจากพิริะอาการิป็ริะชวิริ

 หมิอัช่ีวกัทูล่ถุวาย์พระโอัสถุถุ่าย์ ๓๐ ค์รั�ง เพื�อัรกััษาพระวรกัาย์ท่�หมัิกัหมิมิ

ด้วย์สิ�งอัันเปั็นโทษ หรือัโรค์ท่�เกัิดจากัร่างกัาย์กัอัปัรด้วย์โทษมิากั

 พิริะพุิทธเจ้าทริงป็ริะชวิริด้วิยพิริะวิริกายกอป็ริด้วิยโทษ์มาก (กายโทษ์ 

ภสิันนฺา) หมอชีวิกถวิายการิติริวิจและถวิายการิบำาบัดโดยใชย้าริะบายอ่อนๆซ่�งไมใ่ชย่า

ริะบายชนดิหยาบที�ใชว้ิธิรีิบัป็ริะทาน โดยเริิ�มจากการิใชน้ำ�ามันชโลมริา่งกายสัองสัามวินั 

(กายีำ กติป็าห่ำ สุิเนัเห่ถึำ - กายัง กติิป็าหัง สัิเนเหถัง) ติามด้วิยการิสัูด (อิุป็สุิงฺฆ์ต - อุป็

สัังฆ์ติุ) กลิ�นหอมของดอกบัวิ ๓ กำามือ (ในพิริะไติริป็ิฎีกกล่าวิวิ่า ๓ ก้าน) ผสัมกับติัวิยา

อื�นๆ และสัุดท้ายให้พิริะองค์สัริงนำ�า (นัห่าต - นหาติะ) ทำาให้ทริงถ่าย ๓๐ คริั�ง จากนั�น 

ถวิายคำาแนะนำาให้ฉัันแติ่ - นำ�าซุป็ (ยีูสุ - ยูสัะ) จนพิริะพิุทธเจ้าทริงหายเป็็นป็กติิ แติ ่

ติริงนี�พิริะไติริป็ฎิีกกล่าวิวิา่หมอชวีิกได้กริาบทูลขอ้หา้มวิา่ “พิริะผูม้พีิริะภาคไมค่วิริเสัวิย

กริะยาหาริที�ป็ริุงด้วิยนำ�าติ้มผักติ่าง ๆจนกวิ่าพิริะวิริกายจะเป็็นป็กติิ

 อีกกริณีหน่�ง ภกิษุ์หลายรูิป็อาพิาธอย่างรุินแริง (พิาหวิาพิาธ) เนื�องจากร่ิางกาย

กอป็ริด้วิยโทษ์มาก (อิภิสุนัฺนักายี ในพิริะไติริป็ิฎีกแป็ลวิ่าพิริะวิริกายหมักหมมด้วิยสัิ�ง

อันเป็็นโทษ์) หลังจากฉัันอาหาริมากเกินไป็ (ป็ณิตานัโภชื่นัานัิ) หมอชีวิกจ่งแนะนำาให้

เดินเพิื�อบำาบัดอาการิอาพิาธที�เกิดจากการิฉัันอาหาริมากเกินไป็

 ทั�งสัองกริณ ีคนไขป้็ว่ิยดว้ิยริา่งกายกอป็ริด้วิยโทษ์มาก ซ่�งอย่างน้อยกริณหีน่�ง

เกดิจากการิบริโิภคมากเกินไป็ วิธีิการิบำาบัดทั�วิไป็คือการิถ่าย ติามด้วิยกินอาหาริอ่อนๆ

นอกจากนี� การิบริิหาริริ่างกายถือเป็็นวิิธีบำาบัดอีกทางเลือกหน่�ง โดยเฉัพิาะกริณีที�เกิด

จากการิบริิโภคอาหาริที�ไม่เหมาะสัม
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 เริื�องริาวิที�หมอชีวิกถวิายการิบำาบัดอาการิป็ริะชวิริของพิริะพิุทธเจ้า ป็ริากฏ

ในพิริะวิินัยของมูลสัริวิาสัติิวิาทะ๖๘ (มูลัสุรวาสุติวาทวินัยี) เช่นกัน ซ่�งจาริ่กเป็็น

ภาษ์าสัันสักฤติและทิเบติ และในพิริะวิินัยของนิกายสัริวิาสัติิวิาทะ๖๙และมหีศาสักะ๗๐  

ซ่�งจาริ่กเป็็นภาษ์าจีนในฉับับสัันสักฤติ-ทิเบติ พิริะพิุทธเจ้าผู้เป็็นริาชาแห่งเทือกเขา

หิมพิานติ์ ทริงมีอาการิหนาวิสัั�นและป็ริะชวิริ (คฺลัานั - คลานะ) ด้วิยอาการิสัิงฆ์านิกา

ไหล (อิภษิยฺีนัทฺ - อภษิ์ยนัทะ) เนื�องจากทริงสัมัผัสักบัหมิะอยูเ่นอืงๆหมอชวีิกถวิายการิ 

บำาบัดโดยให้พิริะองค์สัดูดมดอกบัวิ (อิตุปฺ็ลั - อตุิป็ละ) ๓๒ ดอก แชใ่นยาถ่าย (ศรมฺสุนีัยี 

ทฺรวฺยี - ศริัมสันียะ ทริวิยะ) ทำาให้ทริงถ่าย ๓๒ คริั�ง และถ่ายติริีโทษ์ออกมาหมดสัิ�น 

ไดแ้ก ่โทษ์ที�หยอ่น คลายตัิวิ (คอืเคลื�อนไป็ยงัติำาแหน่งอื�น) (จยฺีตุ - จยตุิะ) แติไ่มไ่หล (คอื

เหลวิ หริือละลาย) (นั สฺุรุต - นะ สัริุติะ) โทษ์ที�ไหลแติ่ไม่คลาย โทษ์ที�ทั�งคลายและไหล 

และโทษ์ที�ทั�งไม่คลายตัิวิและไม่ไหล จากนั�นหมอชีวิกถวิายคำาแนะนำาให้พิริะพุิทธเจ้า

ทริงฉัันแติ่สัมอไทย (ห่รีตกี) กับงบอ้อย (คูฑ์ - คุฑ์ะ) และให้ฉัันนำ�าข้าวิ (มณฺฑ์ - มัณฑ์ะ)  

เป็็นป็ริะจำา พิริะพิุทธเจ้าทริงป็ฏิบัติิติามคำาแนะนำาและมีพิลานามัยป็กติิดังเดิม

 ส่ัวินในฉับับภาษ์าจีนกล่าวิวิ่า พิริะพิุทธเจ้าป็ริะชวิริด้วิยพิริะเสัโทเย็น และ

ติอ้งถา่ยออก พิริะอานนทไ์ดร้ิบัมอบหมายใหไ้ป็ติามหมอชวีิก เมื�อหมอชวีิกทริาบอาการิ

ป็ริะชวิริของพิริะพุิทธเจา้แล้วิ ดำาริว่ิิา “พิริะพุิทธเจา้ทริงเป็น็ผูท้ริงศีลที�ยิ�งใหญ่ จง่ไม่พิง่

ใชส้ัมนุไพิริ (คอืติน้ไมท้ี�เป็น็ยา) หริอืยาริะงบัควิามป็วิด เนื�องดว้ิยจะถกูบญัญตัิเิป็น็วินิยั

สัำาหริบัภกิษ์อุื�นๆอยา่กริะนั�นเลย เริาจะใชผ้งยาชนดิพิเิศษ์ที�ริว่ิงจากดอกบวัิสีันำ�าเงนิมา

ถวิายแก่พิริะพุิทธองค์เถดิ” หลังจากป็รุิงยาเสัร็ิจ หมอชีวิกจง่เขา้เฝ้่าพิริะพุิทธเจา้พิร้ิอม

ด้วิยยาถ่ายซ่�งเติริียมจากผงดอกบัวิ (อิุป็ฺป็ลั - อุป็ป็ละ อิุตฺป็ลั - อุติป็ละ) และถวิายคำา

แนะนำาให้พิริะพิุทธเจ้าสัูดเข้าไป็ ๓ คริั�ง เพิื�อให้ถ่าย ๓๐ คริั�ง พิริะพิุทธเจ้าทริงสัูดยา

และถ่าย ๒๙ คริั�ง หมอชีวิกจ่งกริาบทูลให้ฉัันนำ�าอุ่น ทำาให้พิริะพิุทธเจ้าถ่ายเป็็นคริั�งที�

สัามสัิบ จากนั�นหมอชีวิกจ่งเติริียมอาหาริ และเคริื�องดื�มซ่�งเป็็นยา ป็ริะกอบด้วิยข้าวิ

นุ่ม นำ�าข้าวิ และนำ�าซุป็ และถวิายให้พิริะพิุทธเจ้าฉัันในป็ริิมาณที�กำาหนด หลังจากฉััน

๖๘  มูลสัริวิาสัติิวิาทะ เป็็นพิุทธนิกายหน่�งในยุคติ้นของพิริะพิุทธศาสันาในอินเดีย และยังสัืบทอด

มาในสัายของนิกายธริริมคุป็ติ์และนิกายเถริวิาท ติลอดจนนิกายวิัชริยานของทิเบติ

๖๙  สัริวิาสัติวิิาทะ เป็น็พิทุธนกิายหน่�งในฝ่า่ยสัาวิกยาน ซ่�งแยกมาจากนกิายเถริวิาท แติจ่าร่ิกคมัภร์ีิ

เป็็นภาษ์าสัันสักฤติ จ่งกลายเป็็นที�ยอมริับของฝ่่ายมหายาน ทั�งในจีนและญี�ป็ุ่น

๗๐  มหีศาสักะ เป็็นพิุทธนิกายหน่�งในฝ่่ายมหายานที�แยกติัวิมาจากนิกายสัริวิาสัติิวิาทะ
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อาหาริแล้วิ พิริะพิุทธเจ้าจ่งหายจากอาการิป็ริะชวิริและมีพิลานามัยสัมบูริณ์ดังเดิม

 คัมภีริ์เหล่านี�ค่อนข้างใกล้เคียงกับที�มีในวิินัยป็ิฎีกฉับับบาลีของฝ่่ายเถริวิาท 

อย่างไริก็ติาม คัมภีริ์ฉับับสัันสักฤติ-ทิเบติ มีควิามชัดเจนกวิ่าในแง่ของอาการิป็ริะชวิริ

ของพิริะพิุทธเจ้า อาการินำ�ามูกไหล (อภิษ์ยันทะ) ติริงกับการิถอดควิามหมายอีกอย่าง

หน่�งของคำาวิา่การิเจบ็ป่็วิยจากธาตุิที� “ผดิป็กติ”ิ ซ่�งพิบใน คมัภีรจ์รกะ คอื โทไษร ฺอิภษิ ฺ

ยีนัฺนัสฺุ โยี นัรหฺ่ (ผู้ที�มีธาติุผิดป็กติิไหลออกมา) การิจำาแนกธาติุที�ผิดป็กติิเป็็น ๔ ชนิด 

ชี�ใหเ้หน็หลกัสัมฏุฐานวิทิยาที�มกีาริพิฒันาอยา่งดบีนพิื�นฐานทฤษ์ฎีธีาติ ุ(ติริโีทษ์) คมัภรีิ์

ภาษ์าจีนค่อนข้างเน้นลักษ์ณะพิิเศษ์ของพิริะพิุทธเจ้า โดยยำ�าวิ่าพิริะองค์หาได้เป็็นเช่น

เดียวิกับมนุษ์ย์คนอื�น ๆ จ่งติ้องได้ริับการิถวิายการิบำาบัดที�พิิเศษ์ ในทำานองเดียวิกัน

คมัภรีิฉ์ับับภาษ์าจนี ชี�ใหเ้หน็ถง่ควิามริูใ้นหลกัการิและการิป็ฏบิตัิขิองการิแพิทยอ์นิเดยี

ที�ไม่สัมบูริณ์

 สัำาเนยีง เลื�อมใสั๗๑ ได้สัริปุ็การิเยยีวิยาริกัษ์าโริคในสัมยัพิทุธกาลติามที�ป็ริากฏ

ในคัมภีริ์พิุทธศาสันาทั�งทางฝ่่ายเถริวิาทและมหายาน โดยแสัดงไวิ้เป็็นติาริาง ๒ ชุด 

คือ ติาริางที� ๑ แสัดงริายละเอียดเภสััช สั่วินป็ริะกอบของสัมุนไพิริ ริายละเอียดของ

สัริริพิคุณในการิริักษ์าโริคและติัวิอย่างการิริักษ์าโริค และติาริางที� ๒ กริณีติัวิอย่างผู้ที�

ป็่วิยเป็็นโริคและการิเยียวิยาริักษ์า ดังติ่อไป็นี�

๗๑  สัำาเนียง เลื�อมใสั. (๒๕๕๘). “โริคและการิเยียวิยาริักษ์าในคัมภีริ์พิุทธศาสันา.” ใน ภูมิป็ัญญา

อิาเซึ่ียีนั: เวชื่ศาสุตร์ในัจารึกแลัะเอิกสุารโบราณ. บริริณาธิการิ: ศิริิสัาริ เหมือนโพิธิ�ทอง, 

กริุงเทพิฯ: ภาควิิชาโบริาณคดี มหาวิิทยาลัยศิลป็ากริ, น.๔๘-๕๑ และ น.๕๓-๕๘.



54 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อังเภูสัชี

แล่ะส่วนข้อัง

สมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อังเภูสัชี

แล่ะสมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๑ เภสััชทั�ง ๕ เนยใสั เนยข้น 

นำ�ามัน นำ�าอ้อย

นำ�าผ่�ง

ใช้ริักษ์าโริคผอมเหลือง ดังที�

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุที�อาพิาธด้วิยโริคผอม

เหลือง ฉัันอาหาริไม่ได้ ริับ

ป็ริะเคนเก็บไวิ้ฉัันได้นานวิัน 

และฉัันได้ติลอดเวิลา

๒ นำ�ามันเหลวิที�เป็็นยา มันเหลวิหมี 

มันเหลวิป็ลา 

มันเหลวิป็ลาฉัลาม 

มันเหลวิหมู 

มันเหลวิลา 

นำ�ามันหุง และ

นำ�าเมาเจือด้วิย

นำ�ามันหุง

ใช้ริักษ์าอาการิเป็็นไข้ ดัง

ที�พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติ

ให้ภิกษ์ุที�อาพิาธเป็็นไข้ริับ

ป็ริะเคนและฉัันในเวิลากลาง

วิันที�เริียกวิ่าในเพิลเท่านั�น 

สั่วินติัวิยาที�เป็็นนำ�าเมาเจือด้วิย

นำ�ามันหุงนั�น พิริะพิุทธเจ้าทริง

อนุญาติให้ฉัันนำ�ามันหุงและ

นำ�าเมาที�เจือด้วิยนำ�ามันหุงที�

ไม่เกินขนาดได้ สัำาหริับนำ�ามัน

หุงที�เจือนำ�าเมาเกินขนาด ทริง

อนุญาติให้ใช้ทาเท่านั�น ภิกษ์ุ

ใดดื�มติ้องอาบัติิติามวิินัย

ตารางท่� ๑ แสดงราย์ล่ะเอั่ย์ดเภูสัชี ส่วนปัระกัอับข้อังสมิุนไพร

ราย์ล่ะเอั่ย์ดข้อังสรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ แล่ะตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์



55พระพทุธศาสนากับักัารพฒันากัารแพทย์ด์ั้ั�งเดั้มิในสมยั์พทุธกัาล

ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อัง

เภูสัชีแล่ะส่วน

ข้อังสมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อัง

เภูสัชีแล่ะ

สมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๓ ผลไม้ที�มีสัริริพิ

คุณเป็็นยา

ผลพิิลังคะ 

(พิิลังกาสัา) ดีป็ลี 

พิริิก สัมอไทย

สัมอภิเพิก 

มะขามป็้อม 

ผลโกศ

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้ภิกษ์ุ

ที�อาพิาธป็ริะเคนแล้วิเก็บไวิ้ได้ ให้

ฉัันได้เฉัพิาะจำาเป็็น

๔ สั่วินของริากไม้ที�

เป็็นยา

ขิงสัด วิ่านนำ�า 

วิ่านเป็ริาะ อุติพิิด 

ข่า แฝ่ก แห้วิหมู 

หริือริากไม้ชนิด

อื�นๆที�เป็็นยา

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้ภิกษ์ุ

ที�อาพิาธริับป็ริะเคนแล้วิเก็บไวิ้ได้ 

ให้ฉัันได้เฉัพิาะที�จำาเป็็น

๕ ใบไม้ชนิดติ่างๆ

ที�่มีสัริริพิคุณเป็็น

ติัวิยา

ใบสัะเดา ใบ

โมกมัน ใบขี�กา 

ใบแมงลัก ใบฝ่้าย 

หริือใบไม้ชนิด

ติ่างๆที�เป็็นยา

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้ภิกษ์ุ

ที�อาพิาธ ริับป็ริะเคนแล้วิเก็บไวิ้ได้

ติลอดชีพิ ฉัันได้เฉัพิาะเวิลาที�ม ี

เหติุจำาเป็็น ถ้าไม่มีเหติุจำาเป็็น 

ภิกษ์ุริูป็ใดฉััน ติ้องอาบัติิทุกกฏ

๖ ยางไม้ที�มี

สัริริพิคุณเป็็น

ติัวิยา

ยางเคี�ยวิจาก

เป็ลือกหิงคุ หริือ

ยางที�เป็็นยาชนิด

อื�นที�มีอยู่

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้ภิกษ์ุที�

อาพิาธริับป็ริะเคนแล้วิเก็บไวิ้ได้ ให้

ฉัันได้เฉัพิาะที�จำาเป็็น



56 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อังเภูสัชี

แล่ะส่วนข้อัง

สมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อังเภูสัชี

แล่ะสมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๗ เกลือที�มีสัริริพิคุณ

เป็็นติัวิยา

เกลือสัมุทริ เกลือ

ดำา เกลือสัินเธาวิ์ 

เกลือดินโป็ริ่ง 

เกลือหุง หริือเกลือ

ชนิดอื�นที�มีอยู่

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุที�อาพิาธริับป็ริะเคนแล้วิ

เก็บไวิ้ได้ ให้ฉัันได้เฉัพิาะ 

จำาเป็็น

๘ ยาที�บดเป็็นผง ยาผงชนิดติ่างๆ ใช้ริักษ์าโริคในเวิลาที�ภิกษ์ุ

อาพิาธเป็็นโริคฝ่ีดาษ์ หิด ติุ่ม 

พิุพิอง ใช้ทาเพิื�อบริริเทา 

นำ�าเหลืองไม่ให้ไหลเยิ�มเป็้�อน

จีวิริจนทำาให้แกะออกลำาบาก

๙ มูลของสััติวิ์/ดิน/

กากของนำ�าย้อม

มูลโค ดินเหนียวิ

กากนำ�าย้อม

ใช้ริักษ์าเวิลาที�มีกลิ�นติัวิแริง 

ดังที�พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติ

ให้ภิกษ์ุใช้ทาดับกลิ�นติัวิแริง

๑๐ ยาทาติา ป็ริุงด้วิยสั่วิน

ป็ริะกอบ คือ

หริดาลกลีบทอง 

เขม่าไฟื้

ใช้ริักษ์าโริคที�เกี�ยวิกับติา ดังที� 

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุที�เป็็นโริคติา ทำายาทาติา 

ยาป็้ายติา
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ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อังเภูสัชี

แล่ะส่วนข้อัง

สมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อังเภูสัชี

แล่ะสมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๑๑ เคริื�องผสัมยาติา ไม้จันทน์ กฤษ์ณา

กลัมพิัก ใบแยง 

แห้วิหมู

ใช้ริักษ์าโริคที�เกี�ยวิกับติา ดังที� 

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุใช้ยาหยอดติา ยาป็้ายติา

ที�ป็ริุงด้วิยเคริื�องป็ริุงดังกล่าวิ

๑๒ เคริื�องหอมใช้สัูดดม นำ�ามัน ยานัติถุ์ การิ

สัูดควิัน

ใช้ริักษ์าโริคป็วิดริ้อนที�ศีริษ์ะ 

ดังที�พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติ

ให้ภิกษ์ุนำานำ�ามันมาใช้สัำาหริับ

โริคป็วิดศีริษ์ะ เมื�อยังไม่หาย

อนุญาติให้นัติถุ์ยาและ 

สัูดควิันได้

๑๓ ยาทาเท้า ป็ริุงนำ�ามันทาเท้า ใช้ริักษ์าโริคเท้าแติก ดังที�

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุใช้ยาทาเท้าสัำาหริับริักษ์า

โริคเท้าแติก และหากยังไม่

หาย ทริงอนุญาติให้ป็ริุงนำ�ามัน

ทาเท้า

๑๔ ยามหาวิิกัฏ ๔ คูถ มูติริ เถ้า ดิน ใช้ริักษ์าแก้พิิษ์งู ดังที�

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุเจือนำ�าฉัันแก้พิิษ์งู
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ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อังเภูสัชี

แล่ะส่วนข้อัง

สมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อังเภูสัชี

แล่ะสมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๑๕ นำ�าที�ป็ริุงกับสั่วิน

ผสัมติ่างๆที�ทำาให้

เป็็นติัวิยา

นำ�าเจือคูถ นำ�าละลาย

จากดินติิดผาลไถ 

นำ�าด่างดิบ นำ�าสัมอ

ดองมูติริโค ยาดอง

โลณโสัจิริกะ๗๒

นำ�ามูติริเน่าที�ผสัมยา

ติ่าง ๆ

นำ�าดื�มเจือคูถ ใช้ริักษ์าแก้ยา

พิิษ์ นำ�าละลายจากดินติิดผาล

ไถ ใช้ริักษ์าโริคที�เกี�ยวิกับเสัน่ห์

ยาแฝ่ด นำ�าด่างดิบใช้ริักษ์าโริค

ท้องผูก นำ�าสัมอดองมูติริโค ใช้

ริักษ์าโริคผอมเหลือง ยาดอง

โลณโสัจิริกะ ใช้ริักษ์าโริคลมใน

ท้อง นำ�ามูติริเน่าที�ผสัมยาติ่างๆ

ใช้ริักษ์าโริคผอมเหลือง

๗๒ 

๗๒  ยาดองโลณโสัจิริกะ อริริถกถาอธิบายว่ิาเป็็นติำาริับเภสััชดองเกลือที�ป็ริุงด้วิยข้าวิทุกชนิด มี

สั่วินป็ริะกอบดังนี� (๑) นำ�าฝ่าดจากผลสัมอไทย มะขามป็้อม สัมอพิิเภก (๒) ธัญชาติิ คือ ข้าวิ

ทุกชนิด, อป็ริัณชาติิ คือ จำาพิวิกถั�วิงา ผักทุกชนิด (๓) ข้าวิสัุกของธัญชาติิ ๗ ชนิด ได้แก่ ข้าวิ

สัาลี ข้าวิเป็ลือก ข้าวิเหนียวิ ข้าวิละมาน ข้าวิฟื้่าง ลูกเดือย ผักพิ่อค้าติีเมีย (เฟื้ิริ์นกนกนาริี)  

(๔) ผลไม้ทุกชนิด มีผลกล้วิย เป็็นติ้น ผลไม้ที�งอกในหัวิทุกชนิด เช่น หัวิหวิาย หัวิการิะเกด หัวิ

เป้็ง เป็น็ต้ิน (๕) เนื�อป็ลาและเนื�ออื�น ๆ (๖) เภสัชัหลายอย่าง ได้แก ่นำ�าผ่�ง นำ�าอ้อย เกลือสันิเธาว์ิ 

เกลือธริริมดา สัำาหริับดอง (๗) เคริื�องเทศติ่างๆ เป็็นติ้น

  กริริมวิิธีป็รุิงยาคือให้นำาเภสััชวัิติถุทุกสัิ�งดังกล่าวิใส่ัลงในหม้อ ป็ิดฝ่าผน่กป็ากหม้อไวิ้ให้

สันิท ไมใ่หอ้ากาศเขา้ เกบ็ไวิใ้นที�เยน็เป็็นเวิลา ๑-๓ ป็ ีจง่นำาไป็กลั�นได ้ยานำ�าสีัมว่ิงเหมอืนนำ�าลูก

หวิ้าใช้เป็็นยาแก้โริคได้อย่างชะงัด แก้โริคลม โริคไอ โริคเริื�อน โริคผอมเหลือง และโริคริิดสัีดวิง

ทวิาริ เป็น็ติน้ ใชเ้ป็น็เคริื�องดื�มหลงัริบัป็ริะทานอาหาริ ชว่ิยยอ่ยไดด้ ียานี�ภิกษ์จุะนำามาผสัมนำ�าฉันั

หลังอาหาริก็ได้ เป็็นทั�งยาเจริิญอาหาริและริักษ์าโริค (วิิ.อ. ๑/๕๘๖๓/๑๘๑๐. ฉับับมหาจุฬาฯ 

อฏฺฺฐกถา)
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ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อังเภูสัชี

แล่ะส่วนข้อัง

สมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อังเภูสัชี

แล่ะสมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๑๖ สัมุนไพิริ สัมุนไพิริหอม 

เหงา้บวัิและริากบวัิ 

ก้านอุบลอบ

กริะเทียม

สัมุนไพิริหอม ใช้ทาริักษ์าโริค

เกี�ยวิกับผิวิหนัง เหง้าบัวิและ

ริากบัวิใช้ริักษ์าโริคริ้อนในกาย 

ก้านอุบลอบ ใช้สัูดสัำาหริับแก้

โริคหมักหมมสัิ�งอันเป็็นโทษ์ใน

ริ่างกาย กริะเทียมใช้ริักษ์าโริค

ลมเสัียดท้อง

๑๗ เนื�อและเลือด เนื�อดิบและ 

เลือดสัด

พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติให้

ภิกษ์ุที�อาพิาธด้วิยโริคอมนุษ์ย์

เข้าสัิงฉัันเนื�อดิบและเลือดสัด 

ซ่�งในอริริถกถาให้คำาอธิบาย

วิ่า สัาเหติุที�พิริะพิุทธเจ้าทริง

อนุญาติให้ภิกษ์ุริักษ์าด้วิย 

เนื�อดิบและเลือดสัดได้นั�น 

ก็เพิริาะอมนุษ์ย์ที�สัิงอยู่ในริ่าง

ภิกษ์ุนั�น คริั�นได้กินเนื�อดิบ

และเลือดสัดแล้วิก็ออกจาก

ริ่างภิกษ์ุนั�นไป็
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ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะอัรรถุกัถุา

ท่�

ปัระเภูทข้อังเภูสัชี

แล่ะส่วนข้อัง

สมิุนไพร

ตัวอัย์่างข้อังเภูสัชี

แล่ะสมิุนไพร

สรรพค์ุณในกัารรักัษาโรค์ 

/ตัวอัย์่างกัารรักัษาโรค์

๑๘ ธัญพิืช ข้าวิยาคูป็ริุงด้วิย

ข้าวิสัาริ ถั�วิเขียวิ 

และงาบดละเอียด 

นำ�าข้าวิใสั 

นำ�าติ้มถั�วิเขียวิไม่

ข้น นำ�าติ้มถั�วิเขียวิ

ข้น

ใช้ริักษ์าโริคลมในท้อง 

ดังเช่นเมื�อคริั�งพิริะพิุทธเจ้า

ทริงป็ริะชวิริด้วิยโริคลมใน

พิริะอุทริ พิริะอานนท์ได้ติ้ม

ข้าวิยาคูซ่�งป็ริุงด้วิยข้าวิสัาริ 

ถั�วิเขียวิ และงาบดถวิาย

พิริะองค์ ทริงดื�มแล้วิหายจาก

การิป็ริะชวิริ สั่วินนำ�าข้าวิใสั 

นำ�าติ้มถั�วิเขียวิไม่ข้น นำ�าติ้ม 

ถั�วิเขียวิข้น ใช้บำาริุงสัุขภาพิ

๑๙ เภสััชอื�นๆ นำ�าสั้ม นำ�าผ่�ง 

เนยใสั นำ�าอ้อย 

นำ�าติ้มเนื�อ

นำ�าสั้ม นำ�าผ่�ง เนยใสั นำ�าอ้อย 

ใช้ริ่วิมกันในการิริักษ์าโริค

ลงแดง นอกจากนี� นำ�าอ้อยยัง

ใช้ริักษ์าโริคลมอีกด้วิย สั่วินนำ�า

ติ้มเนื�อใช้บำาริุงสัุขภาพิ 

ดังที�พิริะพิุทธเจ้าทริงอนุญาติ

ให้ภิกษ์ุอาพิาธที�ฉัันยาถ่าย ใช้

บำาริุงสัุขภาพิได้

ที�มา: สัำาเนียง เลื�อมใสั. “โริคและการิเยียวิยาริักษ์าในคัมภีริ์พิุทธศาสันาฯ.” ๒๕๕๘.
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 ในพิริะวิินัยป็ิฎีก หมวิดเภสััชชขันธกะ กล่าวิถ่งอุป็กริณ์ที�ใช้ในการิริักษ์าโริค 

ได้แก่ คริกและสัาก เคริื�องริ่อนยาผงและผ้าริ่อนยา กลักยาและไม้ป็้ายยาติา ภาชนะ 

สัำาหริับเก็บไม้ป็้ายยาติา กล้องยานัติถ์ุ กล้องสัูดควิัน ฝ่าป็ิดกล้องสัูดควิันชนิดที�ทำาด้วิย

กริะดูก ทำาด้วิยงา ทำาด้วิยเขา ทำาด้วิยไม้ออ้ ทำาด้วิยไม้ไผ่ ทำาด้วิยไม้ ทำาด้วิยยางไม้ ทำาด้วิย

โลหะ ทำาดว้ิยเป็ลือกสัังข ์ลกัลั�นที�ทำาดว้ิยโลหะ ทำาดว้ิยไม ้และทำาดว้ิยผลไม้ใชบ้ริริจนุำ�ามัน

หุง อ่างนำ�า ใช้ใสั่นำ�าติ้มใบไม้ชนิดติ่าง ๆ ให้ภิกษุ์อาบหรืิอแช่ริักษ์าโริคลม และเขาสััติว์ิ 

สัำาหริบัใชก้ริอกริะบายโลหติิ กริะจกหริอืภาชนะสัำาหริบัติริวิจดแูผลบนใบหนา้ ผา้ริดัเขา่  

ไม้แคะหู ของที�ใช้ห่อ ไม้บังเวิียน กัป็ป็ิยภูมิ๗๓

 ในคัมภีริ์พิริะไติริป็ิฎีกและอริริถกถา การิเยียวิยาริักษ์าโริคนอกจากการิฉััน

เภสััช สัมุนไพิริ ใช้ติัวิยาทาริ่างกาย หริือดมกลิ�นยา เมื�อภิกษ์ุอาพิาธด้วิยลมติามอวิัยวิะ 

พิริะพุิทธองค์ทริงอนุญาติให้ใช้ควิามร้ิอนติามแบบวิิธีติ่าง ๆมาบำาบัดรัิกษ์าโริคได้ด้วิย 

เช่น ทริงอนุญาติให้เข้ากริะโจมริมเหงื�อได้ ถ้าโริคนั�นยังไม่หาย ทริงอนุญาติให้ริมด้วิย

ใบไม้ได้ ถ้าภิกษ์ุที�อาพิาธด้วิยโริคลมนั�นยังไม่หาย พิริะองค์ทริงอนุญาติให้ริมใหญ่ ถ้า

ภิกษ์ุที�อาพิาธด้วิยโริคลมนั�นยังไม่หาย พิริะองค์ทริงอนุญาติให้ติ้มใบไม้ชนิดติ่าง ๆ ใสั่

อ่างสัำาหริับอาบและแช่ได้๗๔

 พิริะพิุทธองค์ทริงอนุญาติให้ภิกษ์ุใช้อุป็กริณ์ติ่าง ๆติามควิามจำาเป็็นสัำาหริับ

โริคบางอย่าง เช่น โริคหิด ทริงอนุญาติให้ภิกษ์ุใช้ไม้บังเวิียนที�ไม่จักเป็็นฟื้ันมังกริมาใช้

ริกัษ์า๗๕และทริงอนญุาติใหใ้ชก้ริะจกเพิื�อดบูาดแผลที�ใบหนา้หริอืวิตัิถอุื�นสัอ่งดบูาดแผล

ได้๗๖ ผูป้็ว่ิยที�มเีทา้เป็้�อยที�เกดิจากโริคหิดและเทา้แติก ทริงมีพิทุธานญุาติใหผู้ท้ี�ป็ว่ิยสัวิม

ริองเท้าได้๗๗ เป็็นติ้น

๗๓  วิิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕, ๒๗๖, ๒๙๕. ในที�นี� ไม้บังเวิียน คือ ไม้สัำาหริับขัดสัีถูติัวิในขณะอาบนำ�า, 

กัป็ป็ิยภูมิ คือ ที�สัำาหริับเก็บเสับียงอาหาริของวิัดหริือโริงคริัวิวิัด.

๗๔  วิิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕.

๗๕  วิิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/๗.

๗๖  วิิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๗/๙.

๗๗  วิิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๑๘.
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ตารางท่� ๒  กัรณ่ตัวอัย์่างผู้ท่�ปั่วย์เปั็นโรค์แล่ะกัารเย์่ย์วย์ารักัษา

ในค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกัแล่ะค์ัมิภู่ร์ต่างๆทางพระพุทธศาสนา

ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑. คัมภีริ์

พิริะไติริป็ิฎีก 

ในวิินัยป็ิฎีก 

จูฬวิริริค

พิริะพิุทธเจ้า พิริะพิุทธเจ้า

ทริงได้ริับบาด

เจ็บ เกิดอาการิ

ห้อพิริะโลหิติ 

เนื�องจากพิริะ

เทวิทัติกลิ�งก้อน

หินลงจากยอด

เขาคิชฌิกูฏ 

เพิื�อมุ่งริ้ายติ่อ

พิริะพิุทธเจ้า 

ให้ก้อนหินทับ

พิริะองค์ ทำาให้

เกิดสัะเก็ดหิน

แติกจาก 

ก้อนหินใหญ่ 

กริะทบกับ

พิริะบาทของ

พิริะพิุทธเจ้า

จนเกิดห้อพิริะ

โลหิติ

หมอชีวิกโกมาริภัจจ์ ติริวิจ

พิริะอาการิถวิายการิริักษ์า

และถวิายพิริะโอสัถแด่

พิริะพิุทธเจ้า โดยการิป็ริุง

โอสัถทาทั�วิบริิเวิณพิริะบาท

พิริะอาการิห้อพิริะโลหิติหาย 

บาดแผลหายสันิท
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๒. คัมภีริ์พิริะ

ไติริป็ิฎีกใน

สัุติติันติป็ิฎีก

ทีฆ์นิกาย

มหาวิริริค

พิริะพิุทธเจ้า ป็ริะชวิริลงพิริะ

โลหิติ เนื�องมา

จากนายจุนทะ 

บุติริช่างทอง

นิมนติ์ให้

พิริะพิุทธเจ้าและ

ภิกษ์ุทั�งหลาย

ฉัันภัติติาหาริได้

ถวิายสักูริมัททวิะ

เมื�อพิริะพิุทธเจ้า

ฉัันแล้วิติริัสัสัั�งให้

นำาสัูกริมัททวิะ 

ไป็ฝ่ังเสัีย ติ่อมา 

พิริะพิุทธเจ้า

ทริงป็ริะชวิริ

ลงพิริะโลหิติ มี

เวิทนากล้า

พิริะพิุทธเจ้าทริงใช้

สัติิสััมป็ชัญญะอดกลั�นอาการิ

ป็ริะชวิริลงพิริะโลหิติ ทำาให้ไม่

ทริงเดือดริ้อนหริือทุกขเวิทนา
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๓. คัมภีริ์

พิริะไติริป็ิฎีก 

ในวิินัยป็ิฎีก 

มหาวิริริค

พิริะสัาริีบุติริ อาพิาธเป็็นไข้ติัวิ

ริ้อน

ในคริั�งที�พิริะสัาริีบุติริเป็็นไข้

ติัวิริ้อน พิริะมหาโมคคัลลานะ

สัอบถามอาการิพิริะสัาริีบุติริ

วิ่าก่อนหน้าฉัันอะไริจ่งหาย

จากโริค พิริะสัาริีบุติริติอบวิ่า

ริักษ์าหายด้วิยริากบัวิและ 

เหง้าบัวิ พิริะมหาโมคคัลลานะ

จ่งไป็ ณ ริิมฝ่ั�งสัริะโบกขริณี

มันทา ช้างได้ถวิายเหง้าบัวิ

และริากบัวิแด่พิริะมหา 

โมคคัลลานะ เมื�อได้ริากบัวิ

และเหง้าบัวิมาแล้วิพิริะมหา 

โมคคัลลานะจ่งน้อมเหง้าบัวิ

และริากบัวิถวิายพิริะสัาริีบุติริ 

เมื�อพิริะสัาริีบุติริฉัันเหง้าบัวิ

และริากบัวิ โริคไข้ติัวิริ้อนก็หาย

ทันที
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๔. คัมภีริ์พิริะ

ไติริป็ิฎีก ใน

สัุติติันติป็ิฎีก

สัังยุติตินิกาย 

มหาวิาริวิริริค

พิริะมหา 

โมคคัลลานะ

อาพิาธหนัก 

(ไม่ได้ริะบุโริค)

พิริะพิุทธเจ้าแสัดงธริริม

โพิชฌิงค์ ๗ เมื�อพิริะมหา 

โมคคัลลานะติั�งสัมาธิ 

พิิจาริณาติามหลักธริริมไป็ด้วิย

จนจบลง จากที�อาพิาธหนักก็

หายในทันที

๕. คัมภีริ์พิริะ

ไติริป็ิฎีก ใน

สัุติติันติป็ิฎีก 

สัังยุติตินิกาย 

มหาวิาริวิริริค

พิริะมหา 

กัสัสัป็ะ

อาพิาธเป็็นไข้

หนัก

พิริะพิุทธเจ้าแสัดงธริริม

โพิชฌิงค์ ๗ เมื�อพิริะมหา 

กัสัสัป็ะติั�งสัมาธิพิิจาริณาติาม

หลักธริริมไป็ด้วิยจนจบลง 

จากที�อาพิาธหนักก็หายใน

ทันที

๖. คัมภีริ์ 

พิริะไติริป็ิฎีก  

ในวิินัยป็ิฎีก 

มหาวิริริค

พิริะเจ้า 

พิิมพิิสัาริ

ป็ริะชวิริเป็็นโริค

ริิดสัีดวิงทวิาริ

หมอชีวิกโกมาริภัจจ์ทำาการิ

ริักษ์า โดยหมอชีวิกใช้เล็บติัก

เอายา แล้วิก็เดินไป็ใน 

ริาชสัำานัก ได้ติริวิจดูอาการิ 

ริักษ์าเพิียงทายาคริั�งเดียวิ

เท่านั�น โริคริิดสัีดวิงทวิาริ 

ก็หาย
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๗. คัมภีริ์ 

พิริะไติริป็ิฎีก  

ในวิินัยป็ิฎีก 

มหาวิริริค

บุติริเศริษ์ฐี 

คนหน่�ง

ป็่วิยด้วิยโริค 

เนื�องอกในลำาไสั้ 

อาหาริไม่ย่อย

อุจจาริะและ

ป็ัสัสัาวิะไม่

สัะดวิก ริ่างกาย

ซูบผอม 

เศริ้าหมอง 

มีผิวิพิริริณ 

ซีดเหลือง

หมอชีวิกโกมาริภัจจ์เดินทาง

ไป็ยังนคริพิาริาณสัี เพิื�อติริวิจดู

อาการิของบุติริเศริษ์ฐี 

หมอชีวิกให้คนทั�งหมดออก

ไป็ภายนอกยกเวิ้นภริริยา

ของบุติริเศริษ์ฐี ให้ยืนอยู่ในที�

เฉัพิาะหน้า หมอชีวิกได้ผ่าติัด

หนังหน้าท้อง นำาลำาไสั้ออกมา

แสัดงให้ภริริยาดูวิ่า “สุามีขอิง

เธิอิไม่สุบายี เพราะโรคเนั่�อิ

งอิกนัี�เอิง ทำาให่้ข้าวยีาคูห่ร่อิ

ข้าวสุวยีไม่สุามารถึจะยี่อิยี

ไดี้ อิุจจาระห่ร่อิป็ัสุสุาวะก็ไม่

สุะดีวก” เมื�อติัดเนื�องอกออก

แล้วิก็สัอดลำาไสั้เข้าติามเดิม 

เย็บที�ผ่าแล้วิทายาสัมานแผล

ให้ ติ่อมาไม่นานนัก 

บุติริเศริษ์ฐีก็หายเป็็นป็กติิ



67พระพทุธศาสนากับักัารพฒันากัารแพทย์ด์ั้ั�งเดั้มิในสมยั์พทุธกัาล

ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๘. คัมภีริ์

พิริะไติริป็ิฎีก  

ในวิินัยป็ิฎีก 

มหาวิริริค

พิริะเพิลัฏฐ

สัีสัะ

อาพิาธเป็็นโริค

ฝ่ีดาษ์ จีวิริติิด

กายเพิริาะ 

นำ�าเหลือง

เหล่าพิริะภิกษ์ุช่วิยดูแลอาการิ

ของพิริะเพิลัฏฐสัีสัะได้ใช้

นำ�าชุบผ้าจีวิริให้เป็ียกแล้วิด่ง

ผ้าออกมา พิริะพิุทธเจ้าทริง

อนุญาติให้ริักษ์าโดยใช้ยาผง

ที�ทำาด้วิยริากไม้ ใบไม้ แก่นไม้ 

และยาชนิดอื�นๆติามหลักการิ

ของหมอสัำาหริับภิกษ์ุผู้เป็็นหิด 

ติุ่มพิุพิอง ฝ่ีดาษ์ หริือมีกลิ�นติัวิ

แริง มูลโค ดินเหนียวิ และ 

กากนำ�าย้อมสัำาหริับภิกษ์ุผู้ไม่

เป็็นไข้ พิริ้อมคริกและสัากเพิื�อ

ทำาการิบดยาให้เป็็นผง
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๙. คัมภีริ์พิริะ

ไติริป็ิฎีก ใน

สัุติติันติป็ิฎีก  

ขุททกนิกาย

ชาดก

โสัติถิเสัน 

ริาชกุมาริ

ป็่วิยเป็็น 

โริคเริื�อน

พิริะนางสััมพิุลาได้ริักษ์า 

โสัติถิเสันริาชกุมาริผู้เป็็น 

พิริะสัวิามี ด้วิยการิอาบนำ�า 

ทำาควิามสัะอาด ขัดสัีด้วิย

เคริื�องยาผงและของหอมแล้วิ

บดยาทาแผล นางได้ทำาการิ

ริักษ์าเช่นนี�อย่างติ่อเนื�อง 

ภายหลังพิริะริาชกุมาริทริงเข้า

พิริะทัยผิด คิดวิ่าพิริะนางสััมพิุลา 

เป็็นหญิงที�นอกใจสัาม ี

พิริะนางสััมพิุลาได้ติั�งสััจกิริิยา

หลั�งนำ�าลงที�ศีริษ์ะของโสัติถิเสัน

แล้วิกล่าวิวิ่า “ขอิความสุัตยี์

จงคอิยีพิทักษ์รักษาห่ม่อิมฉัันั 

อิยี่างที�ห่ม่อิมฉัันัไม่เคยีรักชื่ายี

อิ่�นัยีิ�งไป็กว่าทูลักระห่ม่อิมเถึิดี 

ดี้วยีการกลั่าวคำาสุัตยี์นัี� 

ขอิพระโรคทูลักระห่ม่อิมจง

ระงับไป็” เมื�อพิริะนางติั�ง

สััจจะดังนั�นแล้วิก็ริดนำ�าลง

เหนือพิริะเศียริของพิริะสัวิามี 

ด้วิยควิามสััติย์ โริคฝ่ีของ

พิริะเจ้าโสัติถิเสันริาชกุมาริ 

ก็หายไป็ทันที
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑๐. คัมภีริ์

มหาวิัสัติุ

อวิทาน ใน

ชาดกเริื�อง

วิัวิฤษ์ภะ

ป็ริะชาชนใน

เมืองไวิศาลี

ป็่วิยเป็็นโริค

ริะบาดที�เกิด

จากอมนุษ์ย์

พิริะพิุทธเจ้าเสัด็จเข้าสัู่

เขติแดนไวิศาลี พิวิกอมนุษ์ย์

ที�ทำาให้เกิดโริคริะบาดได้พิา

กันหนีไป็ทั�งหมด เพิริาะไม่

สัามาริถต้ิานทานบุญบาริมขีอง

พิริะสััมโพิธิญาณอันยอดเยี�ยม

ได้ หลังจากนั�นป็ริะชาชน สัิ�ง

มีชีวิิติในเมืองไวิศาลีก็หายจาก

โริคริะบาด

๑๑. คัมภีริ์

มหาวิัสัติุ

อวิทาน ใน

ชาดกเริื�อง

วิัวิฤษ์ภะ

ป็ริะชาชนใน

เมืองกัมป็ิลละ

สัิ�งมีชีวิิติ

มากมายในเมือง 

กัมป็ิลละติิดเชื�อ

โริคริะบาดที�

เกิดจากอมนุษ์ย์ 

ติ่างป็ริะสับกับ

ควิามหายนะ

พิริะโพิธิสััติวิ์เสัวิยพิริะชาติิ

เป็็นฤ ๅษ์ีริักษ์ิติะ ได้บำาเพิ็ญ

ฌิานชั�นสัูง ฤ ๅษ์ีริักษ์ิติะได้มา

อนุเคริาะห์ชาวิเมืองกัมป็ิลละ 

พิวิกอมนุษ์ย์ทั�งหลายก็พิากัน

หลีกหนีไป็หมดสัิ�น หลังจาก

นั�นก็เกิดควิามสัุขสัวิัสัดีในเมือง
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือัได้

รับกัารบำาบัด

รักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑๒. คัมภีริ์

มหาวิัสัติุ

อวิทาน ใน

ชาดกเริื�อง

วิัวิฤษ์ภะ

ป็ริะชาชนใน

เมืองมิถิลา 

แควิ้นวิิเทหะ

สัิ�งมีชีวิิติมากมายใน

เมืองมิถิลาติิดเชื�อ

โริคริะบาดที�เกิดจาก

อมนุษ์ย์ ติ่างป็ริะสับ

กับควิามหายนะ

พิริะโพิธิสััติวิ์เสัวิย 

พิริะชาติิเป็็นช้างติัวิ

ป็ริะเสัริิฐ ช้างนั�นเมื�อ

เข้ามายังเมืองมิถิลา 

พิวิกอมนุษ์ย์ทั�งป็วิงก็

พิากันหนี เพิริาะเกริง

กลัวิอำานาจของช้างติัวิ

ป็ริะเสัริิฐ หลังจากนั�น

ป็ริะชาชน สัิ�งมีชีวิิติใน

เมืองมิถิลาก็หายจาก

โริคริะบาด

๑๓. คัมภีริ์

มหาวิัสัติุ

อวิทานใน

ชาดกเริื�อง

วิัวิฤษ์ภะ

ป็ริะชาชนใน

เมืองริาชคฤห์

สัิ�งมีชีวิิติมากมายใน

เมืองริาชคฤห์ติิดเชื�อ

โริคริะบาดที�เกิดจาก

อมนุษ์ย์ ติ่างป็ริะสับ

กับควิามหายนะ

พิริะโพิธิสััติวิ์เสัวิย 

พิริะชาติิเป็็นวิัวิฤษ์ภะที�

งดงาม น่าเลื�อมใสัและ

มีอำานาจมาก วิัวิฤษ์ภะ

ได้เข้ามาสัู่เขติแดนของ

เมืองริาชคฤห์ พิวิก 

อมนุษ์ย์กลัวิอำานาจของ

วิัวิฤษ์ภะจ่งพิากันหนีไป็ 

หลังจากนั�นป็ริะชาชน

ในเมืองริาชคฤห์ก็หาย

จากโริคริะบาด
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑๔. ลลิติ

วิิสัติริะ ใน

อัธยายที� ๖ 

ชื�อคริริภาวิ 

กริานติิ

ป็ริิวิริริติ

ป็ริะชาชนใน

กริุงกบิลพิัสัดุ์

และป็ริะชาชน

ในเมือง 

ใกล้เคียง

ป็่วิยเป็็นโริค

ริะบาดที�เกิด

จากอมนุษ์ย์ 

เด็กชายและเด็ก

หญิงทั�งหลาย

ได้ริับควิามทุกข์

เพิริาะถูกผีสัิง 

มีจิติใจฟืุ้้งซ่าน 

เป็ลือยกาย 

ขมุกขมอม 

ด้วิยฝุ่่น

เมื�อพิริะนางมายาเทวิีเสัด็จ

ไป็ยังแห่งใด อมนุษ์ย์ทั�งหลาย

เหล่านั�นก็ริีบหนีไป็ในทันที 

เด็กชายและเด็กหญิงทั�งหลาย

ที�ได้ริับทุกข์เพิริาะถูกผีสัิง พิอ

เห็นพิริะนางมายาเทวิีก็ได้สัติิ 

ริู้สั่กติัวิกลับมาเป็็นป็กติิ ทั�งนี�

เพิริาะเดชานุภาพิของ 

พิริะโพิธิสััติวิ์ที�อยู่ในพิริะคริริภ์

๑๕. ลลิติ

วิิสัติริะใน

อัธยายที� ๖ 

ชื�อคริริภาวิ 

กริานติิ

ป็ริิวิริริติ

ป็ริะชาชนใน

กริุงกบิลพิัสัดุ์ 

และป็ริะชาชน

ในเมือง 

ใกล้เคียง

ป็ริะชาชนป็่วิย

ด้วิยโริคติ่างๆที�

เบียดเบียนทั�ง

กายและจิติใจ

เนื�องจากถูก

พิยาธิหลายชนิด

ริบกวิน

เมื�อพิริะนางมายาเทวิีวิาง

พิริะหัติถ์ลงบนศีริษ์ะของผู้

ป็่วิยด้วิยโริคชนิดติ่างๆผู้ป็่วิย 

นั�นก็หายจากโริคกลับไป็บ้าน

ของตินได้ ผู้ป็่วิยบางริาย

พิริะนางมายาเทวิีได้ถอนหญ้า

หริือกอไม้เล็กๆจากแผ่นดินสั่ง

ให้คนไข้ พิอคนไข้ได้ริับหญ้า

หริือกอไม้เล็กๆก็หายจากโริค 

หายพิิการิ
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑๖. อวิทาน

ศติกะ ใน 

อวิทาน 

เริื�องที� ๖ 

เริื�องบุติริ

คฤหบดี 

ชื�อวิฑ์ิกะ

บุติริคฤหบดี

ชื�อวิฑ์ิกะ

เกิดควิามเจ็บ

ป็่วิยทางใจและ

ทางกายที�ริุมเริ้า

เบียดเบียนอย่าง

ทุกขเวิทนา 

สัาเหติุจาก

วิิบากกริริมที� 

กริะทำาไวิ้ในชาติิ

ที�แล้วิ

พิริะพิุทธเจ้าทริงเยียวิยาริักษ์า

บุติริคฤหบดีชื�อวิฑ์ิกะ ที�ป็่วิย

ด้วิยโริคทางใจ ทริงแนะนำาให้

วิฑ์ิกะแผ่เมติติาแก่สัริริพิสััติวิ์ 

สั่วินอาการิป็่วิยทางกาย 

พิริะพิุทธองค์ทริงนำายา

นำ�านมจากภูเขาคันธมาทน์ที�

พิริะอินทริ์ถวิายแล้วิป็ริะทาน

แก่วิฑ์ิกะเพิื�อริักษ์าโริคทางกาย

๑๗. อวิทาน

ศติกะ ใน 

อวิทาน 

เริื�องที� ๑๔ 

เริื�องโริค

ริะบาด

ป็ริะชาชน 

ในเมือง 

นาฑ์กันถา

เกิดกาฬโริคและ

โริคหลายชนิด

เบียดเบียน 

ชาวินาฑ์กันถา 

ทำาให้ได้ริับ

ควิามทุกข์อย่าง

มาก

พิริะพิุทธเจ้าเสัด็จเข้าสัู่

เขติแดนเมืองนาฑ์กันถา ทริง

แผ่เมติติาจิติไป็ทั�วิทั�งเมือง

ทำาให้กาฬโริคทั�งหลายหายไป็ 

และโริคริะบาดก็หายสัาบสัูญ

ไป็
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ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑๘. อวิทาน

ศติกะ ใน 

อวิทาน 

เริื�องที� ๓๑ 

เริื�องโริค

พิริะริาชา

พิริะนามวิ่า

ป็ัทมกะ

ป็ริะชาชนและ

สัิ�งมีชีวิิติใน

เมืองพิาริาณสัี

เกิดโริคผอม

เหลืองริะบาด 

ไม่สัามาริถ

เยียวิยาริักษ์าได้

พิริะริาชาป็ัทมะติั�งสััจจ 

อธิษ์ฐานให้เกิดเป็็นป็ลาโริหิติะ 

เพิื�อช่วิยชีวิิติสััติวิ์ทั�งหลายที�

ป็่วิยเป็็นโริคผอมเหลือง เพิริาะ

ป็ลาโริหิติะสัามาริถริักษ์าโริค

ผอมเหลืองได้ เมื�อพิริะริาชา

เกิดเป็็นป็ลาโริหิติะ ป็ริะชาชน

ในเมอืงติา่งไดก้นิเนื�อและเลอืด

ป็ลาโริหิติะ โริคผอมเหลืองที�

ริะบาดในเมืองก็บริริเทาลง
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ที�มา: สัำาเนียง เลื�อมใสั, “โริคและการิเยียวิยาริักษ์าในคัมภีริ์พิุทธศาสันาฯ,” ๒๕๕๘.

ชีื�อัค์ัมิภู่ร์

บุค์ค์ล่ท่�ปั่วย์

เปั็นโรค์ หรือั

ได้รับกัาร

บำาบัดรักัษา

สาเหตุ

/อัากัารข้อังโรค์
วิธ่กัารเย์่ย์วย์าโรค์

๑๙. อวิทาน

ศติกะ ใน 

อวิทาน 

เริื�องที� ๙๘ 

เริื�องบุติริ

คฤหบดี 

ชื�อคุป็ติิกะ

บุติริคฤหบดี

ชื�อคุป็ติิกะ

ริ่างกายเติ็มไป็

ด้วิยติุ่มหนอง

ติั�งแติ่เกิด ติ่อมา 

เมื�อติุ่มหนอง

แติกออก ก็มี

เนื�องอกก้อน

หน่�งเกิดข่�น 

ก้อนเนื�อบวิมชำ�า

เลือดและหนอง

ไหลเยิ�มออกมา

น่าขยะแขยง 

สั่งกลิ�นเหม็น

ติลบอบอวิล 

สัาเหติุจาก

แริงกริริม

และมีพิยาธิ

เบียดเบียน

ริ่างกาย

บุติริคฤหบดีชื�อคุป็ติิกะได้

เดินทางเข้าไป็ในวิัดเชติวิัน 

พิริะพิุทธเจ้าทริงทริาบควิาม

เป็็นไป็ของคุป็ติิกะ จ่งแสัดง

ธริริมที�วิ่าด้วิยขันธ์อันเป็็นที�

ติั�งแห่งอุป็าทานทั�ง ๕ เพิื�อให้

พิิจาริณาโริคที�เป็็นหัวิฝ่ี เป็็นสัิ�ง

เลวิริ้าย ไม่เที�ยง เป็็นทุกข์ 

วิ่างเป็ล่า และไม่มีติัวิติน 

คุป็ติิกะคริั�นเมื�อฟื้ังธริริมจบลง 

เกิดควิามศริัทธาในพิริะพิุทธ

ศาสันา จ่งออกบวิชป็ฏิบัติิ

ธริริมในสัำานักของพิริะพิุทธเจ้า 

ติ่อมาบริริลุอริหันติ์ ไม่มีควิาม

ย่ดมั�นในโริคที�ริุมเริ้า คลาย

จากควิามทุกข์ที�เบียดเบียน

ริ่างกาย
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 จะเหน็ไดว้ิา่ คมัภรีิพ์ิริะไติริป็ฎิีก อริริถกถา และคมัภีริเ์ลม่สัำาคัญในกลุ่มภาษ์า

สันัสักฤติ ใหร้ิายละเอยีดที�สัำาคญัดา้นริะบบการิแพิทยส์ัมยัพิทุธกาลไวิอ้ยา่งชดัเจน เริิ�ม

ติั�งแติก่าริที�พิริะพิทุธเจา้ทริงอนญุาติใหภ้กิษ์ฉุันัเภสัชัเมื�อมอีาการิอาพิาธ ทำาใหท้ริาบถง่

ริายชื�อของโริคแติ่ละป็ริะเภทที�เกิดข่�นกับพิริะภิกษ์ุ ผู้คนและสัิ�งมีชีวิิติติ่าง ๆ

บทสรุปั

 เมื�อทำาการิจัดกลุ่มของโริคที�ป็ริากฏใน คัมภีร์พระไตรป็ิฎก อิรรถึกถึา และ

ลัลัิตวิสุตระ (คัมภีริ์วิ่าด้วิยพิริะพุิทธป็ริะวัิติิฝ่่ายมหายาน) แบ่งออกเป็็น ๑๐ กลุ่มซ่�ง

คริอบคลุมกับโริคแติ่ละอย่าง คือ โริคที�เกี�ยวิกับผิวิหนัง หริือโริคที�ติิดเชื�อ ทำาให้เกิดติุ่ม

ที�ผิวิหนัง โริคที�เกิดกับอวัิยวิะติ่าง ๆ ในริ่างกาย โริคติิดติ่อทางเพิศสััมพิันธ์ โริคที�เกิด 

จากลมพิิษ์ หริือโดนพิิษ์เข้าสัู่ร่ิางกาย โริคที�เกิดจากอมนุษ์ย์ หริือโดนเสัน่ห์คุณไสัย 

โริคที�เกี�ยวิกับริะบบลำาไสั้หริือริะบบทางเดินอาหาริ โริคที�เกี�ยวิกับมะเริ็ง โริคกริริมหริือ

โริคทางพิันธุกริริม โริคที�เกี�ยวิกับข้อหริือกริะดูก และกลุ่มของโริคอื�น ๆสั่วินคัมภีริ์เล่ม

อื�นมีการิกล่าวิถ่งโริคแติ่ละป็ริะเภทไวิ้บ้าง สั่วินใหญ่จะริะบุติริงกันเกี�ยวิกับโริคริะบาด

ที�เกิดจากอมนุษ์ย์ กาฬโริค อหิวิาติกโริค น่าสัังเกติคือโริคหลายอย่าง เช่น โริคกลาก 

โริคเกลื�อน โริคผวิิหนงั โริคพิพุิอง โริคผดผื�นคนั โริคหดิเป็้�อย โริคหดิดา้น โริคหดู โริคตุ่ิม 

โริคคุดทะริาด โริคเริื�อน โริคไอ โริคอาเจียนเป็็นโลหิติ โริคเบาหวิาน โริคริิดสีัดวิง 

โริคอหิวิาติกโริค โริคหืด โริคไข้หวิัด โริคไข้พิิษ์ โริคไข้เซื�องซ่ม โริคลงแดง โริคลมบ้าหมู 

โริคกลิ�นตัิวิแริง โริคผอมเหลือง โริคลมชัก โริคดีซ่าน ฯลฯ โริคเหล่านี�ก็ยังคงพิบเห็น

อยู่ได้ในป็ัจจุบัน

 คัมภีริ์พิริะพิุทธศาสันาที�ได้ศ่กษ์ายังริะบุสัาเหติุหริือสัมุฏฐานของโริคทั�ง 

ทางกายและทางใจ ข้อมูลจากคัมภีริ์พิริะพิุทธศาสันายังให้ริายชื�อเภสััช ริายชื�อ

สัมนุไพิริที�มสีัริริพิคุณเยียวิยาโริคต่ิางๆอย่างหลากหลาย สัมนุไพิริบางอย่าง เชน่ ขงิสัด 

วิ่านนำ�า ข่า ใบสัะเดา ใบโมกมัน ใบขี�กา ใบแมงลัก ใบฝ่้าย ชาวิบ้านในท้องถิ�นของไทย

ก็ยังคงรัิบป็ริะทานสัมุนไพิริดังกล่าวิเพิื�อบำารุิงสุัขภาพิ นอกจากนี� ยังมีการิกล่าวิถ่ง

ติัวิอย่างบุคคลที�ป็่วิยเป็็นโริค ทั�งบริริพิชิติและฆ์ริาวิาสั วิิธีการิเยียวิยาริักษ์าโริคทั�งการิ

ใช้เภสััช สัมุนไพิริ และธริริมโอสัถอีกด้วิย
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 กลา่วิโดยสัรุิป็วิา่ กำาเนดิการิแพิทยแ์ผนไทยเริิ�มจากบทบาทของพิริะพิทุธเจา้

และพิริะภิกษ์ุในฐานะผู้เยียวิยา ในริะยะแริกจะจำากัดอยู่ในขอบเขติของการิดูแลพิริะ

ภิกษ์ุด้วิยกัน เริื�องริาวิติอนหน่�งใน ค์ัมิภู่ร์มิหาวรรค์ เชื�อมโยงให้เห็นวิ่า บทบาทหน้าที�

ดงักลา่วิไดพ้ิฒันากลายมาเป็น็โริงพิยาบาลของสังฆ์ใ์นเวิลาติอ่มาภายหลงัสัมยัพิทุธกาล 

กล่าวิคือ ภิกษุ์ริูป็หน่�งอาพิาธด้วิยอาการิไม่สับายในท้อง นอนจมกองมูติริกองคูถ

ควิามที�ท่านไม่เป็็นป็ริะโยชน์แก่สังฆ์์ ในสัภาพิเช่นนี�จ่งไม่มีผู้ใดคอยอุป็ัฏฐากท่าน เมื�อ

พิริะพุิทธองคท์ริงทริาบจง่เสัดจ็มาดแูลภกิษ์ทุี�อาพิาธ และในภายหลงัไดท้ริงกำาหนดวินิยั

วิา่ด้วิยการิพิยาบาลภกิษ์ผุูอ้าพิาธ โดยมีพิทุธดำารัิสัที�มคีวิามสัำาคญัต่ิอจริิยธริริมการิแพิทย์

แผนไทยดังนี�

ดีกูรภกิษทุั�งห่ลัายี พวกเธิอิไมม่มีารดีาห่รอ่ิบดิีาคอิยีพยีาบาลั ภกิษุ

ทั�งห่ลัายี ห่ากพวกเธิอิไมพ่ยีาบาลัซึ่ึ�งกนััแลัะกนัั ผูใ้ดีเลัา่จกัพยีาบาลัเธิอิ ดีกูร

ภิกษุทั�งห่ลัายี ผู้ใดีจักพยีาบาลัเรา ผู้นัั�นัจงพยีาบาลัภิกษุผู้อิาพาธิเถึิดี

 (วินัยี. ๕/๑๑๖/๑๗๘)

 การิพิยาบาลภิกษุ์ผู้อาพิาธจ่งถือว่ิาเป็็นการิอุป็การิะที�ยิ�งใหญ่ สัถาบันของ

หมอพิริะซ่�งใช้หลักการิแพิทย์ที�ได้ริับการิจัดริะบบภายใติ้พิริะวิินัยของพิุทธอาริาม จ่ง

วิิวิัฒนาการิไป็พิร้ิอมกับริะบบการิแพิทย์เพิื�อจุดมุ่งหมายในการิให้การิดูแลทางการิ

บทที� 4

พระพทุธศ�สนิ�กบััก�รพฒันิ�

ก�รแพทยแ์ผนิไทยหลงัสมยัพทุธก�ล
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แพิทย์แก่ผู้ที�เจ็บป็่วิยในหมู่สังฆ์์ ใน ค์ัมิภู่ร์มิหาวรรค์ ของ วิินัยปิฎก ยังได้กล่าวิถ่ง

คุณสัมบัติิของภิกษ์ุผู้มีควิามสัามาริถในการิริักษ์าพิยาบาลหริือ คิลานุป็ัฏฐาก วิ่า

“เป็็นัผู้ที�มีความสุามารถึป็ระกอิบยีา รู้จักสุิ�งที�มีป็ระโยีชื่นั์แลัะสุิ�ง

ไมม่ปี็ระโยีชื่นั ์จดัีห่าสุิ�งที�มปี็ระโยีชื่นัใ์ห่แ้ลัะไม่นัำาขอิงที�ไม่เป็็นัป็ระโยีชื่นัไ์ป็ให่้ 

พยีาบาลัภกิษอุิาพาธิดีว้ยีจติเมตตา ไมเ่ห็่นัแกอ่ิามิสุ ไม่รงัเกยีีจที�จะนัำาอุิจจาระ 

ป็ัสุสุาวะ นัำ�าลัายี ห่ร่อิสุิ�งที�อิาเจียีนั อิอิกไป็ทิ�ง แลัะมีความสุามารถึทำาให่้ภิกษุ

ที�อิาพาธิมีความยีินัดีีเบิกบานั สุดีชื่่�นั แลัะป็ีติ อิยีู่เนั่อิงๆดี้วยีธิรรม”

 ในวิินัยป็ิฎีกมีการิกล่าวิถ่ง “ศาลาผู้ป็่วิย” (ค์ิล่านสาล่า) ซ่�งติั�งอยู่ ณ ศาลา

จั�วิแหลม (กุฎีาคาริศาลา) ในป็่ามหาวิัน ใกล้เมืองเวิสัาลี ซ่�งชี�ให้เห็นวิ่ามีอาคาริในวิัด

ที�แยกออกมาติ่างหากเพิื�อดูแลภิกษุ์และภิกษุ์ณีที�อาพิาธในสัมัยพิุทธกาล ดังภายหลัง

มีหลักฐานยืนยันจากจารึกันาค์ารชีุนิโกัณฑะ ซ่�งอยู่ในริาวิพิุทธศติวิริริษ์ที� ๘ บ่งชี�วิ่า

สัุขศาลาสัำาหริับดูแลผู้ป็่วิยและผู้พิักฟื้้�นเป็็นสั่วินหน่�งของพิุทธอาริาม ดังข้อควิามใน

จาริก่นี�วิา่ “ในวิหิาริหลกัของพิริะอาริามอนัวิจิติิริงดงาม เป็น็ที�พิำานกัของผู้ทเุลาจากไข”้

 ในสัมยัพิทุธกาล ผูท้ำาหนา้ที�แพิทยด์แูลภกิษ์แุละภิกษ์ณุผู้ีอาพิาธกคื็อภิกษ์แุละ

ภกิษ์ณุนัี�นเอง แติก่ม็แีพิทยผ์ูเ้ป็น็คฤหสััถท์ี�ทำาหนา้ที�ถวิายการิริกัษ์าพิริะภกิษ์สุังฆ์ใ์นพิริะ

อาริามโดยไม่มีค่าติอบแทนได้แก่ หมิอัชี่วกัโกัมิารภูัจจ์ และ หมิอัอัากัาสโค์ตตะ แห่ง

กริุงริาชคฤห์ แพิทย์คฤหัสัถ์ที�มีชื�อเสัียงที�สัุดในสัมัยพิุทธกาลคือหมอชีวิกโกมาริภัจจ์ ผู้

เป็็นแพิทย์ป็ริะจำาพิริะองค์ของพิริะพิุทธเจ้าและภิกษ์ุริูป็อื�น ทั�งยังถวิายป่็ามะม่วิงของ

ตินในกริุงริาชคฤห์ เพิื�อใช้เป็็นวิัดชื�อวิ่า “ชี่วกัารามิ”

 กลา่วิกนัวิา่การิใหก้าริริกัษ์าโดยไมค่ดิคา่ติอบแทนแกพ่ิริะภกิษ์สุังฆ์ข์องหมอ

ชีวิก ทำาให้มีผู้มาบวิชเป็็นจำานวินมาก เพิื�อมุ่งหวิังจะได้ริับการิบริิการิบำาบัดริักษ์าแบบ

ให้เป็ล่า ชื�อเสัียงของหมอชีวิกเป็็นที�เลื�องลือออกไป็อย่างกวิ้างขวิาง

เริื�องริาวิการิบำาบัดรัิกษ์าของหมอชีวิกนั�นแสัดงให้เห็นถ่งการิผสัมผสัาน

กริะบวินทศัน์สัองแบบในการิเยียวิยารัิกษ์า กล่าวิคอื การิแพิทยเ์ชิงป็ริะจกัษ์-์เหติผุลของ

พิุทธศาสันา และการิแพิทย์แบบไสัยศาสัติริ์-ศาสันา ซ่�งป็ริากฏอยู่ในคัมภีริ์พิุทธศาสันา

ของอินเดีย ซ่�งถูกแป็ลจากภาษ์าบาลีและสัันสักฤติเป็็นภาษ์าติ่าง ๆที�สัำาคัญได้แก่ภาษ์า

จีน ภาษ์าทิเบติ ภาษ์าโคติาน (Khotanese) หริือภาษ์าซากาน (Sakan) ซ่�งเป็็นภาษ์า

อิหริ่านติอนกลาง แสัดงให้เห็นขอบเขติของเวิชป็ฏิบัติิที�ชาวิพิุทธถ่ายทอดองค์ควิามริู้
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การิแพิทย์ โดยการิเผยแผ่พิุทธศาสันาจากอินเดียไป็ผสัมผสัานกับวิัฒนธริริมของแติ่ละ

ป็ริะเทศ ทั�งในภูมิภาคเอเชียใติ้ เอเชียกลาง เอเชียติะวิันออก และเอเชียติะวิันออก 

เฉัียงใติ้

 ในริาวิพิทุธศติวิริริษ์ที� ๓ มหีลกัฐานว่ิาหมอพิริะและพิทุธอาริามมกีาริขยายการิ

ดแูลทางการิแพิทย์ออกไป็สัูส่ัาธาริณชน นอกเหนือไป็จากการิดูแลริกัษ์าเฉัพิาะหมูส่ังฆ์ ์

เท่านั�น

 ศิล่าจารึกัหล่ักัท่� ๒ ข้อังพระเจ้าอัโศกัมิหาราชี (ริาวิ พิ.ศ. ๒๓๔-๓๑๒) 

ป็ริะกาศว่ิามีการิให้การิรัิกษ์าพิยาบาลแก่มนุษ์ย์และสััติว์ิทั�วิทุกหนทุกแห่งในริาช

อาณาจักริ ที�ใดที�ไม่มียาสัมุนไพิริ ริากไม้และผลไม้ ก็ให้นำาเข้าและเพิาะป็ลูกข่�นมา ให้

ทำาการิขุดบ่อนำ�า และป็ลูกติ้นสัมุนไพิริติามทางเดิน

 ศิลาจาริ่กนี�ได้แสัดงให้เห็นวิ่า บทบาทของหมอพิริะในการิขยายควิามช่วิย

เหลือทางการิแพิทย์ไป็สัู่ฆ์ริาวิาสันั�น เกิดข่�นพิริ้อมกับการิแผ่ขยายของพิุทธศาสันาใน 

ริัชสัมัยของพิริะเจ้าอโศกมหาริาช การิขยายตัิวิของพุิทธศาสันาและวัิดวิาอาริามจาก 

ป็าฏลบีตุิริ นคริหลวิงของแควิน้มคธ ซ่�งอยูท่างติะวินัออกเฉัยีงเหนอืของอนิเดยี โดยทั�วิไป็

จะอยูต่ิามริายเสัน้ทางการิค้าในเวิลานั�น พิทุธอาริามไดร้ิบัการิป็ริะดษิ์ฐานใกลก้บัแหลง่

การิค้าขาย โดยได้ริับป็ัจจัยสั่วินใหญ่จากพิ่อค้าที�ริำ�าริวิย ซ่�งพิบวิ่า วิัดเป็็นสัถานพิักฟื้้�น 

ของผู้ป่็วิยและเป็็นสัถานที�พิักผ่อนฟ้ื้�นฟูื้สัุขภาพิให้หายจากควิามเหน็ดเหนื�อยอ่อนล้า 

ในริะหวิ่างการิเดินทางอันยาวิไกลเพิื�อข้ามผืนแผ่นดินอันกวิ้างใหญ่ไพิศาล

 บทบาทของพิทุธอาริามจง่มใิชเ่ป็น็สัถานป็ฏบิตัิธิริริมและเผยแผค่ำาสัอนเพิยีง

อยา่งเดยีวิ แติย่งัเป็น็ศนูยใ์หบ้ริิการิทางการิแพิทยแ์ละเคริื�องอำานวิยควิามสัะดวิกเพิื�อให้

ผูเ้ดินทางได้พิกัผ่อนและพัิกรัิกษ์าตัิวิ ป็ริากฏว่ิาบทบาทดังกล่าวิของพุิทธอาริามป็ริะสับ 

ควิามสัำาเริจ็เป็น็อยา่งยิ�ง เนื�องจากคณะสังฆ์แ์ละการิป็ริะดษิ์ฐานอาริามมกีาริเติบิโติและ

ขยายติัวิออกไป็อย่างกวิ้างขวิางทั�งในอินเดียและนอกถิ�นอินเดีย

 ภายหลงัการิสังัคายนาพิทุธศาสันาในสัมยัพิริะเจา้อโศกมหาริาช พิริะองคท์ริง

สัง่พิริะสัมณทูติออกเผยแผ่พิริะพุิทธศาสันานิกายเถริวิาทไป็ยังที�ติา่งๆ ๙ สัาย สัายหน่�งมี 

พระโสณะ และ พระอัตุตระ เป็น็พิริะมหาเถริะ ไป็ยังดนิแดนสัวุิริริณภมู ิซ่�งสันันษิ์ฐาน

วิ่าคือบริิเวิณที�เป็็นเมืองนคริป็ฐมในป็ัจจุบัน การิแพิทย์แบบพิุทธจากอินเดียจ่งเริิ�มเข้า

สัู่ดินแดนสัุวิริริณภูมิโดยการินำาเข้ามาของพิริะภิกษ์ุในพิริะพิุทธศาสันา ซ่�งสั่วินหน่�ง 
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มีควิามริู้ด้านการิแพิทย์เป็็นอย่างดี

 ในพทุธศตวรรษท่� ๑๐ หล่วงจน่ฟาเหย่์น นกับวิชผู้จาริกิแสัวิงบญุไป็อนิเดยี 

ได้บันท่กวิ่า ณ เมืองป็าฏลีบุติริ วิัดจะจัดติั�งอาคาริบริิจาคทานและยา ซ่�งคนผู้ยากไริ้ 

คนพิกิาริทุพิพิลภาพิและคนเจบ็ป่็วิยสัามาริถเขา้พัิกพิงิและได้ริบัการิช่วิยเหลือทุกอย่าง 

มีแพิทย์ติริวิจโริคให้ พิวิกเขาเหล่านี�จะได้ริับอาหาริ ยาสัมุนไพิริ และยาต้ิมที�จำาเป็็น 

และได้ริับควิามสัะดวิกสับายในการิริักษ์าพิยาบาล จนกริะทั�งหายดีแล้วิจ่งออกไป็

 อาคาริพิยาบาลดงักลา่วิคอือัาโรค์ย์วิหารข้อังพทุธอัารามิในนคริป็าฏลบีตุิริ 

ติวัิอาคาริกอ่ดว้ิยอฐิเผา มรีิอยจาริก่วิา่ ศรอ่ัาโรค์ยฺ์วหิาเรภูกิัษฺุสงฆฺ์สยฺ์ แป็ลวิา่ “ภายใน 

อาโริคยวิิหาริซ่�งเป็็นมงคลของสังฆ์์”

 นอกจากนี� ณ พิุทธสัถานในป็ริะเทศเนป็าล ใกล้กริุงกาฐมัณฑ์ุ มีจาริ่กอายุ

ริาวิพิุทธศติวิริริษ์ที� ๑๒ กล่าวิถ่งการิพิริะริาชทานที�ดินของกษ์ัติริิย์เพิื�อใช้เป็็นที�ติั�งของ

อาโริคยศาลา และที�วิัดในเมืองสัารินาถใกล้กรุิงพิาริาณสีั ได้มีการิขุดพิบโกร่ิงและลูก

โกริ่งสัำาหริับบดยา ซ่�งแสัดงให้เห็นถ่งการิใช้อาคาริของวิัดในอินเดียเป็็นสัถานพิยาบาล

และริักษ์าผู้ป็่วิยในพิุทธศติวิริริษ์ที� ๑๔-๑๕

๔.๑ กัารแพทย์ใ์นวัฒนธรรมิสุข้ภูาพข้อังพระพุทธศาสนายุ์ค์ก่ัอันสุโข้ทยั์

 ในช่วิงพิุทธศติวิริริษ์ที� ๖-๑๑ ในพิงศาวิดาริจีนป็ริากฏชื�ออัาณาจักัรฟูนัน 

ซ่�งเป็็นอาณาจักริที�ได้แผ่ขยายมาถ่งลุ่มนำ�าเจ้าพิริะยา ดินแดนในภาคอีสัานและภาคใติ้ 

แม้วิ่าศูนย์กลางของอาณาจักริโบริาณนี�ยังคงเป็็นข้อถกเถียงกันอยู่วิ่าอยู่ ณ ที�ใด เช่น

เดียวิกับข้อถกเถียงที�วิ่าผู้ป็กคริองฟูื้นันคนแริกเป็็นคนมาจากอินเดียหรืิอคนท้องถิ�น 

แติ่ก็พิบวิ่าอาริยธริริมอินเดียได้แพิร่ิเข้ามาในดินแดนแถบนี�แล้วิ โดยเฉัพิาะศาสันา

พิริาหมณ์

 ในช่วิงพิุทธศติวิริริษ์ที� ๑๒ วัฒนธรรมิทวารวด่ได้ริุ่งเริืองอยู่ในลุ่มนำ�าท่าจีน

และแม่กลองในเขติภาคกลาง (นคริป็ฐม อู่ทอง คูบัวิในจังหวิัดริาชบุริี) และเสัื�อมสัลาย

ลงในพิุทธศติวิริริษ์ที� ๑๗ อันเป็็นเวิลาที�พิวิกขอมจากกัมพิูชาได้แผ่อาริยธริริมเข้ามา 

โดยที�ทวิาริวิดีไดต้ิิดติ่อสััมพิันธ์กับบา้นเมืองน้อยใหญ่ใกลเ้คียงติ่างๆ เช่น ละโวิ้ ศริเีทพิ 

ศริีมโหสัถ จนถ่งน่านเจ้า ริัฐทวิาริวิดีได้ริับการิแพิริ่เข้ามาของอาริยธริริมอินเดีย และ

เลือกริับ ป็ริับ แป็ลควิามหมายให้เข้ากับเอกลักษ์ณ์ของท้องถิ�น จนเกิดลักษ์ณะเฉัพิาะ
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ของศิลป็วัิฒนธริริมทวิาริวิดีสับืเนื�องในพิริะพุิทธศาสันา และได้กลายเป็น็แกนหลักของ

บ้านเมืองสัมัยนั�น แม้วิ่าจะมีหลักฐานทางป็ริะวัิติิศาสัติร์ิเกี�ยวิกับการิแพิทย์อยู่ค่อน

ข้างน้อย เช่น พิบหินบดยาในสัมัยทวิาริวิดีที�เมืองอู่ทอง จังหวิัดสัุพิริริณบุริี และเมือง 

ศริีมโหสัถ จังหวิัดป็ริาจีนบุริี เป็็นติ้น

 สัมัยเชียงแสันติอนติ้น หริือสัมัยโยนกนาคพิันธ์ ป็ริะมาณ พิ.ศ. ๑๓๐๐ ใน

ริัชสัมัยพิริะเจ้าสัิงหนวิัติิ ซ่�งเป็็นริาชบุติริของพิริะเจ้ากาลหงสั์แห่งอาณาจักริน่านเจ้า 

(มณฑ์ลยูนนานป็ริะเทศจีน) การิแพิทย์ของไทยนอกจากจะมีติำาริาเดิมแบบพิื�นบ้าน

ไทยแท ้ซ่�งป็ริะกอบด้วิยควิามเชื�อดั�งเดมิของชนทอ้งถิ�นริวิมทั�งสัมนุไพิริและไสัยศาสัติร์ิ

แลว้ิ ยงัไดค้วิามริูผ้สัมผสัานมาจากการิแพิทยข์องอนิเดยีซ่�งขยายเขา้มาสัมัยอาณาจกัริ

ลาวิป็ริะมาณ พิ.ศ. ๖๐๐ โดยเข้ามาพิริ้อมกับพิุทธศาสันา หลักฐานที�ทำาให้เชื�อวิ่าการิ

แพิทยแ์ผนไทยมรีิากฐานมาจากการิแพิทยข์องอนิเดยี ได้แก ่คมัภีริแ์พิทยข์องไทยมกัจะ

มคีำากล่าวิสัริริเสัริญิท่านชีวิกโกมาริภัจจ์ในฐานะครูิแพิทย์ และในติำาริาแพิทย์สัว่ินใหญ่ 

จะอ้างชื�อท่านชีวิกโกมาริภัจจ์เป็็นผู้เริียบเริียง นอกจากนี� คำาศัพิท์ในคัมภีริ์แพิทย์ยัง

ป็ริากฏภาษ์าบาลีซ่�งเป็็นภาษ์าหลักในพิริะไติริปิ็ฎีกและมีบทสัวิดทางพุิทธศาสันาเป็็น

จำานวินมากด้วิย

 ในยคุนี�เองได้ป็ริากฏอิทธพิิลทางการิแพิทย์จากจีน ซ่�งถอืได้วิา่เป็น็การิแพิทย์

ทางเลือก ดังจะเห็นได้วิ่าติำาริับยาบำาริุงหัวิใจและยาอายุวิัฒนะที�แพิทย์ไทยนำามาผสัม 

ก็ป็ริะกอบด้วิยเคริื�องยาที�หมอจีนนิยมใช้ ได้แก่ โกฐต่ิางๆกฤษ์ณา กะลำาพัิก อบเชย 

ชะเอมเทศ เกสัริทั�งเจ็ด อำาพิันทอง เป็็นติ้น นอกจากนี� ยังมีการิใช้แริ่ธาติุริักษ์าโริค เช่น 

ป็ริอท สัาริหนู และเหล็ก สั่วินที�ได้มาจากสััติวิ์ เช่น เขากวิาง เลือดแริด กริะดูก ถุงนำ�าดี 

พิริ้อมทั�งพิฤกษ์ชาติิที�มีคุณค่าทางยา แติ่ในด้านการิวิินิจฉััยโริคนั�น การิแพิทย์แผนไทย

ไดร้ิบัการิผสัมผสัานกบัการิแพิทยแ์ผนจนีนอ้ยมาก โดยพิจิาริณาจากวิธิกีาริวินิจิฉััยโริค

ที�แติกต่ิางกัน คอื ในการิติริวิจคนไข ้แพิทย์จนีสัมัยก่อนให้ควิามสัำาคัญกับการิจับชีพิจริ

และทฤษ์ฎีีหยิน-หยาง ในขณะที�ไทยให้ควิามสัำาคัญกับธาติุสัมุฏฐานและอาการิป่็วิย

ที�ป็ริากฏมากที�สัุด การิเติ้นของชีพิจริเป็็นเพีิยงส่ัวินป็ริะกอบที�จะนำามาวิินิจฉััยเท่านั�น 

การิติริวิจโริคของแพิทยแ์ผนไทยยงัมกีาริซกัป็ริะวิตัิโิริคที�เคยเป็น็มากอ่น อายุของคนไข้ 

เวิลาที�เริิ�มป็่วิย ติริวิจควิามริ้อนโดยแติะติัวิคนไข้หริือยังวิัดควิามริ้อนที�หน้าผาก ติริวิจ

ลิ�น ติริวิจเป็ลือกติาด้านใน และดูผิวิพิริริณ แล้วิจ่งทำานายโริค
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 สัมยัพิริะนางจามเทวิ ี(พิ.ศ. ๑๒๐๔-๑๒๑๑) จากติำานานพิริะธาติลุำาป็างหลวิง  

กลา่วิว่ิาฤ ๅษ์วีิาสัเุทพิกับสักุกทนัติฤ ๅษ์ไีดส้ัร้ิางนคริหริภิญุชยั (คอืจงัหวิดัลำาพินูในป็จัจบุนั)  

ข่�น แลว้ิเหน็พิอ้งติอ้งกันวิา่ผูช้ายจะคริองนคริหริภุิญชยัไดไ้มน่าน ควิริใหผู้ห้ญงิมาคริอง 

จ่งได้พิริ้อมใจกันอัญเชิญพิริะนางจามเทวิี (พิริะธิดาของเจ้าผู้คริองนคริละโวิ้ป็ุริะ หริือ

จังหวิัดลพิบุริีในป็ัจจุบัน) จากเมืองละโวิ้ให้มาคริองนคริหริิภุญชัยในริาวิ พิ.ศ. ๑๒๐๔ 

พิริะนางจามเทวีิได้ขอพิริะริาชทานสัิ�งที�เป็็นมงคลจากพิริะริาชบิดาไป็ด้วิย เพิื�อนำาไป็

ป็ริะกอบกิจให้เป็็นป็ริะโยชน์ทั�งภายในและภายนอกริาชสัำานัก ดังนี�

(๑) พิริะมหาเถริที�ทริงป็ิฎีกป็ริะมาณ  ๕๐๐ องค์

(๒) หมู่ป็ะขาวิทั�งหลายที�ติั�งอยู่ในเบญจศีล  ๕๐๐ คน

(๓) บัณฑ์ิติ     ๕๐๐ คน

(๔) หมู่ช่างสัลัก     ๕๐๐ คน

(๕) ช่างแก้วิแหวิน    ๕๐๐ คน

(๖) พิ่อเลี�ยง     ๕๐๐ คน

(๗) แม่เลี�ยง     ๕๐๐ คน

(๘) หมู่หมอโหริา    ๕๐๐ คน

(9) หมิอัย์า     ๕๐๐ ค์น

(๑๐) ช่างเงิน     ๕๐๐ คน

(๑๑) ช่างทอง     ๕๐๐ คน

(๑๒) ช่างเหล็ก    ๕๐๐ คน

(๑๓) ช่างเขียน     ๕๐๐ คน

(๑๔) หมู่ช่างทั�งหลายติ่างๆ   ๕๐๐ คน

(๑๕) หมู่พิ่อเวิียกทั�งหลาย   ๕๐๐ คน

 (คนทำางานฝ่่ายการิก่อสัริ้าง)

 แสุด้งว่ิาหมอยาเป็นกลัุ่มบุัคคลัที�มีควิามสุำาคัญมากกลัุ่มหน่�งในสัุงคมยุค

โบัราณ
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๔.๒ ระบบกัารแพทย์์ดั�งเดิมิท่�ได้รับอัิทธิพล่จากัพระพุทธศาสนา

 ในอัาโรค์ย์ศาล่าสมิัย์พระเจ้าชีัย์วรมิันท่� ๗
 สัมบัติิ มั�งมีสัุขศิริิ๗๘ ได้ศ่กษ์าค้นควิ้าเกี�ยวิกับริะบบการิริักษ์าพิยาบาลใน

อาโริคยศาลาจากจาริ่กโบริาณที�เป็็นโศลกภาษ์าสัันสักฤติ ซ่�งเป็็นหลักฐานสัำาคัญ

เกี�ยวิกบัริะบบการิแพิทยด์ั�งเดมิที�เกา่แกที่�สัดุเท่าที�เคยป็ริากฏเป็น็หลกัฐานในดนิแดน

ป็ริะเทศไทย เมื�อคริั�งอยูภ่ายใติก้าริป็กคริองของพิริะเจา้ชยัวิริมนัที� ๗ กษ์ตัิริยิช์าวิพิทุธ

นกิายสัริวิาสัติวิิาท๗๙ (คริองริาชย ์พิ.ศ. ๑๗๒๔-๑๗๖๒) ติอ่ไป็นี�เป็น็สัว่ินสัำาคญัของงาน

ศก่ษ์าของสัมบตัิ ิมั�งมสีัขุศริิ ิเกี�ยวิกับริะบบการิแพิทยอ์าริยรุิเวิทในดนิแดนป็ริะเทศไทย

ที�เก่าแก่ที�สัุดหลังสัมัยพิุทธกาล ดังนี�

๑. ค์วามิสำาค์ัญข้อัง “อัาโรค์ย์ศาล่า”

 คำาวิา่ “อาโริคยศาลา” เป็น็ภาษ์าสันัสักฤติ มคีวิามหมายติามแนวิคดิของคน

อินเดียโบริาณวิ่า “โริงพิยาบาล” แติ่ในสัมัยโบริาณ คนในริัฐทางติอนใติ้ของป็ริะเทศ

อนิเดียมกัเริยีกสัถานที�บำาบัดริกัษ์าโริควิา่ “อาตุิริศาลา” แป็ลว่ิา “เริอืนพัิกผูป่้็วิย” มคีวิาม 

สัำาคัญติ่อป็ริะชาชนสัมัยโบริาณมาก เพิริาะเป็็นสัถานที�ที�ผู้ป็่วิยจะได้ริับการิริักษ์าดูแล

จากหมอ เภสััชกริ และเหล่าผู้ช่วิย พิริ้อมกันนั�นยังจะได้ริับการิจ่ายยาที�มีคุณภาพิ 

และป็ริะสัทิธผิลที�พิริริณนาไวิใ้นคมัภรีิด์า้นอายรุิเวิท อนัเป็น็ภมูปิ็ญัญาที�สับืทอดกนัมา

เป็็นริะยะเวิลานับพิันป็ี

 ในดินแดนอุษ์าคเนย์ หรืิอเอเชียติะวัินออกเฉีัยงใต้ิ ซ่�งได้ริับอิทธิพิลจาก

อาริยธริริมอินเดีย จนมีผู้เริียกดินแดนแถบนี�วิ่า “ริัฐอาณานิคมอินเดีย” (Indianized 

State) กป็็ริากฏแนวิคิดเริื�อง “อาโริคยศาลา” เชน่เดียวิกัน ที�โดดเด่นที�สัดุ คอือาโริคยศาลา 

ที�พิริะเจ้าชัยวิริมันที� ๗ โป็ริดให้สัริ้างข่�นใน พิ.ศ. ๑๗๒๙ (มหาศักริาช ๑๑๐๘) อันเป็็น

๗๘  สัมบัติิ มั�งมีสัุขศิริิ. (๒๕๕๘). “โริคและยาในจาริ่กอาโริคยศาลา.” ใน ภูมิป็ัญญาอิาเซึ่ียีนั: 

เวชื่ศาสุตร์ในัจารกึแลัะเอิกสุารโบราณ. บริริณาธกิาริ: ศริิิสัาริ เหมอืนโพิธิ�ทอง, กริงุเทพิฯ: ภาค

วิิชาภาษ์าติะวิันออก คณะโบริาณคดี มหาวิิทยาลัยศิลป็ากริ, น.๘๐-๙๓.

๗๙  นกิายสัริวิาสัติวิิาท เป็น็นกิายในพิทุธศาสันาฝ่า่ยสัาวิกยาน แยกติวัิมาจากนกิายเถริวิาทโดยติริง 

ในช่วิง พิ.ศ. ๕๐๐-๖๐๐ หลักธริริมของนิกายนี�บันท่กด้วิยภาษ์าสัันสักฤติ จ่งมีอิทธิพิลติ่อพิุทธ

ศาสันานิกายมหายาน โดยแพิร่ิหลายไป็ทั�วิอนิเดียกลาง อนิเดียเหนือ ริวิมทั�งแพิร่ิหลายสัูเ่อเชยี

กลางและจีน ทิเบติ ญี�ป็ุ่น.
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ป็ีแริกๆแห่งริัชสัมัยของพิริะองค์ จำานวินมากถ่ง ๑๐๒ แห่ง โดยมีหลักฐานจากจาริ่ก

ป็ริาสัาทพิริะขริริค์ (จาริข่�นเมื�อ พิ.ศ. ๑๗๓๕-มหาศักริาช ๑๑๑๔) ด้านที� ๓ โศลก

ที� ๓๑ กล่าวิวิ่า “ปัิณฺฑ่กัฺฤตาสฺตุ วล่ภูิ- ปัฺราสาทา เทฺวา สตนฺตถุา, ศิล่าค์ฺฤหาณำา 

ตุ ปัณฺจาศ่ติศฺจตุศฺศตะ” แป็ลวิ่า “เริือนยอดสัูงและป็ริาสัาทริวิมได้จำานวิน ๑๐๒ แห่ง 

สัว่ินเริอืนศลิามจีำานวินถ่ง ๔๘๕ แหง่” ซ่�งคำาวิา่ “วิลภ-ิ ป็รฺิาสัาทา” นี� นกัวิชิาการิสัว่ินใหญ ่

สัันนิษ์ฐานติริงกันว่ิาน่าจะหมายถ่ง “อาโริคยศาลา” หรืิอโริงพิยาบาล แต่ิเป็็นที� 

น่าสัังเกติวิ่า ในด้านที� ๒ โศลกที� ๓ ของจาริ่กป็ริาสัาทพิริะขริริค์นี�เอง ป็ริากฏศัพิท์วิ่า 

“อาโริคฺยายติเน” ซ่�งแป็ลวิ่า “ในบริิเวิณของโริงพิยาบาล” อย่างติริงติามติัวิอักษ์ริ แติ่

เนื�อหาสัว่ินนี�กลบัเนน้วิา่มกีาริป็ริะดษิ์ฐานเทวิริปู็ไวิ ้๓ องค์ ณ โริงพิยาบาลในเมอืงหลวิง 

ในสัมัยนั�นเท่านั�น

 แติ่อย่างไริก็ติาม แนวิคิดเริื�อง “อาโริคยศาลา” หรืิอโริงพิยาบาลนี� ไม่เคย

ได้ริับการิสั่งเสัริิมอย่างเป็็นริูป็ธริริมและอย่างเป็็นริะบบเลยในป็ริะวิัติิศาสัติริ์ชนชาติิ 

แถบอุษ์าคเนย์นี� จนกริะทั�งถ่งยุคสัมัยของพิริะเจ้าชัยวิริมันที� ๗ ที�ทริงโป็ริดให้สัร้ิาง  

“อาโริคยศาลา” ไวิ้ทั�วิริาชอาณาจักริของพิริะองค์ เพิื�อช่วิยให้ป็ริะชาชนของพิริะองค์

หายป็ว่ิย พิน้ทกุขท์ี�เกดิจากควิามเจบ็ไข ้แมว้ิา่เริาจะมขีอ้มลูวิา่โริงพิยาบาลของพิริะองค์

มจีำานวินมาก แติใ่นป็จัจบุนัเทา่ที�มหีลกัฐานทางโบริาณคด ีป็ริากฏวิา่สัว่ินใหญพ่ิบในเขติ

ป็ริะเทศไทย โดยเฉัพิาะพิบได้ทั�วิไป็ในภูมภิาคติะวินัออกเฉีัยงเหนอื ที�ป็ริากฏมิห่ล่กััฐาน

จากักัารศกึัษาค์น้ค์ว้าข้อังทพิย์ว์รรณ วงศอ์ัสัสไพบลู่ย์ ์พบวา่ม่ิศาสนสถุานหรอืัท่�เรย่์กั

วา่ สคุ์ตาล่ยั์ ปัระจำาโรงพย์าบาล่หรอืัอัาโรค์ย์ศาล่า อัย่์างนอ้ัย์ ๓๑ แหง่ในปัระเทศไทย์ 

ค์ือั พบในจังหวัดนค์รราชีส่มิา ๗ แห่ง จังหวัดสุรินทร์ ๕ แห่ง จังหวัดบุร่รัมิย์์ ๔ แห่ง  

จังหวัดร้อัย์เอั็ด ๓ แห่ง จังหวัดข้อันแกั่น จังหวัดชีัย์ภููมิิ จังหวัดมิหาสารค์ามิ แล่ะ

จงัหวดัศรส่ะเกัษ พบจงัหวดัล่ะ ๒ แหง่ สว่นท่�พบเพย่์งจงัหวดัล่ะ ๑ แหง่ ค์อืั จงัหวดั

ปัราจ่นบุร่ จังหวัดสกัล่นค์ร จังหวัดสระแกั้ว แล่ะจังหวัดอัุดรธาน่๘๐ ซ่�งทุกแห่งมี

๘๐  ทิพิย์วิริริณ วิงศ์อัสัสัไพิบูลย์. การศึกษาร่อิงรอิยีขอิงบ้านัเม่อิงโบราณบริเวณใกลั้เคียีงศาสุนั

สุถึานั ป็ระจำาโรงพยีาบาลัสุมัยีพระเจ้าชื่ัยีวรมันัที� ๗ ในัเขตจังห่วัดีนัครราชื่สุีมา สุุรินัทร์แลัะ

บุรีรัมยี์. วิิทยานิพินธ์ ป็ริิญญาศิลป็ศาสัติริมหาบัณฑ์ิติ สัาขาวิิชาโบริาณคดีสัมัยป็ริะวิัติิศาสัติริ์ 

ภาควิิชาโบริาณคดี บัณฑ์ิติวิิทยาลัย มหาวิิทยาลัยศิลป็ากริ ป็ีการิศ่กษ์า ๒๕๕๕, น. ๖.



84 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

ลักษ์ณะทางสัถาป็ัติยกริริมที�คล้ายกัน๘๑ สั่วินในเขติป็ริะเทศกัมพิูชามีพิบจำานวินหน่�ง 

ที�จังหวัิดเสีัยมเริียบและจังหวัิดกัมป็งธม และเขติป็ริะเทศสัาธาริณรัิฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิเพิียง ๑ แห่ง แติ่พิบเพิียงหลักศิลาจาริ่กที�เริียกวิ่า “จาริ่กทริายฟื้อง” 

ซ่�งพิบ ณ หมู่บ้านทริายฟื้อง ทางติอนใติ้ของเมืองเวิียงจันทน์ เมืองหลวิงของป็ริะเทศ

สัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติยป็ริะชาชนลาวิในป็ัจจุบัน

๒. เนื�อัหาข้อัง “อัาโรค์ย์ศาล่า”

 เมื�อกล่าวิถ่ง “เนื�อหา” ของจาริ่กที�พิบในบริิเวิณ “อาโริคยศาลา” ทั�งหมด

ทุกแห่ง มีเริื�องที�น่าป็ริะหลาดใจ คือ จาริ่กทุกหลักมีเนื�อหาแทบจะเหมือนกันทั�งหมด

ริาวิๆริอ้ยละ ๙๐ จะติา่งกนับา้งกเ็ฉัพิาะเริื�องจำานวินเจา้หนา้ที�ป็ริะจำาโริงพิยาบาลและ

จำานวินติวัิยา โดยเฉัพิาะสัมนุไพิริที�ติอ้งเบิกจากคลงัหลวิงเทา่นั�น จากหลกัฐานดังกล่าวิ

นี� เริาสัามาริถสันันิษ์ฐานได้วิา่เนื�อหาที�ป็ริากฏในจาริก่จะต้ิองถูกส่ังมาจากส่ัวินกลาง คอื

เมืองพิริะนคริ อันเป็็นศูนย์กลางการิป็กคริองของอาณาจักริเขมริโบริาณในสัมัยนั�น

 ลักษ์ณะของหลักศิลาจาริ่กทำามาจากหินทริาย เป็็นแท่งสีั�เหลี�ยม ยอดทริง

กริะโจมหริือทริงยอ ขนาดใกล้เคียงกันมาก ภาษ์าที�ใช้เป็็นภาษ์าสัันสักฤติอยู่ในริูป็

ฉัันทลักษ์ณ์ หริือที�เริียกกันวิ่า “โศลก” จาริ่กอาโริคยศาลาบางหลักก็มี ๔๖ โศลก บาง

หลกัม ี๔๘ โศลก บางหลกัที�พิบในเมอืงหลวิงคอื เมอืงพิริะนคริมถีง่ ๕๙ โศลก ซ่�งจาริก่

ทุกหลักมีเนื�อหาใกล้เคียงกัน ในบทควิามนี� ขอยกเอาจาริ่กป็ริาสัาทติาเมือนโติ�จเป็็น

ติัวิอย่างในการิศ่กษ์า จาริ่กหลักนี�มีขนาดกวิ้าง ๓๔ เซนติิเมติริ สัูง ๑๑๖ เซนติิเมติริ

และหนา ๒๗ เซนติิเมติริ มีทั�งหมด ๔ ด้าน แติ่ละด้านมีจำานวินบริริทัดเท่า ๆกัน คือ 

๒๔ บริริทัด แติ่มีเพิียงบางหลักที�ด้านที� ๔ มี ๒๒ บริริทัด พิอจะสัริุป็ได้ดังนี�

 ด้านท่� ๑ โศล่กัท่� ๑-๓ เป็็นการินอบน้อมแด่พิริะพิุทธเจ้า กล่าวิถ่งแนวิคิด

เริื�องติริีกาย คือ ธริริมกาย สััมโภคกาย และนิริมาณกายของพิริะพิุทธเจ้า กล่าวิถ่ง

คณุสัมบัติสิังูสัดุในการิรัิกษ์าผู้ป่็วิยของพิริะไภษั์ชยครุิไุวิฑ์รูิยป็ริะภาริาชพุิทธเจา้ พิริอ้ม 

พิริะโพิธิสััติวิ์ทั�งสัอง คือ พิริะสัูริยไวิโริจนะ หริือพิริะศริีสัูริยไวิโริจนะจัณฑ์โริจิ และ 

๘๑  ธาดา สัุทธิธริริม. “ภูมิที�ติั�งอาโริคยศาลา: ควิามสััมพิันธ์กับบริิบททางผังเมือง.” บทควิามจาก

วารสุารเม่อิงโบราณ. Online, Accessed on 12 March 2015. Available at http://

www.muangboranjournal.com/modules.php?name=Sections&amp;op=viewar-

ticle&amp;artid=18.
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พิริะจนัทริะไวิริจนะ หริอืพิริะศริจีนัทริไวิโริจนะ โริหณิศีะ ที�เพิยีงไดฟ้ื้งัพิริะนามของทา่น 

โริคริ้ายก็หายไป็ทันที โศล่กัท่� ๔-๘ เป็็นการิกล่าวิสัดุดีพิริะเจ้าชัยวิริริมันที� ๗ ติั�งแติ่

การิป็ริะสัตูิแิละคณุสัมบติัิดา้นการิศาสันา โดยเฉัพิาะการิหนัมานบัถอืพิริะพิทุธศาสันา 

และการิให้ควิามกริุณาแม้กริะทั�งเหล่าอสัูริที�เป็็นฝ่่ายติริงข้ามกับเหล่าทวิยเทพิ โศล่กั

ท่� 9-๑๒ กล่าวิถ่งแนวิพิริะริาชดำาริิของพิริะเจ้าชัยวิริมันที� ๗ ในการิกอบกู้คืนควิามสัุข

ให้แก่ป็วิงป็ริะชาพิสักนิกริของพิริะองค์ที�ผ่านภัยจากสังคริามติ่าง ๆ ริวิมถ่งการิแย่งชิง 

ริาชสัมบัติิกันเองของชนชั�นป็กคริองในกัมพูิชาเอง โดยพิริะองค์ได้ทำาให้กลียุคกลาย

เป็็นกฤติยุค หริือยุคแริกเริิ�มอันมีแต่ิควิามดีงาม อุดมสัมบูริณ์ พิริะองค์ทริงเป็็นดุจ 

พิริะไภษ์ัชยคุริุพิุทธเจ้า ทริงพิริะริาชทานยาริักษ์าโริคที�มีป็ริะสัิทธิผลสัูงสัุดให้แก่

ป็ริะชาชนของพิริะองค์

 ด้านท่� ๒ โศล่กัท่� ๑๓-๑๘ กล่าวิถ่งพิริะริาชกริณียกิจของพิริะเจ้าชัยวิริมัน

ที� ๗ ในการิสัริ้างโริงพิยาบาล เพิื�อริักษ์าโริคแก่ริาษ์ฎีริของพิริะองค์ เพิริาะควิามทุกข์

อันเกิดจากโริคหริือควิามเจ็บป็่วิยของทวิยริาษ์ฎีริ์คือควิามทุกข์ของพิริะองค์ในฐานะผู้

ป็กคริอง ทริงมีกองทัพิที�ชำานาญในศาสัติริาวิุธไวิ้ป็ริาบอริิริาชศัติริู แติ่ทริงป็ริาบข้าศ่ก

คือโริคด้วิยกองทัพิของเหล่าหมอหลวิงที�เชี�ยวิชาญใน “อายุริเวิท” ทริงโป็ริดให้สัร้ิาง 

“อาโริคยศาลา” หริือโริงพิยาบาล พิริ้อมกับ “สัุคติาลัย” หริือที�ป็ริะดิษ์ฐานริูป็เคาริพิ

ของพิริะไภษั์ชยสุัคติ และพิริะโพิธิสััติว์ิทั�งสัองดังกล่าวิแล้วิข้างต้ิน โศล่กัท่� ๑9-๒๔ 

กล่าวิถ่งการิบริิหาริจัดการิโริงพิยาบาล จำานวินหมอ เภสััชกริ และเจ้าหน้าที�ป็ริะจำาโริง

พิยาบาล มกีาริบง่ถง่วิธิกีาริเติริยีมยาดว้ิยการิติม้ การิติากแหง้ การิอบกลิ�น ริวิมถง่การิ

บดข้าวิเป็ลือกเพิื�อใช้บูชาเทพิเจ้าและใช้แจกจ่ายในโริงพิยาบาลด้วิย

 ด้านท่� ๓ โศล่กัท่� ๒๕-๓๖ เป็็นสั่วินที�สัำาคัญที�สัุดสัำาหริับผู้สันใจศ่กษ์าด้านยา

สัมุนไพิริ เพิริาะกล่าวิถ่งสัิ�งของที�พิริะเจ้าชัยวิริริมันที� ๗ ถวิายไวิ้แด่พิริะพุิทธเจ้าและ

สัิ�งที�จำาเป็็นติ่อโริงพิยาบาล ริวิมถ่งชื�อสัมุนไพิริติ่าง ๆซ่�งมีทั�งที�สัามาริถทริาบได้วิ่าเป็็น

สัมนุไพิริชนดิใดในปั็จจบุนั กบัติวัิยาที�ยงัไมส่ัามาริถบง่ชี�ใหช้ดัลงไป็ไดว้ิา่เป็น็ชนดิใดอกี

จำานวินหน่�ง โดยยาเหลา่นี�สัว่ินใหญห่ายากและติอ้งเบกิจากคลงัหลวิงทกุป็ ีป็ลีะ ๓ คริั�ง 

หริือทุกๆ๔ เดือน
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 ดา้นท่� ๔ โศล่กัท่� ๓๗-๓9 ยงัเป็น็การิกล่าวิถง่สิั�งของที�จำาเป็น็ต่ิอโริงพิยาบาล 

สัิ�งของมีค่าที�จะนำามาบูชาพิริะพิุทธเจ้าและเทพิเจ้า นอกจากนี� ยังกล่าวิถ่งผู้สัมควิริได้

ริับการิแติ่งติั�งให้มาดำาริงติำาแหน่งหัวิหน้าโริงพิยาบาลและของที�มอบให้ไวิ้ใช้ในหน้าที� 

โศล่กัท่� ๔๐-๔๒ กล่าวิสัดุดีพิริะมหากรุิณาของพิริะเจ้าชัยวิริมันที� ๗ ติ่อผู้ป่็วิยที�อาจ

ทริงสัละได้แมก้ริะทั�งริาชบัลลงักเ์พิื�อให้ป็วิงป็ริะชาของพิริะองค์หายป่็วิย การิขอร้ิองคน

ริุ่นติ่อๆ ไป็ให้ช่วิยริักษ์าดำาริงแนวิทางการิป็ฏิบัติิเช่นนี�ติ่อไป็ด้วิย อันจะทำาให้ได้ผลบุญ

สังูสัดุดว้ิย และติอนท้ายจบลงดว้ิย โศล่กัท่� ๔๓-๔๖ บอกถง่แนวิทางการิป็ฏบิตัิติิอ่ผูเ้ขา้

มาภายในโริงพิยาบาล และการิให้พิริแด่ผู้ดำาเนินริอยติามพิริะองค์วิ่าขอให้ถ่งโมกษ์บุริี

 เพิื�อให้เห็นเนื�อหาของจาริ่ก “อัาโรค์ย์ศาล่า” ให้ชัดเจนข่�น ผู้วิิจัย (ในที�นี�คือ 

สัมบัติิ มั�งมีสัุขศิริิ) ได้ถ่ายถอด “โศล่กัภูาษาสันสกัฤต” ที�คัดเลือกมา โดยเน้นเฉัพิาะ

ที�เกี�ยวิข้องกับแนวิคิดเริื�องการิสัริ้าง “อัาโรค์ย์ศาล่า” และแนวิคิดเริื�อง “โรค์แล่ะย์า” 

ที�ป็ริากฏในจาริ่ก โดยมีการิเน้นศัพิท์และข้อควิามที�สัำาคัญด้วิยติัวิอักษ์ริหนา ป็ริะกอบ 

กับคำาแป็ลเป็็นภาษ์าไทย ดังนี�
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๘๒ 

๘๒  อนษุ์ฏฺฺภุ ฺเป็น็ลกัษ์ณะคำาป็ริะพินัธป์็ริะเภทฉันัทส์ันัสักฤติของอนิเดยีโบริาณชนดิหน่�งในคำาฉันัทท์ี�

นยิมป็ริะพัินธ์กันในสัมัยพิริะเวิท ม ี๘ ชนิด คอื คายติรีิ, อันษุฏฺุภุู,ฺ ติริษฺิ์ฏฺภุ,ฺ ชคตีิ, พิฤหตีิ, ป็งักตีิ, 

วิริิาฏ, อษุ์ณฺกิ ฺแต่ิในจาริก่อาโริคยศาลาพิบว่ิามีลกัษ์ณะฉันัท์ในสัมัยหลังพิริะเวิทด้วิย เชน่ อปุ็ชาติิ

ตารางท่� ๓ ค์ำาแปัล่จารึกั “อัาโรค์ย์ศาล่า” 

ด้านท่� ๑

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๒ (ชีื�อัฉันทลั่กัษณ์ = อันษุฏฺุภฺุู๘๒)

๓. ไภูษชีฺย์ค์ุรุไวฑูรฺย์ฺย์-

ปัฺรภูาราชีชินนฺนเม

๔. เกัฺษมิาโรค์ฺย์าณ ิชนฺยนฺเติ

เยน นามาป็ี ศฺฤณฺวิติามฺ

โศล่กัท่� ๒

ข้าฯ ขอนมัสัการิพิริะไภษ์ัชยคุริุ

ไวิฑ์ูริยะป็ริะภาริาชชินเจ้า ผู้ก่อให้เกิด

ควิามเกษ์มและควิามไม่มีโริค แก่หมู่ชน

แม้ได้ฟื้ังเพิียงพิริะนาม

โศล่กัท่� ๓ (อัุปัชีาติ)

๕. ศฺร่สูรฺย์ฺย์ไวโรจนจณฺฑฺฑโรจิศฺ

ศฺร่จนฺทรไวโรจนโรหิณ่ศะ

๖. รุชีานฺธการิาป็นเริา ป็ฺริชานำา 

มุนีนฺทฺริเมโริริฺชยาติมุป็านฺเติ

โศล่กัท่� ๓

ขอพิริะศริีสัูริยไวิโริจนะจัณฑ์โริจิ 

และพิริะศริีจันทริไวิโริจนะโริหิณีศะ 

ผู้ขจัดควิามมืด คือ โริคของป็ริะชาชน 

ขอจงชนะที�เชิงเขาพิริะสัุเมริุ คือ  

พิริะผู้จอมมุนี (พิริะพิุทธเจ้า)

* หมายเหติุ: ขาดคำาแป็ลโศลกที� ๑
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*หมายเหติุ: ขาดคำาแป็ลโศลกที� ๕, โศลกที� ๖, โศลกที� ๗ และโศลกที� ๘

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๔ (อัุปัชีาติ)

๗. อาสั่นฺนฤป็ศฺศฺร่ธรณ่นฺทฺรวรฺมิฺมิ 

เทวิาติฺมชศฺศฺร่ชีย์วรฺมิฺมิเทวะ

๘. ชาโติ ชยาทิติยป็ุเริศฺวิริายำา

เวิทามฺวิไริเกนฺทุภิริาป็ฺติริาชฺยะ

โศล่กัท่� ๔

ได้มีพิริะเจ้าแผ่นดินนามวิ่า ศริีชัย 

วิริมัน เป็็นโอริสัของพิริะเจ้าศริีธริณ ี

นทริวิริมัน ผู้ป็ริะสัูติิแติ่เจ้าหญิงแห่ง

เมืองชยาทิติยป็ุริะ ทริงได้ริับริาชสัมบัติิ 

ในป็ี (มหาศักริาช ที�กำาหนดด้วิย) 

พิริะเวิท (๔), ท้องฟื้้า (๐), เลขหน่�ง (๑) 

และพิริะจันทริ์ (๑) = ๑๑๐๔ 

(พิ.ศ. ๑๗๒๕)

โศล่กัท่� 9 (อัุปัชีาติ)

๑๗. ป็ุณฺยายุษ์ะ กฺษ์ีณติยา ยุเค” นฺติฺเย

กฺษ์ยงฺคติายามฺ กฺษ์ยวิติฺ ป็ฺริชายำา/

๑๘. ป็ฺริชาป็ติะ ป็ฺริาค ยุควิทฺ วิิเติเน

โย’ ภฺยุทฺธฺฤติ่ ป็ูริฺณวิฺฤษ์ สัมฺฤทฺธาม

โศล่กัท่� 9

พิริะองค์ผู้เป็็น (ดุจ) พิริะป็ชาบดี 

(เทพิเจ้าผู้สัริ้างโลก), เมื�อป็วิงป็ริะชา 

ถ่งควิามพิินาศสัิ�น เพิริาะสัิ�นบุญและ

อายุขัย เหมือนการิป็ริะลัยในกลียุคฯ

พิริะองค์ทริงสัริ้าง (ขยาย) การิเกิดข่�น

ใหม่อันมีธริริมะที�กลับมาสัมบูริณ์ที�

เจริิญริุ่งเริือง เหมือนกับยุคก่อน 

(ยุคแริก - กฤติยุค)

โศล่กัท่� ๑๐ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๙.ฤทฺธฺยา สัฺวิริฺคฺคี กฺฤติำา ป็ฺฤถฺวิี มฺ  

มติฺวิา มริณทูษ์ิติามฺ

๒๐. มริฺติฺยานามมริติฺวิาย 

โย”ทิศทฺ เภษุชามฺฤติม

โศล่กัท่� ๑๐

พิริะองค์ทริงดำาริิวิ่าผืนป็ฐพิีนี� 

สัามาริถทำาให้เป็็นสัวิริริค์ได้ด้วิยควิาม

ริำ�าริวิย แติ่ถูกทำาริ้ายด้วิยควิามติาย 

จ่งทริงป็ริะทานย์าอัมิฤต เพิื�อมนุษ์ย์ 

ผู้ติ้องติายจะไม่ติ้องติาย (เป็็นอมติะ)
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ด้านท่� ๒

*หมายเหติุ: ขาดคำาแป็ลโศลกที� ๑๒

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๑๑ อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั) 

๒๑. ป็ุษ์ฺยงฺกฺฤติี กฺฤติีกฺฤติฺย

ป็ูริฺณางฺคำ โย’กโริทฺวิฺฤษ์มฺ

๒๒. ราชีฺย์ไวทฺย์าจิกัิตฺสฺย์างฆฺ์ฺริิ-

ภงฺคนฺติฺริิยุคโทษ์ฺติะ

โศล่กัท่� ๑๑

พิริะองค์ ผู้ป็ริะสับควิามสัำาเริ็จ 

(บริริลุเป็้าหมาย) ทริงทำากลียุคให้เป็็น 

กฤติยุค ได้ทำาวิัวิ (ธริริมะ) ที�ขาหักไป็ 

เพิริาะควิามผิดพิลาดในยุคทั�ง ๓ ให้มีขา

คริบ (สั่วินป็ริะกอบของติัวิวิัวิสัมบูริณ์) 

ด้้วิยการรักษุาของหมอหลัวิง

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๑๓ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑. เทหินานฺ เทหโรโค ยนฺ-

มโนโรโค รุชติฺติริามฺ

๒. ริาษ์ฺฏฺฺริทุะขำ หิ ภริฺติฺฤ ๅณำา

ทุะขำ ทุะขนฺติุ นาติฺมนะ

โศล่กัท่� ๑๓

โรคทางกาย ของสัริริพิสััติวิ์ เป็็น

โรคทางใจัของพิริะองค์ที�เจ็บป็วิดเหลือ

เกิน เพิริาะวิ่าทุกข์ของทวิยริาษ์ฎีริ์ก็คือ

ทุกข์ของผู้ป็กคริอง แติ่ทุกข์ของพิริะองค์

เองนั�น ไม่นับวิ่าเป็็นควิามทุกข์ฯ

โศล่กัท่� ๑๔ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๓. อายุรฺเวิทาสัฺติฺริเวิเทษ์ุ 

ไวิทฺยวิีไริริฺวิิศาริไทะ

๔. โย’ฆ์าติยทฺ ริาษ์ฺฏฺฺริรุโช

รุชาริีนฺ เภษุชายุไธะ

โศล่กัท่� ๑๔

พิริะองค์ได้ทริงริับสัั�งให้เหล่า

หมอหลัวิงที�ริอบริู้ในวิิชาการแพทย์

อายุรเวิท ใช้ยาหลัากหลัาย ขจัดควิาม

เจั็บัป่วิยของทวิยริาษ์ฎีริ์ (อันเกิดจาก)

โรค ทริงริับสัั�งให้เหล่าทหาริกล้าผู้ริอบริู้

ในศาสัติริาวิุธ ใช้อาวิุธหลากหลายกำาจัด

เหล่าข้าศ่ก
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ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๑๕ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๕. สัริฺวิฺเวิษ์ามป็ริาธานฺ ยสัฺ- 

สัริฺวิฺวิติะ ป็ริิโศธยนฺ

๖. ยุคาป็ริาเธน รุชาม-

ป็ริาธานฺ วิฺยโศธยติฺ

โศล่กัท่� ๑๕

พิริะองค์ ขณะที�ทำาการิชำาริะ

สัะสัาง (ยกโทษ์) ซ่�งควิามผิดของทุกๆ

คน ในทุกๆด้าน ทั�งยังทริงชำาริะสัะสัาง

ซ่�งควิามผิดของโรคทั�งหลัาย เพิริาะเป็็น

ควิามไม่แน่นอน (คาดเดาไม่ได้) ของ

ช่วิงเวิลานั�น (ยุคนั�น)

โศล่กัท่� ๑๖ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๗. สุาโรคฺยศาลัำ ป็ริิโติ

ไภษุชฺยสุุคติำ วิฺยธาติฺ 

๘. สัาริฺทฺธำ ชิเนาริสัาภฺยำา ยสัฺ 

สัทา ศานฺติฺไยะ ป็ฺริชารุชามฺ

โศล่กัท่� ๑๖

พิริะองค์ได้ทริงสัริ้างซ่�งพระ

ไภษุัชยสุุคติ พิริ้อมด้วิยอาโรคยศาลัา 

(โริงพิยาบาล) ทั�วิไป็ (ทั�งอาณาจักริ) 

พิริ้อมด้วิยโอริสัพิริะชินะ (คือพิริะ

โพิธิสััติวิ์) ๒ องค์ (คือสัูริยไวิโริจนะและ

จันทริไวิโริจนะ) เพิื�อให้ป็ริะชาชนหาย

ป่วิยติลอดไป็

โศลกที� ๑๗ (อนุษ์ฺฏฺุภฺ-โศลก) 

๙. สั วิฺยาธาทิทมิาโรค์ฺย์- 

ศาล่ำ สสุค์ตาล่ย์มิฺ

๑๐. ไภูษชีฺย์สุค์ตญฺฺเจห 

เทหามฺวิริหฤทินฺทุนา

โศล่กัท่� ๑๗

พิริะองค์ได้สัริ้างโรงพย์าบาล่แห่งนี� 

พิริ้อมด้วิยที�อยู่ของพิริะสัุคติ และสัริ้าง

พระไภูษัชีย์สุค์ตที�นี� ในศักริาชที�กำาหนด

ด้วิยริ่างกาย (๘) ท้องฟื้้า (๐) หัวิใจ (๑) 

และ พิริะจันทริ์ (๑) (คือ มหาศักริาช 

๑๑๐๘ = พ.ศ. ๑๗๒9)
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*หมายเหติุ: โศลกที� ๒๐ มีการิแป็ลเป็ริียบเทียบกับจาริ่กทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๑๘ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๑. โสั’ ติิษ์ฺฐิป็ทิเมา จาติฺริ 

โรคินำา โรคฆ์าติิเนา

๑๒. ศฺริีมนฺเติา สัูริฺยฺยจนฺทฺริาทิ- 

ไวิโริจนชินาติฺมเชา

โศล่กัท่� ๑๘

อน่�ง พิริะองค์ได้สัริ้างพิริะชิโนริสั 

(พิริะโพิธิสััติวิ์) ผู้มีชื�อเสัียง ๒ องค์ คือ 

จันัทรไวโรจนัะและสุูรยีไวโรจนัะ ผู้กำาจัด

ความเจ็บป็�วยีขอิงผู้ป็�วยีทั�งห่ลัายีฯ

โศล่กัท่� ๑9 (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั) 

๑๓. จัิกิติฺสฺุยา อติฺริ จติฺวิาโริ

วิริฺณา ทฺวิา ภิษฺุเชา ติโยะ

๑๔. ปุมาเนกะ สฺุติฺริเยา จั เทฺวิ

เอกศะ สฺุถิติิทายินะ

โศล่กัท่� ๑9

ในโริงพิยาบาลแห่งนี� คนทั�ง ๔ 

วิริริณะ สัามาริถมาริักษ์าได้ มีหมอ ๒ 

คนเป็็นของพิริะโพิธิสััติวิ์ทั�ง ๒ นั�น มี

หมอผู้ชาย ๑ คน หมอผู้หญิง ๒ คน 

ผลัดกันเป็็นผู้ติรวิจัรักษุา

โศล่กัท่� ๒๐ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั) 

๑๕. นิธิปาลัะ ป็ุมาเนโก

เภษุชานำา วิิภาชกะ

๑๖. วิฺริีหเิภษุชกาษ์ฺฐานำา

คฺริาหกสัฺติทฺป็ฺริทายินะ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๐ 

๑๕. นิธิป็าเลา ป็ุมำาเสัา ทฺเวิา 

เภษุชานำา วิิภาชเกา

๑๖. คฺริาหเกา วิฺริีกาษ์ฺฐานานฺ 

ติทฺทายิภฺยะ ป็ฺริติิษ์ฐิเติา

โศล่กัท่� ๒๐

ชาย ๑ คน เป็็นคนดูแลทริัพิย์สัิน 

เป็็นผู้จ่ายยา อีก ๑ คนคอยริับข้าวิ

เป็ลือก ยา และฟื้้น จากผู้มอบสัิ�ง 

เหล่านั�นให้ฯ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๐

มีการิแติ่งติั�ง ชาย ๒ คน เป็็นคน

ดูแลทริัพิย์สัิน เป็็นผู้จ่ายยา คนคอยริับ 

๒ คน ริับข้าวิเป็ลือกและฟื้้นจากผู้ให้

สัิ�งนั�นๆฯ



92 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

*หมายเหติ:ุ โศลกที� ๒๑ และโศลกที� ๒๒ มกีาริแป็ลเป็รีิยบเทียบกบัจาริก่ทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณรัิฐ

ป็ริะชาธิป็ไติยป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๒๑ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๗. ป็าจเกา ปติฺติฺรกาเริา ทฺเวิา 

เทวิาคารวิิโศธเกา

๑๘. นเริา วิาริิป็ฺริเทา

ปติฺติฺรศลัากกาษ์ฺฐายิเนา

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๑

๑๗. ป็าจเกา ติุ ป็ุมำาเสัา ทฺเวิา 

ปาไกโธทกทายิเนา

๑๘. ป็ุษ์ฺป็ทริฺภหเริา เทวิ- 

วิสัเติศฺจ วิิโศธเกา

โศล่กัท่� ๒๑

บุริุษ์ ๒ คน ก็จะเป็็นคนติ้ม (ยา) 

และเป็็นคนจัดทำาทะเบียน เป็็นคนคอย

ทำาควิามสัะอาดเทพิมณเฑ์ียริ อีกสัอง

คนเป็็นคนจัดหานำ�าและคอยหาเอกสัาริ 

สัลาก (เคริื�องมือแพิทย์) และฟื้้นมาให้ฯ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๑

บุริุษ์ ๒ คน ก็จะเป็็นคนติ้ม (ยา) 

และเป็็นคนให้เชื�อเพิลิง ให้นำ�าสัำาหริับ

การิหุงติ้มและเป็็นคนนำาดอกไม้และ

หญ้าทริภะ(หญ้าสัำาหริับบูชาเทพิเจ้า) 

เป็็นคนคอยทำาควิามสัะอาดที�อยู่ของ

ทวิยเทพิฯ

โศล่กัท่� ๒๒ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๙. เทฺวิา จ ไภูษชีฺย์ปัาไกั- 

ธชีล่เทา เภูษชีป็ฺริะทา

๒๐. อาโริคฺยศาลริกฺษ์าศฺจ 

ป็ญฺฺจ เติ ป็ริิจาริกาะ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๒

๑๙. ทฺเวิา ยชฺญหาริิเณา 

ปติฺติฺร- กาเรา ปติฺติฺรศลัากโยะ

๒๐. ทาติาราวิถ ไภษุชฺย-

ปาเกนฺธนหราวิุเภา

โศล่กัท่� ๒๒

ชาย ๒ คน เป็็นผู้จัดหายา 

เชื�อเพิลิง หุงติ้มและนำ�าดื�มนำ�าใช้ให้ คน

เหล่านั�นอีก ๕ คน เป็็นผู้ช่วิย คอยดูแล

ควิามเริียบริ้อยโริงพิยาบาล

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๒

ทริงแติ่งติั�งชาย ๒ คน เป็็นผู้

จัดแจงของบูชา บริวิงสัริวิง เป็็นผู้ทำา

บัติริ แจกบัติริ และสัลาก (เคริื�องมือ

แพิทย์) และอีก ๒ คน ให้จัดหา 

เชื�อเพิลิง (ฟื้้น) สำาหรับต้มิย์า
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*หมายเหตุิ: โศลกที� ๒๔  มกีาริแป็ลเป็รีิยบเทียบกับจาริก่ทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณรัิฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๒๓ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๒๑. ป็ิณฺทิติา ทศ เติษ์านฺติุ 

สฺุถิติิทา เอกศะ ป็ุมานฺ

๒๒. สัฺติฺริี ไจกา เทฺวิ สัฺติฺริีเยา วิาริ-

ติาปเภษุชมรฺทิเก

โศล่กัท่� ๒๓

(คนทั�งหมด) ริวิมเป็็น ๑๐ คน แติ่

วิา่บริริดาคนเหลา่นั�น หมอผู้ใหก้าริริกัษ์า 

เป็็นชาย ๑ คน และหญิง ๑ คน ผลัด

ละคน และหญิง ๒ คน จะเป็็นผู้ติ้มนำ�า

และบัด้ยา

โศล่กัท่� ๒๔ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๒๓. เทฺวิ ติุ วิฺริีหฺยวิฆ์าติินฺเยา 

มิศฺริาสัฺติาะ ปริจัาริกาะ

๒๔. จติสัฺสัริสัฺ สฺุถิติิทายินยฺาเวิ- 

ติาสัาเมกศะ สัฺติฺริิเยา

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๔ (ไมิ่ชีัดเจน)

๒๓. เติสัาเม(โก) น(โริ)(นาริี เจกศะ  

สฺุถิติิทายิ)นะ

๒๔. วิาริิสันฺติา(ป็)ไภษุ(ชฺยเป็ษ์การิฺยฺยสฺั

ติุษ์ทฺสัฺติฺริิยะ)

โศล่กัท่� ๒๔

สั่วินหญิง ๒ คนเป็็นผู้ติำาข้าวิเป็ลือก

หญงิเหลา่นั�นเปน็ผูช่้วิย ริวิมกนัเป็น็ ๔ คน 

บริริดา ๔ คนนั�น (หมอ) หญิงสัองคน 

เป็นผู้ให้การรักษุาผลัดละสัองคน

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๔

บริริดาคนเหล่านั�น (หมอ) ชาย ๑ 

คน และ (หมอ) หญิง ๑ คน ผลัดกัน

ให้การิริักษ์า สั่วิน (เภสััชกริ) หญิง ๖ คน 

ทำาหน้าที�ติ้มนำ�า ปรุงยา และแจักจั่ายยาฯ
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ด้านท่� ๓

*หมายเหติุ: โศลกที� ๒๕ มีการิแป็ลเป็ริียบเทียบกับจาริ่กทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๒๕ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑. เติ สัริฺวิฺเวิ ป็ิณฺฑ์ิติาสัฺ สัาริฺทฺธำ

สฺุถิติิไทรฺ ภิษุคาทยะ

๒. จติุริฺวิฺวิ่ศติิริาขฺยาติาะ 

นริา ษ์ทฺวิ่ศติิสัฺ สัฺติฺริิยะ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๕

(ไมิ่ชีัด ใชี้จารึกัปัราสาทแทน)

๑. เทฺวิ ติุ วิฺริีหฺยวิฆ์าติินฺเยา 

ติา อษ์ฺเฏา ป็ิณฺฑ์ิติาะ สัฺติฺริิยะ

๒. ติาสัานฺ ติุ สฺุถิติิทายินฺยะ 

ป็ฺริติฺเยกมฺ โยษ์ิติาวิุเภ

โศล่กัท่� ๒๕

เจ้าหน้าที� (เภสััชกริ) เหล่านั�น ซึ่่�ง

คอยสุั�งยา รวิมกับัหมอผู้ให้การรักษุา

ริวิมทั�งหมด กล่าวิกันวิ่ามีชายจำานวิน 

๒๔ คน และหญิงจำานวิน ๒๖ คน (ริวิม

เป็็น ๕๐ คน)

จารึกัทราย์ฟอัง (ปัราสาท) โศล่กัท่� ๒๕

สั่วินหญิง ๒ คน เป็็นคนติำาข้าวิ

เป็ลือกและข้าวิบาริ์เลย์ หญิงเหล่านั�น

ริวิมกันเป็็น ๘ คน อน่�ง บริริดาหญิง

เหล่านั�น หมอหญิง ๒ คน ผลัดกันเป็็น

ผู้ริักษ์า
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*หมายเหติุ: โศลกที� ๒๖ มีการิแป็ลเป็ริียบเทียบกับจาริ่กทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๒๖ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๓. ติณฺฑ์ุลา เทวิป็ูชางฺคา 

เอกโทฺริณา ทิเน ทิเน

๔. เศษ์า ยชฺญาะ ป็ฺริทาติวิฺยา 

โรคิภฺยะ ป็ฺริติิวิาสัริมฺ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๖

๓. ป็ุนะ ป็ิณฺฑ์ีกฺฤติาสัฺเติ ติุ

ทฺวิาติฺริ่ศติฺปริจัาริกาะ

๔. ภูโย’ษ์ฺฏานวิติิสัฺสัริฺวิฺเวิ

ป็ิณฺฑ์ิติาสัฺสฺุถิติิไทสฺุสัห

โศล่กัท่� ๒๖

ทุกๆวิัน ข้าวิสัาริจำานวินหน่�ง 

โทริณะ (มาติริาชั�งอินเดียโบริาณ 

เท่ากับ ๑ สั่วิน ๔ ของขาริี หริือเกวิียน

ในป็ัจจุบัน) มอบให้เป็็นสั่วินสัำาหริับบูชา

ทวิยเทพิฯ เคริื�องสัังเวิยที�เหลือติ้องมอบ

ให้แกผู่้ป่วิยทั�งหลายทุกๆวิัน

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒๖

อน่�ง คนเหล่านั�น ริวิมกันทั�งหมด 

มี เจั้าหน้าที�ผู้ช่วิย ๓๒ คน เจ้าหน้าที�

ทั�งหมด ริวิมกันกับหมอผู้ให้การรักษุา 

เป็็นจำานวินมากถ่ง ๙๘ คน

โศล่กัท่� ๒๗ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๕. คริาหฺยนฺติฺริเวิลัมนฺวิพิฺทนฺ- 

นิธานานฺนฺฤป็เติริิทมฺ

๖. ป็ฺริติฺเยกญฺฺไจัติฺรป็ูริฺณมฺยำา 

ศฺราทฺเธ จาป็ยฺุติฺติรายเณ

โศล่กัท่� ๒๗

อน่�ง ทุกๆป็ี สัิ�งเหล่านี�ติ้องเบิก

ออกจากคลังของพิริะเจ้าแผ่นดิน 

(คลังหลวิง) สุามครั�งติ่อป ีคือ ใน 

วิันเพ็ญเด้่อนใจัติระ (เดือน ๑ ในทาง

จันทริคติิของอินเดียโบริาณ หริือทาง 

สัุริิยุคติิ คือ ริาวิๆเดือนมีนาคม-

เมษ์ายน) ในเด้่อนฤดู้ศราทธ์ 

(ริาวิๆเดือนสัิงหาคม-กันยายน) และ 

ในเด้่อนที�พระอาทิติย์เริ�มโคจัรไปทาง

ทิศเหน่อ (เดือนมกริาคม)
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๘๓ 

๘๓  คำาวิ่า “กฤษ์ณา” แป็ลเป็็นภาษ์าอังกฤษ์วิ่า “Long Pepper” หริือ “ดีป็ลี” ในภาษ์าไทย แติ่

อาจสับัสันกบัติน้ไมย้นืติน้มกีลิ�นหอมที�คนไทยเริยีกวิา่กฤษ์ณา ซ่�งติน้ไมห้อมนี�คนอนิเดยีเริยีกวิา่ 

“ติ้นอคริุ – agaru”

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๒๘ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๗. สัาริฺทฺธทฺวิวิิิมฺวิิกา ไจกา

โคภิกฺษุา ชาลัมมฺวิรมฺ

๘. ริกฺติานฺติป็าริฺศวิเมกญฺฺจ 

เธาติามฺวิริยุคทฺวิยมฺ

โศล่กัท่� ๒๘

และโคภิกษุา จำานวิน ๑ อัน พิริ้อม

กับจำานวิน ๒ พิิมพิิกาคริ่�ง (มาติริาชั�ง

อินเดียโบริาณ) ผ้าฝ่้ายทอมีลาย ผ้า

มีชายสัีแดงและผ้าฝ่้ายขาวิจำานวิน ๒ 

คู่ (หริือยาวิ ๒ ยุคะ มาติริาวิัดอินเดีย

โบริาณ เท่ากับ ๘ หัสัติะ)

โศล่กัท่� ๒9 (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๙. ป็ฺริเติฺยกนฺ ติฺริิป็เล กฤษฺุณา- 

ติกฺเก เทฺวิ สุิกฺถทีปกะ

๑๐. เอกสัฺ-ติฺริิป็ลกศฺ-ไจก- 

ป็ลาศฺ-จติฺวิาริ เอกศะ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒9

๙. ริกฺติานฺติชาลวิสันเมกำ

เธาติามฺวิริาณิ ษ์ฏฺฺ

๑๐. เทฺวิ โคภิกฺเษุ ป็ญฺฺจป็ลำ

ติกกำ กฤษฺุณา จ ติาวิติี

โศล่กัท่� ๒9

(ติ้องเบิก) กฤษุณา (ด้ีปลัี)๘๓ และ 

นมเปรี�ยวิ ทั�งสัองอย่าง แติ่ละอย่าง 

นำ�าหนัก ๓ ป็ละ เทียนขี�ผ่�งสัองอย่าง 

แติ่ละอย่าง คือ นำ�าหนัก ๓ ป็ละ 

(มาติริาชั�งอินเดียโบริาณ) จำานวิน  

๑ เล่ม และนำ�าหนัก ๑ ป็ละ จำานวิน  

๔ เล่ม

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๒9

ผ้านุ่งทอลวิดลายมีชายสัีแดง  

๑ ผืน ผ้าขาวิ ๖ ผืน โคภิกษุา ๒ อัน  

นมเป็ริี�ยวิจำานวิน 5 ป็ละ และ กฤษุณา 

(ด้ีปลัี) ก็เท่าๆกัน (คือหนัก ๕ ป็ละ)

*หมายเหติุ: โศลกที� ๒๙ มีการิแป็ลเป็ริียบเทียบกับจาริ่กทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ



97พระพทุธศาสนากับักัารพฒันากัารแพทย์แ์ผนไทย์หลังัสมัยั์พทุธกัาลั

*หมายเหติุ: โศลกที� ๓๑ มีการิแป็ลเป็ริียบเทียบกับจาริ่กทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๓๐ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๑. มิธุป็ฺริสัฺถทวิยำ คฺริาหฺยนฺ- 

ติล่ป็ฺริสัฺถทฺวิยนฺ-ติถา

๑๒. กุทุวิติฺริยมานนฺติุ

ฆฤติำ โป็ฺริกฺติมเถาษุธมฺ

โศล่กัท่� ๓๐

สัิ�งที�ท่านกล่าวิวิ่าเป็นยา คือ นำ�าผ่�ง 

จำานวิน ๒ ป็ริัสัถะ (มาติริาติวิงอินเดีย

โบริาณ ป็ริะมาณฟื้ายมือ) งา จำานวิน 

๒ ป็ริัสัถะเท่ากัน สั่วินนำ�ามันเนยจำานวิน 

๓ กุทวิะ (มาติริาติวิงอินเดียโบริาณ) กับ

อีก ๑ มานะ (มาติริาติวิงอินเดียโบริาณ)

โศล่กัท่� ๓๑ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั) 

๑๓. ยวิาณิ ปิปฺปลัีเรณุ 

ปุนฺนาคาะ ป็าท เอกศะ

๑๔. สัทฺวิิมาษ์า ชาติิผเลั เทฺวิ 

กรฺปฺปูรนฺ-ติฺริิวิิมฺวิกมฺ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๓๑

๑๓. ฆฤติำ ป็ฺริสัฺโถ’ถ ไภษุชฺยำ 

ปิปฺปลัีเรณุทีปฺยกมฺ

๑๔. ปัุนฺนาค์ญฺฺไจกศะ ป็าท- 

ทวิยญฺฺชาติีผลัติฺรยมฺ

โศล่กัท่� ๓๑

ข้าวิบัาร์เลัย์ ผงพริกไทย (ด้ีปลัี) 

ติ้นบัุนนาค (กากะทิง) ของแติ่ละอย่าง

นำ�าหนัก ๑ บาท กับ ๒ มาษ์ะ (มาติริา

ติวิงอินเดียโบริาณ) ผลัจัันทน์เทศ

จำานวิน ๒ ผล การบัูรอีก ๓ พิิมพิกะ 

(มาติริาติวิงอินเดียโบริาณ)

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๓๑

สั่วินผสัมเป็็นยา คือ นำ�ามันเนย

จำานวิน ๑ ป็ริัสัถะ ผงพริกไทย สัำาหริับ

ใช้เผาอบกลิ�น และติ้นบัุนนาค แติ่ละ

อย่างนำ�าหนักจำานวิน ๒ บาท และผลั

จัันทน์เทศ นำ�าหนัก ๓ บาท (มาติริาชั�ง

อินเดียโบริาณ)



98 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

*หมายเหติุ: โศลกที� ๓๓ มีการิแป็ลเป็ริียบเทียบกับจาริ่กทริายฟื้องที�พิบในสัาธาริณริัฐป็ริะชาธิป็ไติย

ป็ริะชาชนลาวิ

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๓๒ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๕. โกติฺถชีรณกฺษุารหิงฺคุ 

ป็ฺริเติฺยกนฺ-ติจฺ-จติุษ์ฺฏยมฺ

๑๖. ติฺริิมษ์ำ ศรฺกฺกรายาสฺุติุ 

ป็ลเมกำ สัป็าทกมฺ

โศล่กัท่� ๓๒

ยี�หร่าบัด้ ยาขม (กษุาระ) 

มหาหิงค ์แติ่ละอย่างให้ได้ ๔ สั่วิน 

จำานวิน ๓ มาษ์ะ แติ่นำ�าติาลักรวิด้

จำานวิน ๑ ป็ละ กับอีก ๑ บาท

โศล่กัท่� ๓๓ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๗. ติฺรยสฺุสุติฺติฺวิาะ ชลัจัราะ 

ทงฺทงฺสุาขฺยา อไถกศะ

๑๘. ศฺรีวิาสุญฺฺจันฺทนนฺธานฺยำ 

ศติปุษฺุปนฺติฺริิป็าทกมฺ

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๓๓

๑๗. ทงฺทงฺสุาชฺยา ชลัจัราะ

ป็ญฺฺจาขฺยาติา อไถกศะ 

๑๘. ศฺริีวิาสัญฺฺจนฺทนนฺธานฺยำ 

ศติปุษฺุปํ ป็ลำ สัฺมฺฤติมฺ

โศล่กัท่� ๓๓

สุัติวิ์นำ�าที�ช่�อวิ่าทังทังสุะ (ปลัิง) 

๓ ติัวิริวิมกัน ผงติ้นศรีวิาสุะ (นำ�ามัน

สุน) จัันทน์หอม จำานวิน ๑ ธานยะ 

(มาติริาติวิงอินเดียโบริาณ) ติ้นร้อยด้อก 

หนัก ๓ บาท

จารึกัทราย์ฟอัง โศล่กัท่� ๓๓

ให้ริะล่กไวิ้ให้ดีวิ่าสุัติวิ์นำ�าที�เรียกวิ่า

ทังทังสุะ อีก ๕ ติัวิ แติ่ละอย่าง ผงติ้น

ศรีวิาสุะ (นำ�ามันสุน) จัันทน์หอม 

จำานวิน ๑ ธานยะ ติ้นร้อยด้อก จำาไวิ้วิ่า

จำานวิน ๑ ป็ละ
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ที�มา: สัมบัติิ มั�งมีสัุขศิริิ. “โริคและยาในจาริ่กอาโริคยศาลาฯ.” ๒๕๕๘.

ภูาษาสันสกัฤต/โศล่กัท่�/บรรทัดท่� ค์ำาแปัล่ภูาษาไทย์

โศล่กัท่� ๓๔ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๑๙. เอลัานาครกรฺกเกาลั- 

มริจัำ กุทุวิำ สัมฺฤติมฺ

๒๐. เอไกกำ เติ ทวิิกุทุเวิ 

เทฺวิ ปฺรจัิวิลัสุรฺษุเป

โศล่กัท่� ๓๔

ของแติ่ละอย่าง คือ เคร่�องเทศ

เอลัา ขิงแห้ง พริกไทยด้ำา พริกธรรมด้า 

โป็ริดจำาไวิ้วิ่าอย่างละหน่�งกุทุวิะ (มาติริา

ติวิงอินเดียโบริาณ) ติ้นประจัีวิัลั 

(ติ้นฟื้าทะลัายโจัร) แลัะติ้นสุรรษุปะ 

(มัสุติาร์ด้) ๒ อย่าง อย่างละ ๒ กุทุวิะ

โศล่กัท่� ๓๕ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๒๑. ติฺวิเคกมุษ์ฺฎีริฺทารฺวิฺเยกา 

ปถฺยา วิ่ศติิริษ์ฺฏ จ 

๒๒. กนฺทงฺหฺลัายชนฺสฺุยงฺทารุจั- 

ฉวิฺยำ สัฺยาเทกศะ ป็ลมฺ

โศล่กัท่� ๓๕

ติ้นติวิกฺ (ติ้นอบัเชย) จำานวินคริ่�ง

ฟื้ายมือ ติ้นทารฺวิี (วิ่านนางคำา) ๑ ติ้น 

ติ้นปัถยะ จำานวิน ๒๖ ติ้น และ “ติ้น 

กันทัง (ติ้นบัุก)” ที�มียางพิิษ์ พิริ้อมทั�ง

ติ้นและเป็ลือกของติ้นกันทัง และ “ติ้น

ชันสุยัง (ติ้นเฉียนเซึ่ียง ในภาษุาจัีน

กลัาง หร่อติ้นกฤษุณา ไม้เน่�อหอม)” 

แติ่ละอย่างนำ�าหนัก ๑ ป็ละ

โศล่กัท่� ๓๖ (อันุษฺฏุุภฺู-โศล่กั)

๒๓. ติฺริิป็าทโก มิติฺติฺรเทโวิ 

คริาหฺโย ทฺวิิกฺทฺวิำ มธุ

๒๔. ติาวิานคฺุโห’ถ เสุาวิีรำ 

สัป็าทำ กุทุวิติฺริยมฺ

โศล่กัท่� ๓๖

ติ้องเบิกเอา ติ้นมิติรเทวิะ หนัก

สัามบาท นำ�าผ่�ง สัองกุทุวิะ ติ้นคุหะ ก็

เท่ากัน ผลัพุทรา หนัก ๓  กทุวิะ กับ

อีก ๑ บาท



บทที� 5

องคำค์ำว�มร ูใ้นิพระไตรปิฎกและคำมัภีรท์�ง

พระพทุธศ�สนิ�ที�เกี�ยวขอ้งกบััก�รดแูลสขุภ�พ

ก�รบัำ�บัดัรกัษ�โรคำ และบัทบั�ทต่อ

ภมิูปัญญ�ก�รแพทยแ์ผนิไทย

๕.๑  ค์วามิสำาค์ัญข้อังพระไตรปัิฎกั

 แล่ะล่ำาดับชีั�นข้อังค์ัมิภู่ร์ทางพระพุทธศาสนา
 สัมเด็จพิริะพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) กล่าวิถ่งควิามสัำาคัญของพิริะ

ไติริป็ิฎีกป็ริะการิหน่�ง ซ่�งมีควิามหมายอย่างกวิ้าง ดังนี�

พระไตรปิ็ฎกเป็็นัแห่ลั่งต้นัเดีิมขอิงคำาสุอินัในัพระพุทธิศาสุนัา คำา

สุอินั คำาอิธิิบายี คัมภีร์ ห่นัังสุ่อิ ตำารา ที�อิาจารยี์แลัะนัักป็ราชื่ญ์ทั�งห่ลัายีพูดี 

กลั่าว ห่ร่อิเรียีบเรียีงไว้ ที�จัดีว่าเป็็นัขอิงในัพระพุทธิศาสุนัา จะต้อิงสุ่บขยีายี

อิอิกมาแลัะเป็็นัไป็ตามคำาสุอินัแม่บทในัพระไตรปิ็ฎก ที�เป็็นัฐานัห่ร่อิเป็็นั

แห่ลั่งต้นัเดีิม๘๔

๘๔  พิริะพิริหมคณุาภริณ ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๕๖). พระไตรป็ฎิก: สุิ�งที�ชื่าวพทุธิตอ้ิงรู้. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๕,

นคริป็ฐม: วิัดญาณเวิศกวิัน. ดู บทสัริุป็, น.๖๕.

บทที� 5

องคำค์ำว�มร ูใ้นิพระไตรปิฎกและคำมัภีรท์�ง

พระพทุธศ�สนิ�ที�เกี�ยวขอ้งกบััก�รดแูลสขุภ�พ

ก�รบัำ�บัดัรกัษ�โรคำ และบัทบั�ทต่อ



101องคค์วามรูใ้นพระไตรปิฎกฯ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพฯ

 นอกจากควิามสัำาคัญในทางพิริะพิุทธศาสันาโดยติริงแล้วิ พิริะไติริป็ิฎีก

ยังมีคุณค่าที�สัำาคัญในด้านอื�น ๆ อีกมาก โดยเฉัพิาะป็ริะการิหน่�งซ่�งสัมเด็จพิริะพิุทธ

โฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) กล่าวิถ่งคือ

เป็นแหลั่งที�จัะสุ่บัค้นแนวิควิามคิด้ที�สุัมพันธ์กับัวิิชาการด้้าน

ติ่าง ๆ เน่�องจัากคำาสุอนในพระธรรมวิินัยมีเน่�อหาสุาระเกี�ยวิโยงหร่อ

ครอบัคลัุมถ่งวิิชาการหลัายอย่าง 

 รวิมควิามวิ่า การศ่กษุาค้นควิ้าพระไติรปิฎกมีคุณค่าสุำาคัญ 

ไม่เฉพาะแติ่ในการศ่กษุาพระศาสุนาเท่านั�น แต่ิอำานวิยประโยชน์ทาง

วิิชาการในด้้านติ่างๆมากมาย เช่น ภาษุาไทย ภูมิศาสุติร์ ประวิัติิศาสุติร์ 

สุงัคมวิทิยา มานษุุยวิทิยา โบัราณคด้ ีรฐัศาสุติร ์เศรษุฐศาสุติร ์นติิศิาสุติร์ 

ศ่กษุาศาสุติร์ ศาสุนา ปรัชญา แลัะจัิติวิิทยา เป็นติ้นด้้วิย๘๕

 ดังนั�น จ่งสัามาริถอนุมานได้วิ่า การิศ่กษ์าค้นควิ้าพิริะไติริป็ิฎีกย่อมมีคุณค่า

สัำาคัญและอำานวิยป็ริะโยชน์ทางวิิชาการิด้านภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทย ซ่�งกล่าวิได้

วิ่าเป็็น กัารแพทย์์แนวพุทธ๘๖

๘๕  อ้างแล้วิใน ๘๔, น.๖๖.

๘๖  พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). (๒๕๕๘). การแพทยี์ยีุคให่ม่ในัพุทธิทัศนั์. พิิมพิ์คริั�งที� ๑๓, 

กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด. ดูบท การิแพิทย์แนวิพิุทธ, น.๓๔๙-๓๗๖.
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แผนภููมิิท่� ๑ กัารจัดหมิวดหมิู่ค์ัมิภู่ร์พระไตรปัิฎกั๘๗

๘๗  พิริะพิริหมคณุาภริณ ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๕๖). พระไตรป็ฎิก: สุิ�งที�ชื่าวพุทธิตอ้ิงรู้. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๕, 

นคริป็ฐม: วิัดญาณเวิศกวิัน, น.๓๓.

พระไตรป็ิฎก

วินััยีป็ิฎก

สุุตตันัตป็ิฎก

อิภิธิรรมป็ิฎก

(วิินัยที�เป็็นหลักใหญ่ของภิกษ์ุณี)

(วิินัยที�เป็็นหลักใหญ่ของภิกษ์ุ)

(กำาเนิดภิกษ์ุสังฆ์์และริะเบียบควิามเป็็นอยู่ 

และกิจการิของภิกษ์ุสังฆ์์)

จุลัลัวรรค
(ริะเบียบควิามเป็็นอยู่และกิจการิของ

ภิกษ์ุสังฆ์์ เริื�องภิกษ์ุณี และสัังคายนา)

ป็ริวาร (คู่มือถามติอบซักซ้อมควิามริู้พิริะวิินัย)

(ชุมนุมพิริะสัูติริขนาดยาวิ)

(ชุมนุมพิริะสัูติริขนาดกลาง)

(ชุมนุมพิริะสัูติริที�จัดกลุ่ม 

ติามหัวิเริื�องที�เกี�ยวิข้อง)

(ชุมนุมพิริะสัูติริที�จัดเป็็นหมวิด 

ติามจำานวินข้อธริริม)

(ชุมนุมพิริะสัูติริ ภาษ์ิติ คำาอธิบาย

และเริื�องริาวิเบ็ดเติล็ด)

(แจงนับธริริมที�ริวิมเป็็นหมวิด เป็็นป็ริะเภท)

(อธิบายธริริมแติ่ละเริื�องแยกแยะ 

ออกชี�แจงวิินิจฉััยโดยละเอียด)

ธิาตุกถึา
(สังเคริาะห์ข้อธริริมติ่างๆเข้าในขันธ ์

อายตินะ ธาติุ

ป็ุคคลับัญญัติ
(บัญญัติิควิามหมายบุคคลป็ริะเภทติ่างๆ 

ติามคุณธริริมที�มี)

กถึาวัตถึุ
(แถลงและวิินิจฉััยทัศนะของนิกายติ่างๆ  

สัมัยติติิยสัังคายนา)

ยีมก
(ยกข้อธริริมข่�นวิินิจฉััย โดยติอบคำาถาม 

ที�ติั�งย้อนกันเป็็นคู่ๆ )

ป็ัฏิฐานั
(อธิบายป็ัจจัยคือลักษ์ณะควิามสััมพิันธ์ 

เนื�องอาศัยกัน ๒๔ แบบ)

มห่าวรรค

มห่าวิภังค์

ภิกขุนัีวิภังค์

ทีฆ์นัิกายี

มัชื่ฌิมนัิกายี

สุังยีุตตนัิกายี

อิังคุตตรนัิกายี 

ขุททกนัิกายี

ธิัมมสุังคณี

วิภังค์

(ป็ริะมวิล
ริะเบียบ  
ข้อบังคับสัำาหริับ 

ภิกษ์ุและภิกษ์ุณี)

(ป็ริะมวิล 

พิริะธริริมเทศนา 

ป็ริะวิัติิและ 

เริื�องริาวิติ่างๆ)

(ป็ริะมวิล 

หลักธริริม  

และคำาอธิบาย 

ที�เป็็นเนื�อหา 

วิิชาล้วินๆ)
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๕.๒  อัรรถุกัถุาแล่ะค์ัมิภู่ร์รุ่นต่อัมิา

 อริริถกถา คือ คัมภีริ์ที�อธิบายควิามในพิริะไติริป็ิฎีกโดยติริง หมายควิามวิ่า 

พิริะไติริป็ฎิีกแติล่ะสัตูิริ แติล่ะสัว่ิน แติล่ะติอน แติล่ะเริื�อง กม็อีริริถกถาที�อธบิายจำาเพิาะ

สัูติริสั่วินติอนหริือเริื�องนั�น ๆและอธิบายติามลำาดับไป็ ช่วิยให้เข้าใจพิุทธพิจน์หริือเริื�อง

ริาวิในพิริะไติริป็ิฎีกชัดเจนข่�น

ตารางท่� ๔ พระไตรปัิฎกัมิ่อัรรถุกัถุาท่�อัธิบาย์ตามิล่ำาดับค์ัมิภู่ร์แล่ะผู้เร่ย์บเร่ย์ง๘๘

๘๘  พิริะพิริหมคณุาภริณ ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๕๖). พระไตรป็ฎิก: สุิ�งที�ชื่าวพุทธิตอ้ิงรู้, พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๕. 

นคริป็ฐม: วิัดญาณเวิศกวิัน, น.๕๑-๕๒.

พิริะไติริป็ิฎีก

กั.พระวินัย์ปัิฎกั

๑. พิริะวิินัยป็ิฎีก (ทั�งหมด)

ข้.พระสุตตันตปัิฎกั

๒. ทีฆ์นิกาย

๓. มัชฌิิมนิกาย

๔. สัังยุติตินิกาย

๕. อังคุติติรินิกาย

๖. ขุททกป็าฐะ

๗. ธริริมบท

๘. อุทาน

๙. อิติิวิุติติกะ

๑๐. สัุติตินิบาติ

๑๑. วิิมานวิัติถุ

๑๒. เป็ติวิัติถุ

๑๓. เถริคาถา

๑๔. เถริีคาถา

 อริริถกถา

สัมันติป็าสัาทิกา

สัุมังคลวิิลาสัินี

ป็ป็ัญจสัูทนี

สัาริัติถป็กาสัินี

มโนริถป็ูริณี

ป็ริมัติถโชติิกา

ธัมมป็ทัฏฐกถา

ป็ริมัติถทีป็นี

”

ป็ริมัติถโชติิกา

ป็ริมัติถทีป็นี

”

”

”

ผู้เริียบเริียง

พิริะพิุทธโฆ์สัะ

”

”

”

”

”

”

พิริะธริริมป็าละ

”

พิริะพิุทธโฆ์สัะ

พิริะธริริมป็าละ

”

”

”

(ขุททกนิกาย)

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )



104 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

 นอกจากนี� ยงัมคีมัภรีิส์ัำาคญัซ่�งเกิดก่อนยคุอริริถกถา แติไ่ดร้ิบัควิามนบัถอืและ

อ้างอิงเทียบเท่ากับอริริถกถา ในพิม่าให้ควิามสัำาคัญจัดเข้าเป็็นคัมภีริ์ในพิริะไติริปิ็ฎีก 

ในหมวิดขุททกนิกาย ได้แก่ คัมภีร์เนัตติ เป็ฏิโกป็เทศ และ มิลัินัทป็ัญห่า เป็็นติ้น

๕.๓  ค์ัมิภู่ร์วิสุทธิมิัค์ค์์ หรือัวิสุทธิมิรรค์

 ในยุคอริริถกถา คัมภีร์วิสุุทธิิมัคค ์ ของพิริะพิุทธโฆ์สัะเถริะ ผู้เป็็นพิริะอริริถ

กถาจาริย์องค์สัำาคัญ (ริาวิ พิ.ศ. ๙๕๖) แม้เป็็นป็กริณ์วิิเสัสัหริือเป็็นคัมภีริ์ที�แติ่งข่�นเอง 

แติ่ก็ได้ริับควิามนับถือมาก เทียบเท่าริะดับอริริถกถา ป็ริะเทศพิุทธศาสันาเถริวิาทล้วิน

ให้ควิามสัำาคัญ ถือเป็็นแบบแผนในการิศ่กษ์าหลักพิริะพิุทธศาสันา เช่น คณะสังฆ์์ไทย 

ใช้ คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค เป็็นติำาริาเริียนในหลักสูัติริการิศ่กษ์าภาษ์าบาลีในริะดับชั�น 

เป็ริียญธริริม ๘ ป็ริะโยค และเป็ริียญธริริม ๙ ป็ริะโยค

 การิเริียงลำาดับคัมภีริ์ในสัายพิริะไติริป็ิฎีกและอริริถกถา มีดังนี�

(๑) บาลี คือ พิริะไติริป็ิฎีก

(๒) อริริถกถา คอื คมัภีริท์ี�อธิบายบาลีหรืิออธิบายควิามในพิริะไติริปิ็ฎีก

(๓) ฎีกีา คอื คมัภีริท์ี�อธิบายอริริถกถาหรืิอขยายควิามต่ิอจากอริริถกถา

(๔) อนุฎีีกา คือ คัมภีริ์ที�ขยายควิามติ่อจากฎีีกาอีกทอดหน่�ง

พิริะไติริป็ิฎีก

๑๕. ชาดก

๑๖. นิทเทสั

๑๗. ป็ฏิสััมภิทามัคค์

๑๘. อป็ทาน

๑๙. พิุทธวิงสั์

๒๐. จริิยาป็ิฎีก

ค์.พระอัภูิธรรมิปัิฎกั

๒๑. ธัมมสัังคณี

๒๒. วิิภังค์

๒๓. ทั�ง ๕ คัมภีริ์ที�เหลือ

 อริริถกถา

ชาติกัฏฐกถา

สััทธัมมป็ัชโชติิกา

สััทธัมมป็กาสัินี

วิิสัุทธชนวิิลาสัินี

มธุริัติถวิิลาสัินี

ป็ริมัติถทีป็นี

อัฏฐสัาลินี

สััมโมหวิิโนทนี

ป็ัญจป็กริณัฏฐกถา

ผู้เริียบเริียง

พิริะพิุทธโฆ์สัะ

พิริะอุป็เสันะ

พิริะมหานาม

(นามไม่แจ้ง)

พิริะพิุทธทัติติะ

พิริะธริริมป็าละ

พิริะพิุทธโฆ์สัะ

”

”

(ขุททกนิกาย)

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )

(      ”      )
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(๕) ป็กริณ์วิิเสัสั หริือติัพิพิินิมุติิ คือ คัมภีริ์ที�พิริะเถริาจาริย์หริือพิริะ

คนัถริจนาจาริย์แติง่ข่�นในภายหลัง เป็น็คมัภรีิท์ี�พิน้หริอืนอกเหนือ

ไป็จากบาลี อริริถกถา ฎีีกา และอนุฎีีกา ยกติัวิอย่างป็กริณ์วิิเสัสั 

เช่น คัมภีริ์โลกศาสัติริ์ที�กล่าวิถ่งกำาเนิดโลก ดวิงดาวิ และจักริวิาล 

ไดแ้ก ่จกักวิาฬทปี็น ีแติง่โดยพิริะสัริิมิงัคลาจาริย ์โลกปั็ป็ทปี็กสัาริ 

เป็็นติ้น และในยุคปั็จจุบัน คัมภีริ์พิุทธธริริมของสัมเด็จพิริะพิุทธ

โฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) ก็นับวิ่าเป็็นป็กริณ์วิิเสัสัที�สัำาคัญเช่นกัน

ตารางท่� ๕ บัญชี่ล่ำาดับเล่่มิพระไตรปัิฎกัจับค์ู่กัับอัรรถุกัถุา๘๙

I. พระวินัย์ปัิฎกั

 

๘๙  พิริะพิริหมคณุาภริณ ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๕๖). พระไตรป็ฎิก: สุิ�งที�ชื่าวพุทธิตอ้ิงรู้. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๕,  

นคริป็ฐม: วิัดญาณเวิศกวิัน, น.๕๕-๖๓.

พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิ

ท่�
ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๑

๒

มหาวิิภงฺค ๑

๑.๑ เวิฺริญฺฺชกณฺฑ์

      ป็าริาชิกกณฺฑ์

๑.๒ เติริสักณฺ

      อนิยติกณฺฑ์

มหาวิิภงฺค ๒

๒.๑ นิสัฺสัคิยกณฺฑ์

      อธิกริณสัมถา

วิินย.๑

วิินย.๒

1

2

วิินยฏฺฺกถา

(สัมนฺติป็าสัาทิกา) ๑

1.1 เวิฺริญฺฺชกณฺฑ์

     ป็าริาชิกกณฺฑ์

วิินยฏฺฺกถา

(สัมนฺติป็าสัาทิกา) ๒

2.1 เติริสักณฺ อนิยติกณฺฑ์

2.2 นิสัฺสัคิยกณฺฑ์

     อธิกริณสัมถา

วิินย.อ.๑

วิินย.อ.๒

*หมายเหตุิ: ลำาดบัเลม่คมัภรีิพ์ิริะไติริปิ็ฎีกใชเ้ลขไทย มจีำานวิน ๔๕ เล่ม สัว่ินลำาดบัเลม่คมัภีริอ์ริริถกถา 

และเทียบเท่าคัมภีริ์อริริถกถาใช้เลขอาริบิก มีจำานวิน ๗๐ เล่ม
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๓

๔

๕

๖

๗

๘

ภิกฺขุนีวิิภงฺค

มหาวิคฺค ๑

มหาวิคฺค ๒

จุลฺลวิคฺค ๑

จุลฺลวิคฺค ๒

ป็ริิวิาริ

วิินย.๓

วิินย.๔

วิินย.๕

วิินย.๖

วิินย.๗

วิินย.๘

3

ภิกฺขุนีวิิภงฺค

วิินยฏฺฺกถา

(สัมนฺติป็าสัาทิกา)

3.1 มหาวิคฺค

3.2 จุลฺลวิคฺค

3.3 ป็ริิวิาริ

วิินย.อ.๓

พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๙

๑๐

๑๑

๑๒

ทีฆ์นิกาย สัีลกฺขนฺธวิคฺค

ทีฆ์นิกาย มหาวิคฺค 

ทีฆ์นิกาย ป็าฏิกวิคฺค 

มชฺฌิิมนิกาย

มูลป็ณฺณาสัก

๑๒.๑ มูลป็ริิยายวิคฺค

        สัีหนาทวิคฺค

๑๒.๒ โอป็มฺมวิคฺค

        จูฬยมกวิคฺค

ที.สั.

ที.ม.

ที.ป็า.

ม.มู.

4

5

6

7

8

ทีฆ์นิกายฏฺฺกถา

(สัุมงฺคลวิิลาสัินี) ๑

ทีฆ์นิกายฏฺฺกถา

(สัุมงฺคลวิิลาสัินี) ๒

ทีฆ์นิกายฏฺฺกถา 

(สัุมงฺคลวิิลาสัินี) ๓

มชฺฌิิมนิกายฏฺฺกถา 

(ป็ป็ญฺฺจสัูทนี) ๑

7.1 มูลป็ริิยายวิคฺค 

     สัีหนาทวิคฺควิณฺณนา

มชฺฌิิมนิกายฏฺฺกถา 

(ป็ป็ญฺฺจสัูทนี) ๒

8.1 โอป็มฺมวิคฺค

     จูฬยมกวิคฺควิณฺณนา

ที.อ.๑

ที.อ.๒

ที.อ.๓

ม.อ.๑

ม.อ.๒

II. พระสุตตันตปัิฎกั
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๑๓

๑๔

๑๕

๑๖

๑๗

๑๘

๑๙

๒๐

มชฺฌิิมนิกาย

มชฺฌิิมป็ณฺณาสัก

มชฺฌิิมนิกาย

อุป็ริิป็ณฺณาสัก

สัำยุติฺตินิกาย สัคาถวิคฺค

สัำยุติฺตินิกาย นิทานวิคฺค

สัำยุติฺตินิกาย

ขนฺธวิาริวิคฺค

สัำยุติฺตินิกาย

สัฬายตินวิคฺค

สัำยุติฺตินิกาย

มหาวิาริวิคฺค

องฺคุติฺติรินิกาย ๑

๒๐.๑ เอกนิป็าติ

ม.ม.

ม.อุ.

สัำ.สั.

สัำ.นิ

สัำ.ข.

สัำ.สัฬ

สัำ.ม.

องฺ.เอก.

9

10

11

12

13

14

15

มชฺฌิิมนิกายฏฺฺกถา 

(ป็ป็ญฺฺจสัูทนี) ๓ 

9.1 มชฺฌิิมป็ณฺณาสัก

     วิณฺณนา

มชฺฌิิมนิกายฏฺฺกถา 

(ป็ป็ญฺฺจสัูทนี) ๔ 

10.1 อุป็ริิป็ณฺณาสัก

       วิณฺณนา

สัำยุติฺตินิกายฏฺฺกถา 

(สัาริติฺถป็กาสัินี) ๑ 

11.1 สัคาถวิคฺควิณฺณนา

สัำยุติฺตินิกายฏฺฺกถา 

(สัาริติฺถป็กาสัินี) ๒

12.1 นิทานวิคฺควิณฺณนา 

12.2 ขนฺธวิคฺควิณฺณนา

สัำยุติฺตินิกายฏฺฺกถา 

(สัาริติฺถป็กาสัินี) ๓ 

13.1 สัฬายตินวิคฺค

       วิณฺณนา 

13.2 มหาวิาริวิคฺค

       วิณฺณนา

องฺคุติฺติรินิกายฏฺฺกถา 

(มโนริถป็ูริณี) ๑ 

14.1 เอกนิป็าติวิณฺณนา

องฺคุติฺติรินิกายฏฺฺกถา 

(มโนริถป็ูริณี) ๒

ม.อ.๓

ม.อ.๔

สัำ.อ.๑

สัำ.อ.๒

สัำ.อ.๓

องฺ.อ.๑

องฺ.อ.๒
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๒๑

๒๒

๒๓

๒๔

๒๕

๒๐.๒ ทุกนิป็าติ

๒๐.๓ ติิกนิป็าติ

องฺคุติฺติรินิกาย ๒ 

๒๑.๑ จติุกฺกนิป็าติ

องฺคุติฺติรินิกาย ๓

๒๒.๑ ป็ญฺฺจกนิป็าติ

๒๒.๒ ฉักฺกนิป็าติ

องฺคุติฺติรินิกาย ๔

๒๓.๑ สัติฺติกนิป็าติ 

๒๓.๒ อฏฺฺกนิป็าติ 

๒๓.๓ นวิกนิป็าติ

องฺคุติฺติรินิกาย ๕ 

๒๔.๑ ทสักนิป็าติ 

๒๔.๒ เอกาทสักนิป็าติ

ขุทฺทกนิกาย ๑ 

๒๕.๑ ขุทฺทกป็า

๒๕.๒ ธมฺมป็ท

องฺ.ทุก.

องฺ.ติิก.

องฺ.จติุกฺก.

องฺ.ป็ญฺฺจก.

องฺ.ฉักฺก.

องฺ.สัติฺติก. 

องฺ.อฏฺฺก. 

องฺ.นวิก.

องฺ.ทสัก. 

องฺ.เอกา

ทสัก.

ขุ.ขุ.

ขุ.ธ.

16

17

18

19

20

21

15.1 ทุกนิป็าติวิณฺณนา 

15.2 ติิกนิป็าติวิณฺณนา

15.3 จติุกฺกนิป็าติวิณฺณนา

องฺคุติฺติรินิกายฏฺฺกถา 

(มโนริถป็ูริณี) ๓ 

16.1 ป็ญฺฺจกนิป็าติวิณฺณนา

16.2 ฉักฺกนิป็าติวิณฺณนา

16.3 สัติฺติกนิป็าติวิณฺณนา

16.4 อฏฺฺกนิป็าติวิณฺณนา

16.5 นวิกนิป็าติวิณฺณนา

16.6 ทสักนิป็าติวิณฺณนา 

16.7 เอกาทสักนิป็า

       ติวิณฺณนา

ขุทฺทกนิกายฏกถา 

ขุทฺทกป็าวิฺณฺณนา 

(ป็ริมติฺถโชติิกา)

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๑ 

ยมกวิคฺควิณฺณนา

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๒ 

อป็ปฺ็มาทจติิตฺิวิคคฺวิณณฺนา

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๓ 

ป็ุบฺผพิาลวิคฺควิณฺณนา

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๔ 

ป็ณฺฑ์ิติสัหสัฺสัวิคฺควิณฺณนา

องฺ.อ.๓

ขุทฺทก.อ.

ธ.อ.๑

ธ.อ.๒

ธ.อ.๓

ธ.อ.๔
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๒๖

๒๕.๓ อุทาน

๒๕.๔ อิติิวิุติฺติก

๒๕.๕ สัุติฺตินิป็าติ

ขุทฺทกนิกาย ๒ 

๒๖.๑ วิิมานวิติฺถุ

๒๖.๒ เป็ติวิติฺถุ

ขุ.อุ.

ขุ.อิติิ.

ขุ.สัุ.

ขุ.วิิมาน

ขุ.เป็ติ.

22

23

24 

25

26

27

28

29

30

31

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๕ 

ป็าป็-ชริาวิคฺควิณฺณนา 

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๖ 

อติฺติโกธวิคฺควิณฺณนา

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๗ 

มล-นาควิคฺควิณฺณนา

ธมฺมป็ทฏฺฺกถา ๘

ติณฺหาพิฺริาหฺมณวิคฺค

วิณฺณนา

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

อุทานวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี)

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

อิติิวิุติฺติกวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี)

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

สัุติฺตินิป็าติวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถโชติิกา) ๑

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

สัุติฺตินิป็าติวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถโชติิกา) ๒

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

วิิมานวิติฺถุวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี)

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

เป็ติวิติฺถุวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี)

ธ.อ.๕ 

ธ.อ.๖

ธ.อ.๗

ธ.อ.๘

อุ.อ. 

อิติิ.อ.

สัุติฺติ.อ.๑ 

สัุติฺติ.อ.๒

วิิมาน.อ. 

เป็ติ.อ.
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๒๗

๒๖.๓ เถริคาถา

๒๖.๓.๑ เอก-ติิกนิป็าติ

๒๖.๓.๒ จติุกฺก-

           มหานิป็าติ

๒๖.๔ เถริีคาถา

ขุทฺทกนิกาย ๓ 

๒๗.๑ ชาติก ๑ 

        เอก-จติฺติาลีสั

        นิป็าติ

ขุ.เถริ.

ขุ.เถริี.

ขุ.ชา.

32

33

34

35

36

37

38

39

40

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

เถริคาถาวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี) ๑ 

32.1 เอกนิป็าติวิณฺณนา

ขุทฺทกนิกายฏกถา 

เถริคาถาวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี) ๒

32.2 จติุกฺก-มหานิป็าติ

       วิณฺณนา

ขุทฺทกนิกายฏกถา 

เถริีคาถาวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี)

ชาติกฏฺฺกถา ๑ 

เอกนิป็าติวิณฺณนา (๑)

ชาติกฏฺฺกถา ๒ 

เอกนิป็าติวิณฺณนา (๒)

ชาติกฏฺฺกถา ๓ 

ทุกนิป็าติวิณฺณนา

ชาติกฏฺฺกถา ๔ 

ติิก-ป็ญฺฺจกนิป็าติวิณฺณนา

ชาติกฏฺฺกถา ๕ 

ฉักฺก-ทสักนิป็าติวิณฺณนา 

ชาติกฏฺฺกถา ๖ 

เอกาทสัก-ป็กิณฺณก

นิป็าติวิณฺณนา

เถริ.อ.๑

เถริี.อ.๒

เถริี.อ. 

ชา.อ.๑

ชา.อ.๒

ชา.อ.๓ 

ชา.อ.๔ 

ชา.อ.๕ 

ชา.อ.๖
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๒๘

๒๙

๓๐

๓๑

๓๒

ขุทฺทกนิกาย ๔ 

๒๘.๒ ชาติก ๒ 

        ป็ญฺฺญาสั-

        มหานิป็าติ

ขุทฺทกนิกาย ๕

๒๙.๑ มหานิทฺเทสั

ขุทฺทกนิกาย ๖ 

๓๐.๑ จูฬนิทฺเทสั

ขุทฺทกนิกาย ๗ 

๓๑.๑ ป็ฏิสัมฺภิทามคฺค

ขุทฺทกนิกาย ๘ 

๓๒.๑ อป็ทาน ๑

๓๒.๑.๑ พิุทฺธวิคฺค

ขุ.ชา.

ขุ.ม.

ขุ.จู.

ขุ.ป็ฏิ.

ขุ.อป็.

41

42

43

44

45

46

47

48

49

ชาติกฏฺฺกถา ๗ 

วิีสัติิ-จติฺติาฬีีสันิป็าติ

วิณฺณนา

ชาติกฏฺฺกถา ๘ 

ป็ญฺฺญาสั-สัติฺติติินิป็าติ

วิณฺณนา 

ชาติกฏฺฺกถา ๙ 

มหานิป็าติวิณฺณนา (๑) 

ชาติกฏฺฺกถา ๑๐ 

มหานิป็าติวิณฺณนา (๒) 

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา

มหานิทฺเทสัวิณฺณนา 

(สัทฺธมฺมป็ชฺโชติิกา)

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

จูฬนิทฺเทสัวิณฺณนา 

(สัทฺธมฺมป็ชฺโชติิกา)

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

ป็ฏิสัมฺภิทามคฺควิณฺณนา 

(สัทฺธมฺมป็กาสัินี) ๑

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

ป็ฏิสัมฺภิทามคฺควิณฺณนา 

(สัทฺธมฺมป็กาสัินี) ๒

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

อป็ทานวิณฺณนา 

(วิิสัุทฺธชนวิิลาสัินี) ๑ 

49.1 พิุทฺธวิคฺควิณฺณนา

ชา.อ.๗

ชา.อ.๘ 

ชา.อ.๙ 

ชา.อ.๑๐ 

นิทฺ.อ.๑

นิทฺ.อ.๒

ป็ฏิสัำ.อ.๑

ป็ฏิสัำ.อ.๒

อป็.อ.๑



112 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๓๓

๓๒.๑.๒ สัีหาสันิย

          เมติฺเติยฺยวิคฺค

ขุทฺทกนิกาย ๙ 

๓๓.๑ อป็ทาน ๒ 

    ๓๓.๑.๑ ภทฺทาลิ

             ภทฺทิยวิคฺค

    ๓๓.๑.๒ เถริิยา

               ป็ทาน 

๓๓.๒ พิุทฺธวิำสั

๓๓.๓ จริิยาป็ิฏก

ขุ.อป็.

ขุ.พิุทฺธ.

ขุ.จริิยา.

50

51

52

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

อป็ทานวิณฺณนา 

(วิิสัุทฺธชนวิิลาสัินี) ๒

50.1 สัีหาสันิย-เมติฺเติยฺย

       วิคฺควิณฺณนา

50.2 ภทฺทาลิ-ภทฺทิยวิคฺค

       วิณฺณนา 

50.3 เถริิยาป็ทานวิณฺณนา

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

พิุทธวิำสัวิณฺณนา

(มธุริติฺถวิิลาสัินี) ๒ 

ขุทฺทกนิกายฏฺฺกถา 

จริิยาป็ิฏกวิณฺณนา 

(ป็ริมติฺถทีป็นี)

อป็.อ.๒

พิุทฺธ.อ.

จริิยา.อ.

III. พระอัภูิธรรมิปัิฎกั

พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๓๔ ธมฺมสังฺคณี อภิ.สัำ 53 อภิธมฺมฏฺฺกถา 

ธมฺมสังฺคณีวิณฺณนา 

(อฏฺฺสัาลินี)

สังฺคณี.อ.
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั เล่่มิท่� ชีื�อัค์ัมิภู่ร์ อัักัษรย์่อั

๓๕

๓๖

๓๗

๓๘

๓๙

๔๐

๔๑ 

๔๒ 

๔๓ 

๔๔ 

๔๕

วิิภงฺค

๑. ธาติุกถา

๒. ป็ุคฺคลป็ญฺฺญติฺติิ

กถาวิติฺถุ 

ยมก ๑ 

ยมก ๒ 

ป็ฏฺฺาน ๑

ป็ฏฺฺาน ๒ 

ป็ฏฺฺาน ๓ 

ป็ฏฺฺาน ๔ 

ป็ฏฺฺาน ๕ 

ป็ฏฺฺาน ๖

อภิ.วิิ.

อภิ.ธา.

อภิ.ป็ุ.

อภิ.ก. 

อภิ.ย. 

อภิ.ย. 

อภิ.ป็.

อภิ.ป็. 

อภิ.ป็. 

อภิ.ป็. 

อภิ.ป็. 

อภิ.ป็.

54

55

อภิธมฺมฏฺฺกถา 

วิิภงฺควิณฺณนา 

(สัมฺโมหวิิโนทนี)

อภิธมฺมฏฺฺกถา 

ธาติุกถาวิณฺณนา 

(ป็ญฺฺจป็กริณฏฺฺกถา) 

55.1 ธาติุกถาวิณฺณนา

55.2 ป็ุคฺคลป็ญฺฺญติฺติิ

       วิณฺณนา 

55.3 กถาวิติฺถุวิณฺณนา

55.4 ยมกวิณฺณนา

55.5 ป็ฏฺฺานวิณฺณนา

วิิภงฺค.อ.

ป็ญฺฺจ.อ.
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ค์ัมิภู่ร์สำาค์ัญอัื�นบางเล่่มิ๙๐

๙๐  พิริะพิริหมคณุาภริณ ์(ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). (๒๕๕๖). พระไตรป็ฎิก: สุิ�งที�ชื่าวพุทธิตอ้ิงรู้. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๕, 

นคริป็ฐม: วิัดญาณเวิศกวิัน, น.๖๓-๖๔.

พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

ล่ำาดบั ค์ัมิภู่ร์หล่ักั อัักัษรย์่อั ล่ำาดบั ค์ัมิภู่ร์ท่�อัธิบาย์ อัักัษรย์่อั

56

57

58

59

60

1

2

มิลินฺทป็ญฺฺหา

วิิสัุทฺธิมคฺค ๑

วิิสัุทฺธิมคฺค ๒

วิิสัุทฺธิมคฺค ๓

อภิธมฺมติฺถสังฺคห

วิินยฏฺฺกถา 

(สัมนฺติป็าสัาทิกา) ๑ 

๑.๑ เวิริญฺฺชกณฺฑ์-

      วิณฺณนา 

๑.๒ ป็มจติุติฺถป็าริาชิก-

      วิณฺณนา

วิินยฏฺฺกถา 

(สัมนฺติป็าสัาทิกา) ๒

มิลินฺท

วิิสัุทฺธิ ๑

วิิสัุทฺธิ ๒

วิิสัุทฺธิ ๓

สังฺคห.

วิินย.อ.๑

วิินย.อ.๒

61

62

63

๖๐

64

65

66

วิิสัุทฺธิมคฺคสัำวิณฺณนา 

มหาฏีกา 

(ป็ริมติฺถมญฺฺชุสัา) ๑

วิิสัุทฺธิมคฺคสัำวิณฺณนา 

มหาฏีกา 

(ป็ริมติฺถมญฺฺชุสัา) ๒

วิิสัุทฺธิมคฺคสัำวิณฺณนา 

มหาฏีกา 

(ป็ริมติฺถมญฺฺชุสัา) ๓

อภิธมฺมติฺถสังฺคหฏีกา 

(อภิธมฺมติฺถวิิภาวิินี) ๑

วิินยฏีกา 

สัมนฺติป็าสัาทิกาวิณฺณนา 

(สัาริติฺถทีป็นี) ๑

วิินยฏีกา 

สัมนฺติป็าสัาทิกาวิณฺณนา 

(สัาริติฺถทีป็นี) ๒

วิินยฏีกา 

สัมนฺติป็าสัาทิกาวิณฺณนา

(สัาริติฺถทีป็นี) ๓

วิิสัุทธิ. 

ฏีกา๑

วิิสัุทฺธิ. 

ฏีกา๒ 

วิิสัุทฺธิ. 

ฏีกา๓

สังฺคห. 

ฏีกา

วิินย. 

ฏีกา๑

วิินย. 

ฏีกา๒

วิินย. 

ฏีกา๓
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พระไตรปัิฎกั อัรรถุกัถุา

ล่ำาดบั ค์ัมิภู่ร์หล่ักั อัักัษรย์่อั ล่ำาดบั ค์ัมิภู่ร์ท่�อัธิบาย์ อัักัษรย์่อั

3

-

70

วิินยฏฺฺกถา 

(สัมนฺติป็าสัาทิกา) ๓

ขุทฺทกนิกาย สัุติฺตินิป็าติ

มงฺคลสัุติฺติ

ภิกฺขุป็าติิโมกฺขป็าลิ

วิินย.อ.๓

-

ป็าติิโมกข.

67

68

69

วิินยฏีกา 

สัมนฺติป็าสัาทิกาวิณฺณนา 

(สัาริติฺถทีป็นี) ๔

มงฺคลติฺถทีป็นี ๑ 

มงฺคลติฺถทีป็นี ๒

(ลำาดับที� 1, 2, 3, 64, 65, 

66, 67)

วิินย. 

ฏีกา๔

มงฺคล.๑ 

มงฺคล.๒
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๖.๑ ค์วามิหมิาย์ข้อังชี่วิตมินุษย์์ในพระพุทธศาสนา

 สัเุชาวิน ์พิลอยชมุ (๒๕๖๐)๙๑ ไดศ้ก่ษ์าเริื�องชวีิติิในพิทุธป็ริชัญาไวิ ้ดงัติอ่ไป็นี� 

ค์วามิหมิาย์แล่ะกัำาเนิดชี่วิต

 ในคำาสัอนของพิริะพิุทธศาสันา ชีวิิติแบ่งได้เป็็น ๒ ริะดับ คือ ชีวิิติที�มีจิติ

วิิญญาณ และชีวิิติที�ไม่มีจิติวิิญญาณ ชีวิิติทั�ง ๒ ริะดับมีลักษ์ณะริวิม คือ มีการิเกิดและ

มีการิเจริิญเติิบโติ ดังที�อธิบายไวิ้ในอริริถกถาพิริะวิินัยวิ่า ภวนัฺติ อิาหุ่วนัฺติ จาติ ภูตา. 

ชื่ายีนัฺติ วฑ์ฺฒนัฺติ ชื่าตา วฑ์ฺฒิตา วาติ อิตฺโถึ มีใจควิามวิ่า เพราะเกัิดแล่ะเจริญเติบโต 

จึงชีื�อัว่ามิ่ชี่วิต (สัมนฺติ, ทุติิย. ๓๕๔) ฉัะนั�น จ่งอาจนิยามควิามหมายของชีวิิติติามนัย

คำาสัอนของพิริะพิทุธศาสันาไดว้ิา่ ชีว่ติค์อืัสิ�งท่�มิก่ัารเกัดิ กัารเจรญิเติบโต แล่ะกัารตาย์

 ชวีิติิที�มจีติิวิญิญาณ พิริะพิทุธศาสันาเริยีกริวิมวิา่สัตัิวิ ์ซ่�งแบง่ได ้เป็น็ ๓ ริะดบั 

คือ โอป็ป็าติิกะ มนุษ์ย์ และดิริัจฉัาน ซ่�งเขียนเป็็นแผนภูมิให้เข้าใจง่ายได้ดังนี�

๙๑  สัเุชาวิน ์พิลอยชมุ. (๒๕๖๐). พทุธิป็รชัื่ญาในัสุุตตนััตป็ฎิก. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๒, นคริป็ฐม, น. ๒๒-๕๐.

บทที� 6

พทุธทศันิเ์กี�ยวกบััชีวิตและสขุภ�พ
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แผนภููมิิท่� ๒ สัตว์ ๓ ระดับ

    พิริหม

   โอป็ป็าติิกะ เทวิดา  นิริย

    อบายภูมิ  ป็ิติติิวิิสััย (เป็ริติ)

 สััติวิ์  มนุษ์ย์  ไม่มีเท้า  อสัุริกาย

    ๒ เท้า

   ดิริัจฉัาน  ๔ เท้า

    หลายเท้า

 ในพช่ีสตูร สัว่ินชวีิติิที�ไมม่จีติิวิญิญาณ ไดแ้ก ่ติน้ไมแ้ละพิชืติา่งๆซ่�งพิริะพิทุธ

ศาสันาเริียกริวิมๆวิ่าภูติคาม หริือพิีชคาม ซ่�งแบ่งเป็็น ๕ ป็ริะเภท คือ

๑. มูลพิีชะ     (พิืชที�เกิดจากเหง้าเพิาะ เช่น ขมิ�น ขิง เป็็นติ้น)

๒. ขันธ์พิีชะ   (พิชืที�เกดิจากลำาติน้ คอื การิติอนออกไดจ้ากไมต้ิน้ทั�งหลาย

   เช่น ติ้นมะม่วิง ติ้นขนุน เป็็นติ้น)

๓. ผฬุพิีชะ (พิชืที�เกดิจากขอ้ คอื ใชข้อ้ป็ลกู เชน่ ออ้ย ไมไ้ผ ่เป็น็ติน้)

๔. อัคคพิีชะ (พิชืที�เกดิจากยอด คือ ใช้ยอดป็กัชำากข็่�นได ้เช่น ผกัติา่งๆ

   มีผักบุ้ง ผักชีล้อม เป็็นติ้น)

๕. พิีชพิีชะ (พิืชที�เกิดจากเมล็ด คือ ใช้เมล็ดเพิาะ เช่น ข้าวิ ถั�วิติ่าง ๆ

  เป็็นติ้น)

   (สุำ.ข. ๑๗/๑๐๖/๕๔-๕๕)
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 กัารเกัิด ๔ ปัระเภูท

 ชีวิติิป็ริะเภทสัตัิวิน์ั�น พิริะพิทุธศาสันาจำาแนกไวิห้ลายลกัษ์ณะ กล่าวิคอื แบ่ง

ติามลักษ์ณะของการิเกิด เริียกวิ่า โยนิ ๔ มี ๔ ป็ริะเภท คือ

๑. ชลาพิุชะ กำาเนิดในคริริภ์ คือ คลอดออกมาเป็็นติัวิ เช่น คน โค  

  สัุนัข แมวิ เป็็นติ้น

๒. อัณฑ์ชะ กำาเนิดในไข่ คือ ออกไข่เป็็นฟื้องก่อน แล้วิจ่งฟื้ักเป็็นติัวิ 

   เช่น นก เป็็ด ไก่ เป็็นติ้น

๓. สัังเสัทชะ กำาเนิดในเถ้าไคล คอื เกิดในที�ชื�นแฉัะหมักหมมเน่าเป็้�อย

   ขยายแพิริ่ออกไป็เอง เช่น หนอน กิมิชาติิบางชนิด

๔. โอป็ป็าติิกะ ผุดเกิดข่�นเอง คือ ผุดเกิดเติ็มติัวิในทันใด ได้แก่ เทวิดา 

  สัตัิวิน์ริก มนษุ์ยบ์างพิวิก และเป็ริติ ทา่นวิา่เกดิและติาย 

  ไม่ติ้องมีเชื�อหริือซากป็ริากฏ

   (ที.ป็า. ๑๑/๒๖๓/๒๔๒)

 
๑. ชลาพิุชะ    มนุษ์ย์

๒. อัณฑ์ชะ    ดิริัจฉัาน

๓. สัังเสัทชะ    

     พิริหม 

     เทวิดา

๔. โอป็ป็าติิกะ

     นิริย

     ป็ิติติิวิิสััย

     อสัุริกาย

แผนภููมิิท่� ๓ ล่ักัษณะกัารเกัิดข้อังสัตว์ ๔ ปัระเภูท

คือ เทพิในพิริหมโลก

คือ ชาวิสัวิริริค์ มีกายทิพิย์ ติาทิพิย์ หูทิพิย์
และกินอาหาริทิพิย์

คือ สััติวิ์นริกจำาพิวิกหน่�งในนริกชั�นนิริยะ

คือ เป็ริติในอบายภูมิ

คือ สััติวิ์เกิดในอบายภูมิจำาพิวิกหน่�ง
ชอบเที�ยวิหลอกหลอนคน

(ม.มู. ๑๒/๑๖๙/๑๐๑-๑๐๒)
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 แบ่งติามจำานวินขันธ์ คือ องค์ป็ริะกอบของชีวิิติมี ๓ ป็ริะเภท คือ

  สััติวิ์ที�มีขันธ์ ๑ (เอกโวิการิ)

  สััติวิ์ที�มีขันธ์ ๔  (จติุโวิการิ)

  สััติวิ์ที�มีขันธ์ ๕  (ป็ัญจโวิการิ) 

  (สุทฺธิมฺม. ๑/๔๙)

 สััติวิ์อาจแบ่งได้อีก ๕ ลักษ์ณะ ติามลักษ์ณะของริูป็และสััญญา คือ

  มีริูป็

  ไม่มีริูป็

  มีสััญญา

  ไม่มีสััญญา

  มีสััญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสััญญาก็ไม่ใช่   

  (สุำ.ม. ๑๙/๒๔๕/๖๒)

 ในกริณีของมนุษ์ย์ พิริะพิุทธศาสันาแสัดงไวิ้ในธาตุวิภัูงค์สูตร (ม.อุิ. ๑๔/ 

๖๗๙/๔๓๖) วิ่ามนุษ์ย์ป็ริะกอบด้วิยธาติุ ๖ คือ ป็ฐวิีธาติุ อาโป็ธาติุ เติโชธาติุ วิาโยธาติุ 

อากาศธาติุ วิิญญาณธาติุ

 ส่ัวินการิเกิดข่�นของมนุษ์ย์นั�น ในมิหาตัณหาสังข้ย์สูตร อธิบายวิ่ามีองค์

ป็ริะกอบ ๓ คอื มาริดาบดิาอยูร่ิว่ิมกนั มาริดามปี็ริะจำาเดอืน มวีิญิญาณมาป็ฏสิันธ ิหริอื

มีสััติวิ์มาเกิด

 และในนวสูตร (อิงฺ.ติก. ๒๐/๕๑๖/๒๘๗) แสัดงองค์ป็ริะกอบฝ่่ายนามธริริม

ในกริะบวินการิเกดิของมนษุ์ยว์ิา่ กมัมเขติติะ กริริมเสัมอืนที�นา วิญิญาณพิชีะ วิญิญาณ

เสัมือนเมล็ดพิืช ติัณหาสัิเนหะ ติัณหาเสัมือนยางเหนียวิในเมล็ดพิืช

 ข้อควิามในพิริะสัตูิริดงักลา่วิมานี� แสัดงให้เหน็ถง่กริะบวินการิกอ่กำาเนดิของ

ชวีิติิมนษุ์ยแ์บบคร่ิาวิๆพิอเขา้ใจได้งา่ยๆวิา่ ชวีิติิมไิดเ้กดิจากการิสัร้ิางสัริริค์ของพิริะเจา้ 

หริืออำานาจล่กลับใด ๆ แติ่เกิดจากกริะบวินการิของธริริมชาติิ คือ สิั�งที�มีที�เป็็นติาม

ธริริมดาของมันเอง และจากขอ้ควิามในพิริะสัตูิริดังกล่าวิแสัดงให้เห็นวิ่า สัาเหติุสัำาคัญ

ที�ทำาให้ชีวิิติก่อกำาเนิดข่�นนั�นมีทั�งสัาเหตุิทางวัิติถุและสัาเหติุทางจิติ กล่าวิคือ สัาเหติุ

ทางวิัติถุก็คือ บิดา มาริดา ดังที�คัมภีริ์ฝ่่ายอัภูิธรรมิอธิบายวิ่า “รูป็เท่านัั�นัยีังรูป็ให่้เกิดี”  

(สุมฺโมห่. ๓๗) ซ่�งหมายควิามวิ่า สุสุารยี่อิมเกิดีจากสุสุาร

คือ เทพิในพิริหมโลก

คือ ชาวิสัวิริริค์ มีกายทิพิย์ ติาทิพิย์ หูทิพิย์
และกินอาหาริทิพิย์

คือ สััติวิ์นริกจำาพิวิกหน่�งในนริกชั�นนิริยะ

คือ เป็ริติในอบายภูมิ

คือ สััติวิ์เกิดในอบายภูมิจำาพิวิกหน่�ง
ชอบเที�ยวิหลอกหลอนคน
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 สังข้ารท่�มิ่ใจค์รอัง

 แติ่ในฐานะที�สััติว์ิหริือมนุษ์ย์เป็็นสัสัาริที�มีชีวิิติ ซ่�งพิริะพิุทธศาสันาเริียกว่ิา  

“อัุปัาทินนกัสังข้าร” (คือสัังขาริที�มีใจคริอง) จ่งมีสัาเหติุทางจิติ คือ ป็ฏิสันธิจิติเข้ามา

ริว่ิมในกริะบวินการิกอ่กำาเนดิดว้ิย ชวีิติิหริอืสัตัิวิจ่์งป็ริากฏข่�นได ้ดงัที�คมัภีริฝ่์่ายอภธิริริม

ได้ขยายควิามติริงนี�ให้ชัดเจนยิ�งข่�นว่ิา ป็ฏิสันธิจิติเกิดข่�นไม่ก่อนไม่หลังวัิติถุ (รูิป็) แต่ิ

ป็ฏิสันธิ จิติก็มิใช่เป็็นผู้สัริ้างริูป็ (สุมฺโมห่. ๓๘)

 การิก่อกำาเนิดของชีวิิติหริือมนุษ์ย์จ่งเป็็นผลจากการิอิงอาศัยซ่�งกันและกัน

ของวิัติถุและจิติ (ริูป็กับนาม) ดังที�พิริะพิุทธองค์ได้ติริัสัไวิ้ในมหานิทานสัูติริ ควิามวิ่า

 ถึ้าวิญญาณไม่ห่ยีั�งลังในัครรภ์มารดีา นัามรูป็ก็ก่อิตัวขึ�นัไม่ไดี้ ถึ้า

วิญญาณห่ยีั�งลังในัครรภ์มารดีาแลั้วดีับไป็เสุียี นัามรูป็ก็คงอิยีู่ต่อิไป็ไม่ไดี้ ถึ้า

วิญญาณขอิงทารก (ในัครรภ์มารดีา) ขาดีความสุ่บต่อิ นัาม รูป็ (ค่อิชื่ีวิตขอิง

ทารก) ก็เจริญงอิกงามต่อิไป็ไม่ไดี้ (ที.มห่า. ๑๐/๖๐/๗๔)

 และเมื�อถือกำาเนิดข่�นมาแล้วิ วิิญญาณกับนามรูิป็ (คือหน่วิยชีวิิติ) ก็ยังติ้อง

อาศัยซ่�งกันและกันไป็ติลอด ชีวิิติจ่งดำาเนินไป็ได้ ดังควิามในมิหานิทานสูตรวิ่า

 เพราะวิญญาณเป็็นัปั็จจัยีจึงเกิดีนัามรูป็ ถึ้าวิญญาณไม่ห่ยีั�งลังในั

ครรภ์มารดีา นัามรูป็ก็เกิดีขึ�นัไม่ไดี้ เพราะนัามรูป็เป็็นัป็ัจจัยีจึงเกิดีวิญญาณ 

ถึ้าวิญญาณไม่ไดี้อิาศัยีนัามรูป็ ความเกิดีขึ�นัขอิงชื่าติ ชื่รา มรณะ ก็เป็็นัไป็ 

ไม่ไดี้ (ที.มห่า. ๑๐/๖๐/๗๔)

 ปัฏิสนธิจิตกั่อักัำาเนิดชี่วิต

 ในสัาเหติุทางจิติ คือ ป็ฏิสันธิจิติ หริือป็ฏิสันธิวิิญญาณนั�น ยังแฝ่งสัาเหติุที�

สัำาคัญของการิก่อกำาเนิดชีวิิติไวิ้อีก ๒ อย่างคือ กริริมและกิเลสั ดังพิุทธพิจน์ในนวสูตร 

(อิงฺ.ติก. ๒๐/๕๑๖/๒๘๗) ที�วิ่า

๑. กัมมเขติติะ

๒. วิิญญาณพิีชะ

๓. ติัณหาสัิเนหะ

 พิุทธพิจน์นี�แสัดงให้เห็นวิ่าสัิ�งที�มาพิริ้อมกับป็ฏิสันธิจิติอีก ๒ อย่างคือ กัรรมิ 

ซ่�งหมายถง่ผลกริริม และตณัหาหริอืกิเลสันั�น เป็น็อีก ๒ สัาเหติทุี�มสีัว่ินในการิก่อกำาเนดิ
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ของชีวิิติ โดยติัณหาเป็็นติัวิย่ดโยงจิติหริือวิิญญาณให้เกาะเกี�ยวิกับวิัติถุ (ริูป็) หริืออาจ

กลา่วิได้วิา่เป็น็พิลังฝ่า่ยอสัสัาริที�เป็น็ติวัิผลกัดนัใหจ้ติิหริอืวิญิญาณมาริวิมกับ สัสัาริ คอื

ริูป็ แล้วิก่อกำาเนิดเป็็นชีวิิติข่�น สั่วินกริริมหริือผลกริริมนั�นเป็็นติัวิป็ริุงหริือสัริ้างริูป็แบบ

ของชีวิิตินั�นให้เป็็นไป็ในสัภาพิติ่างๆคือ เป็็นเทวิดา มนุษ์ย์ หริือดิริัจฉัาน พิริ้อมทั�งให้

เป็็นไป็ในลักษ์ณะติ่างๆ เช่น สัมป็ริะกอบหริือไม่สัมป็ริะกอบ สัวิยงามหริือไม่สัวิยงาม 

เกิดในฐานะสัูงหริือในฐานะติำ�า เป็็นติ้น

 ล่ำาดับข้อังกัารกั่อักัำาเนิดชี่วิต

 ในอัินทกัสูตรได้กล่าวิถ่งลำาดับของการิก่อกำาเนิดชีวิิติไวิ้วิ่า

 รูป (ค่อิมนัุษยี์) นัี� เป็็นักลัลัะ (รูป็เริ�มแรกที�ป็ฏิิสุนัธิิในัครรภ์มารดีา

แบบชื่ลัาพุชื่โยีนิั) ก่อินัแล้ัวจึงกลัายีเป็็นัอัพพุทะ (ขอิงเห่ลัวข้นั ห่ร่อิลูักในั

ครรภ์ที�เพิ�งป็ฏิิสุนัธิิไดี้ ๒ สุัป็ดีาห่์) จากอัพพุทะจึงกลัายีเป็็นัเปสุิ (ชื่ิ�นัเน่ั�อิ

ในัครรภ์ที�ป็ฏิิสุนัธิิไดี้ ๓ สุัป็ดีาห่์) จากเปสุจิึงกลัายีเป็็นัฆนะ (ก้อินัเนั่�อิแข็งที�

ป็ฏิิสุนัธิิในัครรภ์ สุัป็ดีาห่์ที� ๖) จากฆนะจึงกลัายีเป็็นัปัญจัสุาขา ต่อิแต่นัั�นั 

ผม ขนั เลั็บ (เป็็นัต้นั) ก็เกิดีขึ�นั มารดีาขอิงสุัตว์ในัครรภ์บริโภคข้าวนัำ�าแลัะ

อิาห่ารอิยีา่งใดี สุตัวใ์นัครรภ ์กย็ีงัอิตัภาพให่เ้ป็น็ัไป็ในัครรภม์ารดีาดีว้ยีอิาห่าร 

อิยี่างนัั�นั

 (สุำ.สุคา.๑๕/๘๐๓/๓๐๓).

 คมัภรีพ์ระวินิยัได้ใหร้ิายละเอียดเกี�ยวิกบักริะบวินการิกอ่กำาเนิดของชีวิติิไวิว้ิา่

 วิญญาณ พร้อิมดี้วยีอิรูป็ขันัธิ์ ๓ (ค่อิ เวทนัา สุัญญา สุังขาร) ซึ่ึ�ง

เกาะเกี�ยีวอิยีูกั่บจตินัั�นัแลัะกลัลัรูป็ (ซึ่ึ�งมลีักัษณะเห่มอ่ินัห่ยีาดีนัำ�ามนััใสุ) เกดิี

ขึ�นัพร้อิมกันัในัครรภ์มารดีา ชื่่�อิว่ามนัุษยี์ไดี้เกิดีขึ�นัมาแลั้ว ชื่ีวิตเม่�อิแรกเกิดี

ขึ�นันัั�นัเรียีกว่ากลัลัรูป็ มีขนัาดีเท่ากับห่ยีาดีนัำ�ามันัใสุๆที�ช้ื่อินัขึ�นัดี้วยีป็ลัายี

ขนัแกะแรกเกิดี (ป็ฐมสุมันัต. แป็ลั ๓/๗๕)

 อัรรถุกัถุาข้อังสงัย์ตุตนกิัาย์ (สุารตัิถปกาสุนิ)ี ไดข้้ย์าย์ค์วามิเกั่�ย์วกับัข้ั�นตอัน 

ข้อังพัฒนากัารข้อังชี่วิตในชี่วงแรกัเกัิดให้ชีัดเจนย์ิ�งข้ึ�นว่า

 ชื่วีติเม่�อิแรกป็ฏิสิุนัธิหิ่รอ่ิแรกกอ่ิกำาเนัดิีขึ�นั มลีักัษณะเห่มอ่ินัห่ยีาดีนัำ�ามันัใสุๆ

ที�ติดีอิยีู่ที�ป็ลัายีขนัแกะแรกเกิดี เรียีกว่า กลัลัะ
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สุัป็ดีาห่์ที� ๒ กลัลัะนัั�นัเป็ลัี�ยีนัสุภาพเป็็นัข้นัขึ�นั แลัะมีสุีคลั้ายีนัำ�า 

ลั้างเนั่�อิ เรียีกว่า อิัพพุทะ

สุัป็ดีาห่์ที� ๓  อิพัพทุะนัั�นัเป็ลัี�ยีนัสุภาพเป็น็ัข้นัยีิ�งขึ�นั แลัะมีสุคีลัา้ยีดีบุีก

เห่ลัว เรียีกว่า เป็สุิ

สุัป็ดีาห่์ที� ๔ เป็สุินัั�นัเป็ลัี�ยีนัสุภาพเป็็นัก้อินัเนั่�อิที�มีขนัาดีเท่าไข่ไก่ 

เรียีกว่าฆ์นัะ

สุัป็ดีาห่์ที� ๕  ฆ์นัะนัั�นัเกิดีเป็็นัป็ุ�มขึ�นั ๕ ป็ุ�ม เรียีกว่า ป็ัญจสุาขา แลัะ

ป็ุ�มทั�ง ๕ นัี�เอิงที�พัฒนัามาเป็็นัศีรษะแลัะ ๒ ม่อิ ๒ เท้า 

(สุารตฺถึ, ป็ฐม. ๔๐๖-๔๐๗)

 ในค์ัมิภู่ร์อัภูิธรรมิได้ให้ริายละเอียดของพัิฒนาการิของชีวิิติในคริริภ์มาริดา

ติ่อไป็วิ่า

 สุัป็ดีาห่์ที� ๗  เกิดีจักษุป็ระสุาท (จักขุทสุกะ)  ค่อิ ป็ระสุาทตา เห่็นัรูป็

 สุัป็ดีาห่์ที� ๘  เกิดีโสุตป็ระสุาท (โสุตทสุกะ) ค่อิ ป็ระสุาทหู่ ฟื้ังเสุียีง

 สุัป็ดีาห่์ที� ๙  เกิดีฆ์านัป็ระสุาท (มานัทสุกะ)  คอ่ิ ป็ระสุาทจมกู ดีมกลัิ�นั

 สัุป็ดีาห่์ที� ๑๐  เกดิีชิื่วห่าป็ระสุาท (ชื่วิห่าทสุกะ) คอ่ิ ป็ระสุาทลัิ�นั ลัิ�มรสุ

 สุัป็ดีาห่์ที� ๑๑  เกดิีกายีป็ระสุาท (กายีทสุกะ) ค่อิ ป็ระสุาทสุมัผัสุทางกายี

 สุัป็ดีาห่์ที� ๑๒ เกิดีเพศ (ภาวทสุกะ) ค่อิ ภาวะเพศชื่ายี/ห่ญิง

 สุัป็ดีาห่์ที� ๑๓ เกิดีห่ัวใจ (วัตถึุทสุกะ)  

   (วิภาวินัี, ๓๐๒)

 พัิฒนาการิของชีวิติิในคริริภ์มาริดานับแต่ิแริกป็ฏิสันธิ พิริะพุิทธศาสันาแสัดง

วิ่าเป็็นไป็ติามอิทธิพิลของกริริมบ้าง จิติบ้าง ฤดู (อุติุ) บ้าง อาหาริบ้าง (วิภาวินัี, ๒๖๕) 

ที�เริียกวิ่า สมิุฏฐาน ของริูป็ กล่าวิคือ
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   บางอย่างเกิดจากอิทธิพิลของกริริม

   บางอย่างเกิดจากอิทธิพิลของจิติ

   บางอย่างเกิดจากอิทธิพิลของอุติุ (ฤดูกาล)

   บางอย่างเกิดจากอิทธิพิลของอาหาริ

องคป์็ริะกอบของชีวิติิ

แผนภููมิิท่� ๔ พัฒนากัารชี่วิตในค์รรภู์มิารดา

 กริะบวินการิของพิฒันาการิดงักลา่วินี�ดำาเนนิไป็ติลอดอายขุองมนษุ์ย ์เหมอืน

กริะแสันำ�าที�ไหลไม่ขาดสัาย หริือเป็ลวิไฟื้ที�ลุกติิดติ่อกันเริื�อยไป็

 ท่�ท่านเปัร่ย์บชี่วิตมินุษย์์ว่าเหมิือันกัระแสนำ�าหรือัเปัล่วไฟ  กั็เพื�อัชี่�ให้เห็น

ว่า กัระบวนกัารเจริญเติบโตข้อังชี่วิตทั�งในทางรูปัธรรมิแล่ะทางนามิธรรมินั�น ค์ือั 

กัระบวนกัารเกัดิ-ดบัๆข้อังรปูัธรรมิแล่ะนามิธรรมิต่อัเนื�อังกันัไปั ตั�งแตแ่รกัเกัดิจนถุงึ

ท่�สุดค์ือั ติาย นั�นเอัง

 ในคัมภีริ์อภิธริริมได้แสัดงไวิ้อย่างละเอียดวิ่าสั่วินใดของชีวิิติเกิดจากอิทธิพิล

ของกริริม ของจิติ ของอุติุ และของอาหาริ (วิภาวินัี, ๒๖๒) ดังนี�
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๙๒

๙๓

๙๔

๙๕

๙๖

๙๒  อัินทร่ย์รูปั ๘: ริูป็คืออินทริีย์ ๘ ได้แก่ ป็สัาทริูป็ ๕ - ติา หู จมูก ลิ�น กาย, ภาวิริูป็ ๒ - เพิศหญิง 

เพิศชาย และชีวิิติริูป็ ๑ - ชีวิิติ

๙๓ หทัย์รูปั: คือ หัวิใจ

๙๔  วิญญัตติรูปั ๒: ริูป็ คือ กายวิิญญัติิ การิเคลื�อนไหวิให้ริู้ควิามหมายด้วิยกาย และวิจีวิัญญัติิ  

การิเคลื�อนไหวิให้ริู้ควิามหมายด้วิยวิาจา

๙๕ วิกัารรูปั ๓: ลหุติา คือ ควิามเบา, มุทุติา คือ ควิามอ่อนสัลวิย และกัมมัญญติา คือ ควิามควิริ

แก่งาน

๙๖  อัวินิพโภูค์รูปั ๘: ริูป็ที�แยกออกจากกันไม่ได้ กล่าวิคือ ในสัิ�งที�เป็็นริูป็ทุกอย่าง แม้แติ่ป็ริมณู

ที�เล็กที�สัุดก็จะติ้องมีริูป็ธริริมชุดนี�อยู่เป็็นคุณสัมบัติิพิื�นฐาน ที�มีอยู่เป็็นป็ริะจำามี ๘ อย่าง คือ 

ป็ฐวิี (ภาวิะแผ่ขยายหริือริองริับ) อาโป็ (ภาวิะเอิบอาบเกาะกุม) เติโช (ภาวิะริ้อน) วิาโย (ภาวิะ

เคลื�อนไหวิเคริ่งติ่ง) วิัณณะ (สัี) คันธะ (กลิ�น) ริสัะ (ริสั) โอชา (อาหาริริูป็) ในอวิินิพิโภคริูป็ ๘ 

อย่างนี� อย่างแริกคือ มิหาภููตรูปั (ริูป็ติ้นเดิม) หริือ ธาตุ ๔, สัี�อย่างหลังเป็็น อัุปัาทาย์รูปั (ริูป็

อาศัย, ริูป็สัืบเนื�อง) มีทั�งหมด ๒๘ สั่วินอุป็าทายริูป็ (ริูป็อาศัย) ที�เหลืออีก ๒๐ อย่างเริียกวิ่า  

วินิพโภูค์รูปั คือริูป็ที�แยกจากกันได้

วิิญญัติติิริูป็ (๒)๙๔   

สััททริูป็ (เสัียง)   

วิิการิริูป็ (๓)๙๕   

อวิินิพิโภคริูป็ (๘)๙๖

อาหาริริูป็ (ริูป็คืออาหาริ)
= เกิดข่�นด้วิยอิทธิพิลของกริริม จิติ อุติุ และอาหาริ

อินทริียริูป็ (๘)๙๒

และหทัยริูป็๙๓ = เกิดข่�นด้วิยอิทธิพิลของกริริม

แผนภููมิิท่� ๕ อัิทธิพล่ข้อังกัรรมิ จิต อัุตุ แล่ะอัาหาร

ปัระกัอับด้วย์มิหาภููตรูปั ๔ แล่ะอัุปัาทาย์รูปั ๒๔

= เกิดข่�นด้วิยอิทธิพิลของอุติุ

= เกิดข่�นด้วิยอิทธิพิลของจิติและอุติุ

= เกิดข่�นด้วิยอิทธิพิลของจิติ อุติุ และอากาศ
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๙๗

 

๙๗  ล่ักัข้ณะรูปั ๔: ริูป็คือลักษ์ณะหริืออาการิเป็็นเคริื�องกำาหนด ๔ ป็ริะการิ คือ อุป็จยะ - ควิามก่อ

ติวัิหรืิอเติบิใหญ่ข่�น, สันัติติ ิ- ควิามสืับต่ิอ, ชริติา - ควิามทรุิดโทริม, อนิจจติา - ควิามป็ริวินแป็ริ

แติกสัลาย

กายวิิญญัติติิ

วิจีวิิญญัติติิ

ลหุติา

มุทุติา     

กัมมัญญติา

  

วิญิญตัิติรูิิป็

ริวิมเริียกวิ่า วิิการิริูป็

เริียกวิ่า อวิินิพิโภคริูป็ (ริูป็ที�ไม่แยกจากกัน)

มหาภูติริปู็

ลักขณะริูป็๙๗ = ไม่เกิดจากสัมุฏฐานใด ๆ

จักขุนทริีย์

โสัติินทริีย์

ฆ์านินทริีย์

ชิวิหินทริีย์

กายินทริีย์

อิติถินทริีย์

ป็ุริิสัินทริีย์

ชีวิิติินทริีย์

เริียกวิ่า อินทริียริูป็

วิิการิริูป็

ป็ฐวิีธาติุ

อาโป็ธาติุ

เติโชธาติุ

วิาโยธาติุ

วิัณณะ

คันธะ

ริสัะ

โอชะ



126 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

 จากคำาอธบิายเกี�ยวิกบัการิกอ่กำาเนดิของชวีิติิในดา้นติา่งๆดงักลา่วิมา จง่สัริปุ็

ไดว้ิา่ ติามคำาสัอนของพิริะพุิทธศาสันา ชวีิติิมนุษ์ย์กอ่กำาเนิดข่�นภายใต้ิสัาเหตุิสัำาคัญ หรืิอ

สัมุฏฐาน ๔ อย่าง คือ

• กริริม

• จิติ

• อุติุ

• อาหาริ

 ซ่�งโดยใจควิามก็คอื สัาเหตุิทางวัิติถหุริอืสัสัาริ และสัาเหตุิทางจิติหริอือสัสัาริ 

สัมฏุฐานเหลา่นี� พิทุธศาสันากม็ไิดถ้อืวิา่เป็น็ป็ฐมเหติ ุหริอืเป็น็ผูส้ัริา้งชวีิติิ แติเ่ป็น็เพิยีง

องคป์็ริะกอบอยา่งหน่�ง ๆที�มาริวิมกนัเขา้ แลว้ิกอ่ใหเ้กดิเป็น็ชีวิติิข่�นเทา่นั�น และบริริดา

องคป์็ริะกอบติา่งๆดงักลา่วิกเ็ป็น็สัิ�งที�มอียูแ่ลว้ิติามธริริมชาติขิองมนั แติเ่มื�อมาริวิมกนั

ด้วิยจำานวินหริือป็ริิมาณติ่างๆกัน ก็ป็ริากฏเป็็นสัิ�งติ่าง ๆข่�นเท่านั�น เมื�อองค์ป็ริะกอบ

เหลา่นั�นแยกกัน กก็ลบัไป็เป็น็สัภาพิเดิมขององค์ป็ริะกอบนั�นๆอกี ควิามเป็น็ไป็ของสิั�ง

ติา่งๆ ในโลก ริวิมทั�งชวีิติิดว้ิย จง่เป็น็เพิยีงกริะบวินการิของการิริวิมกนัและการิแยกกนั

ของสัิ�งที�มอียูแ่ลว้ิ (ที�เริยีกวิา่ธาติ)ุ เทา่นั�น ฉัะนั�น สัิ�งติา่ง ๆ ในโลกนี�จง่ไมม่อีะไริใหมแ่ละ

ไม่มีอะไริเก่า มีแติ่สัิ�งที�ริวิมติัวิข่�นใหม่แล้วิก็แป็ริเป็ลี�ยนไป็เริื�อยๆที�สัุดก็แยกติัวิกันหริือ

สัลาย แล้วิก็กลับริวิมติัวิกันข่�นใหม่อีก ติามอิทธิพิลของสัมุฏฐานหริือเหติุป็ัจจัยเท่านั�น

 สัำาหริับชีวิิติมนุษ์ย์นั�น ก็กล่าวิได้วิ่าคือ กัลุ่่มิธาตุ ๖ ที�เป็็นไป็ติามอิทธิพิลของ

สมิุฏฐาน ๔ คือ กริริม จิติ อุติุ และอาหาริ ติั�งแติ่เริิ�มป็ฏิสันธิ คือ ก่อกำาเนิดจนกริะทั�ง

ถ่งวิาริะสัุดท้ายของชีวิิติคือติายเท่านั�น ดังที�ค์ัมิภู่ร์อัภูิธรรมิอธิบายไวิ้วิ่า

• รูป็กลัาป็ะ (กลัุ่มรูป็/กลัุ่มสุสุาร) ที�มีกรรมเป็็นัสุมุฏิฐานั เริ�มต้นัตั�งแต่

ป็ฏิิสุนัธิิ

• กลัุม่รูป็ที�มจีติเป็น็ัสุมุฏิฐานั เริ�มตน้ัแตจ่ติดีวงที� ๒ (ค่อิตอ่ิจากป็ฏิสิุนัธิจิติ)

• กลัุม่รูป็ที�มอีิตุ ุ(ฤดูี) เป็น็ัสุมุฏิฐานัเริ�มตั�งแต่ฐติกิาลั (เวลัาที�กอ่ิตัวเป็น็ัรูป็)

• กลัุม่รูป็ที�มอีิาห่ารเป็น็ัสุมุฏิฐานั เริ�มต้นัตั�งแต่โอิชื่ะขอิงอิาห่าร แผ่ไป็สุูร่่างกายี

• การทำางานัขอิงสุมุฏิฐานัทั�ง ๔ นีั� ดีำาเนัินัไป็อิย่ีางต่อิเนั่�อิงไม่ขาดีสุายี

ตลัอิดีอิายีุขอิงชื่ีวิต ดีุจเป็ลัวไฟื้ห่ร่อิกระแสุนัำ�า ฉัะนัั�นั

  (วิภาวินัี, ๒๖๕)



127พุทุธทศัน์เ์กี่่�ยวกี่บัชีวิ่ตและสุขุภาพุ

 จากคำาอธิบายในอิรรถึกถึาอิภิธิรรมแสัดงให้เห็นว่ิา สั่วินป็ริะกอบของชีวิิติ

มนษุ์ยค์อืขนัธ ์๕ นั�น เกดิข่�นพิริอ้มกนัในขณะป็ฏสิันธ ิ(สุมโฺมห่. ๔๗/๓๔) ฉัะนั�น มนัษุยี์

จึงเป็็นัสุัตว์ห่ร่อิชื่ีวิตที�สุมบูรณ์ตั�งแต่แรกเกิดี ด้วิยเหติุผลดังกล่าวิแล้วิ ในทางพิริะวิินัย

จง่ถอืวิา่ ภกิษ์ทุำาลายชีวิติิติั�งแติย่งัเป็น็กลละอยูใ่นคริริภ์มาริดา ถอืวิา่เป็น็การิฆ่์ามนษุ์ย์

เหมือนกัน (สุมนัฺต.ป็ฐม. ๖๔๒)

 ในค์ัมิภู่ร์อัภิูธรรมิได้บอกให้เริาทริาบด้วิยว่ิาสััติว์ิหรืิอชีวิิติป็ริะเภทต่ิางๆ นั�น 

มีสั่วินป็ริะกอบของชีวิิติและอวิัยวิะติ่าง ๆ แติกติ่างกันออกไป็ติามลักษ์ณะและสัภาพิ

ของชีวิิติ กล่าวิคือ

• มนัุษยี์ เป็็นัสุัตว์ที�มีป็ระสุาทสุัมผัสุครบทุกอิยี่าง (อิายีตนัะ ๖)

• พวกโอิป็ป็าตกิสุตัวช์ื่ั�นัสุงู คอ่ิ พวกเกดิีในัสุคุตภิมู ิไมม่จีกัข ุโสุตะ แลัะชื่วิห่า

• พวกโอิป็ป็าตกิสุตัวช์ื่ั�นัตำ�า คอ่ิ พวกเกดิีในัทคุตภิมู ิไมม่จีกัข ุโสุตะ แลัะเพศ

• พวกรูป็พรห่ม ไม่มีฆ์านัะ ชื่ิวห่า กายี แลัะเพศ 

• พวกอิสุัญญีสุัตว์ ไม่มีจักขุ โสุตะ แลัะห่ทัยีวัตถึุ 

• พวกสุังเสุทชื่ะ ไม่มีจักขุ โสุตะ ฆ์านัะ แลัะเพศ

• พวกอิรูป็พรห่ม ไม่มีรูป็ใดีๆ เลัยี มีแต่มโนัวิญญาณเท่านัั�นั

  (วิภาวินัี, ๑๑๖, ๑๓๗, ๒๖๕, ๒๙๙-๓๐๔)

 เมื�อชีวิติิเริิ�มต้ินข่�นแลว้ิ พิริะพิทุธศาสันาแสัดงว่ิามีกฎีธริริมดา หริอืกฎีธริริมชาติ ิ

อีกชุดหน่�งเข้ามาเกี�ยวิข้อง ทำาให้ชีวิิติของสััติวิ์แติ่ละชนิดดำาเนินไป็ติามคริริลองหริือวิิถี

ของตินเอง ทำาให้ธริริมชาติิดำาเนินไป็อย่างมีริะบบนั�นคือ นิยาม ๕ คือ

 พืชีนิย์ามิ ได้แก่ ติัวิกำาหนดคือพัินธุกริริม เช่น มนุษ์ย์ก็ออกลูกเป็็นมนุษ์ย์ 

มะม่วิงก็ออกผลเป็็นมะม่วิง เป็็นติ้น

 อัุตุนิย์ามิ ได้แก่ ติัวิกำาหนดคือฤดูกาล เช่น มนุษ์ย์ก็อยู่ในคริริภ์มาริดา ๙-๑๐ 

เดือนจ่งคลอด ติ้นไม้แติ่ละชนิดก็ออกดอกผลติามฤดูกาลของติน

 กัรรมินยิ์ามิ ไดแ้ก ่ติวัิกำาหนดคอืกริริม หริอืผลกริริม กริริมชั�วิกใ็หผ้ลติอ่ชวีิติิ

ของผูท้ำาในทางชั�วิ กริริมดกีใ็หผ้ลติอ่ชวีิติิของผูท้ำาในทางด ีเหติกุาริณ ์โริคริา้ยบางอยา่ง

ในชีวิิติก็ถูกกำาหนดโดยกริริม

 ธรรมินิย์ามิ ได้แก่ ติัวิกำาหนดคือธริริมดา หรืิอธริริมชาติิของสิั�งนั�น ๆ เช่น  

แผ่นดินไหวิเมื�อพิริะพิุทธเจ้าป็ริะสัูติิ ติริัสัริู้ ป็ลงอายุ สัังขาริ ป็ริินิพิพิาน เป็็นติ้น
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 จติตนิย์ามิ ไดแ้ก ่ติวัิกำาหนดคือจติิ การิทำาหน้าที�ริบัริูข้องป็ริะสัาทสััมผัสัดา้น

ติ่างๆนั�น เป็็นไป็ติามการิกำาหนดของจิติ การิแสัดง พิฤติิกริริมทางกายบางอย่าง เช่น 

การิพิูด การิเคลื�อนไหวิริ่างกาย ก็เป็็นไป็ติามการิกำาหนดของจิติ

  (อิฏฺฺฐสุาลัินัี, ๕๑๑-๕๑๔)

 เริื�องสมิุฏฐาน ๔ และเริื�องนิย์ามิ ๕ นั�น หากพิิจาริณาดูก็จะเห็นวิ่าคล้ายๆ

กัน แติ่ที�ท่านแยกกล่าวิเป็็น ๒ เริื�อง ก็เพิริาะทำาหน้าที�เกี�ยวิกับชีวิิติติ่างกัน กล่าวิคือ

 สมิฏุฐาน ๔ นั�น ทำาหน้าที�เกี�ยวิกบัการิก่อกำาเนิดหรืิอการิก่อติวัิของส่ัวินติา่งๆ

ของชีวิิติทั�งทางวัิติถุและทางจิติ และทำาหน้าที�นั�น ๆติ่อไป็จนติลอดอายุของชีวิิติ เป็็น

เสัมือนติัวิก่อกำาเนิดและซ่อมแซมสั่วินติ่างๆของชีวิิติไป็จนติลอดชีวิิติ

 ส่วนนิย์ามิ ๕ นั�น ทำาหน้าที�เป็็นติัวิกำาหนดวิิถีหริือคริริลองของควิามเป็็นไป็

ของชวีิติิ เมื�อชวีิติิได้เริิ�มติน้ข่�นแลว้ิ ฉัะนั�นจง่มีกฎีบางติวัิ ที�ไมม่สีัว่ินในการิกอ่กำาเนดิของ

ชีวิิติ และเมื�อชีวิิติป็ริากฏข่�นแล้วิ กฎีบางติัวิดังกล่าวิก็เข้ามาเกี�ยวิข้องกับควิามเป็็นไป็

ของชีวิิติติามธริริมชาติิของชีวิิติทันที

 คำาสัอนของพิริะพุิทธศาสันาที�แสัดงให้เห็นถง่กริะแสัของชีวิติิติั�งแต่ิเกิดจนติาย

อย่างละเอียด ก็คือเริื�อง ปัฏิจจสมิุปับาท โดยชี�ไป็ที�สัาเหติุ หริือป็ัจจัยติัวิสัำาคัญที�เป็็น

เหติุให้กริะแสัชีวิิติไหลไป็อย่างติ่อเนื�องไม่ริู้จบ คือ อวิิชชา อันหมายถ่งควิามไม่ริู้ควิาม

จริิงของชีวิิติ เพิริาะไม่ริู้ควิามจริิงจ่งทำาให้สัิ�งติ่าง ๆ เกิดติามมาเป็็นกริะบวินการิคือ

 อวิิชชา

 สัังขาริ

 วิิญญาณ

 นามริูป็

 สัฬายตินะ

 ผัสัสัะ

 เวิทนา

 ติัณหา

 อุป็าทาน

 ภพิ

 ชาติิ

เป็็นเหติุให้เกิด สัังขาริ

          ”  วิิญญาณ 

          ”  นามริูป็

          ”  สัฬายตินะ

          ”  ผัสัสัะ

          ”  เวิทนา

          ”  ติัณหา 

          ”  อุป็าทาน

          ”  ภพิ

          ”  ชาติิ

          ”  ชริามริณะ-ทุกข-์โทมนสัั-อปุ็ายาสั
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 เมื�อพิจิาริณาติามหลกัป็ฏจิจสัมปุ็บาท จง่เหน็ไดว้ิา่ ทกุขท์ั�งป็วิงของชวีิติิมขี่�น

ก็เพิริาะมีชาติิ เพิริาะฉัะนั�น พิริะพิุทธองค์จ่งสัริุป็วิ่า ทุกข์ทั�งป็วงนัั�นั โดียีสุรุป็ก็ค่อิชื่ีวิต

นัั�นัเอิง การเกดิีขึ�นัขอิงชื่วีติกค็อ่ิการเกดิีขึ�นัขอิงทกุข ์ในัทางกลับักนัักค็อ่ิ การไมเ่กดิีขึ�นั

ห่ร่อิการดีับไป็ขอิงชื่ีวิต ก็ค่อิการไม่เกิดีขึ�นัห่ร่อิการดีับไป็ขอิงทุกข์ (ติตถึสุูตร อิงฺ.ติก. 

๒๐/๕๐๑/๒๒๗-๘)

 ในบางพิริะสัูติริ พิริะพิุทธศาสันาจ่งกล่าวิถ่งการิเกิดข่�นของชีวิิติติามควิาม

หมายที�แท้จริิงวิ่า

 รปู็นัี�ไมม่ใีครสุร้าง อิตัภาพนัี�ไมม่ใีครก่อิ เกิดีขึ�นัเพราะอิาศัยีเห่ตุ ดีบั

ไป็เพราะเห่ตุดีับ ขันัธิ์ ธิาตุ อิายีตนัะ เกิดีขึ�นัเพราะอิาศัยีเห่ตุ ดีับไป็เพราะ

เห่ตุดีับ เห่ม่อินัพ่ชื่งอิกขึ�นัในันัา เพราะอิาศัยีรสุดีินัแลัะยีางพ่ชื่ ฉัะนัั�นั (เสุรา

สุูตร - สุำ.สุ. ๑๕/๕๕๑/๑๙๗)

 เพราะฉัะนัั�นั ในัความห่มายีที�แทจ้รงิจงึไมม่อีิะไรเกิดี ไม่มอีิะไรตายี 

มีแต่ทุกข์เท่านัั�นัเกิดีขึ�นั ทุกข์เท่านัั�นัตั�งอิยีู่ ทุกข์เท่านัั�นัดัีบไป็ (วชื่ิราสุูตร - 

สุำ.สุ. ๑๕/๕๕๔/๑๙๙)

 ในเริื�องของชวีิติินั�น พิริะพิทุธศาสันาใหค้วิามสัำาคญัแกเ่ริื�องกริริมมาก เพิริาะ

กริริมเป็น็ป็จัจยัสัำาคญัติอ่การิกอ่กำาเนดิของชวีิติิใหม ่และควิามเป็น็ไป็ของชวีิติิป็จัจบุนั 

ดังที�พิุทธพิจน์ที�วิ่า

• สััติวิ์มีกริริมเป็็นของติน

• เป็็นทายาทของกริริม

• มีกริริมเป็็นกำาเนิด

• มีกริริมเป็็นเผ่าพิันธุ์

• มีกริริมเป็็นที�พิ่�ง

• กริริมจำาแนกสััติวิ์ให้เลวิและป็ริะณีติ

 ในทางพิริะพิทุธศาสันาแสัดงวิา่ ควิามเป็น็ไป็ของชวิีิติทั�งในทางลบและในทาง

บวิก คือทั�งทุกข์และสัุขของชีวิิติเกิดข่�นและดับไป็ติามเหติุป็ัจจัย และพิริะพิุทธองค์ได้

ทริงแสัดงเหติุป็ัจจัยของทุกข์และสัุขของชีวิิติมนุษ์ย์ให้เห็นทั�งกริะบวินการิ เริิ�มแติ่องค์

ป็ริะกอบขั�นพิื�นฐานของชีวิิติมนุษ์ย์ ไป็จนกริะทั�งถ่งกริะบวินการิของการิดับทุกข์ของ
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ชีวิิติ ธาตุวิภูังค์สูตร (ม.อิุ ๑๔/๖๗๘-๖๘๑/๔๓๖) ดังนี�

(๑) มนุษ์ย์ป็ริะกอบด้วิยธาติุ ๖

(๒) มนุษ์ย์มีอายตินะ ๖

(๓) มนุษ์ย์มีแดนคิด (มโนป็วิิจาริ) ๑๘

(๔) กริะบวินการิเกิดและดับทุกข์ของชีวิิติคือ อริิยสััจ ๔

 มนุษ์ย์ป็ริะกอบด้วิยธาติุ ๖ คือ

• ป็ฐวิีธาติุ คือ ธาติุดิน

• อาโป็ธาติุ คือ ธาติุนำ�า

• เติโชธาติุ  คือ ธาติุไฟื้

• วิาโยธาติุ คือ ธาติุลม

• อากาศธาติุ  คือ ธาติุอากาศ

• วิิญญาณธาติุ  คือ ธาติุริู้

 มนุษ์ย์มีอายตินะภายในหริืออินทริีย์ คือป็ริะสัาทสััมผัสั ๖ คือ

๑. จักขวิายตินะ อายตินะ คือ ติา

๒. โสัติายตินะ อายตินะ คือ หู

๓. ฆ์านายตินะ  อายตินะ คือ จมูก

๔. ชิวิหายตินะ อายตินะ คือ ลิ�น

๕. กายายตินะ อายตินะ คือ กาย

๖. มนายตินะ อายตินะ คือ ใจ

ริูป็

สััททะ

คันธะ

ริสัะ

โผฏฐัพิพิะ

ธัมมะ

คดิเริื�อง ดว้ิย

โสัมนัสั

โทมนัสั

อุเบกขา

๖x๓ = ๑๘

แผนภููมิิท่� ๖ มินุษย์์มิ่แดนค์ิด ๑๘ 
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 อัธิบาย์เรื�อังทุกัข้์หรือัโรค์ข้อังชี่วิต ตามิหล่ักัอัริย์สัจ ๔

ทุกัข้อัริย์สัจ: ทุกข์ (โริค) ของชีวิิติ คือ

• ชาติิ    คือ ควิามเกิดเป็็นทุกข์

• ชริา    คือ ควิามแก่เป็็นทุกข์

• มริณะ   คือ ควิามติายเป็็นทุกข์

• โสักะ   คือ ควิามโศกเป็็นทุกข์

• ป็ริิเทวิะ   คือ ควิามคริำ�าคริวิญริำาพิันเป็็นทุกข์

• ทุกข์    คือ ควิามทุกข์กาย

• โทมนัสั   คือ ควิามทุกข์ใจ

• อุป็ายาสั   คือ ควิามคับแค้นใจ เป็็นทุกข์

• อัป็ป็ิยสััมป็โยค   คือ ควิามป็ริะสับกับสัิ�งอันไม่เป็็นที�ริัก เป็็นทุกข์

• ป็ิยวิิป็โยค   คือ ควิามพิลัดพิริากจากสัิ�งอันเป็็นที�ริัก เป็็นทุกข์

• นลภติิทุกข์   คือ ควิามป็ริาริถนาสัิ�งใดแล้วิไม่ได้สัิ�งนั�น เป็็นทุกข์

 โดยริวิบยอด คือป็ัญจุป็าทานขันธทุกข์ (ทุกข์อันเกิดจากการิย่ดมั�นถือมั�นใน

ขันธ์ทั�ง ๕)

 ทุกัข้สมิุทัย์อัริย์สัจ: กริะบวินการิเกิดข่�นของทุกข์ทั�งมวิล คือ

อวิชิชา สังัขาริ วิญิญาณ นามรูิป็ สัฬายตินะ ผัสัสัะ

เวิทนา

ติณัหา

อปุ็าทาน

ภพิ

ชาติิชริา มริณะ โสักะ ป็ริิเทวิะ ทุกข์ โทมนัสั อุป็ายาสั
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 ทุกัข้นิโรธอัริย์สัจ: กริะบวินการิดับทุกข์ทั�งมวิล คือ

 ทุกัข้นิโรธค์ามิิน่ปัฏิปัทาอัริย์สัจ: แนวิทางเพิื�อการิดับทุกข์ คือ มริริค ๘

• สััมมาทิฏฐิ            คือ เห็นชอบ

• สััมมาสัังกัป็ป็ะ           คือ ดำาริิชอบ

• สััมมาวิาจา           คือ เจริจาชอบ

• สััมมากัมมันติะ           คือ ทำาการิชอบ

• สััมมาอาชีวิะ           คือ เลี�ยงชีพิชอบ

• สััมมาวิายามะ           คือ เพิียริชอบ

• สััมมาสัติิ           คือ ริะล่กชอบ

• สััมมาสัมาธิ            คือ ติั�งจิติมั�นชอบ

  (ติตถึสุูตร - อิงฺ.ติก. ๒๐/๕๐๑/๒๒๘)

 ในติตถุสูตร พิริะพิุทธองค์ได้ทริงแสัดงให้เห็นควิามเกี�ยวิโยงกันขององค์

ป็ริะกอบของชีวิิติทั�ง ๔ อย่าง วิ่าเป็็นกริะบวินการิให้เกิดทุกข์ข่�นได้อย่างไริ ดังนี�

เม่�อิธาติุ ๖ ป็ระกอิบกันัเข้า จึงมีการตั�งครรภ์ (ค่อิการเริ�มต้นัขอิงชื่ีวิต)

เม่�อิมกีารตั�งครรภ์ นามรปู (ห่นัว่ยีชื่วีติ) ยีอ่ิมม ีเพราะมีนัามรูป็ จงึมอีายตินะ ๖

อวิชิชาดับ สังัขาริดับ วิญิญาณดับ นามรูิป็ดบั สัฬายตินะดบั

ผสััสัะดับ

เวิทนาดับ

ติณัหาดับ

อปุ็าทานดับ

ภพิดับชาติดัิบชริา มริณะ โสักะ ป็ริิเทวิะ ทุกข์ โทมนัสั อุป็ายาสัดับ
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เพราะมีอิายีตนัะ ๖ จึงมผีัสุสุะ

เพราะมีผัสุสุะ จึงมเีวิทนา

เพราะมีเวทนัา จึงมีกระบวนัการอริยสุัจัสุี� (ค่อิการเกิดี - การดีับขอิงทุกข์)

 (อิงฺ.ติก. ๒๐/๕๐๑/๒๒๗)

 จากพิุทธพิจน์ในติตถุสูตรนี� แสัดงให้เห็นวิ่าสัุขทุกข์ของชีวิิตินั�นมิได้เป็็นผล

ของกริริมเก่า หรืิอการิบนัดาลของพิริะเจา้ หริอืว่ิาเป็น็สัิ�งที�เกิดข่�นอยา่งไริเ้หติปุ็จัจัย ดงัที�

ลทัธศิาสันาต่ิางๆ เชื�อถอืกนัดงักลา่วิมาแล้วิ แติเ่ป็น็สิั�งที�เกดิข่�นอย่างมเีหติปุ็จัจัยที�อาศัย

กนัหริอืเกี�ยวิโยงกันอยา่งเป็น็กริะบวินการิ และกริะบวินการิดงักลา่วิกเ็ริิ�มข่�นและจบลง

ที�ชวีิติิของแต่ิละคนนั�นเอง กริะบวินการิเกิดข่�นและดับไป็ของทุกขด์งักลา่วินี� พิริะพิทุธ

ศาสันาเริียกวิ่า ปัฏิจจสมิุปับาท ซ่�งมีควิามหมายเป็็นกลางๆวิ่า การิอาศัยซ่�งกันและ

กันเกิดข่�น และการิอาศัยซ่�งกันและกันดับไป็ของสิั�งทั�งป็วิง เมื�อนำาเอากริะบวินการิ 

ป็ฏิจจสัมุป็บาทไป็อธิบายกริะบวินการิเกิดและกริะบวินการิดับของทุกข์ ท่านเริียกวิ่า

อัริย์สัจส่� ดังที�พิริะพิุทธองค์ทริงแสัดงให้เห็นในติตถุสูตรนี�เป็็นติัวิอย่าง

 กล่าวิโดยสัรุิป็ก็คือ พิริะพุิทธศาสันาถือวิ่าที�มาของควิามสุัขหรืิอควิามทุกข์

ของชีวิิติริวิมทั�งสัุขภาวิะและทุกขภาวิะ หริือโริคทางกายทางใจนั�น ก็คือติัวิชีวิิตินั�นเอง 

ไม่ใช่มาจากการิกำาหนดหริือการิบันดาลจากสัิ�งภายนอกใดๆ เพิริาะชีวิิติมีลักษ์ณะของ

ทุกข์ติิดมาติั�งแติ่เกิดแล้วิ ฉัะนั�น ถ้าไม่ริู้จักบริิหาริชีวิิติให้ดี ไม่ริู้จักวิิธีแก้ทุกข์อย่างถูก

ติ้องแล้วิ ชีวิิติก็จะมีทุกข์มากยิ�งข่�น แติ่ถ้าริู้จักบริิหาริชีวิิติให้ดี ริู้จักวิิธีแก้ทุกข์อย่างถูก

ติ้อง ก็สัามาริถมีชีวิิติอยู่อย่างมีทุกข์น้อยลง จนถ่งไม่มีทุกข์เลยก็ได้

๖.๒  ข้้อัสรุปัเกั่�ย์วกัับชี่วิตแล่ะกัารกัำาเนิดชี่วิตตามิหล่ักัพระพุทธศาสนา 

 ซึ่ึ�งมิ่อัิทธิพล่ต่อักัารแพทย์์แผนไทย์๙๘

 นิยามคำาวิ่า “มินุษย์์” ในพิริะวิินัย หมายถ่ง “มินุสฺสวิค์ฺค์หำ” แป็ลวิ่า มินุษย์ ์

ได้แก่ “จิตท่�เปั็นปัฐมิ” คือวิิญญาณแริก ซ่�งป็ริากฏในคริริภ์มาริดาจนกริะทั�งถ่งมริณะ 

ในริะหวิ่างนี�ชื�อวิ่าเป็็น มินุสฺสวิค์ฺค์หำ๙๙

๙๘  พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). (๒๕๕๘). การแพทยี์ยีุคให่ม่ในัพุทธิทัศนั์. พิิมพิ์คริั�งที� ๑๓, 

กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด, เริียบเริียงจาก น.๔๒๖-๔๓๓.

๙๙  วิินย. ๑/๑/๘๑/๑๓๗.
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 ดังนั�น ติามคำาจำากดัควิามของ มินสุสฺวคิ์คฺ์หำ ในทางพิริะพิทุธศาสันาถอืวิา่เป็น็

ชีวิิติมนุษ์ย์ติั�งแติ่เป็็นจิติแริกในท้องของมาริดาจนถ่งติาย ป็ัญหาติ่อไป็คือ จิตแรกั หริือ

วิิญญาณอันเป็็นป็ฐม หริือป็ฐมจิตินั�น คือช่วิงติอนใด

 อัรรถุกัถุา อธิบายถ้อยคำาและข้อควิามในพิริะไติริป็ิฎีกวิ่า จิติที�เป็็นป็ฐมนั�น

ได้แก่ ปัฏิสนธิจิต (จิติที�ป็ฏิสันธิ) หมายถ่งป็ฏิสันธิของสััติวิ์ที�มขี้ันธ์ ๕

 ข้ันธ์ ๕ ได้แก่ ริูป็ เวิทนา สััญญา สัังขาริ วิิญญาณ เพิริาะฉัะนั�น จิตแรกั 

(วิญิญาณ) นี�ป็ริะกอบดว้ิยอัรูปัขั้นธ์ ทั�ง ๓ คอื เวิทนา สัญัญา และสัังขาริ “กบัทั�งกัล่ล่รูปั  

ที�เกิดพิร้ิอมด้วิยป็ฐมจิตินั�น” กล่าวิคือ ชีวิิติเกิดข่�นพิร้ิอมกันทั�งด้านจิติใจและด้าน

ริ่างกาย ได้แก่

 กั. ส่วนทางด้านจิตใจ หรือันามิธรรมิ ได้แก่

๑. ป็ฐมจิติ

๒. อริูป็ขันธ์ทั�ง ๓ ที�เกิดริ่วิมกับป็ฐมจิตินั�น

 ข้. ส่วนทางด้านร่างกัาย์ หรือัรูปัธรรมิ คือ กัล่ล่รูปั ที�เกิดพิริ้อมด้วิยป็ฐมจิติ

 โดยสัรุิป็ กัล่ล่รูปั “นี�แหละชื�อวิ่า มินุสฺสวิค์ฺค์หำ ที�เป็็นเบื�องแริก

ที�สัดุ” หมายควิามว่ิาจุดเริิ�มแริกที�สัดุของชีวิติิมนุษ์ย์อยูท่ี�นี� แล้วิก็มคีำาอธิบาย

สัริุป็ท้ายอีกวิ่า

 “พรากมนุัษยี์จากชีื่วิตแม้ในัเวลัาที�เป็็นักลัลัะ”๑๐๐ นีั�ช่ื่�อิว่าทำาแท้ง

ห่รอ่ิทำาครรภ์ให่ต้กไป็ ห่รอ่ิฆ่์ามนุัษยีใ์นัครรภ์ตั�งแต่รปู็เล็ักที�สุดุีที�เป็น็ักลัลัรูป็” 

 สัำาหริับภิกษุ์ย่อมชัดเจนแล้วิวิ่าถ้าทำาลายชีวิิติมนุษ์ย์ติั�งติ้นแติ่เขาอยู่ในคริริภ์

มาริดา เป็น็กัล่ล่รูปั เป็น็ริปู็ที�เป็น็กัล่ล่ะ กถ็อืวิา่ขาดจากควิามเป็น็พิริะภกิษ์ ุชื�อวิา่ทำาลาย 

ชีวิิติมนุษ์ย์ทั�งสัิ�น

๑๐๐ วิินย. ๑/๑๗๒/๔๗๕.
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 ว่าด้วย์กัำาเนิดมินุษย์์

 กำาเนดิของมนษุ์ยต์ิามควิามที�ป็ริากฏชดัเจนในพิริะสัตูิริแหง่พิริะไติริป็ฎิีก เพิื�อ

เชื�อมโยงเนื�อควิามที�สััมพิันธ์กัน ดังนี�

 มีพิริะสัูติริที�กล่าวิถ่งเริื�องกำาเนิดของชีวิิติมนุษ์ย์วิ่า

 “ภิกษุุทั�งหลัาย เพราะการประชุมพร้อมแห่งองค์ประกอบั ๓ 

ประการ ย่อมมีการหยั�งลังแห่งครรภ์...”

 การิหยั�งลงแหง่คริริภ์ หมายควิามวิา่ มกีาริเกดิข่�นของสัตัิว์ิที�เกดิในทอ้งมาริดา 

ดังพิุทธพิจน์ติอนเดียวิกันติ่อไป็วิ่า

 “ภิกษุุทั�งหลัาย เม่�อใด้มารด้าบิัด้าร่วิมกัน ๑ มารด้าอยู่ในฤดู้ 

(ช่วิงเวิลัาไข่สุุก) ๑ แลัะคันธัพพะเข้าไปติั�งอยู่แลั้วิ ๑ เพราะประชุมองค์

ประกอบั ๓ ประการอย่างนี� ก็มีการก้าวิลังแห่งครรภ์”๑๐๑

 หมายควิามว่ิา องค์ป็ริะกอบฝ่า่ยมาริดากับบดิามาป็ริะจวิบกัน ๑ และมาริดา

ก็อยู่ในริะยะที�มีไข่สัุก ๑ อีกทั�งคันธัพิพิะก็เข้าไป็ติั�งอยู่ ๑ นี�เป็็นจุดเริิ�มติ้นกำาเนิดชีวิิติ

 ในที�นี� คำาวิ่า ค์ันธัพพะ ติามคำาอธิบายในอริริถกถากล่าวิวิ่า 

 “คันัธิัพพะ ค่อิสุัตว์ที�เข้าไป็ที�นัั�นั” 

 และอธิบายต่ิอไป็อีก เป็็นคำาอธิบายของอรรถกถาและทั�งฎีกาด้วิย มีสัาริะ 

สัำาคัญวิ่า ค์ันธัพพะ ก็คือสััติวิ์ผู้ไป็เกิด ซ่�งติอนนั�นถือได้วิ่าอยู่ในภพิก่อนวิิญญาณหริือ

จิติสัุดท้ายจะมุ่งหน้ามาสัู่กำาเนิดโดยมี คตินัิมิต เป็็นติัวินำา๑๐๒

 อธบิายวิา่ เวิลาคนจะติาย ทา่นบอกว่ิาจะม ีกรรมนิัมติ อนัไดแ้กภ่าพิของกริริม 

คือป็ริะสับการิณ์ติ่าง ๆที�ตินได้กริะทำาไวิ้ในอดีติของชีวิิติมาฉัายให้เห็น พิอ กรรมนัิมิต 

คือภาพิติัวิแทนของสัิ�งที�ตินได้กริะทำามาผ่านไป็แล้วิ ก็มี คตินัิมิต คือภาพิของภพิใหม่ 

ที�ตินจะไป็เกิดป็ริากฏให้เห็น

 คตนิัมิติ ที�ป็ริากฏนี�กเ็ป็น็ไป็ติามกริริมที�เป็น็ตัิวินำาให้ไป็เกิด กริริมนั�นแสัดงออก 

โดยมีคตินิิมติิเป็น็เคริื�องหมาย แล้วิกริริมก็เป็น็ตัิวิชักพิาไป็ วิญิญาณเก่าดับไป็ วิญิญาณ

ใหม่เกิดข่�นสัืบติ่อกริริมที�สัะสัมไวิ้ และวิิญญาณนั�นชื�อวิ่าเป็็น ค์ันธัพพะ 

๑๐๑ ม.มู. ๑๒/๔๕๒/๔๘๗.

๑๐๒ ม.อ. ๒/๔๐๘/๒๑๘; วิินย.ฏีกา ๒/๑๐/๒๐.
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 ฉัะนั�น คำาวิ่า ค์ันธัพพะ ติามมติิของ อรรถกถา ก็หมายถ่ง “ตัวสุัตว์ผู้ไป็เกิดี” 

 อริริถกถาจาริย์ท่านเริียกวิ่า อุปฺปชฺชนกสุติฺโติ แป็ลวิ่า “สุัตว์ผู้เกิดีขึ�นั ผู้เกิดี 

ห่ร่อิผู้ถึ่อิกำาเนัิดี”

 ว่าด้วย์ชี่วิตในค์รรภู์

 ในฝ่า่ยรูิป็ธริริมกลา่วิถง่ “กลละ” ซ่�งพิริะสัตูิริที�วิา่ดว้ิยลำาดบัของชีวิติิในคริริภ์

มาริดา เป็็นคาถาบาลีวิ่า

 ป็ฐมำ กลลำ โหติิ  กลลา โหติิ อพิฺพิุทำ

 อพิฺพิุทา ชายเติ เป็สัิ เป็สัิ นิพิฺพิติฺติติี ฆ์โน

 ฆ์นา ป็สัาขา ชายนฺติิ เกสัา โลมา นขาป็ิ จำ

 นี�คอืคำาอธบิายวิา่ดว้ิยลำาดบัการิเกิดเป็น็ริะยะๆ ทลีะชว่ิงสััป็ดาห์ หริอืชว่ิงละ

เจ็ดวิันๆ ลำาดับแริกที�สัุดก็คือเป็็น ปัฐมิำ กัล่ล่ำ เป็็นกลละก่อน

 กัล่ล่ะ เป็น็ศัพิท์เฉัพิาะ ซ่�งมีควิามหมายเกี�ยวิกับชีวิติิ ในกริณีนี�หมายถง่หยาด

นำ�าใสั เป็็นหยดที�เล็กเหลือเกิน เล็กจนกริะทั�งในสัมัยนั�นไม่ริู้จะพิูดกันอย่างไริ เพิริาะ

ยังไม่ได้ใช้มาติริาวิัดอย่างละเอียดถ่งขนาดที�วิ่าเป็็นเศษ์สั่วินเท่าไริของมิลลิเมติริของ

เซนติเิมติริ หริอืของนิ�วิ อริริริถกถาจาริยจ์ง่ติอ้งใชว้ิธิอีปุ็มาวิา่หยาดนำ�าใสักลละนี�มขีนาด

เลก็เหมอืนอยา่งเอาขนจามริ ีซ่�งมขีนที�ละเอยีดมาก เอาขนจามริเีสัน้หน่�งมาจุม่นำ�ามนังา 

แลว้ิกส็ัลดัเจด็คริั�ง แมจ้ะสัลดัเจด็คริั�งแลว้ิมนักย็งัมเีหลอืติดิอยูน่ดิหน่�ง ซ่�งเป็น็ขนาดของ

กลละ

 กัล่ล่ะ จ่งหมายถ่งชีวิิติในฝ่่ายริูป็ธริริม เมื�อเริิ�มกำาเนิดในเจ็ดวิันแริก ในช่วิง

เจ็ดวิันแริกก็เป็็นกัล่ล่ะก่อน ซ่�งเล็กมากเหลือเกิน แล้วิติ่อจากกลละนี�ไป็ในสััป็ดาห์ที�

สัองก็เป็็น อััพพุทะ มีลักษ์ณะเป็็นนำ�าข้นหริือเมือกข้น ติ่อจากนั�นในสััป็ดาห์ที� ๓ ก็จะ

เป็็น เปัสิ คือเป็็นชิ�นเนื�อ แล้วิติ่อจากนั�นในสััป็ดาห์ที� ๔ ก็จะเป็็นก้อน เริียกวิ่า ฆ์นะ

 ต่ิอจากนั�นในสัปั็ดาหท์ี� ๕ กจ็ะเหมอืนกบัมส่ีัวินงอกออกมาเป็น็ป็ุม่หา้ป็ุม่ เริยีก

วิ่า ปััญจสาข้า แล้วิหลังจากนั�นก็จะมี “ผมิ ข้น เล่็บ” ติ่อมา

 ที�วิา่มานี�กเ็ป็น็การิพูิดถง่ลำาดบัของการิเกดิ เป็น็ชีวิติิฝ่่ายรูิป็ธริริมที�เป็น็จดุเลก็

ที�สัุดคือ กัล่ล่ะ ซ่�งมีจิติแล้วิ

 จิตดวงแรกั หริือจิติอันเป็็นป็ฐมนี� เป็็นมาพิริ้อมกันกับริูป็ธริริมที�เป็็น กัล่ล่ะ 

ซ่�งเป็็นจุดเล็กในสััป็ดาห์แริกนี�
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 ดังนี� ในคัมภีริ์ทางพิริะพุิทธศาสันานี�ชัดเจนมากว่ิา ชีวิิติเริิ�มติ้นที�องค์ ๓ 

ป็ริะการิบริริจบกัน คือ ฝ่่ายมาริดากับฝ่่ายบิดาบริริจบกัน แล้วิมาริดาอยู่ในช่วิงเวิลา

ไข่สัุก พิริ้อมทั�งมีค์ันธัพพะ หริือสััติวิ์ผู้มาเกิด ป็ริะกอบด้วิยปัฐมิจิต คือจิติแริกซ่�งเกิด

พิร้ิอมกนักบักัล่ล่รูปั ที�เป็น็หยาดนำ�าใสัซ่�งเกดิข่�นในสััป็ดาหท์ี�หน่�งในชวีิติิช่วิงแริกที�สัดุ อนั

เป็็นการิลำาดับควิามเจริิญของชีวิิติในคริริภ์ที�เริียกวิ่า กัล่ล่ะ อััพพุทะ เปัสิ ฆ์นะ และ 

ปััญจสาข้า จ่งทำาให้ได้ข้อยุติิในเริื�องของการิกำาเนิดชีวิิติมนุษ์ย์ที�ป็ริะกอบด้วิยขันธ์ ๕ 

เริียกเป็็นศัพิท์เฉัพิาะวิ่า ปััญจโวกัาร ได้แก่ รูปั เวทนา สัญญา สังข้าร วิญญาณ

๖.๓   สุข้ภูาวะตามิค์วามิหมิาย์แห่งพระพุทธศาสนา

 ในพิริะสัูติริกล่าวิถ่งสัุขภาวิะ หริือภาวิะแห่งควิามสัุขไวิ้ ๒ ป็ริะการิ ได้แก่ 

กัาย์ิกัสุข้ คือควิามสัุขทางกาย และเจตสิกัสุข้ คือควิามสัุขทางใจ (อิงฺ.ทุก. ๒๐/๓๑๕/ 

๑๐๑)

 นอกจากนี� ในหลักอัาย์ุวัฒนธรรมิ (อิงฺ.ป็ญฺฺจก. ๒๒/๑๒๕/๑๖๓) ยังกล่าวิถ่ง

ข้อป็ฏิบัติิที�สั่งเสัริิมสัุขภาพิ ช่วิยให้มีชีวิิติยืนยาวิ ๕ ป็ริะการิ คือ

 ๑. สัปัปัาย์กัาร่ ทำาสัิ�งที�สับายเพิื�อเอื�อติ่อชีวิิติ

 ๒. สัปัปัาย์มิัตตัญญูู ริู้จักป็ริะมาณในสัิ�งที�สับาย

 ๓. ปัริณตโภูชี่ บริิโภคสัิ�งที�ย่อยง่าย เช่น เคี�ยวิอาหาริให้ละเอียด

 ๔. ส่ล่วา ป็ริะพิฤติิตินอยู่ในศีลธริริมอันดี

 ๕. กััล่ย์าณมิิตร มีเพิื�อนที�ดี

๖.๔   ค์วามิหมิาย์ข้อัง “โรค์” ในพระไตรปัิฎกั

 “โรค์” เป็น็คำานามที�คนไทยนิยมใชส้ัำาหริบัเริยีกเพิื�อบอกถง่ “ภาวะที�รา่งกายี 

ทำางานัไดี้ไม่เป็็นัป็กติ เนั่�อิงจากเชื่่�อิโรคเป็็นัต้นั”๑๐๓ แต่ิในทางพิริะพิุทธศาสันา คำาวิ่า 

“โรค์” เป็็นศัพิท์ภาษ์าบาลี มีควิามหมายติามริากศัพิท์กวิ้างและล่กกวิ่าควิามเจ็บป็่วิย 

ทางริ่างกาย

๑๐๓ พจนัานัุกรม ฉับับราชื่บัณฑ์ิตยีสุถึานั พ.ศ. ๒๕๕๔, กริุงเทพิฯ: นานมีบุ�คสั์พิับลิเคชั�นสั์. ๒๕๕๖, 

น.๙๗๘.
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 ทองย้อย แสังสัินชัย๑๐๔ อธิบายริากศัพิท์ภาษ์าบาลีของคำาวิ่า “โริค” ดังนี�

 บาลัอีิา่นัวา่ โร-คะ รากศัพทม์าจาก รชุื่ ฺ(ธิาต ุ= เสุยีีดีแทง, ทำาลัายี) 

+ ณ ป็ัจจัยี, ลับ ณ, แผลัง อิุ ที� รุ- (ชืฺ่) เป็็นั โอิ (รุชื่ > โรซึ่), แป็ลัง ชืฺ่ เป็็นั ค:  

รุชืฺ่ + ณ = รุชื่ณ > รุชื่ > โรชืฺ่ > โรค แป็ลัตามศัพท์ว่า

 (๑) “อาการที�เสุยีด้แทง” (๒) “อาการที�ทำาลัายอวิยัวิะนอ้ยใหญ”่ 

ห่มายีถึึงความ เจ็บป็�วยี, ความไข้ (illness, disease)

 พิริะครูินิวิิฐสัมาธิคุณ (สัมน่ก วิริจิติโติ)๑๐๕ อธิบายเชิงวิิเคริาะห์ศัพิท์คำาว่ิา 

“โริค” ดังนี� 

 คำาวิ่าโริค หริือ โริคะ มีควิามหมายติามวิิเคริาะห์ศัพิท์อยู่ ๒ แบบ คือ

 ๑. รุชติีติิ โรโค  ห่มายีความว่า อาการที�เสุียด้แทง (รุชื่ - ธิาตุ ในั

ความห่มายีว่า เสุียีดีแทง ณ ป็ัจ, พฤทธิิ� อิุ เป็็นั โอิ แป็ลัง ชื่ เป็็นั ค)

 ๒. รุชติิ ภญฺฺชติิ องฺคปจัฺจังฺคานีติิ โรโค อาการที�ทำาลัายอวิัยวิะ

นอ้ยใหญ ่(รชุื่ - ธิาต ุในัความห่มายีวา่ทำาลัายี ณ ป็จั, พฤทธิิ� อิ ุเป็น็ั โอิ แป็ลัง 

ชื่ เป็็นั ค)”

 กล่าวิโดยสัริุป็ ควิามหมายของคำาวิ่า “โริค” ทั�งสัองทัศนะข้างติ้น สัอดคล้อง

กับควิามเห็นของสัมเด็จพิุทธโฆ์ษ์าจาริย์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ) ที�วิ่า

 คำาว่า ‘โรค’ นีั�เป็็นัคำาที�ใชื่้แทนัคำาว่า ‘ทุกข์’ ซึ่ึ�งเป็็นัปั็ญห่าขอิง

มนัุษยี์ทุกคนั ทุกข์ก็ค่อิป็ัญห่าขอิงชื่ีวิต

 เพราะฉัะนัั�นั เม่�อิใชื่ค้ำาวา่ โรค แทนัคำาวา่ ทกุข ์กถ็ึอ่ิวา่ทกุขน์ัั�นัเป็น็ั

โรค เป็็นัสุิ�งบีบคั�นัขัดีข้อิง เป็็นัป็ัญห่าที�ต้อิงแก้ไข

๑๐๔  นาวิาเอกทองย้อย แสังสิันชยั อดีติพิริะมหาเป็รีิยญธริริม ๙ ป็ริะโยค วิดัมหาธาตุิวิริวิหิาริ ริบัริาชการิ 

ติำาแหน่งสัุดท้ายเป็็นผู้อำานวิยการิกองอนุศาสันาจาริย์ กริมยุทธศ่กษ์าทหาริเริือ. 

 ดู www.dhamma.serichon.us

๑๐๕ พิริะอาจาริย์สัมน่ก วิริจิติโติ เจ้าอาวิาสัวิัดเกริียงไกริใติ้ ติ.เกริียงไกริ อ.เมือง จ.นคริสัวิริริค์ นัก

ธริริมเอก เป็น็พิริะนกัเผยแผแ่ละพิริะวิปิ็สััสันาจาริย.์ ด ูเฟื้ซบุ�ก วิดัเกริยีงไกริใติ-้หลวิงพิอ่สัมน่ก
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 คำาว่า โรค นัั�นั แป็ลัว่า สุิ�งที�เสุียด้แทง อิาจจะมีคำาที�แป็ลัแลั้วสุ่�อิ

ความห่มายีไดี้ดีีกว่านัี� แต่โบราณแป็ลักันัมาว่า สุิ�งที�เสุียีดีแทง โรคก็ค่อิสุิ�งที�

เสุียีดีแทงชื่ีวิต ซึ่ึ�งจะต้อิงแก้ไขกำาจัดีอิอิกไป็ จะไดี้โป็ร่งไดี้โลั่ง แลั้วก็สุบายี๑๐๖

 โรค์ ๒ ในพระไตรปัิฎกั

 ในพิริะพิุทธศาสันากล่าวิวิ่า มีโริค ๒ ชนิด คือ ๑. กายิโก โริโค คือ โริคทาง

กาย ๒. เจติสัิโก โริโค คือ โริคทางใจ ดังนั�น พิริะพิุทธวิจนะใน โรค์สูตร ที�วิ่า

 “ภิกษุทั�งห่ลัายี โรคมีอิยีู่ ๒ ชื่นัิดีดีังนัี� ค่อิ โรคทางกายี ๑ โรคทาง

ใจ ๑  สุัตว์ทั�งห่ลัายีที�ยี่นัยีันัไดี้ว่าตนัไม่มีโรคทางกายีเลัยีตลัอิดีเวลัาทั�งป็ี ก็มี

ป็รากฏิอิยีู่ ผู้ที�ยี่นัยีันัไดี้ว่าตนัไม่มีโรคทางกายีเลัยีตลัอิดีเวลัา ๒ ป็ี... ๓ ป็ี...  

๔ ป็ี.... ๕ ป็ี... ๑๐ ป็ี... ๒๐ ป็ี... ๓๐ ป็ี... ๔๐ ป็ี... ๕๐ ป็ี... ๑๐๐ ป็ี ก็มีป็รากฏิ

อิยีู่ แต่สุัตว์ที�ยี่นัยีันัไดี้ว่า ตนัไม่เป็็นัโรคทางใจเลัยีแม้ชื่ั�วเวลัาเพียีงชื่ั�วครู่ห่นัึ�ง

นัั�นั ห่าไดี้ยีากในัโลัก ยีกเว้นัแต่พระขีณาสุพ (ผู้สุิ�นัอิาสุวะแลั้ว) ทั�งห่ลัายี”

  (อิังคุตตรนัิกายี จตุกกนัิบาต ๒๑/๑๕๗/๑๙๑)

๖.๕ สาเหตุแห่งค์วามิเจ็บปั่วย์ในพระไตรปัิฎกั

 ในสิวกัสูตร กล่าวิถ่งสัาเหติุแห่งการิเกิดโริคไวิ้ดังนี�

 “...ดีูกรสุิวกะ เวทนัาบางอิยี่างมปีิติติะ (ด้ี) เป็นสุมุฏฐานก็มี ยี่อิม

เกิดีขึ�นัในัโลักนัี� ข้อิที�เวทนัาบางอิยี่างซึ่ึ�งมีป็ิตตะ (ดีี) เป็็นัสุมุฏิฐานัเกิดีขึ�นัในั

โลักนีั� บุคคลัพึงทราบได้ีเอิงอิย่ีางนีั�ก็มี โลักสุมมติว่าเป็็นัขอิงจริงก็มีในัข้อิ

นัั�นั สุมณพราห่มณ์เห่ล่ัาใดีมีวาทะอิย่ีางนัี� มีทิฐิอิย่ีางนัี�ว่า บัุคคลันี�ได้้เสุวิย

สุุข ทุกข์ หร่ออทุกขมสุุข (ไม่ทุกข์ ไม่สุุข) อิยี่างใดีอิยี่างห่นัึ�ง สุุข ทุกข์ ห่ร่อิ 

อิทุกขมสุุขทั�งมวลันัั�นั มีการกระทำาไว้ในัป็างก่อินัเป็็นัเห่ตุ ยี่อิมแลั่นัไป็สุู่สุิ�งที�

รูด้้ีวยีตนัเอิง แลัะแลัน่ัไป็สุูสุ่ิ�งที�สุมมตกินััว่าเป็น็ัความจรงิในัโลัก เพราะฉัะนัั�นั 

เรากลัา่ววา่เป็น็ัความผดิีขอิงสุมณพราห่มณเ์ห่ลัา่นัั�นั เวทนัาบางอิยีา่งมเีสุมหะ

เป็นสุมุฏฐานก็มี ฯลัฯ มวีิาติะ (ลัม) เป็นสุมุฏฐานก็มี ฯลัฯ มีป็ิตตะ เสุมห่ะ 

แลัะวาตะร่วมกันัเป็็นัสุมุฏิฐานัก็มี ฯลัฯ เกิดีแต่เป็ลัี�ยีนัฤดีู (อิุตุสุมุฏิฐานั) ก็มี 

๑๐๖ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยตุิโติ). การแพทย์ียีคุให่ม่ในัพุทธิทัศน์ั. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๓, กรุิงเทพิฯ: 

โริงพิิมพิ์ บริิษ์ัท สัหธริริมิก จำากัด. ๒๕๕๘, น.๓๕๑.
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ฯลัฯ เกิดีแต่รักษาตัวไม่สุมำ�าเสุมอิก็มี ฯลัฯ เกิดีจากการถูึกทำาร้ายีก็มี ฯลัฯ 

เวทนัาบางอิยีา่งเกดิีแตผ่ลัของกรรมกม็ ียีอ่ิมเกดิีขึ�นัในัโลักนัี� ขอ้ิที�เวทนัาบาง

อิยี่างซึ่ึ�งเกิดีแต่ผลัขอิงกรรมเกิดีขึ�นัในัโลักนัี� บุคคลัพึงทราบไดี้เอิงอิยี่างนัี�ก็มี 

โลักสุมมติว่าเป็็นัขอิงจริงก็มี ในัข้อินัั�นัสุมณพราห่มณ์เห่ล่ัาใดีมีวาทะอิยี่างนัี� 

มีทิฐิอิยี่างนัี�ว่า บุคคลันัี�ไดี้เสุวยีสุุข ทุกข์ ห่ร่อิอิทุกขมสุุข อิยี่างใดีอิยี่างห่นัึ�ง 

สุุข ทุกข์ ห่ร่อิอิทุกขมสุุขทั�งมวลันัั�นั มีการกระทำาไว้ในัป็างก่อินัเป็็นัเห่ตุ ยี่อิม

แลัน่ัไป็สุูสุ่ิ�งที�รูด้ีว้ยีตนัเอิง แลัะแลัน่ัไป็สุูสุ่ิ�งที�สุมมตกินััว่าเป็น็ัความจรงิในัโลัก 

เพราะฉัะนัั�นั เรากลั่าวว่าเป็็นัความผิดีขอิงสุมณพราห่มณ์เห่ลั่านัั�นัฯ”

  (สุำ.สุฬ. ๑๘/๔๒๗/๒๖๔)

 ซ่�งแสัดงให้เห็นถ่งสัาเหติุของการิป็่วิยหริือเวิทนาวิ่ามีสัาเหติุได้ถ่ง ๘ อย่าง 

คือ ป็ิติติะ (ดี), เสัมหะ, วิาติะ (ลม), ป็ิติติะ (ดี)-เสัมหะ-วิาติะ (ลม) ริวิมกัน ฤดู ริักษ์า

ติัวิไม่สัมำ�าเสัมอ ถูกทำาริ้าย และผลของกริริม ไม่ควิริที�จะเข้าใจผิดไป็วิ่าเกิดจากกริริมที� 

กริะทำามาก่อนแติ่เพิียงอย่างเดียวิ อีกติอนหน่�งเมื�อพิริะพิุทธองค์กล่าวิถ่งธรรมิท่�เปั็น

เหตใุหม้ิอ่ัาย์สุั�น ซ่�งติริงกนัขา้มกบัขอ้ป็ฏบิตัิใินอายวุิฒันธริริม (ธริริมที�ชว่ิยใหม้สีัขุภาพิดี  

มีอายุยืน) เพิื�อมีวิัติถุป็ริะสังค์ให้คนป็ริะพิฤติิติัวิในทางที�ถูกที�ควิริ ก็ได้แสัดงเหติุถ่ง 

๕ ป็ริะการิที�มีผลทำาให้คนอายุสัั�น จ่งควิริหลีกเลี�ยงไม่ป็ฏิบัติิในธริริม ๕ ป็ริะการินั�น

 ดีูกรภิกษุทั�งห่ลัายี ธิรรม ๕ ป็ระการนัี�แลั เป็็นัเห่ตุให่้อิายีุสุั�นั ๕ 

ป็ระการเป็็นัไฉันั ค่อิ บุคคลัยี่อิมไม่กระทำาความสุบายีแก่ตนัเอิง ๑ ไม่รู้จัก

ป็ระมาณในัสุิ�งที�สุบายี ๑ บริโภคสุิ�งที�ยี่อิยียีาก ๑ เป็็นัคนัทุศีลั ๑ มีมิตรเลัว

ทราม ๑ ดีูกรภิกษุทั�งห่ลัายี ธิรรม ๕ ป็ระการนัี�แลั เป็็นัเห่ตุให่้อิายีุสุั�นัฯ

  (อิง.ป็ญฺฺจก. ๒๒/๑๒๖)

 จากัพุทธพจน์ดังกัล่่าวชี่วย์แสดงว่า พุทธศาสนาเชีื�อัว่า ผล่อัย่์างหนึ�งท่�

ปัรากัฏข้ึ�นมิาได้จากัเหตุท่�หล่ากัหล่าย์ แม้ิในเรื�อังข้อังสุข้ภูาพหรือักัารมิช่่ีวติท่�ย์นืย์าว 

สาเหตุย์ังเล่ย์ไปัถุึงเรื�อังค์วามิปัระพฤติอัื�นๆ ในชี่วิตด้วย์ กัล่่าวค์ือั ศ่ล่ท่�รวมิถุึงกัาร

ฆ์่าสัตว์ตัดชี่วิต แล่ะกัารเล่ือักัค์บมิิตร เปั็นต้น
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 พุทธทัศน์ว่าด้วย์ “ค์วามิตาย์”

 ควิามติาย ติามควิามหมายของพิริะพิุทธศาสันาก็คือควิามดับไป็ของข้ันธ์ ๕ 

ดังที�กล่าวิในชีราสูตร วิ่า

 บัุรุษุย่อมสุำาคัญขันธ์ ๕ ใด้วิ่านี�ของเรา

 ขันธ์ ๕ นั�น บัุรุษุย่อมลัะไปเพราะควิามติาย

  (ขุ.ขุ.ธิ.อิุ.อิิติ.สุุ. ๒๕/๘๑๓/๖๙๕-๖๙๗)

 ทั�งนี� โดยมีองค์ป็ริะกอบเชิงการิดำาริงชีพิ ๓ ป็ริะการิ คือ อัาย์ุ ไอัอัุ่น และ

วิญญาณ ดังป็ริากฏในสัังยุติตินิกาย ขันธวิาริวิริริค วิ่า

 ท่านทั�งหลัาย จังดู้รูป (ร่างกาย) ที�เขาทิ�งแลั้วิ

 เม่�อใด้ อายุ ไออุ่น แลัะวิิญญาณ ลัะกายนี�

 เม่�อนั�น ร่างกายก็ถูกทิ�ง นอน ไร้จัิติใจั...

 นี�แหลัะ การสุ่บัติ่อ (ชีวิิติ) ก็อย่างนี�

 มันเป็นมายากลัหลัอกคนโง่ให้เพ้อ

 เบัญจัขันธ์ (ขันธ์ ๕) นี� เป็นผู้ลั่าสุังหารอยู่ในติัวิ

 จัะหาแก่นสุารในเบัญจัขันธ์นี�ย่อมไม่มี

  (สุำ.ข. ๑๗/๒๔๗/๑๗๔)

 ในที�นี� อัาย์ ุหมายถ่ง ชีวิิติริูป็ (ริูป็ที�เป็็นที�ชีวิิติ) คือ สัภาวิะทางสัริีริวิิทยาของ

ริ่างกายที�ยังทำางานได้ติามป็กติิ ไอัอัุ่น หมายถ่ง สันตัปัปััค์ด ่คือ ธาติุไฟื้ ทำาให้ริ่างกาย

อุ่นเป็็นป็กติิ วิญญาณ หมายถ่ง ควิามริู้แจ้งอาริมณ์ ๖ ป็ริะการิ คือ ทางติา หู จมูก ลิ�น 

กาย และใจ (ควิามน่กคิด) องค์ป็ริะกอบเชิงการิดำาริงชีพิ

 ๓ ป็ริะการินี� สัามาริถนำามาใช้เป็็นหลักเกณฑ์์ในการิวิินิจฉััยการิมีชีวิิติและ

ควิามติายติามหลักพิุทธศาสันาได้

 “ค์วามิตาย์” ตามิค์ัมิภู่ร์วิสุทธิมิรรค์

 พิริะพุิทธโฆ์สัเถริะได้กลา่วิไวิใ้น คมัภรีว์ิสิุทุธิมรรค วิา่ดว้ิย “อัายุ์ทพุล่ภูาพ” 

หริอืเงื�อนไขที�ทำาให ้“บคุคลยอ่มไดชื้�อวิา่ติาย” และ “ควิามสิั�นชวีิติิ” ไวิ ้๕ ป็ริะการิ คอื 

(๑) ลมหายใจออกและลมหายใจเข้า (๒) อิริิยาบถทั�ง ๔ (๓) ควิามเย็นและควิามริ้อน 

(๕) มหาภูติริูป็ ๔ และ (๕) อาหาริ ดังนี�
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๕. อัธิบาย์โดย์อัาย์ุทุพล่ภูาพ๑๐๗

 [๑๗๓] คำาว่ิา อัาย์ุทุพล่ภูาพ อธิบายว่ิา ธริริมดาว่ิา

อายุนั�นไม่แข็งแริง อ่อนแอ จริิงอย่างนั�น ชีวิิติของเหล่าสััติวิ์เนื�อง

ด้วิย ลัมหายใจัออกแลัะลัมหายใจัเข้า เนื�องด้วิยอิริิยาบถ เนื�อง

ด้วิย ควิามเย็นแลัะควิามร้อน เนื�องด้วิย มหาภูติ และเนื�องด้วิย 

อาหาร ชีวิิตินี�นั�นเมื�อได้ภาวิะควิามเป็็นไป็สัมำ�าเสัมอแห่งลมหายใจ

ออกและลมหายใจเข้านั�นแหละ จ่งเป็็นไป็ได้ แต่ิเมื�อลมทางจมูกที�

ออกไป็ข้างนอกไม่กลับเข้าไป็ข้างในก็ดี ที�เข้าไป็แล้วิไม่ออกมาก็ดี 

บุค์ค์ล่ย์่อัมิได้ชีื�อัว่าตาย์ ชีวิิติเมื�อได้ภาวิะควิามเป็็นไป็สัมำ�าเสัมอ

แม้แห่งอิริิยาบถทั�ง ๔ นั�นแหละจ่งเป็็นไป็ได้ แติ่เพิริาะควิามที�

อิริิยาบถใดอิริิยาบถหน่�งเกินป็ริะมาณ อายุสุังขารย่อมขาด้ ชีวิิติที�

ได้ภาวิะควิามเป็็นไป็สัมำ�าเสัมอแม้แห่งควิามเย็นและควิามริ้อนนั�น

แหละ จ่งเป็็นไป็ได้ แติ่เมื�อบุคคลถูกควิามเย็นจัดก็ดี ถูกควิามริ้อน

จัดก็ดีคริอบงำา ย่อมวิิบััติิ ชีวิิติเมื�อได้ภาวิะควิามเป็็นไป็สัมำ�าเสัมอ

แม้แห่งมหาภูติรูิป็ นั�นแหละจ่งเป็็นไป็ได้ แต่ิเพิริาะป็ฐวิีธาติุหริือ 

อาโป็ธาติ ุเป็น็ติน้ธาติใุดธาติหุน่�งกำาเริบิ บคุคลแมส้ัมบรูิณด์ว้ิยกำาลงัก็

ยงัเป็น็คนมกีายแขง็กริะดา้งได้ หริอืมกีายเนา่เป็ริอะเป็้�อนดว้ิยอำานาจ 

โริคลงแดง เป็น็ต้ิน หรืิอมคีวิามร้ิอนมากเป็น็เบื�องหน้าได้ หรืิอมไีขข้อ

และเสั้นเอ็นขาดไป็ได้ ย่อมถ่ง ควิามสุิ�นชีวิิติ บุคคลเมื�อได้แม้อาหาริ 

หรืิอคำาข้าวิในเวิลาที�ควิริ นั�นแหละชีวิิติจ่งเป็็นไป็ได้ แติ่เมื�อไม่ได้

อาหาริ ยอ่มถง่ ควิามสุิ�นสุญู พิริะโยคาวิจริจง่ติามริะล่กถง่ควิามติาย

โดยอายุเป็็นของทุพิลภาพิ ด้วิยป็ริะการิฉัะนี�

 (วิสุุทธิิมรรค, ป็ริจเฉัทที� ๘ อินัุสุสุติกัมมฏิฐานันัิเทศ ข้อิ ๑๗๓)

 นอกจากนี� คัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ยังกล่าวิถ่งควิามติายวิ่า “สััติวิ์โลกชื�อวิ่าติาย

เพิริาะควิามดับแห่งจิติ” ดังนี�

๑๐๗ พิริะพุิทธโฆ์สัเถริะ ริจนา. คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. สัมเด็จพิริะพุิฒาจาริย์ (อาจ อาสัภมหาเถริ)  

แป็ลและเริยีบเริยีง. พิมิพ์ิคริั�งที� ๕, กรุิงเทพิฯ: บริษัิ์ท ป็ริะยรูิวิงศ์พิริิ�นติิ�ง จำากดั. ๒๕๔๗, น.๔๐๔.
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๘. อัธิบาย์โดย์มิ่ข้ณะเล่็กัน้อัย์๑๐๘

 [๑๗๖] ในคำาวิ่า โดยมีขณะเล็กน้อย มีวิินิจฉััยดังติ่อไป็นี� 

จริิงอยู่ เมื�อวิ่าโดยขณะแห่งชีวิิติของสััติว์ิทั�งหลายน้อยนัก ชั�วิควิาม

เป็็นไป็แห่งจิติขณะเดียวิ เป็รีิยบเหมือนล้อริถแม้เมื�อหมุนไป็ก็หมุน

ด้วิยส่ัวินแห่งกงส่ัวินหน่�งเท่านั�น แม้เมื�อหยุดก็หยุดด้วิยส่ัวินแห่ง

กงสั่วินหน่�งเท่านั�น ฉัันใด ชีวิิติของสััติว์ิทั�งหลายก็เป็็นไป็ชั�วิขณะ

แห่งจิติขณะเดียวิ ฉัันนั�นเหมือนกัน ในเม่�อจิัตินั�นดั้บัแล้ัวิ สุัติว์ิก็

ถูกเรียกวิ่าด้ับัแลั้วิ ดังที�พิริะผู้มีพิริะภาคติริัสัไวิ้วิ่า ในขณะแห่งจิติ

เป็็นอดีติ สััติว์ิเป็็นแล้วิ ไม่ใช่กำาลังเป็็นอยู่ ไม่ใช่จักเป็็นในขณะแห่ง

จิติเป็็นอนาคติ ไม่ใช่เป็็นแล้วิ ไม่ใช่กำาลังเป็็น แต่ิจักเป็็นในขณะ

แห่งจิติเป็็นป็ัจจุบัน สััติวิ์ไม่ใช่เป็็นแล้วิ แติ่กำาลังเป็็น ไม่ใช่จักเป็็น 

 ชี่วิต, อััตภูาพ แล่ะสุข้ทุกัข้์ทั�งมิวล่ ล่้วนปัระกัอับกัับ

จิตดวงเด่ย์ว ข้ณะย์่อัมิเปั็นไปัโดย์รวดเร็ว ข้ันธ์ข้อังสัตว์ทั�งท่�ตาย์ 

ทั�งท่�ย์ังดำารงอัย์ู่ในภูพน่� ค์รั�นดับแล่้วกั็เหมิือันกัันหมิด ไปัโดย์ไมิ่มิ่

ค์วามิสืบต่อั สัตว์ไม่ิเกิัดเพราะจิตท่�เป็ันอันาค์ต เป็ันอัย์ู่เพราะจิต

เปั็นปััจจุบัน สุัติวิ์โลักช่�อวิ่าติายเพราะควิามด้ับัแห่งจัิติ แต่เมิื�อัว่า

โดย์ปัรมิัตถุ์เปั็นบัญญัติ จึงระล่ึกัถุึงมิรณะโดย์มิ่ข้ณะเล่็กัน้อัย์ ด้วย์

ปัระกัารฉะน่�

 จุดย์ืนข้อังพระพุทธศาสนาต่อัค์วามิตาย์

 แม้ในป็ริะเพิณีชีวิิติของทางโลกที�พิริะสังฆ์์เข้าไป็เกี�ยวิข้อง เช่น การิแสัดง

อนุโมทนาวิิธี๑๐๙ เนื�องในการิทำาบุญโอกาสัติ่างๆที�อำานวิยพิริให้พิุทธบริิษ์ัทมีอายุยืน 

(อายวัิฑ์ฒโก) มคีวิามสุัขยั�งยนื (สุัขวิฑั์ฒโก) และขอให้ควิามทุกขท์ั�งป็วิง (สัริริพิทุกข)์ ภยั

ทั�งป็วิง (สัริริพิภัย) และโริคทั�งป็วิง (สัริริพิโริค) จงพินิาศหมดสัิ�นไป็กต็ิาม แติโ่ดยหลกัการิ

๑๐๘ อ้างแล้วิใน ๑๐๗, น.๔๐๗-๔๐๘.

๑๐๙ ดู อนุโมทนาวิิธีติ่าง ๆ ใน เจ็ดีตำานัานั และสุิบสุอิงตำานัานั ได้แก่ อนุโมทนาริัมภคาถา, สัามัญ

ญานุโมทนาคาถา, มงคลจักริวิาฬน้อย, โภชนานโมทนาคาถา, ทานานุโมทนาคาถา เป็็นติ้น.
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แห่งพิริะพิุทธศาสันาที�ติั�งอยู่ติามหลักการิ “ธาตุ (กฎีธริริมชาติิ) ธรรมิฐิติ (ควิามติั�งอยู่

แห่งธริริมดา) เปั็นธรรมินิย์ามิ (ควิามเป็็นไป็อันแน่นอนแห่งธริริมดา) คือ อิทัป็ป็ัจยติา 

(ภาวิะที�สัิ�งทั�งหลายเป็็นป็ัจจัยแก่กัน)...” (สัำ.นิ. ๑๖/๖๑/๓๐) ยกติัวิอย่างดังนี�

๑. ชี่วิตเปั็นไปัตามิกัฎแห่งธรรมินิย์ามิ ๓ อันเป็็นกำาหนดแห่งธริริมดาและ

กฎีธริริมชาติิ คือ

(๑) สัพเพ สังข้ารา อันิจจา สุังขารทั�งป็วงไม่เที�ยีง

(๒) สัพเพ สังข้ารา ทุกัข้า  สุังขารทั�งป็วงเป็็นัทุกข์

(๓) สัพเพ สังข้ารา อันัตตา สุังขารทั�งห่ลัายีทั�งป็วงไม่ใชื่่ตนั

  (อิง.ติก. ๒๐/๕๗๖/๓๖๘)

 หลักธรรมินิย์ามิ คือ คำาเริียกในพิริะไติริป็ิฎีก ซ่�งติ่อมาพิริะอริริถ

กถาจาริย์เริียกชื�อใหม่วิ่าไตรล่ักัษณ์ หริือลักษ์ณะ ๓ อย่างที�เป็็นสัามัญเสัมอ

กัน จ่งเริียกอีกวิ่า สามิัญล่ักัษณ์

  (สุำ.สุฬ. ๑๘/๑/๑; ขุ.ธิ. ๒๕/๓๐/๕๑)

๒. ชี่วิตเปั็นข้อังไมิ่แน่นอัน ค์วามิตาย์เปั็นข้อังแน่นอัน

  ชี่วิตัง เมิ อันิย์ตัง  ชื่ีวิตขอิงเรา เป็็นัขอิงไม่เที�ยีง

  มิรณัง เมิ นิย์ตัง  ความตายีขอิงเรา เป็็นัขอิงเที�ยีง

  (บทพิจารณาสุังขารทำาวัตรเชื่้า-เยี็นั)

  อัย์ัง กัาโย์ ร่างกายีนัี�

  อัจิรัง  มิไดี้ตั�งอิยีู่นัานั

  อัเปัตะวิญญาโน ครั�นัป็ราศจากวิญญาณ

  ฉุฑโฑ  อิันัเขาทิ�งเสุียีแลั้ว

  อัธิเสสสติ  จักนัอินัทับ

  ปัฐวิง  ซึ่ึ�งแผ่นัดีินั

  กัล่ิงค์รัง อัิวะ ป็ระดีุจดีังว่าท่อินัไม้แลัะท่อินัฟื้้นั

  นิรัตถุัง  ห่าป็ระโยีชื่นั์มิไดี้

(ขุ.อิ. คาถึาธิรรมบท จิตตวรรคที� ๓  เร่�อิงพระป็ูติคัตตติสุสุเถึระ, ๒๕/๑๓/๓๐)
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๓. สังข้ารไมิ่เท่�ย์ง กัารสงบสังข้ารได้ เปั็นสุข้

 อันิจฺจา วต สงฺข้ารา อัุปัปัาทวย์ธมิฺมิิโน
 อัุปัฺปัชีฺชีิตฺวา นิรุชีฺฌนฺติ เตสำ วูปัสโมิ สุโข้.
 สุังขารทั�งห่ลัายีไม่เที�ยีงห่นัอิ 
 มีความเกิดีขึ�นัแลัะเสุ่�อิมไป็เป็็นัธิรรมดีา
 ครั�นัเกิดีขึ�นัแลั้วก็ดีับไป็
 การเข้าไป็สุงบระงับสุังขารเห่ลั่านัั�นัเสุียีไดี้เป็็นัความสุุข

  (ขุ.ชื่า. เอิกนัิบาต, มห่าสุุทัสุสุนัชื่าดีก ข้อิ ๙๕, มจร. ข้อิ ๙๕) 

 ค์วามิเปั็นมิาแห่งโพธิสัตว์ภูาษิต

 พิริะพิุทธเจ้าทริงป็ริาริภเหติุที�พิริะองค์เลือกป็ริินิพิพิานที�เมือง 
กุสัินาริา ติริัสัเล่าชาดกนี�...
 ครั�งนัั�นักุสุินัาราเป็็นัเม่อิงให่ญ่มั�งคั�ง ชื่่�อิกุสุาวดีีราชื่ธิานัี พระอิงค์
เป็็นัพระเจ้าจักรพรรดิีมห่าสุุทัสุสุนัะ มีพระชื่นัมายุี ๓ แสุนักว่าป็ี (ดีู มห่า 
สุุทัสุสุนัสุูตร ที.ม.) ในัวันัจะเสุดี็จสุวรรคต พระอิัครมเห่สุีแลัะคนัในัแผ่นัดีินั
ต่างร้อิงไห้่ระงม พระโพธิิสุัตว์มห่าสุุทัสุสุนัะตรัสุป็ลัอิบพระมเห่สุีว่าอิยี่าไดี้
เศร้าโศกเลัยี สุังขารยี่อิมแตกดีับเป็็นัธิรรมดีา สุังขารที�เที�ยีงแท้ไม่มีเลัยี แลั้ว
ตรัสุภาษิตนัี� (ดีู ที.ม. ข้อิ ๑๔๗, ๑๘๖), สุังขารทั�งห่ลัายี ห่มายีถึึง สุิ�งที�เกิดี
จากเห่ตุป็ัจจัยีร่วมกันัทำาให่้เกิดีขึ�นั, ไม่เที�ยีง ค่อิสุังขารเห่ลั่านัั�นัมีอิยีู่ชื่ั�วขณะ
แลัว้เป็ลัี�ยีนัแป็ลังไป็, ธิรรมสุงบระงบัสุงัขารไดีแ้กพ่ระนัพิพานัอินััเป็น็ัสุุขเพยีีง
อิยี่างเดีียีว ไม่เป็็นัอิยี่างอิ่�นั (ดีู ชื่าดีก.อิ. ๑/๒/๒๕๘-๒๖๑)

๔. มินุษย์์ย์่อัมิมิ่อัาย์ุน้อัย์เปั็นธรรมิดา

 อัปัฺปัมิาย์ุ มินุสฺสานำ  ห่เฬย์ฺย์ นำ สุโปัริโส
 จเรย์ฺย์าทิตฺตส่โส  นตฺถุิ มิจฺจุสฺส นาค์โมิ.
 มนัุษยี์ทั�งห่ลัายีมีอิายีุนั้อิยี คนัดีีควรดีูห่มิ�นัอิายีุนัั�นั
 ควรป็ระพฤติเห่ม่อินัคนัที�ถึูกไฟื้ไห่ม้ศีรษะ ฉัะนัั�นั
 การที�ความตายีจะไม่มาถึึง ไม่มี

  (สุำ.สุ. ป็ฐมอิายีุสุูตร ข้อิ ๔๔๒, มจร. ข้อิ ๑๔๕)
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ค์วามิเปั็นมิาแห่งพุทธภูาษิต

 พิริะพิทุธเจา้ทริงแสัดงธริริมแกภ่กิษ์ทุั�งหลายอยูว่ิา่ “อิายีขุอิงมนัษุยี์

ทั�งห่ลัายีนัี�นัอ้ิยีนักั จำาตอ้ิงไป็สุูสุ่มัป็รายีภพ...” มาริผูม้บีาป็เขา้มาพิดูขดัข่�นวิา่ 

“มนัุษยี์ทั�งห่ลัายีมีอิายีุยี่นั คนัที�ไม่ควรดีูห่มิ�นัอิายีุนัั�นั ควรทำาตัวเห่ม่อินัเดี็ก

อิ่อินัที�คอิยีดี่�มนัม ความตายียีังไม่มาถึึงห่รอิก” พิริะศาสัดาจ่งติริัสัภาษ์ิตินี�  

 ดูหมิ�นอายุ คือดูถูกวิ่าจะอยู่สัักกี�ป็ี ไม่นานก็ติ้องติาย คิดได้อย่างนี�

แลว้ิ คนดจ่ีงไมป่็ริะมาท ริบีทำากศุล เหมอืนริบีดบัไฟื้ที�ลกุบนศรีิษ์ะของตินเอง 

ฉัะนั�น

 ๕. ชี่วิตน่�สั�นนักั ดำารงอัย์ู่เพ่ย์งชีั�วค์ราว

  อัุสฺสาโวว ติณค์ฺค์มิฺหิ สุริย์สฺสุค์ฺค์มินำ ปัติ

  เอัวมิาย์ุ มินุสฺสานำ

  อิายีุขอิงมนัุษยี์ทั�งห่ลัายี เห่ม่อินันัำ�าค้างบนัยีอิดีห่ญ้า

  ยีามพระอิาทิตยี์ขึ�นัก็เห่่อิดีแห่้งไป็

(ขุ.ชื่า. เอิกาทสุกนัิบาต, ยีุธิัญชื่ยีชื่าดีก ข้อิ ๑๕๕๙, มจร. ข้อิ ๗๙)

 ๖. ชี่วิต...ตั�งอัย์ู่ชีั�วข้ณะจิตเด่ย์ว แล่้วเปัล่่�ย์นไปั

 ชี่วิตำ อัตฺตภูาโว จ  สุข้ทุกัฺข้า จ เกัวล่า

 เอักัจิตฺตสมิาย์ุตฺตา  ล่หุโส วตฺตเต ข้โณ.

 ชื่ีวิต อิัตภาพ สุุขแลัะทุกข์ทั�งป็วง 

 เป็็นัธิรรมที�ป็ระกอิบพร้อิมกันัขึ�นัชื่ั�วขณะจิตเดีียีว

 ขณะยี่อิมห่มุนัไป็อิยี่างรวดีเร็ว

 (ขุ.มห่า. คุห่ัฏิฐกสุุตตนัิเทสุ ข้อิ ๔๙, มจร. ข้อิ ๑๐)

ค์วามิเปั็นมิาแห่งเถุรภูาษิต

 พิริะสัาริีบุติริเถริะแสัดงไวิ้...

 ชีวิิติ ได้แก่ ชีวิิติินทริีย์ จัดเป็็นสัังขาริขันธ์, อัติภาพิ หมายถ่ง ริูป็

ขันธ์, สัุขและทุกข์ (ริวิมอุเบกขาเวิทนา) หมายถ่ง เวิทนาขันธ์, จิติ ได้แก่ 

วิิญญาณขันธ์, แม้สััญญาขันธ์ก็เป็็นอันกล่าวิแล้วิ เพิริาะเกิดพิริ้อมกับอริูป็

ธริริม (คือ เวิทนา สัังขาริ และวิิญญาณ) จ่งเป็็นอันท่านกล่าวิถ่งขันธ์ ๕ โดย
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ยกจติิ (วิญิญาณ) ข่�นเป็น็ป็ริะธาน (จติิเป็น็ปั็จจยัแกจติิติชริปู็ ทั�งยงัเป็น็ป็จัจยั

แกก่มัมชริปู็ดว้ิย เพิริาะกริริมสัั�งสัมในจติิ) ถา้ขาดจติิไป็ ชวีิติิ อตัิภาพิ สัขุและ

ทุกข์ ก็ไม่มี, ขณะย่อมหมุนไป็ริวิดเริ็วิ หมายถ่งอริูป็ธริริม (เวิทนา สััญญา 

สัังขาริ วิิญญาณ) เป็็นไป็เริ็วิ หริือเกิดดับริวิดเริ็วิ (ดีู นัิทฺเทสุ. ๑ /๒๗๒-๔)

๗.  แมิ้แต่โล่กักั็มิ่อัาย์ุสั�น เหมิือันฟอังนำ�าแล่ะพย์ับแดด

 ย์ถุา ปัุพฺพุฬกัำ ปัสฺเส ย์ถุา ปัสฺเส มิร่จิกัำ

 เอัวำ โล่กัำ อัเวกัฺข้นฺตำ  มิจฺจุราชีา น ปัสฺสติ.

 มัจจุราชื่ยี่อิมไม่เห่็นับุคคลัผู้พิจารณาเห่็นัโลัก

 เห่ม่อินัเห่็นัฟื้อิงนัำ�า เห่ม่อินัเห่็นัพยีับแดีดี

 (ขุ.ธิ. โลักวรรค ข้อิ ๒๓, มจร. ข้อิ ๑๗๐)

ค์วามิเปั็นมิาแห่งพุทธภูาษิต

 ภิกษ์ุป็ริะมาณ ๕๐๐ ริูป็ เริียนกริริมฐานจากพิริะศาสัดาแล้วิ เข้า

ไป็บำาเพิ็ญเพิียริในป็่า ก็ยังไม่บริริลุคุณวิิเศษ์ จ่งจะไป็เข้าเฝ่้าเริียนกริริมฐาน

เพิิ�ม ริะหวิ่างทางถือเอาพิยับแดด (มริีจิกำ) เป็็นอาริมณ์ (พิิจาริณาควิามวิ่าง

เป็ล่า ไม่มีอะไริอยู่จริิงติามที�เห็น) ถ่งพิริะวิิหาริเกิดฝ่นติก พิวิกท่านหลบอยู่

หนา้วิหิาริ เหน็ฟื้องนำ�าเกดิข่�นและแติกหายไป็กบัสัายนำ�าฝ่น จง่นอ้มเทยีบกบั

อตัิภาพิที�แติกดบั ไริแ้กน่สัาริเชน่กัน พิริะศาสัดาทอดพิริะเนติริเหน็พิวิกทา่น

แล้วิ ทริงแผ่พิริะริัศมีมาติริัสัภาษ์ิตินี�, มัจจุราชื่ค่อิ ความตายี, มอิงไม่เห่็นั ค่อิ

ไม่อิาจพรากผู้พิจารณาเห่็นัไตรลัักษณ์ในัโลัก ค่อิขันัธิ์ ๕ เป็็นัต้นั เพราะผู้นัั�นั

จะไมเ่กดิีเพ่�อิให่ม้จัจรุาชื่พรากไป็อีิก) ฟื้อิงนัำ�ามลัีักษณะเกดิีแล้ัวดัีบ, พยีบัแดีดี

มีลัักษณะว่างเป็ลั่า พวกท่านับรรลัุพระอิรห่ัตแลั้ว (ดีู ธิ.อิ. ๓/๒๐๑-๒)

๘. ถุึงจะอัาย์ุเกัินร้อัย์หรือัตำ�ากัว่าร้อัย์ กั็ตาย์อัย์ู่ด่

 อัปัฺปัํ วต ชี่วิตำ อัิทำ  โอัรำ วสฺสสตาปัิ มิิย์ฺย์ติ

 โย์ เจปัิ อัติจฺจ ชี่วติ  อัถุ โข้ โส ชีรสาปัี มิิย์ฺย์ติ.

 ชื่ีวิตนัี�นั้อิยีนััก มนัุษยี์ยี่อิมตายีภายีในัร้อิยีป็ี 

 แม้ห่ากผู้ใดีจะมีชื่ีวิตอิยีู่เกินัไป็กว่าร้อิยีป็ี
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 ผู้นัั�นัก็จะต้อิงตายีเพราะชื่ราเป็็นัแนั่แท้

 (ขุ.สุุ. ชื่ราสุูตร ข้อิ ๔๑๓, มจร. ข้อิ ๘๑๑)

9. ร่างกัาย์ไมิ่สวย์งามิ กัาย์มิ่กัระดูกั ๓๐๐ ท่อันเปั็นโค์รงสร้าง

 อัฏฺุฐ่นำ นค์รำ กัตำ  มิำสโล่หิตเล่ปันำ

 ย์ตฺถุ ชีรา มิจฺจุ จ  มิาโน มิกัฺโข้ จ โอัหิโต.

 ร่างกายีนัี�ถึูกสุร้างให่้เป็็นันัครแห่่งกระดีูก ๓๐๐ ท่อินั

 ฉัาบดี้วยีเนั่�อิแลัะเลั่อิดี

 เป็็นัที�ตั�งแห่่งความแก่ ความตายี ความถึ่อิตัว แลัะความลับห่ลัู่กันั

 (ขุ.ธิ. ชื่ราวรรค ข้อิ ๒๑, มจร. ข้อิ ๑๕๐)

๑๐. กัาย์เปั็นรังข้อังโรค์ มิ่ค์วามิแตกัดับเปั็นท่�สุด

 ปัริชีิณฺณมิิทำ รูปัํ  โรค์น่ฬำ ปัภูงฺค์ุณำ

 ภูิชีฺชีติ ปัูติสนฺเทโห  มิรณนฺตำ หิ ชี่วิตำ.

 ร่างกายีนัี�แก่ห่ง่อิมแลั้วเป็็นัรังขอิงโรค มีแต่จะทรุดีโทรมลังไป็

 ร่างกายีที�เนัา่เป็้�อิยีนัี�กจ็ะแตกดีบัไป็ เพราะชื่วีติมีความตายีเป็น็ัที�สุุดี

 (ขุ.ธิ. ชื่ราวรรค ข้อิ ๒๑, มจร. ข้อิ ๑๔๘)

ค์วามิเปั็นมิาแห่งพุทธภูาษิต

 พิริะอตุิติริาภกิษ์ณุมีอีาย ุ๑๒๐ ป็ ีได้บณิฑ์บาติแลว้ิพิบภกิษ์รุิปู็หน่�ง 

จง่ถวิายไป็ ซ่�งทา่นกร็ิบัไป็ทั�งหมด นางอดอาหาริ, แมว้ินัที� ๒ และ ๓ กพ็ิบภกิษ์ุ

ริปู็นั�นอีก ทา่นอดอาหาริถง่ ๓ วินั วินัที� ๔ เที�ยวิบิณฑ์บาติอยู ่ได้พิบพิริะศาสัดา 

นางเหยียบชายจีวิริแล้วิชวินเซล้มลง พิริะพุิทธองค์จง่ติรัิสัภาษิ์ตินี�, จบเทศนา 

ท่านบริริลุโสัดาป็ัติติิผลแล้วิ

 กายีเป็็นัรังขอิงโรค เพราะเป็็นัที�เกิดีขอิงโรคทุกชื่นิัดี กายีนัี�แม้จะ

เกิดีในัวันันัั�นัก็ชื่่�อิว่ากายีเนั่า เพราะมีสุิ�งป็ฏิิกูลัไห่ลัอิอิกเป็็นันัิตยี์

 (ธิ.อิ. ๓/๑๒๙-๑๓๐)
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ค์าถุาธรรมิบท ชีราวรรค์ท่� ๑๑: รูปักัาย์อัันสวย์งามิ ท่�แท้เปั็นรังข้อังโรค์ 

เปั็นท่�ตั�งแห่งค์วามิแกั่แล่ะค์วามิตาย์

 ท่านัจงดีูอิัตภาพอิันับุญกรรมทำาให่้วิจิตรแลั้ว มีกายีเป็็นัแผลัมาก 

(ค่อิรูทวารทั�ง ๙ อิันัเป็็นัชื่่อิงถึ่ายีขอิงเสุียีตลัอิดีเวลัา) ไม่มีความยีั�งยี่นัมั�นัคง 

รูป็กายีนัี�ครำ�าคร่าแลั้ว เป็็นัรังแห่่งโรค ผุพัง กายีขอิงตนัอิันัเป็้�อิยีเนั่าจะแตก 

เพราะชื่ีวิตมีความตายีเป็็นัที�สุุดี... สุรีระอิันักรรมสุร้างสุรรค์ให่้เป็็นัเม่อิงแห่่ง

กระดีกู มเีลัอ่ิดีแลัะเนั่�อิเป็น็ัเคร่�อิงไลัท้า เป็น็ัที�ตั�งแห่ง่ความแกแ่ลัะความตายี

 (ขุ.ธ. ๒๕/๒๔-๒๕/๒๑)

๑๑. ชี่วิตดำารงอัย์ู่เพ่ย์งชีั�วข้ณะเค์่�ย์วค์ำาข้้าว แล่ะชีั�วข้ณะท่�หาย์ใจเข้้า

      หาย์ใจอัอักั

 ภกิษใุดียีอ่ิมเจรญิมรณสัุสุต ิ(ระลักึถึงึความตายี) อิยีา่งนีั�วา่ โอิห่นัอิ 

เราพึงเป็็นัอิยู่ีไดี้ชัื่�วขณะที�เคี�ยีวข้าวคำาห่นัึ�งกลั่นักินั... แลัะภิกษุใดีย่ีอิมเจริญ

มรณัสุสุติอิยี่างนัี�ว่า โอิห่นัอิ เราพึงเป็็นัอิยีู่ไดี้ชื่ั�วขณะที�ห่ายีใจเข้าแลั้วห่ายีใจ

อิอิก ห่รอ่ิห่ายีใจอิอิกแลัว้ห่ายีใจเขา้ เราพงึมนัสุกิาร (พจิารณาใครค่รวญ) คำา

สุอินัขอิงพระผู้มีพระภาค เราพึงกระทำากิจให่้มากห่นัอิ ดีูกร ภิกษุทั�งห่ลัายี

เห่ลั่านัี� เรากลั่าวว่าเป็็นัผู้ไม่ป็ระมาท...

 (มรณัสุสุติสุูตรที� ๑, อิงฺ.ป็ญฺฺจก-ฉักฺก. ๒๒/๒๙๐/๓๑๕-๓๑๘)

๑๒. วิธ่ชี่วย์ไมิ่ให้ตาย์ ไมิ่มิ่

 น หิ โส อัุปักัฺกัโมิ อัตฺถุิ เย์น ชีาตา น มิิย์ฺย์เร

 ชีรมิฺปัิ ปัตฺวา มิรณำ  เอัวำธมิฺมิา หิ ปัาณิโน.

 วิธิีที�สุัตว์ผู้เกิดีมาแลั้วจะไม่ตายี ยี่อิมไม่มี

 แม้จะอิยีู่ไป็จนัถึึงชื่รา ก็จะต้อิงถึึงแก่ความตายี 

 เพราะสุัตว์ทั�งห่ลัายีมีความตายีอิยี่างนัี�เป็็นัธิรรมดีา

 (ขุ.สุุ. สุัลัลัสุูตร ข้อิ ๓๘๐, มจร. ข้อิ ๕๘๑)
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ค์วามิเปั็นมิาแห่งพุทธภูาษิต

 พิริะพิทุธเจา้ทริงแสัดงสัตูิรินี�แก่อบุาสักผู้เศริา้โศกเพิริาะบตุิริติาย...

 อิุบาสุกคิดีว่าบุตรขอิงเรายีังไม่ควรตายี ควรจะอิยีู่ถึึงแก่ชื่ราแลั้ว

ค่อิยีตายี จงึควร, พระศาสุดีาทรงชื่ี�แจงวา่เกิดีมาแลัว้กต็้อิงตายี จะอิยีู่ถึงึชื่รา

ก็ต้อิงตายีอิยีู่ดีี วิธิีทุ่มเทเลัี�ยีงดีูบุตรให่้ดีีนัั�นั มีอิยีู่ แต่วิธิีห่ร่อิความพยีายีามที�

จะไม่ให่้ตายีนัั�นั ไม่มีเลัยี (ดีู สุุตฺต.อิ. ๒/๔๕๘)
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๗.๑   อัุดมิค์ติสูงสุดข้อังกัารแพทย์์แผนไทย์ ค์ือักัารบรรลุ่นิพพาน

 อัันเปั็นเปั้าหมิาย์สูงสุดข้อังพระพุทธศาสนาในค์ัมิภู่ร์ฉันทศาสตร์

 การิแพิทย์อายุริเวิท ย่อมมีติ้นกำาเนิดจากคัมภีริ์พิริะเวิทในจาริีติของศาสันา

พิริาหมณ์ โดยเฉัพิาะส่ัวินที�เป็็นคัมภีร์อถรรพเวิท ซ่�งเป็็นแหล่งกำาเนิดของการิแพิทย์

อายุริเวิทโดยติริงที�ได้ริับการิริ้อยกริองเป็็นโศลกคำาฉัันท์ภาษ์าสัันสักฤติ จ่งมีชื�อเริียก

วิ่า “ฉันทศาสุติร์” หริือศาสัติริ์ที�ป็ริะพิันธ์เป็็นคำาฉัันท์ ดังนั�น คริูแพิทย์แผนไทยแติ่

โบริาณจง่แติง่คมัภรีิเ์ทยีบเคยีงกบั คมัภรีฉ์นัทศาสุติรข์องอถรรพเวิท๑๑๐ แติเ่ริยีกชื�อวิา่

“พทุธฉนัทศาสุติร”์๑๑๑ อยา่งไริกต็ิาม คมัภรีิฉ์ันัศาสัติริข์องไทยกม็ไิดป้็ฏิเสัธ “คมัภีรไ์สุย”

หริือ “คัมภีร์อถรรพเวิท” ในจาริีติของพิริาหมณ์ ซ่�งยังมีควิามเชื�อในทางไสัยศาสัติริ์ 

ดังริ้อยกริองติอนหน่�งในคัมภีริ์ฉัันทศาสัติริ์วิ่า

๑๑๐ กริะทริวิงศก่ษ์าธิการิ. แพทยีศ์าสุตรส์ุงเคราะห่:์ ภูมปิ็ญัญาการแพทยีแ์ลัะมรดีกทางวรรณกรรม

ขอิงชื่าติ, กริุงเทพิฯ: สัถาบันภาษ์าไทย กริมวิิชาการิ. ๒๕๔๒, น.๒๔.

๑๑๑ เล่มเดียวิกัน, น.๘๒.
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 “...ผู้ใดีจะเรียีนัรู้ พิเคราะห์่ดีูผู้อิาจารย์ี เที�ยีงแท้ว่าพิสุดีาร ทั�ง 

พทุธ์ไสุย จงึควรเรยีีนั แต่สุกัเป็นัแพทย์ีได้ีคมัภีรไ์สุย ไม่จำาเนีัยีร ครูนัั�นัไม่ควร

เรียีนั จะนัำาตนัให่้ห่ลังทาง...”๑๑๒ และ

 “...เป็็นัแพทยีไ์มรู่ใ้นั คมัภรีไ์สุย ทา่นับรรจงรูแ้ตย่ีามาอิา่อิงค ์รกัษา

ไข้ไม่เข็ดีขาม...”๑๑๓

 อยา่งไริกต็ิาม แมพ้ิริะพิทุธศาสันาจะป็ริบัติวัิยดืหยุน่ กลมกลนืกบัควิามเชื�อใน

จารีิติพิริาหมณท์ี�ไม่เป็น็โทษ์ ไมว่ิา่จะเป็น็ควิามเชื�อดา้นไสัยศาสัติริท์ี�ส่ังผลในทางจติิวิทิยา 

ชว่ิยใหจ้ติิใจมั�นคงเมื�อมเีคริื�องยด่เหนี�ยวิ หรืิอในดา้นจริริยาบริริณแพิทย์ที�ติอ้งยด่มั�นใน

หลกัศลีหา้และศีลแป็ด อนัเป็น็หลักจริยิธริริมร่ิวิมกนัของพุิทธกบัพิริาหมณ์ แติสิ่ั�งสัำาคญั

ที�แติกติ่างกันอย่างชัดเจนริะหวิ่างการิแพิทย์แผนไทยในวิัฒนธริริมพิริะพิุทธศาสันา

กับการิแพิทย์ในวัิฒนธริริมอื�น ก็คือ เป็้าห่มายีสุูงสุุดีในัครรลัอิงชื่ีวิต แพทยี์แผนัไทยี 

ต้อิงมุ่งสุู่พระนัิพพานัอิันัเป็็นัความสุุขสุูงสุุดีที�เป็็นัอิิสุระจากโรคทางใจ ค่อิ ความโลัภ 

ความโกรธิ ความห่ลัง โดียีไม่ตอ้ิงอิาศัยีอิำานัาจขอิงสุิ�งศกัดีิ�สิุทธิิ�ห่รอ่ิเคร่�อิงกล่ัอิมใดีๆดงั

ป็ฐมวิริริคใน “คมัภรีฉ์นัทศาสุติร์” แมจ้ะใหค้วิามเคาริพิบชูาติอ่สัิ�งศกัดิ�สัทิธิ�ในควิามเชื�อ

ติ่าง ๆแติ่จุดมุ่งหมายสัูงสัุดของการิแพิทย์แผนไทยคือ กัารบรรลุ่นิพพาน

 “ขา้ขอป็ริะนมหตัิถ ์พระไตรรตันัน์ัาถึา ติริโีลกอมริมา อภวิิาทนาการิ  

อน่�ง ข้าอัญชลี พระฤ ๅษีผู้ทรงญาณ แป็ดีอิงค์เธิอิมีฌานั โดยริอบริู้ในโริคา 

ไหวิ้คุณ อิิศวเรศ ทั�ง พรห่มเมศทุกชื่ั�นัฟื้้า สัาป็สัริริค์ซ่�งหวิ้านยา ป็ริะทานทั�วิ

โลกธาติริี ไหวิ้คริู กุมารภัจ ผู้เจนจัดในคัมภีริ์ เวิชศาสัติริ์บริริดามี ให้ทานทั�วิ

แก่นริชน ไหวิ้ ครูผู้สุั�งสุอินั แติ่ป็างก่อน เจริิญผล ล่วิงลุนิพิพิานดล สัำาเริ็จ

กิจป็ริะสัิทธิ�พิริ

 จะกล่าวิ คัมภีร์ฉัันัทศาสุตร์ บริริพิ์ที�คริูสัอน เสัมอดวิงทินกริ แล 

ดวิงจันทริ์กริะจ่างติา สั่องสััติว์ิให้สัว่ิาง กริะจ่างแจ้งในมริริคา ห่มอินัวดีแลั

ห่มอิยีา ผูเ้ริยีนริู ้คมัภรีไ์สุยี ์เริยีนริูใ้หค้ริบหมด จนจบบทคมัภรีิใ์น ฉันััทศาสุตร์  

ท่านกล่าวิไข...”๑๑๔

๑๑๒ เล่มเดียวิกัน, น.๓๔.

๑๑๓ เล่มเดียวิกัน, น.๓๑.

๑๑๔ เล่มเดียวิกัน, น.๓๑.
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 บทไหว้ิครูิของ คมัภรีฉ์นัทศาสุติร ์ที�ยกมานี� จะเห็นลำาดบัชั�นของสิั�งศักดิ�สัทิธิ�

ที�แพิทยแ์ผนไทยติอ้งใหก้าริสักัการิะ ลำาดบัสังูสัดุคอืพิริะริตัินติริยัแหง่พิริะพิทุธศาสันา 

ไดแ้ก ่พิริะพิทุธ พิริะธริริม และพิริะสังฆ์์ ลำาดบัริองลงมาคอืพิริะฤ ๅษ์ผีูท้ริงญาณ ๘ องค์ 

ซ่�งนักวิิชาการิบางท่าน๑๑๕ เชื�อวิ่าน่าจะหมายถ่งฤ ๅษ์ีผู้เป็็นอาจาริย์แพิทย์ผู้มีชื�อเสัียง  

๘ องค์ในสัมัยอินเดียโบริาณ ได้แก่ (๑) อาเติริยะ ผู้เป็็นป็ริมาจาริย์ และศิษ์ย์ริุ่นหลัง

คือ (๒) หาริิติ (๓) อัคนิเวิศ (๔) กาศยป็ะ (๕) เภทะ (๖) จริกะ (๗) สัุศริุติะ และ (๘) 

วิาคภัฏ๑๑๖ โดยฤ ๅษ์ี ๓ องค์หลังเป็็นอาจาริย์แพิทย์ผู้มีชื�อเสัียงของการิแพิทย์อายุริเวิท 

ซ่�งวิงการิแพิทย์แผนไทยสั่วินใหญ่ไม่ริู้จักชื�อ และมิได้นับถือวิ่าเป็็นคริูแพิทย์แผนไทย

 ติามป็ริะเพิณีควิามเชื�อของชาวิไทยพิทุธและในหมูแ่พิทยแ์ผนไทย เมื�อกลา่วิ

ถ่งพิริะฤ ๅษ์ีทั�ง ๘ องค์ในบทไหวิ้คริู มักจะหมายถ่งผู้ทริงศีลในติำานาน เป็็นเทวิฤ ๅษ์ีผู้มี

ฐานะสัูงกวิ่าเทพิเจ้าของพิริาหมณ์ ได้แก่ (๑) พิริะฤ ๅษ์ีอมริป็ริะสัิทธิ� (๒) พิริะฤ ๅษ์ีนาริถ 

(๓) พิริะฤ ๅษ์ีสััชชนาลัย (๔) พิริะฤ ๅษ์ีติาไฟื้ (๕) พิริะฤ ๅษ์ีติาวิัวิ (๖) พิริะฤ ๅษ์ีกัศยป็ะ  

(๗) พิริะฤ ๅษี์สังิขะ (๘) พิริะฤ ๅษี์กไลยโกฐ แม้ชื�อพิริะเทวิฤ ๅษี์เหล่านี�จะป็ริากฏในติำานาน

ป็ริำาป็ริาของฝ่่ายพิริาหมณ์ แติ่ก็ได้ริับควิามนิยมนับถืออย่างสูังจากชาวิพิุทธไทยและ

วิงการิแพิทย์แผนไทยมากกวิ่าฤ ๅษ์ีผู้เป็็นครูิแพิทย์อายุริเวิททั�งแป็ดท่านข้างติ้น ซ่�งน่า

จะถูกจัดอยู่ในลำาดับริองจากเทพิเจ้าของฮิินดู เพิริาะพิริะพิริหมเป็็นผู้ให้กำาเนิดควิามริู้

แพิทย์อายุริเวิทในจาริีติพิริาหมณ์๑๑๗

 แติ่ป็ริะเพิณีการิจัดลำาดับควิามสัำาคัญของฝ่่ายพิริะพิุทธศาสันานั�น ใช้

มาติริฐานทางศีลเป็น็เกณฑ์วั์ิดมากกว่ิาสัถานะของควิามเป็น็มนุษ์ยห์ริอืเทวิดา ดงันั�น 

“บทไห่ว้ครู” ของชาวิพิุทธ โดยเฉัพิาะในวิงการิแพิทย์แผนไทย จ่งจัดอันดับพิริะฤ ๅษ์ี

ผูท้ริงศลีทริงฌิานสัมาบตัิสิังูไวิเ้หนอืพิริะอศิวิริและพิริะพิริหม ซ่�งเป็น็เทพิเจา้สังูสุัดของ

จาริีติพิริาหมณ์ อย่างไริก็ติาม แม้คติินิยมทางวิัฒนธริริมป็ริะเพิณี การิแพิทย์แผนไทย

๑๑๕ คือ ศาสัติริาจาริย์ ดริ.กุสัุมา ริักษ์มณี. ดู เล่มเดียวิกัน, น.๒๓.

๑๑๖ เล่มเดียวิกัน, น.๒๕-๒๖.

๑๑๗ ขุนนิทเทสัสุัขกิจ. อิายีุรเวทศึกษา. พิิมพิ์คริั�งที�สัอง, กริุงเทพิฯ: โริงพิิมพิ์พิร้ิอมจักริการิพิิมพิ์. 

๒๕๑๖, น.๔๐.

  ติามควิามเชื�อของฮินิดโูบริาณ พิริะพิริหมสัอนวิิชาแพิทยแ์กท้่าวิทกัษ์าป็ริะชาบด ีซ่�งสัอน

ติ่อแก่อัศวิินผู้สัอนติ่อแก่พิริะอินทริ์ ผู้ถ่ายทอดให้พิวิกฤ ๅษ์ี จากนั�นพิวิกฤ ๅษ์ีจ่งเป็็นคริูสัอนวิิชา

แพิทย์แก่ศิษ์ย์สัืบติ่อกันมาจนทุกวิันนี�
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ใหค้วิามเคาริพิบูชาสัิ�งศกัดิ�สัทิธิ�ทั�งฝ่า่ยพิทุธและฝ่า่ยพิริาหมณ ์หรืิอไสัยศาสัติริก์ต็ิาม แต่ิ

ในขั�นที�เป็็นอุดมคติิสัูงสัุดของชีวิิตินั�น การิแพิทย์แผนไทยมีจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจนคือ 

เพิื�อบริริลุพิริะนิพิพิานอันเป็็นบริมสัุขติามคติินิยมทางพิริะพิุทธศาสันา

 ใน พระคัมภีรฉ์นัศาสุติร์ นอกจากแพิทยแ์ผนไทยจะติั�งป็ณธิานเพิื�อให ้“ล่ัวงลัุ

นัพิพานัดีลั” ติาม “บทไห่วค้ร”ู แลว้ิ แมแ้ติผู่ป้็ริะพินัธ ์“พทุธฉนัทศาสุติร”์ เอง กย็งัอธษิ์ฐาน

วิ่าหากไม่สัามาริถบริริลุนิพิพิานในชาติินี� ก็ขอให้เกิดทัน ยุคพระศรีอาริยเมติไติรย  

อันเป็็นพิริะพุิทธเจ้าในอนาคติวิงศ์ เพิื�อจะได้บริริลุพิริะนิพิพิานในชาติิต่ิอๆ ไป็ ดังคำา

อธิษ์ฐานของแพิทย์แผนไทย ดังนี�

 “ไป็ภายหน้า ข้าขอทัน องค์พระเมติไติรย อันได้โป็ริดข้าในชาติิ

ควิริ ข้ามฝ่ั�งยังห้องแก้วิ พระนิพพาน อย่าแป็ริป็ริวิน”๑๑๘

 อันที�จริงิ การิช่วิงชิงสัถานะที�เหนือกว่ิาริะหว่ิางพุิทธกับพิริะเจา้ของพิริาหมณ์ 

มีป็ริากฏอยู่ในคำาสัอนของทั�งสัองฝ่่าย แติ่สัำาหริับการิแพิทย์แผนไทย ย่อมถือวิ่าพิุทธ

สัถานะย่อมเหนือกวิา่พิริหมสัถานะ ดงัเริื�องที�พิริะพุิทธองค์ทริมานท้าวิพิกาพิริหม๑๑๙ ผู้

มีมิจฉัาทิฏฐิ อวิดอ้างวิ่าอยู่เหนือกวิ่าใคริ วิ่า

 “พรห่มสุถึานัะนัี�เที�ยีง ยีั�งยีน่ั คงอิยีูต่ลัอิดีไป็ เป็น็ัทั�งห่มดีทั�งสุิ�นั ไมม่ี

การแตกดีับ พรห่มสุถึานัะนัี�แห่ลัะ ไม่เกิดี ไม่แก่ ไม่ตายี ไม่จุติ ไม่อิุบัติ แลัที�

รอิดีพ้นัเห่นั่อิขึ�นัไป็นัอิกจากพรห่มสุถึานัะนัี�ห่ามีไม่”

 นอกจากนี� พิริหมบริวิิาริตินหน่�ง ซ่�งถกูมาริคริอบงำา ได้กล่าวิข่มพิริะพุิทธองค์ว่ิา

 “ท่านัอิยีา่กา้วรา้วพระพรห่มนัี� เพราะวา่ทา่นัพระพรห่มนัี�แห่ลัะ 

คอ่ิท้าวมห่าพรห่ม อิงค์พระผูเ้ป็น็ัเจา้ที�ไม่มใีครฝ�าฝน้ัไดี ้เป็น็ัผูม้อิงเห็่นัห่มดี

สุิ�นั ยีังสุรรพสุัตว์ให่้อิยีู่ในัอิำานัาจ เป็็นัอิิศวร เป็็นัพระผู้สุร้าง เป็็นัผู้บันัดีาลั 

เป็็นัผู้ป็ระเสุริฐ เป็็นัผู้จัดีสุรรโลัก เป็็นัผู้ทรงอิำานัาจ เป็็นัพระบิดีาขอิงเห่ล่ัา

สุัตว์ทั�งที�เกิดี แลัะที�จะเกิดีต่อิไป็...”

๑๑๘ ดู แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ. อ้างแล้วิ, น.๘๒.

๑๑๙ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พุทธิธิรรม ฉับับป็รับขยีายี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓๒, กริุงเทพิฯ: 

สัำานักพิิมพิ์ผลิธัมม์. พิ.ศ. ๒๕๕๕, น.๓๓๙.
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 พิริะพุิทธเจ้าจ่งติรัิสับอกให้ทริาบถ่งภาวิะนิพิพิาน ซ่�งไม่มีอำานาจใดเกาะกุม

ได้แม้แติ่อำานาจของพิริะผู้เป็็นเจ้า

 “ภาวะที�พงึรูไ้ด้ี มอิงด้ีวยีตาไม่เห่น็ั เป็น็ัอินันััต์ สุวา่งแจง้ทั�วทั�งห่มดี 

ซึ่ึ�งภาวะป็ฐวีแห่่งป็ฐวีเกาะกุมไม่ไดี้ ภาวะอิาโป็แห่่งอิาโป็... ภาวะเตโชื่แห่่ง

เตโชื่... ภาวะวาโยีแห่ง่วาโยีเกาะกมุไมไ่ดี ้ภาวะสุตัวแ์ห่ง่สุตัวท์ั�งห่ลัายี... ภาวะ

เทพแห่่งเทพทั�งห่ลัายี... ภาวะป็ระชื่าบดีีแห่่งป็ระชื่าบดีี... ภาวะพรห่มแห่่ง

พระพรห่ม... ภาวะเวหั่ป็ผลัะแห่ง่เวหั่ป็ผลัพรห่มทั�งห่ลัายีเกาะกุมไม่ไดี ้ภาวะ

พระผู้เป็็นัเจ้าแห่่งพระผู้เป็็นัเจ้าเกาะกุมไม่ไดี้ สุรรพภาวะแห่่งสุรรพสิุ�งเกาะ

กุมไม่ไดี้”๑๒๐

 “ภาวะที�พึงรู้ไดี้ มอิงดี้วยีตาไม่เห่็นั เป็็นัอินัันัต์ สุว่างแจ้งทั�วทั�งห่มดี” ในที�

นี�คือ “ภาวิะแห่งพิริะนิพิพิาน” ซ่�งไม่มีอยู่ในคำาสัอนของพิริะเวิทหริือในจาริีติของการิ

แพิทย์อายุริเวิท

 ดังนั�น จง่ไมต่ิอ้งสังสัยัเลยวิา่ ในอาริมัภบทของคมัภรีิแ์พิทยแ์ผนไทยทกุคมัภรีิ์

จะเริิ�มติน้ดว้ิยคำากลา่วิบชูาสัมเดจ็พิริะสัมัมาสััมพิทุธเจา้และพิริะริตัินติริยั จากนั�นในบาง

คมัภรีิจ์ะมคีำากลา่วิบชูาบริมคริแูพิทยช์วีิกโกมาริภจัจห์ริอืพิริะฤ ๅษ์ ีหริอืชื�อของผูแ้ติง่ที�

เป็็นชาวิพิุทธ ยกติัวิอย่างเช่น

 พระคั์มิภูร์่ปัฐมิจินดาร์๑๒๑ ติำาริาแพิทยแ์ผนไทยที�วิา่ดว้ิยเริื�องแม่และเดก็ และ

การิกำาเนิดโลกมนุษ์ย์ มีบทเริิ�มติ้นเป็็นภาษ์าบาลีพิริ้อมคำาแป็ลวิ่า

 “อันว่ิาข้า ถวิายนมัสัการิแล้วิ ซ่�งพระศรีสุุคติทศพลัญาณเจั้า เป็นที�พ่�ง

ของโลักย์ อน่�งโสัด อันวิ่าข้าไหวิ้แล้วิโดยพิิเศษ์ ซ่�งชีวิกโกมารภัจั แพทย์ผู้ประเสุริฐ  

เปรียบัดุ้จัสุมเด็้จัอมรินทราธิราชบัพิติร ผู้มีมหิศริภาพิเป็็นจอมมกุฎีแก่เทพิย์บุติย์

ทั�งหลาย จักแสัดงบัดนี�ซ่�งคัมภีริ์แพิทย์อันวิิเศษ์ ชื�อ ประถมจัินด้าร ์ อันเป็นหลักเปน

ประธานแห่งพระคัมภีร์ฉันทศาสุติร์ทั�งปวิง อันพิริะอาจาริย์โกมาริภัจจ์แติ่งไวิ้ในกาล

ก่อนโดยสัังเขป็ เพิื�อจะให้เป็็นที�พิ่�งแก่สััติวิ์โลกทั�งหลาย ด้วิยป็ริะการิดังนี�”

๑๒๐ เล่มเดียวิกัน, น.๓๓๙.

๑๒๑ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ, แพทย์ีศาสุตร์สุงเคราะห์่: ภูมิป็ัญญาทางการแพทย์ีแลัะมรดีกทาง

วรรณกรรมขอิงชื่าติ, กริุงเทพิฯ: สัถาบันภาษ์าไทย กริมวิิชาการิ. ๒๕๔๒, น.๘๙.
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 สัำาหริับคัมภีริ์นี� หลังจากข่�นติ้นด้วิยการิถวิายนมัสัการิพระศร่สุค์ตทศพล่

ญาณเจา้ ซ่�งกค็อืพระพทุธเจา้แลว้ิ จะใหค้วิามเคาริพิอยา่งสังูติอ่หมิอัชีว่กัโกัมิารภูจัจ์  

เสัมอเหมือนสัมเด็จอมริินทร์ิจอมเทพิ และยกย่องคัมภีร์ปฐมจิันด้าร์ ที�ท่านแต่ิงไวิ้วิ่า

เป็็นป็ริะธานแห่งคัมภีริ์แพิทย์ทั�งป็วิง

 พระคั์มิภูร่ต์กัักัะศลิ่า๑๒๒ เป็น็ติำาริาแพิทยแ์ผนไทยที�วิา่ดว้ิยโริคริะบาดริา้ยแริง

ที�เกิดข่�นในเมืองติักกศิลา มีบทเริิ�มติ้นเป็็นคำาริ้อยกริองภาษ์าไทยดังนี�

 “ข้าไห่ว้พระพุทธ พระธรรมบริสุุทธิิ� พระสุงฆ์บริพาร บิดีา

มารดีา ครูบาอิาจารยี์ ขอิแต่งนัิทานั เม่อิงตักกะศิลัา ขอิให่้มีไชื่ยีชื่ะนัะแก่

ภัยี โรคะโรคา กลั่าวกลัอินัสุอินัไว้ ตามในัตำารา เม่อิงตักกะศิลัา ครั�งห่่าลัง

เม่อิง พระฤ ๅษีเมตตา เห่็นัเวทนัา ฝูงคนัตายีเป็ลั่อิง จึงไว้ตำารา มีมาตามเร่�อิง  

เป็นับุญไป็เบ่�อิงนั่าชื่ั�วกัลัป็า”

 พระคั์มิภู่ร์มิหาโชีตรัต๑๒๓ ติำาริาแพิทย์แผนไทยที�วิ่าด้วิยโริคของสัติริีโดย

เฉัพิาะ เริิ�มต้ินพิริะคัมภีริ์ด้วิยพิริะคาถาบาลีกล่าวิบูชาพิริะพุิทธ พิริะธริริม พิริะสังฆ์์ 

พิริะป็ัจเจกพุิทธเจ้า พิริหม ท้าวิจาตุิโลกบาล พิริะฤ ๅษี์ เทวิดา ฯลฯ และกล่าวิถ่ง 

ผู้ป็ริะดิษ์ฐานคัมภีริ์มหาโชติริัติหลายชื�อ ได้แก่ ท้าวิสัหัมบดีพิริหม คริูผู้เฒ่า พิริะฤ ๅษ์ี

ทั�ง ๔ ติน เป็็นติ้น

 พระคั์มิภู่ร์วรโย์ค์สาร๑๒๔ ติำาริาแพิทย์แผนไทยที�วิ่าด้วิยองค์แห่งแพิทย์ ๓๐ 

ป็ริะการิ เริิ�มติ้นพิริะคัมภีริ์ด้วิยพิริะคาถาบาลี และกล่าวิถ่งชื�อผู้แติ่งติำาริาเป็็นเสันาบดี

กริงุลงักา ชื�อ อมริเสักมหาอำามาติย ์ซ่�งนอ้มกาย วิาจา ใจ นัมสัุการพระบาทแห่ง่สุมเดีจ็

พระพุทธิเจ้าผู้ป็ระเสุริฐกว่านัักป็ราชื่ญ์ทั�งห่ลัายี ผู้ป็ริะเสัริิฐแติ่พิริะองค์เดียวิใน ๓ ภพิ

 ข้อสัังเกติเกี�ยวิกับติัวิอย่างของพิริะคัมภีริ์แพิทย์แผนไทยข้างติ้น จะเห็นได้

วิ่าชื�อผู้แต่ิงคัมภีริ์ที�อยูริ่วิมสัมัยกับพิริะบริมศาสัดาสััมมาสััมพุิทธเจ้า ก็คือหมอชีวิก

โกมาริภัจจ์ สั่วินคัมภีริ์แพิทย์แผนไทยเล่มอื�น ๆ ทั�งที�ยกตัิวิอย่างในที�นี� และนอกจาก

ติัวิอย่าง มักไม่ริะบุชื�อผู้แติ่ง หริือหากริะบุก็เป็็นชื�อของเทพิ เช่น สัหัมบดีพิริหม ซ่�งแม้

๑๒๒ เล่มเดียวิกัน, น.๓๗.

๑๒๓ เล่มเดียวิกัน, น.๔๙๑-๔๙๓.

๑๒๔ เล่มเดียวิกัน, น.๔๕๓-๔๕๔.
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เป็็นมหาเทพิของพิริาหมณ์ แต่ิก็หันมาสัมาทานพิริะพุิทธศาสันา หรืิอไม่ก็เป็็นชื�อของ

แพิทย์ก่�งติำานานที�เป็็นชาวิพิุทธ เช่น อมริเสักมหาอำามาติย์แห่งกริุงลังกา หริือกล่าวิถ่ง 

ฤ ๅษี์นริินามที�แติง่ติำาริา แติไ่มม่คีมัภรีิแ์พิทยแ์ผนไทยเล่มใดที�ริะบชุื�อคริแูพิทยอ์ายรุิเวิท

ของพิริาหมณเ์ลย จง่สัริปุ็ไดว้ิา่ ค์มัิภูร่แ์พทย์แ์ผนไทย์ทกุัเล่ม่ิปัฏเิสธกัารไดร้บัอัทิธพิล่

จากักัารแพทย์์อัาย์ุรเวทข้อังพราหมิณ์โดย์สิ�นเชีิง แม้จะมีงานศ่กษ์าของนักวิิชาการิ

ชาวิอินเดีย ชื�อ ชโยติิริ์ มิติริา ที�เชื�อวิ่า มีเนื�อหาของการิแพิทย์อายุริเวิทป็ริากฏอยู่ใน 

พระสุุติติันติปิฎก ฑีีฆนิกาย และวิิสุุทธิมรรค ของพิริะพิุทธศาสันา๑๒๕ แติ่ภายหลังมี

งานของนักวิิชาการิชาวิอินเดีย ชื�อ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ซ่�งหักล้างควิามเชื�อดังกล่าวิ ทั�งยัง

ยืนยันวิ่า

 “การสุำารวจตรวจสุอิบเร่�อิงราวทางการแพทยี์ขอิงอิินัเดีียีโบราณ

ขอิงข้าพเจ้า... จะให้่ภาพขอิงป็ระวัติศาสุตร์การแพทย์ีขอิงอิินัเดีียีโบราณ 

ซึ่ึ�งแตกต่างจากที�มักถึูกวาดีไว้อิย่ีางสุิ�นัเชื่ิง ข้อิมูลัอิ้างอิิงชื่ี�ให่้เห่็นัว่า ศาสุตร์

การแพทยี์ขอิงฮิินัดีูมีรากฐานัมาจากงานัขอิงนัักพรตนัอิกรีต (ในัที�นัี�ห่มายี

ถึึงนัักบวชื่นัอิกลััทธิิพราห่มณ์ เชื่่นั นัักบวชื่ในัพุทธิศาสุนัา เป็็นัต้นั - ผู้เขียีนั) 

เป็็นัห่ลััก มากกว่าที�จะมาจากปั็ญญาชื่นัพราห่มณ์ อิีกทั�งยีังชื่ี�ว่าการพัฒนัา

ที�สุำาคัญขอิงการแพทยี์อิินัเดีียีเกิดีขึ�นัในัชื่่วงเริ�มต้นัขอิงการสุถึาป็นัาวัดีวา

อิารามในัพทุธิศาสุนัา นัอิกเห่นัอ่ิจากการสุร้างรากฐานัสุำาห่รบัป็ระวัตศิาสุตร์

ให่ม่ขอิงการแพทยี์ในัอิินัเดีียีโบราณแลั้ว การค้นัพบเห่ลั่านัี�นั่าจะชื่่วยีพัฒนัา

ความเข้าใจขอิงเรา ทั�งในัเร่�อิงการสุ่บทอิดีแลัะการยีอิมรับอิงค์ความรู้บาง

อิยี่างผ่านัศาสุตร์ แลัะพัฒนัาความเข้าใจในัป็ระวัติศาสุตร์เชื่ิงสุังคมขอิงพุทธิ

ศาสุนัาในัอิินัเดีียีแลัะทั�วทั�งเอิเชื่ียี การนัำาเสุนัอิป็ระวัติศาสุตร์การแพทยี์

อิินัเดีียีนัี� นั่าจะกระตุ้นัให่้เกิดีการถึกเถึียีงโต้แยี้ง โดียีเฉัพาะในับรรดีาผู้ที�คิดี

ว่าต้นักำาเนัิดีขอิงอิายีุรเวทมาจากจารีตพราห่มณ์ดีั�งเดีิม”๑๒๖

๑๒๕ Dr. Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature: 

With Special Reference to Tripitaka, Varanasi (India): Jyotiralok Prakashan. First 

Edition. 1985. PP.23-25, 58-60.

๑๒๖ เค็นเน็ธ จี ซิสัค์ ผู้แติ่ง. ธีริเดช อุทัยวิิทยาริัติน์ ผู้แป็ล. ลััทธิินัักพรตแลัะการเยีียีวยีาในัอิินัเดีียี

โบราณ: ระบบการแพทยี์ในัพุทธิอิาราม. พิิมพิ์คริั�งแริก, กริุงเทพิฯ: สัถาบันการิแพิทย์แผนไทย 

กริะทริวิงสัาธาริณสัุข. ๒๕๕๑. คำานำาผู้แติ่ง, น.๑๐.
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หล่ักัพุทธจริย์ศาสตร์ในค์ัมิภู่ร์ฉันทศาสตร์

 ค์ัมิภู่ร์ฉันทศาสตร์ เป็็นคัมภีริ์ป็ริะธานของบริริดาคัมภีริ์แพิทย์แผนไทยทั�ง

หลาย นอกจากคัมภีริฉ์ัันทศาสัติริ์จะบริริจคุัมภรีิ์สัำาคญัอื�น ๆ ไวิ้โดยสัังเขป็ ไดแ้ก่ คัมภรี์

ป็ฐมจนิัดีา คมัภรีม์ห่าโชื่ตริตั คมัภรีค์รรภร์กัษา คมัภรีอ์ิภยัีสัุนัตา คมัภีรสิ์ุทธิสิุาร นันัทป็กัษี 

คมัภรีอ์ิตสิุาร คมัภรีม์รณญาณสูุตร คมัภรีส์ุรรพคณุรสุ คมัภีรธ์ิาตบุรรจบ คมัภีรโ์รคนัทิานั 

คมัภรีิธ์าติตุิา่งๆแลว้ิ ยงักลา่วิถง่จริริยาบริริณแพิทยแ์ผนไทยไวิเ้ป็น็หลกั ใหผู้เ้ป็น็แพิทย ์

ติอ้งป็ฏบิตัิติิามอยา่งเคริง่คริดั นบัติั�งแติก่าริมนีพิพานเป็ันจดุมิุง่หมิาย์สูงสดุ กัารปัฏิบตัิ

รักัษาศ่ล่ ๕ แล่ะศ่ล่ ๘ รวมิทั�งกัารล่ะอักัุศล่บาปัธรรมิ ๑๔ ปัระกัาร ดังคำาฉัันท์วิ่า

 ฉนัทศาสุติร์ทา่นกล่ัาวิไข สุบิัสุี�ขอ้จังควิรจัำา เป็นแพทย์นี�ยากนัก 

จัะรู้จัักซึ่่�งกองกรรม ติัด้เสุียซึ่่�งบัาปธรรม สุิบัสุี�ติัวิจั่งเที�ยงติรง๑๒๗

 “บัาปธรรมสุิบัสุี�ติัวิ” ในที�นี�คือ อักัุศล่เจตสิกั ๑๔ หริือธริริมที�ป็ริะกอบกับ

จิติในฝ่่ายอกุศล ๑๔ ป็ริะการิ ได้แก่

(๑) โมิหะ (ควิามหลง)

(๒) อัหิริกัะ (ควิามไม่ละอายติ่อบาป็)

(๓) อัโนตตัปัปัะ (ควิามไม่สัะดุ้งกลัวิติ่อบาป็)

(๔) อัุทธัจจะ (ควิามฟืุ้้งซ่าน)

(๕) โล่ภูะ (ควิามอยากได้อาริมณ์)

(๖) ทิฏฐิ (ควิามเห็นผิด)

(๗) มิานะ (ควิามถือติัวิ)

(๘) โทสะ (ควิามคิดป็ริะทุษ์ริ้าย)

(๙) อัิสสา (ควิามริิษ์ยา)

(๑๐) มิัจฉริย์ะ (ควิามติริะหนี�)

(๑๑) กัุกักัุจจะ (ควิามเดือดริ้อนใจ)

(๑๒)  ถุ่นะ (ควิามหดหู่)

(๑๓)  มิิทธะ (ควิามง่วิงเหงา)

(๑๔)  วิจิกัิจฉา (ควิามคลางแคลงสังสััย)

๑๒๗ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ. แพทย์ีศาสุตร์สุงเคราะห์่: ภูมิป็ัญญาทางการแพทย์ีแลัะมรดีกทาง

วรรณกรรมขอิงชื่าติ, กริุงเทพิฯ: สัถาบันภาษ์าไทย กริมวิิชาการิ. ๒๕๔๒, น.๓๑.
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๗.๒  พุทธจักัรวาล่วิทย์าในกัารแพทย์์แผนไทย์

 จกััรวาล่วทิย์า หมายถง่ แนัวคดิีแลัะทฤษฎทีี�วา่ดีว้ยีการแสุวงห่าความจริงที�

เกี�ยีวกับโลักแลัะจักรวาลัในัมิติต่าง ๆ๑๒๘

 ในกริณีของการิแพิทยแ์ผนไทย ไดม้กีาริกลา่วิถง่มโนทศันจ์กัริวิาลวิทิยาไวิใ้น

อาริัมภบทของ พระคัมภีร์ปฐมจัินด้าร์ ซ่�งเป็็นติำาริาแพิทย์แผนไทยวิ่าด้วิยแม่และเด็ก 

ในสั่วินของจักริวิาลวิิทยา พระคัมภีร์ปฐมจัินด้าร์ ได้อ้างอิงคำาอธิบายจาก พระคัมภีร์

จักัรวิาฬทปีนี๑๒๙ อนัเป็น็วิริริณกริริมทางพุิทธศาสันาเถริวิาทชั�น “ทปีน”ี๑๓๐ ซ่�งแต่ิงโดย

พิริะเถริาจาริยร์ิุน่หลงั เพิื�อสัริา้งคำาอธบิายเริื�องใดเริื�องหน่�งในพิริะไติริป็ฎิีกออกไป็อยา่ง

พิิสัดาริ สัำาหริบั พระคมัภีรจ์ักัรวิาลัทปีนี ซ่�งริจนาเป็น็ภาษ์าบาล ีโดยพิริะสัริิมิงัคลาจาริย ์

มหาป็ริาชญ์แห่งล้านนา เมื�อ พิ.ศ. ๒๐๖๓ จัักรวิาฬทีปน ี หริือ จัักกวิาฬทีปน ี เป็็น

งานป็ริะพัินธ์เชิงวิิทยานิพินธ์เกี�ยวิกับจักริวิาลวิิทยาของพุิทธศาสันา (Buddhist 

Cosmology) ที�มอีายเุกา่แกร่ิองลงมาจาก ไติรภมูกิถา ของพิญาลไิทแหง่ริาชวิงศ์พิริะริว่ิง  

(คริองริาชย์ พิ.ศ. ๑๗๙๐-๑๙๑๙) ซ่�งมีการิอ้างอิงแหล่งที�มามากมายใน พระไติรปิฎก 

อรรถกถา ฎีกา โยชนา และปกรณ์วิิเสุสุ ติ่างๆ ในฝ่่ายของเถริวิาท เนื�อหาแบ่งเป็็น  

๖ กัณฑ์์ (บท) ป็ริะกอบด้วิย

๑๒๘ พิริะมหาหริริษ์า ธมมฺหาโสั. พทุธิจกัรวาลัวทิยีา. กริงุเทพิฯ: โริงพิมิพิม์หาวิทิยาลยัมหาจฬุาลงกริณ 

ริาชวิิทยาลัย. ๒๕๓๙. บทนำา.

๑๒๙ ดู พิริะคัมภีริ์ป็ฐมจินดาริ์ ใน แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์: ภูมิป็ัญญาทางการแพทยี์แลัะมรดีกทาง

วรรณกรรมขอิงชื่าติ. อ้างแล้วิ, น.๙๐.

  กล่าวิวิ่า “คริั�งแลบังเกิดบุริพินิมิติริข่�นแล้วิ จ่�งนำ�าค้างเป็้อกติมก็บังเกิดติกลงมา ๗ วิัน ๗ 

คืน แล้วิก็เป็็นสันับข้นเข้า ดุจดังสัวิะลอยอยู่เหนือหลังนำ�า โดยหนาได้สัองแสันสัี�หมื�นโยชน์ อัน

นี�แจ้งอยู่ในพิริะคัมภีริ์จักริวิาฬทีป็นีโน้นแล้วิ”

๑๓๐ การิจัดลำาดับชั�นควิามสัำาคัญของคัมภีริ์ทางพิริะพิุทธศาสันา ดังนี�

  ๑. พิริะไติริป็ิฎีก เป็็นหลักฐานชั�นที� ๑ เริียกวิ่า บาลี

  ๒. อริริถกถา คำาอธิบายพิริะไติริป็ิฎีก

  ๓. ฎีีกา คำาอธิบายอริริถกถา

  ๔. อนุฎีีกา คำาอธิบายฎีีกา

  ๕. โยชนา คำาอธิบายอนุฎีีกา

  สัำาหริับ “ทีป็นี” หมายถ่งป็ริะทีป็ หริือแสังสัวิ่าง ที�สั่องอธิบายควิามให้ชัดเจน มักจะใช้

เป็็นคำาลงท้ายของคัมภีริ์ป็ริะเภทฎีีกาลงมาจนถ่งชั�นโยชนา
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 กัณฑ์์ที� ๑  จกัฺกัวาฬสรูปัาทินิทฺเทส วิ่าด้วิยริูป็ริ่างของจักริวิาล

 กัณฑ์์ที� ๒  ปัพฺพตนิทฺเทส วิ่าด้วิยเริื�องภูเขาสัำาคัญติ่างๆ

 กัณฑ์์ที� ๓  ชีล่าสย์นิทฺเทส วิ่าด้วิยแหล่งนำ�า มหาสัมุทริ สัริะนำ�า แม่นำ�าติ่าง ๆ

 กัณฑ์์ที� ๔  ท่ปันิทฺเทส วิ่าด้วิยทวิีป็ใหญ่ทั�ง ๔ ทวิีป็ ได้แก่ อุติริกุริุทวิีป็ 

บูริพิวิิเทหทวิีป็ อมริโคยานทวิีป็ และชมพิูทวิีป็ คือโลกมนุษ์ย์ที�มีควิามพิิเศษ์ คือเป็็น

แดนเกิดของพิริะพิุทธเจ้า พิริะอริหันติ์ และพิริะจักริพิริริดิริาช นอกจากนี� ยังกล่าวิถ่ง

ชื�อบ้านภูมิเมืองของนคริสัำาคัญๆ อาทิ พิาริาณสัี สัาวิัติถี เวิสัาลี มิถิลา ติลอดจนการิ

บริิหาริป็กคริองริาชธานีและชนบท

 กัณฑ์์ที� ๕  ภููมิินิทฺเทส วิ่าด้วิยภูมิติ่าง ๆ ๒ ภูมิ คือ อบายภูมิ และเทวิภูมิ

 กัณฑ์์ที� ๖  ปักัณิณฺกัวนิจฺิฉย์ วิา่ดว้ิยเริื�องป็กณิกะ เบด็เติลด็อื�นๆ เชน่ เริื�องอาย ุ

ของมนุษ์ย์ อายุของเทวิดา อายุของสััติวิ์นริก ฯลฯ อาหาริ ติ้นไม้ โลก โลกธาติุ ควิาม

ไม่สัิ�นสัุด เป็็นติ้น

 ดริ.พิริะมหาหริริษ์า ธมฺมหาโสั ได้ให้ข้อสัังเกติสัำาคัญเกี�ยวิกับจักริวิาลวิิทยา

ติามคติิพิุทธป็ริัชญาเถริวิาท หริือที�เริียกวิ่า พุทธจักัรวาล่วิทย์า ไวิ้ดังนี�

 “สัำาหริับแนวิคิดที�เกี�ยวิกับเริื�องโลกและจักริวิาลในพิริะพิุทธศาสันาเถริวิาท

นั�น มตีิน้เคา้มาติั�งแติก่อ่นสัมัยพิทุธกาล ดงัจะเหน็ไดจ้ากหลกัฐานที�ป็ริากฏในพิริะสัตูิริ

ติา่งๆที�พิริะพุิทธเจา้ไดต้ิริสััเอาไวิ ้เชน่ อัคั์ค์ญัญสตูร ที�กลา่วิถง่กำาเนดิมนษุ์ยแ์ละควิาม

เป็็นมาของโลก มิหาปัรินิพพานสูตร ที�วิ่าด้วิยลักษ์ณะการิติั�งอยู่ของโลกและการิไหวิ

ของแผน่ดนิ และจฬูนกิัาสตูร ที�วิา่ดว้ิยจกัริวิาลซ่�งมจีำานวินถง่แสันโกฏจิกัริวิาล เป็น็ติน้

 จากตัิวิอย่างของพิริะสัูติริเหล่านั�น จะเห็นวิ่าพิริะพุิทธเจ้าได้พิยายามที�จะ

เสันอแนวิคิดเริื�องโลกและจักริวิาลนี�เอาไวิ้ติ่างกริริมติ่างวิาริะในหลายสัถานการิณ์ด้วิย

กนั แต่ิป็ริะเด็นที�นา่สันใจก็คอืวิา่ ในขณะที�ศาสันาพิริาหมณพ์ิยายามที�จะหาคำาติอบเกี�ยวิ

กับผู้สัร้ิางโลกและจักริวิาลวิ่าเกิดหริือมีข่�นมาได้อย่างไริ เมื�อพิบทางติันในแง่ของการิ

ศ่กษ์าและค้นควิ้า ไม่วิ่าจะเป็็นทางกายหริือทางใจ บทสัริุป็สัุดท้ายก็คือการิผลักภาริะ

การิสัริา้งโลกและจกัริวิาลใหเ้ป็น็เริื�องของพิริะเจา้ ในวิถิทีางที�แติกติา่งกนันั�น พิริะพิทุธ

องคก์ลบัไมค่อ่ยใหค้วิามสัำาคญัติอ่ป็ริะเดน็ของการิหาคำาติอบเกี�ยวิกบัการิสัริา้งโลกและ

จักริวิาลเท่าใดนัก เพิริาะพิริะองค์มองว่ิาปั็ญหาเหล่านั�นเป็็นปั็ญหาในเชิงอภิป็รัิชญา 

เป็น็ป็ญัหาที�ไมไ่ดมุ้ง่ไป็สัูก่าริแกไ้ขเริื�องภายในของติวัิมนษุ์ยเ์อง กลา่วิอกีนยัหน่�งกค็อืวิา่  
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องค์ควิามริู้เหล่านั�นไม่ได้มุ่งไป็สัู่การิดับทุกข์อย่างแท้จริิง ดังจะเห็นได้จากการิที�

พิริะพุิทธองค์ทริงมีท่าทีที�เงียบงันเมื�อถูกมาลุงกยบุติริถามป็ริะเด็นที�วิ่าโลกเที�ยงหริือ 

ไมเ่ที�ยง หริอืโลกมทีี�สัิ�นสัดุหริอืไม ่(ดี ูจฬูมาลังุโกยีวาทสูุตร. ม.ม. ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๑๗-

๑๒๒) เป็็นติ้น 

 ป็ริะเด็นที�น่าวิเิคริาะห์ต่ิอไป็ก็คอืว่ิา เกิดอะไริข่�นเกี�ยวิกบัองค์ควิามริูท้ี�ว่ิาด้วิย 

“จกััรวาล่วิทย์า” ในยุคหลงัๆซ่�งเป็็นยคุของพิริะอริริถกถาจาริย์และพิริะฎีกีาจาริย์เป็็นต้ิน 

ปั็ญหากค็อืว่ิา แท้ที�จริงิแล้วิ พิริะพิทุธเจ้ากไ็ด้พิยายามที�จะติริสััเริื�องโลกและจกัริวิาลเอาไว้ิ

อย่างริะมดัริะวิงัและริดักมุอย่างยิ�ง ดงัที�ได้ชี�ให้เหน็ในเบื�องต้ินแล้วิว่ิา พิริะองค์มองว่ิาปั็ญหา

เหล่านี�เป็็นปั็ญหาในเชงิอภปิ็ริชัญา และการินำาเสันอของพิริะองค์นั�นกไ็ม่ได้มีจดุมุ่งหมาย

ที�พิยายามจะติอบปั็ญหาเหล่านี�ในเชงิอภปิ็รัิชญา แต่ิพิริะองค์พิยายามที�จะนำาเสันอในเชงิ

จริยิศาสัติร์ิ แต่ิเมื�อมาถง่ยุคของพิริะอริริถกถาจาริย์ กลับมีการิขยายนัยเกี�ยวิกับ “จกััรวาล่

วทิย์า” เอาไว้ิอย่างวิจิิติริพิสิัดาริและชัดเจนมากยิ�งข่�น”๑๓๑

อััค์ค์ัญสูตร: จักัรวาล่วิทย์าแนวพุทธ ว่าด้วย์กัำาเนิดโล่กั กัำาเนิดมินุษย์์ แล่ะกัำาเนิด

ระบอับกัารปักัค์รอัง

 อััค์คั์ญสูตร (ที.ป็า. ๑๑/๕๑.๗๒/๗๑-๘๘) เป็็นพิริะสูัติริสัำาคัญอีกสูัติริหน่�ง

ที�แสัดงแนวิควิามคิดจักริวิาลวิิทยาแนวิพิุทธที�มีมาก่อน พระคัมภีร์ป็ฐมการ (Book of 

Genesis) ที�วิ่าด้วิยกำาเนิดโลกและกำาเนิดมนุษ์ย์ของคริิสัติ์ศาสันา โดยจักริวิาลวิิทยา

แนวิพุิทธนี�เชื�อมโยงกับจักริวิาลวิิทยาเริื�องพิริหมป็โริหิติสัร้ิางโลกติามควิามเชื�อของ

อนิเดยีโบริาณที�มมีากอ่นหนา้นั�น แติพ่ิริะพิทุธศาสันาหกัล้างควิามเชื�อของลทัธพิิริาหมณ์ 

ดังกล่าวิด้วิยทฤษ์ฎีีจักริวิาลวิิทยาแบบเหติุผลเชิงป็ริะจักษ์์นิยม ดังนี�

 “ในัอิดีตีกาลัล่ัวงมายีาวนัานั... สุตัวท์ั�งห่ลัายีโดียีมากย่ีอิมเกดิีในัชื่ั�นั

อิาภสัุสุรพรห่ม สุตัวเ์ห่ลัา่นัั�นัไดีสุ้ำาเรจ็ทางใจ มปี็ตีเิป็น็ัอิาห่าร (ไมต่อ้ิงบรโิภค

คำาข้าว) มีรัศมีซึ่่านัอิอิกจากกายีตนัเอิง สุัญจรไป็ไดี้ในัอิากาศ อิยีู่ในัวิมานัอิันั

งาม... สุมยัีนัั�นัจกัรวาลัทั�งสุิ�นันัี�เป็น็ันัำ�าทั�งนัั�นั มด่ีมนัแลัไมเ่ห่น็ัอิะไร ดีวงจนััทร์

แลัะดีวงอิาทติยีก็์ยีงัไมป่็รากฏิ ดีวงดีาวนักัษตัรทั�งห่ลัายีกย็ีงัไมป่็รากฏิ กลัางวนัั 

๑๓๑ พิริะมหาหริริษ์า ธมมฺหาโสั. พทุธิจกัรวาลัวทิยีา, กริงุเทพิฯ: โริงพิมิพิม์หาวิทิยาลยัมหาจฬุาลงกริณ 

ริาชวิิทยาลัย. ๒๕๓๔. บทนำา. https://www.gotoknow.org/posts/316983
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กลัางค่นัก็ยีังไม่ป็รากฏิ... ฤดีูกาลัแลัะป็ีก็ยีังไม่ป็รากฏิ เพศชื่ายีแลัะเพศห่ญิง

ก็ยีังไม่ป็รากฏิ...”

 ครั�นัต่อิมา

 “เม่�อิสุตัวเ์ห่ลัา่นัั�นัพากนััเอิานัิ�วชื่อ้ินังว้นัดีนิัขึ�นัลัอิงลัิ�มดีอูิยีู ่งว้นัดีนิั

ไดีซ้ึ่าบซ่ึ่านัไป็แลัว้ สุตัวเ์ห่ลัา่นัั�นัจงึเกดิีความอิยีากขึ�นั... เม่�อิรศัมกีายีขอิงสุตัว์

เห่ลัา่นัั�นักห็่ายีไป็แลัว้ ดีวงจนััทรแ์ลัะดีวงอิาทติยีก์ป็็รากฏิ... ดีวงดีาวนักัษตัร

ทั�งห่ลัายีก็ป็รากฏิ... กลัางวันักลัางค่นัก็ป็รากฏิ... ฤดีูกาลัแลัะป็ีก็ป็รากฏิ”

 จากนั�นมนุษ์ย์จง่มิได้เป็น็ “อาภัสัสัริพิริหม” อกีต่ิอไป็ แต่ิมเีพิศหญิง เพิศชาย 

และมีเพิศสััมพัินธ์กันเพิื�อให้กำาเนิดบุติริ มีการิทำานาป็ลูกข้าวิเพิื�อเป็็นอาหาริบริิโภค 

และเริิ�มมีริะบบการิป็กคริองแบบป็ริะชาธิป็ไติยโบริาณ ซ่�งเป็็นหลักการิแห่งนิติิธริริม

ที�ป็ริากฏอยู่ใน “กัฎหมิาย์ตรา ๓ ดวง” ของไทย

 กลา่วิได้วิา่ อคัคญัญสุตูิร เป็น็ ทฤษฎจ่กััรวาล่วทิย์าชั�นต้ินที�ป็ริากฏอยูใ่นชีั�น

พระไตรปัฎิกั ซ่�งเป็น็ต้ินเคา้ของ พระคมัภรีจ์ักัรวิาลัทีปน ีในชั�นฎีกีาที� คมัภรีป์ฐมจันิด้า 

นำามาอ้างอิงติ่อมา

 พุิทธจกัริวิาลวิทิยาติาม พระคมัภรีจ์ักัรวิาลัทปีน ีที�ป็ริากฏในติน้ พระคัมภรี์

ปฐมจัินด้าร์ แม้จะยอมริับป็ริัชญา จักริวิาลวิิทยาติามจารีิติฮิินดูว่ิา เกิดเพิลิงป็ริะลัย

กัลป็์ล้างโลกเก่าแล้วิมีนำ�าท่วิมโลก บังเกิดโลกใหม่ และพิริหมจาริีเป็็นผู้ให้กำาเนิดบุติริ 

๑๒ คนด้วิยวิิธี “ครรภปะรามาศ คือวิ่าเอามือลูบนาภีก็มีคริริภ์ เกิดบุติริแพิริ่หลายไป็ 

ทั�ง ๔ ทวิปี็”๑๓๒ แติเ่ริื�องริาวิดงักลา่วิเป็น็เพิยีงสัว่ินเป็ลอืกของ พระคมัภีรจ์ักัรวิาฬทปีนี  

ของพิริะพิุทธศาสันา เพิริาะสั่วินที�เป็็นแก่นของพิุทธจักริวิาลวิิทยาที�ไม่ป็ริากฏอยู่ใน 

คัมภีร์ปัทมปุราณะ ของพิริาหมณ์ ที�กล่าวิวิ่า “พรห่มค่อิพระเจ้าอิงค์เดีียีวผู้สุร้างโลัก” 

กค็อืติำานานการิ “บงัเกดิีสุมเดีจ็พระพทุธิเจา้มาตรสัุ ๕ พระอิงค”์๑๓๓ หริอืเริื�องชมพิทูวิปี็

ที�มกีาริ “สุร้อิงเสุพเมถุึนัสัุงวาศจึ�งมีครรภ์”๑๓๔ เป็น็ต้ิน ซ่�งเป็น็การิหักล้างเริื�องพิริะพิริหม 

สัริ้างโลกพิริ้อมกับสัริ้างทฤษ์ฎีีการิป็ฏิสันธิติามหลักชีวิวิิทยาธริริมชาติิข่�น

๑๓๒ ดู แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์: ภูมิป็ัญญาทางการแพทยี์แลัะมรดีกทางวรรณกรรมขอิงชื่าติ, 

น.๙๐-๙๑.

๑๓๓ เล่มเดียวิกัน, อ้างแล้วิ.

๑๓๔ เล่มเดียวิกัน, อ้างแล้วิ.
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๗.๓  ทฤษฎ่กัารกัำาเนิดชี่วิตมินุษย์์ตามิหล่ักัพระพุทธศาสนาแล่ะ

 หล่ักักัารแพทย์์แผนไทย์ในค์ัมิภู่ร์ปัฐมิจินดาแล่ะ

 ค์ัมิภู่ร์มิหาโชีติรัต 

 เนื�องจากพุทธจักัรวาล่วิทย์ามิได้ยอมริับวิ่า ชื่ีวิตเกิดีจากการสุร้างขอิง 

พระผู้เป็็นัเจ้าตามจารีตจักรวาลัวิทยีาดีั�งเดิีมขอิงพราห่มณ์ ดีังนัั�นั จึงมีคำาอิธิิบายี

กระบวนัการก่อิกำาเนัิดีขอิงชื่ีวิตมนุัษยี์ตามห่ลัักวิทยีาศาสุตร์ธิรรมชื่าติในัสุ่วนัที�เป็็นั 

รูป็ธิรรม แลัะมีคำาอิธิิบายีที�เห่นั่อิขึ�นัไป็ในัสุ่วนัที�เป็็นันัามธิรรม 

 พิริะพุิทธศาสันาได้จำาแนกป็ริะเภทชีวิติิติามลักษ์ณะของการิเกิด ๔ ป็ริะเภท

ดังที�ป็ริากฏใน พระคัมภีร์ปฐมจัินด้า อันเป็็นติำาริาเริียนของแพิทย์แผนไทยวิ่า

 “แต่ชื่มพูทวีป็เรานัี�เป็็นักามราค สุร้อิงเสุพเมถุึนัสัุงวาศจึ�งมีครรภ์ 

สุัตว์ที�มาป็ฏิิสุนัธิินัั�นัเป็็นั ชลัามพุชะ สุัตว์ที�เกิดีเป็นัฟื้อิงฟื้ักนัั�นัชื่่�อิ อัณฑีชะ 

สุตัวม์าป็ตสิุนัธิดิีว้ยีเป็อ้ิกตมนัั�นัชื่่�อิ สุงัเสุทชะ อปุปาติกิะ นัั�นัคอ่ิสุตัว ์ป็ตสิุนัธิิ

เป็นั อิุป็ะป็าติกะไม่มีสุิ�งใดีๆก็เกิดีขึ�นั”๑๓๕

 ข้อควิามข้างติ้นมาจากแหล่งที�มาในพระไติรปิฎก ๒ แห่ง คือใน สุังคีติสุูติร 

(ที.ป็า. ๑๑/๒๖๓/๗๔๗) ข้อ “โยนิ ๔” วิ่าด้วิยแบบหริือชนิดของการิเกิด ๔ อย่าง และ

ใน มหาสุีหนาทสุูติร (ม.มู. ๑๒/๑๖๙/๑๔๗) ติอนที�พิริะพิุทธเจ้าติริัสักับพิริะสัาริีบุติริ

เริื�องกำาเนิด ๔ ชนิด ซ่�งมีบริิบทดังนี�

 กัำาเนิด ๔

[๑๕๒] สารบุ่ตร กัำาเนดิ ๔ ชีนดิน่� กัำาเนดิ ๔ ชีนดิไหนบา้ง ค์อืั

๑. กัำาเนิดอััณฑชีะ    การิเกิดในไข่ 

๒. กัำาเนิดชีล่าพุชีะ    การิเกิดในคริริภ์ 

๓. กัำาเนิดสังเสทชีะ    การิเกิดในเถ้าไคลหริือที�ชื�นแฉัะ 

๔. กัำาเนิดโอัปัปัาติกัะ   การิเกิดผุดข่�น

๑๓๕ ดู แพทยีศ์าสุตรส์ุงเคราะห่:์ ภมูปิ็ญัญาทางการแพทยีแ์ลัะมรดีกทางวรรณกรรมขอิงชื่าต,ิ น.๙๐.
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กำาเนิดอัณฑ์ชะ คืออะไริ 
คือเหล่าสััติว์ิผู้เจาะทำาลายเป็ลือกไข่แล้วิเกิด นี�เริาเริียกว่ิา 

กำาเนิดอัณฑ์ชะ 
กำาเนิดชลาพิุชะ คืออะไริ 
คือเหล่าสััติวิ์ผู้กำาเนิดในคริริภ์ นี�เริาเริียกวิ่า กำาเนิดชลาพิุชะ
กำาเนิดสัังเสัทชะ คืออะไริ 
คือเหล่าสััติวิ์ผู้กำาเนิดในป็ลาเน่า ซากศพิเน่า ขนมบูด นำ�าคริำา

หริือเถ้าไคล เริาเริียกวิ่า กำาเนิดสัังเสัทชะ 
กำาเนิดโอป็ป็าติิกะ คืออะไริ
คือเทวิดา สััติวิ์นริก มนุษ์ย์บางจำาพิวิก และเป็ริติบางจำาพิวิก 

นี�เริาเริียกวิ่า กำาเนิดโอป็ป็าติิกะ 
สัาริีบุติริ กำาเนิดมี ๔ ชนิดนี�แล๑๓๖

 มีเริื�องริาวิป็ริากฏใน ปัฐมิภูวสูตร วิา่คริาวิหน่�ง พิริะอานนทไ์ดท้ลูถามป็ญัหา
พิริะพิทุธเจา้วิา่ อะไริเป็น็เหติปุ็จัจยัใหเ้กดิในภพิติา่งๆกลา่วิเฉัพิาะ “กามภพิ” อนัเป็น็
ภาวิะชีวิิติของมนุษ์ยโลก พิริะพิุทธองค์ติริัสัถามย้อนพิริะอานนท์วิ่า

 “อิานันัท์ ถึ้ากรรมที�อิำานัวยีผลัให่้ในักามธิาตุจักไม่มีแลั้ว กามภพ
พึงป็รากฏิไดี้บ้างไห่ม” 

 จากนั�นทริงกล่าวิสัริุป็วิ่า 
 “อิานันัท์ เพราะเห่ตุนีั�แลั กรรมจึงชื่่�อิว่าเป็็นัไร่นัา (กัมมเขตต์) 
วิิญญาณจึงชื่่�อิว่าเป็็นัพ่ชื่ (วิญญาณพีชื่ะ) ติัณหาจึงชื่่�อิว่าเป็็นัยีางเห่นัียีว 
(ตัณห่าสิุเนัห่ะ) วิิญญาณดีำารงมั�นัอิยีู่ได้ีเพราะกามธิาตุขอิงสัุตว์ที�มีอิวิชื่ชื่า
เป็็นัเคร่�อิงป็ิดีกั�นั มีตัณห่าเป็็นัเคร่�อิงผูกใจ การเกิดีภพให่ม่จึงมีต่อิไป็อิีกดี้วยี

ป็ระการฉัะนัี�”๑๓๗

๑๓๖ ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ิฎกภาษาไทยี ฉับับมห่าจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๑๒, น.๑๕๑-

๑๕๒. พระไตรป็ิฎก เล่มที� ๑๒-๔ สัุติติันติป็ิฎีก เล่มที� ๔ มัชฌิิมนิกาย มูลป็ัณณาสัก์ สัีหนาท

วิริริค ๒. มห่าสุีห่นัาทสุูตร.

๑๓๗ ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ิฎกภาษาไทยี ฉับับมห่าจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๒๐, น.๓๐๐-

๓๐๑. พระไตรป็ิฎก เล่มที� ๒๐ สัุติติันติป็ิฎีก เล่มที� ๑๒ [ฉับับมหาจุฬาฯ] อังคุติติรินิกาย เอก-

ทุก-ติิก นิบาติ ๖. ป็ฐมภวสุูตร วิ่าด้วิยเหติุเกิดแห่งภพิ สัูติริที� ๑.
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 ปัฐมิภูวสูตร วิา่ดว้ิยเหติเุกดิแหง่ภพิทั�งสัาม มชีื�อเริยีกอกีอยา่งหน่�งวิา่ นวสูตร

หริือ พิริะสัูติริวิ่าด้วิยภพิใหม่ นับได้วิ่าเป็็นเอกสัาริชั�นป็ฐมภูมิของพิริะพิุทธศาสันา

เพิริาะเป็น็พิริะสัตูิริในพิริะไติริป็ฎิีกโดยติริง ซ่�งไดแ้สัดงองคป์็ริะกอบฝ่า่ยนามธริริมใน

กริะบวินการิเกิดของมนุษ์ย์ในกามภพิ อันได้แก่ กััมิมิเข้ตต ์คือ กริริมเป็ริียบดังผืนนา 

วิญญาณพ่ชีะ คือวิิญญาณเป็ริียบดังเมล็ดพิืช และ ตัณหาสิเนหะ คือติัณหาเป็ริียบดัง 

ยางเหนยีวิเคริื�องผกูใจใหไ้ป็เกดิในภพิใหมเ่ริื�อยไป็ ติริาบใดที�ยงัมีอัวชิีชีา คอื ควิามไมร่ิู้

ติามควิามเป็็นจริิง 

 กล่าวิอีกนัยหน่�ง ติามพิริะสัูติรินี� องค์ป็ริะกอบฝ่่ายนามธริริมที�เป็็นป็ัจจัยใน

กริะบวินการิก่อกำาเนิดชีวิิติคือติัณหาและกริริม ทั�งนี�โดยอำานาจแห่งติัณหา๑๓๘ (อันม ี

อวิิชชาบดบัง) เป็็นป็ัจจัยย่ดโยงวิิญญาณหริือจิติให้เกาะเกี�ยวิกับริูป็แล้วิก่อกำาเนิดเป็็น

ชีวิิติข่�น สั่วินกริริมทั�งที�เป็็นกุศลกริริมและอกุศลกริริม เป็็นป็ัจจัยสัำาคัญที�ป็ริุงแติ่งหริือ

สัริา้งรูิป็แบบชวีิติิใหเ้ป็น็ไป็ในภพิหริอืสัภาพิติา่งๆ เชน่ เป็น็อริปู็พิริหม ริปู็พิริหม เทวิดา 

มนุษ์ย์ และดิริัจฉัาน เป็็นติ้น ริวิมทั�งเป็็นป็ัจจัยให้ชีวิิติเป็็นไป็ในลักษ์ณะติ่างๆ เมื�อแริก

เกดิ เชน่ สัมป็ริะกอบหริอืไมส่ัมป็ริะกอบ สัมบรูิณแ์ขง็แริงหริอืไมส่ัมบรูิณแ์ขง็แริง เป็น็ติน้

มิหาตัณหาสังข้ย์สูตร๑๓๙: นามิแล่ะรูปัต้อังอัาศัย์กัันจึงกั่อัเกัิดชี่วิตได ้

 ติามจารีิติควิามเชื�อของอินเดยีโบริาณก่อนพิริะพุิทธศาสันา เชื�อวิา่มีวิญิญาณ

ในลักษ์ณะที�เป็็นอมติะท่องเที�ยวิไป็หาแดนเกิดในคริริภ์ของสัติริี โดยที�บิดาและมาริดา

มิได้มีการิสัังวิาสักัน ควิามเชื�อดั�งเดิมนี�ยังมีป็ริากฏใน พระคัมภีร์ปฐมจัินด้าร์ ติอน 

“ครรภ์ปะรามาศ” กล่าวิถ่งการิเอามือลูบท้องก็มีคริริภ์ข่�นมา แม้ในวิริริณกริริมฝ่่าย

พิุทธ เมื�อกล่าวิถ่งเริื�องริาวิก่อนสัมัยพิุทธกาลเอง เช่น ชาดกเริื�อง สุุวิรรณสุาม ก็กล่าวิ

ถ่งทุกูลฤ ๅษ์ีเอามือลูบท้องป็าริิกาฤ ๅษ์ีณีขณะที�นางมีป็ริะจำาเดือน พิริะบริมโพิธิสััติวิ์ก็

จะลงมาจุติิในท้องของนาง หรืิอในเริื�อง รามเกียรติิ� ติอนกำาเนิดพิาลีและสุัครีิพิ วิงศ์

วิานริเมืองขีดขิน ได้กล่าวิถ่งพิริะอินทริ์เอามือลูบหลังของนางกาลอัจนาหน่�งคริั�ง นาง

๑๓๘ หมายถ่งติัณหา ๓ ป็ริะการิคือ ๑. กามติัณหา: ควิามป็ริาริถนาสัิ�งสันองควิามใคริ่ทางอินทริีย์ทั�ง

ห้า ๒. ภาวิติัณหา: ควิามป็ริาริถนาในภพิหริือภาวิะที�น่ายินดี ๓. วิิภาวิติัณหา: ควิามป็ริาริถนา

ที�จะไป็พิ้นจากภพิหริือภาวิะที�ไม่น่ายินดี.

๑๓๙ ดู มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร วิ่าด้วิยการิสัิ�นติัณหาสัูติริใหญ่ หริือวิ่าด้วิยสัาติิภิกษ์ุมีทิฏฐิลามก. ที�มา: 

พระไตรป็ิฎกฉับับห่ลัวง มัชฌิิมนิกาย มูลป็ัณณาสัก์ ๑๒/๔๔๐-๔๕๘/๓๓๐-๓๔๘.
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ก็ติั�งท้อง ๑๐ เดือน แล้วิคลอดออกมาเป็็นพิาลีกายสัีเขียวิ ติ่อมา พิริะอาทิติย์ลงมาเอา

มือลูบท้องนางกาลอัจนา นางก็ติั�งท้องให้กำาเนิดสัุคริีพิกายสัีแดง เป็็นติ้น

 ทั�งเริื�อง ชาด้ก และเริื�อง รามเกียรติิ� ล้วินเป็็นเริื�องป็ริัมป็ริาก่อนคำาสัอนของ

พิริะพิทุธเจา้ จง่สัะทอ้นควิามเชื�อของลทัธพิิริาหมณอ์ยา่งชดัเจน แติใ่น มหาตัิณหาสุงัขย 

สุูติร ซ่�งเป็็นคำาสัอนของพิริะพิุทธเจ้าที�กล่าวิไวิ้ใน พระไติรปิฎก ได้หักล้างควิามเชื�อ

ของพิริะภกิษ์สุัาวิกริปู็หน่�งชื�อภกิษุ์สัาติ ิบตุิริชาวิป็ริะมง ซ่�งติคีวิามคำาสัอนของพิริะบริม

ศาสัดา เริื�อง “วิญญาณ” โดยอาศัยฐานคติิควิามเชื�อเดิมในลัทธิพิริาหมณ์ แล้วิคิดวิ่า

ตินเขา้ใจคำาสัอนของพิริะพิทุธเจา้ ถ่งกบัเที�ยวิป็ริะกาศอวิดอา้งวิา่ “เรายีอ่ิมรูท้ั�วถึงึธิรรม

ตามที�พระผูม้พีระภาคไดีแ้สุดีงวา่วญิญาณนัี�นัั�นัแห่ลัะ ยีอ่ิมทอ่ิงเที�ยีวแลัน่ัไป็ ไมใ่ชื่อ่ิ่�นั”๑๔๐

 เมื�อพิริะพิุทธองค์ติริัสัถามวิ่า “ดีูกรสุาติ วิญญาณนัั�นัเป็็นัอิยี่างไร” พิริะสัาติิ

จ่งทูลติอบวิ่าวิิญญาณคือ “สุภาวะที�พูดีไดี้ รับรู้ไดี้ ยี่อิมเสุวยีวิบากกรรมทั�งห่ลัายี ทั�ง

สุ่วนัดีีทั�งสุ่วนัชื่ั�วในัที�นัั�นั ๆนัั�นัเป็็นัวิญญาณ”๑๔๑

 ในที�นี� พิริะสัาติต้ิิองการิกริาบทลูพิริะบริมศาสัดาว่ิาสิั�งที�เริยีกว่ิาวิญิญาณนั�นมี

ติวัิตินเป็น็เอกเทศ ไม่ติอ้งองิอาศยัป็จัจยัอื�นก็สัามาริถดำาริงสัภาวิะของตัิวิเองอยูไ่ด้อยา่ง

เป็น็อิสัริะ และสัามาริถเดินทางท่องเที�ยวิไป็ในที�ติา่งๆ เป็น็ตัิวิการิเสัวิยผลแห่งกริริมทั�ง

หลาย ใน อรรถกถามหาติัณหาสุังขยสุูติร อธิบายวิ่าพิวิก สุัสุสุติทิฏฐิ อันเป็็นมิจฉัา

ทิฏฐิจำาพิวิกหน่�งก่อนสัมัยพิุทธกาลที�เชื�อเริื�องโลกนี�โลกหน้า หริือชาติินี�ชาติิหน้า ดังนี� 

 “เธิอิไดี้มีความคิดีว่า รูป เวิทนา สุัญญา สุังขาร (ขันัธิ์ ๔) เห่ลั่านัี�

ยีอ่ิมดีบัไป็ในัที�นัั�นัๆนัั�นัแห่ลัะ แต่ วิญิญาณ ยีอ่ิมทอ่ิงเที�ยีว ยีอ่ิมแล่ันัไป็ จาก

โลักนัี�สุู่โลักอิ่�นั จากโลักอิ่�นัสุู่โลักนัี� ดีังนัี� จึงเกิดี สุัสุสุติทิฏฐิ๑๔๒”

 สัสสตทิฏฐิ ดังกล่าวิ เป็็นควิามเห็นที�พิริะพิุทธองค์ติริัสัวิ่าเป็็น “ทิฏฐิอััน

ล่ามิกั” และทริงเริียกผู้ที�มีควิามเห็นดังกล่าวิวิ่า “โมฆ์ะบุริุษ์” (บุคคลผู้ไริ้ป็ริะโยชน์) 

พิริะพิุทธองค์ทริงอธิบายควิามหมายอันถูกติ้องของ “วิญญาณ” วิ่ามิใช่เป็็นสัภาวิะที�

มีติัวิตินเป็็นอิสัริะ แติ่ติ้องอิงอาศัยป็ัจจัยป็ริะชุมกันจ่งเกิดข่�นได้

๑๔๐ ดู มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร.

๑๔๑ ดู มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร.

๑๔๒ อิรรถึกถึา มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร มัชฌิิมนิกาย มูลป็ัณณาสัก์ มหายมกวิริริค วิ่าด้วิยสัาติิภิกษ์ุ

ทฏิฐิลามก. http://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&amp;A=8041&amp;Z=8506
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 “ดู้กรภิกษุุทั�งหลัาย วิิญญาณอาศัยปัจัจััยประชุมกันเกิด้ข่�น เรา

กลั่าวิแลั้วิโด้ยปริยาย เป็นอเนก ควิามเกิด้แห่งวิิญญาณ เวิ้นจัากปัจัจััย 

มิได้้มี”๑๔๓

 จากนั�นทริงเป็ริียบเทียบ “วิญญาณ” เหมือนกับ “ไฟ” ซ่�งไม่สัามาริถลุก

ไหม้เป็็น “เป็ลวิไฟื้” หริือ “ดวิงไฟื้” ข่�นได้เองลอยๆแติ่ติ้องอาศัยเชื�อชนิดติ่างๆอาทิ

เช่น ไฟื้ที�อาศัยป็่าเป็็นเชื�อติิดข่�น เริียกวิ่า “ไฟปั่า” ในทำานองเดียวิกัน “วิญญาณ” ที�

อาศัยจักษ์ุและริูป็ทั�งหลายเกิดข่�น ก็เริียกวิ่า “จักัษุวิญญาณ” เป็็นติ้น นอกจากนี� ใน 

มหาติัณหาสุังขยสุูติร ยังกล่าวิถ่ง “ปััจจัย์แห่งกัารเกัิด” และ “ปััจจัย์แห่งค์วามิดับ” 

ติามกฎีอิทัป็ป็จยติา กล่าวิโดยริวิบยอดคือ “เม่�อิมีสุิ�งนัี� สุิ�งนัี�ก็มี เพราะสุิ�งนัี�เกิดีขึ�นั สุิ�ง

นัี�ก็เกิดีขึ�นั ค่อิ เพราะอิวิชื่ชื่าเป็็นัป็ัจจัยี สุังขารจึงมี...” และ “เม่�อิสุิ�งนัี�ไม่มี สุิ�งนัี�ก็ไม่มี 

เพราะสุิ�งนัี�ดีับ สุิ�งนัี�ก็ดีับ ค่อิ เพราะอิวิชื่ชื่าดีับ สุังขารจึงดีับ...”๑๔๔

 หลกัคดิของพิทุธศาสันาเริื�อง “วญิญาณอัาศัย์ปััจจัย์ปัระชุีมิกันัเกิัดข้ึ�น” หรืิอ 

“ปััจจัย์เป็ันเหตุเกัิดแห่งวิญญาณ” ได้นำามาสัู่ป็ริะเด็นรูิป็ธริริมเริื�องกริะบวินการิเกิด

ของทาริกในคริริภ์ ซ่�งติ้องอาศัยเหติุป็ัจจัยในการิเกิด มิใช่เกิดจากพิริะเจ้าผู้สัริ้าง หริือ

เกิดจากดวิงวิิญญาณไป็เกิดในคริริภ์

 พิริะพิทุธองคต์ิริสััไวิอ้ยา่งชดัเจนถง่เหติแุหง่การิเกดิทาริกในคริริภเ์พิริาะควิาม

ป็ริะชุมพิริ้อมกันแห่งป็ัจจัย ๓ ป็ริะการิ คือ 

 ๑. มิารดาบิดาอัย์ู่ร่วมิกััน (สัังวิาสักัน) 

 ๒. มิารดามิ่ระดู 

 ๓. ทารกัท่�มิาเกัิด 

 “ดีูกรภิกษุทั�งห่ลัายี เพราะความป็ระชุื่มพร้อิมแห่่งปั็จจัยี ๓ 

ป็ระการ ความเกิดีแห่่งทารกก็มีในัสุัตว์โลักนัี� มารดีาบิดีาอิยีู่ร่วมกันั แต่

มารดีายีังไม่มีระดีู แลัะทารกที�จะมาเกิดียีังไม่ป็รากฏิ ความเกิดีแห่่งทารกก็

ยีังไม่มีก่อินั ในัสุัตว์โลักนัี� มารดีาบิดีาอิยีู่ร่วมกันั มารดีามีระดีู แต่ทารกที�จะ

มาเกดิียีงัไมป่็รากฏิ ความเกิดีแห่ง่ทารกกย็ีงัไมม่กีอ่ินั ดีกูรภกิษทุั�งห่ลัายี เม่�อิ

ใดีมารดีาบิดีาอิยีู่ร่วมกันัดี้วยี มารดีามีระดีูดี้วยี ทารกที�จะมาเกิดีก็ป็รากฏิ

๑๔๓ ดู มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร. ข้อ [๔๔๓].

๑๔๔ ดู มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร. ข้อ [๔๔๔].
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ดี้วยี เพราะความป็ระชืุ่มพร้อิมแห่่งป็ัจจัยี ๓ ป็ระการอิยี่างนัี� ความเกิดีแห่่ง

ทารกจึงมี ดีูกรภิกษุทั�งห่ลัายี มารดีายี่อิมรักษาทารกนัั�นัดี้วยี ท้อิงเก้าเดี่อินั

บ้าง สุิบเดี่อินับ้าง เม่�อิลั่วงไป็เก้าเดี่อินัห่ร่อิสุิบเดี่อินั มารดีาก็คลัอิดีทารกผู้

เป็็นัภาระห่นัักนัั�นัดี้วยีความเสุี�ยีงชื่ีวิตมาก แลัะเลีั�ยีงทารกผู้เป็็นัภาระห่นััก

นัั�นัซึ่ึ�งเกิดีแลั้วดี้วยีโลัห่ิตขอิงตนัดี้วยีความเสุี�ยีงชื่ีวิตมาก.”๑๔๕

ย์ักัข้สังย์ุตอัินทกัสูตร: ว่าด้วย์ค์ัพภูวิทย์าแบบพุทธในกัารแพทย์์แผนไทย์ 

 ใน ยักขสุังยุติอินทกสุูติรที� ๑๑๔๖ กล่าวิถ่งอินทกยักษ์์ได้เข้าเฝ่้าพิริะพิุทธเจ้า 

กริาบทูลถามป็ัญหาวิ่า ชีวิิติก่อติัวิข่�นในคริริภ์ได้อย่างไริ ดังนี�

 “ผู้รู้ทั�งห่ลัายีกลั่าวว่า รูป็ไม่ใชื่่ชื่ีวะ 

 สุัตว์นัี�จะมีร่างกายีนัี�ไดี้อิยี่างไรห่นัอิ 

 กระดีูกแลัะก้อินัเนั่�อิมาจากไห่นั 

 สุัตว์นัี�จะอิยีู่ในัครรภ์ไดี้อิยี่างไร” 

 พิริะพิุทธองค์ติริัสัติอบวิ่า 

 “รูป็นัี�เป็็นั กลัลัะ ก่อินั 

 จาก กลัลัะ เกิดีเป็็นั อัมพุทะ

 จาก อัมพุทะ เกิดีเป็็นั เปสุิ 

 จาก เปสุิ เกิดีเป็็นั ฆนะ 

 จาก ฆนะ เกิดีเป็็นัปุ่ม ๕ ปุ่ม 

 ต่อิจากนัั�นั ผม ขนั แลัะเลั็บจึงเกิดีขึ�นั 

 มารดีาขอิงสุัตว์ผู้อิยีู่ในัครรภ์นัั�นั

 บริโภคข้าวนัำ�า โภชื่นัาอิยี่างใดี 

 สุัตว์ผู้อิยีู่ในัครรภ์มารดีานัั�นั ก็

๑๔๕ ดู มห่าตัณห่าสุังขยีสุูตร. ข้อ [๔๕๒].

๑๔๖ พระไตรป็ิฎก เล่มที� ๑๕ พิริะสัุติติันติป็ิฎีก เล่มที� ๗ [ฉับับมหาจุฬาฯ] สัังยุติตินิกาย สัคาถวิริริค 

[๑๐  ยักขสัังยุติ ๑. อินทกสัูติริ]. ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ิฎกภาษาไทยี ฉับับมห่าจุฬาลังกรณ

ราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๑๕, น.๓๓๗. หริือ พระไตรป็ิฎกฉับับห่ลัวง สััง.สัคา. ๑๕/๘๐๑-๘๐๓/๒๘๖. 

http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=15&amp;siri=235
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 ยีังอิัตภาพให่้เป็็นัไป็ในัครรภ์ 

 ดี้วยีข้าว นัำ�า โภชื่นัาห่ารอิยี่างนัั�นั” 

 พิริะพิุทธพิจน์เริื�องลำาดับการิเจริิญเติิบโติชีวิิติในคริริภ์ดังกล่าวิ นับเป็็นการิ

กำาเนิดวิิชาคัพิภวิิทยา (Embryology) ในยุคบริริพิกาลที�ก้าวิหน้ากวิ่าคำาสัอนของลัทธิ

ศาสันาติ่างๆ ในยุคเดียวิกัน ทั�งยังสัอดคล้องกับควิามริู้ของวิิชาคัพิภวิิทยาสัมัยใหม่อีก

ด้วิย ดังอริริถกถา๑๔๗ได้อธิบายศัพิท์และขยายควิามเพิิ�มเติิมวิ่า

 คนัโดียีทั�วไป็ในัยีคุนัั�นัมกัสุงสุยัีวา่ ถึา้รปู็คอ่ิ ธิาตดุีนิั นัำ�า ไฟื้ ลัม ไมม่ี

ชื่ีวิตในัตัวเอิงแลั้ว กระดีูก ๓๐๐ ท่อินั เนั่�อิ ๙๐๐ ชื่ิ�นั ขอิงสุัตว์ที�อิยีู่ในัครรภ์

มารดีาจะมาจากไห่นั แลัะคนัทั�วไป็มักเข้าใจว่า สุัตว์เกิดีในัครรภ์มารดีาเป็็นั

ตวัเป็น็ัตนัครบสุมบรูณโ์ดียีการรว่มกบับดิีาเพยีีงครั�งเดียีีว ตวัรปู็ขอิงทารกในั

ครรภเ์กดิีจากมารดีากนิัอิาห่ารเชื่น่ัป็ลัาแลัะเนั่�อิ ซึ่ึ�งถึกูเผายีอ่ิยีเพยีีงคน่ัเดียีีว 

 แติ่พิริะพิุทธองค์ทริงแสัดงว่ิา สััติว์ิไม่ได้เกิดเป็็นริูป็เป็็นริ่างติัวิตินคริบถ้วิน

ในคริริภ์มาริดาโดยการิริ่วิมกับบิดาคริั�งเดียวิ แติ่ชีวิิติสััติวิ์จะค่อยๆ เจริิญเติิบโติข่�นโดย

ลำาดบั โดยเริิ�มจากริปู็ของสัิ�งมชีวีิติิแริก (ในสัปั็ดาหท์ี�หน่�ง) ที�เริยีกวิา่ “ปัฐมัิง กัล่ล่งั” ใน

อริริถกถากล่าวิวิ่า “กัล่ล่ัง” หริือ “กัล่ล่ะ” (อ่านวิ่า กะ ละ ละ) มีป็ริะมาณเท่าหยาด

นำ�ามันงา ซ่�งติั�งอยู่ที�ป็ลายเสั้นด้ายที�ทำาด้วิยเสั้นขนสััติวิ์ ๓ เสั้น จากนั�นเมื�อผ่านไป็ ๗ 

วิัน (สััป็ดาห์ที�สัอง) กลละซ่�งเป็็นหยาดนำ�าใสัเล็กๆจะแก่ข้นข่�น มีสัีเป็ลี�ยนไป็เหมือนสัี

นำ�าลา้งเนื�อ เริยีกว่ิา “อัมัิพุทะ” จากนั�นเมื�อผา่นไป็อกี ๗ วินั (สัปั็ดาหท์ี�สัาม) “อัมัิพุทะ” 

จะพิัฒนาไป็เป็็น “เปัสิ” มีลักษ์ณะคล้ายดีบุกเหลวิกลมเท่าเม็ดพิริิกไทย จากนั�นเมื�อ

ผ่านไป็อีก ๗ วิัน (สััป็ดาห์ที�สัี�) “เปัสิ” จ่งเป็ลี�ยนภาวิะเป็็น “ฆ์นะ” คือก้อนเนื�อที�มี

สััณฐานเท่าไข่ไก่ 

 ติ่อมาในสััป็ดาห์ที� ๕ ก้อนเนื�อชื�อ “ฆ์นะ” ก็เกิดเป็็น “ปััญจสาข้า” คือเกิด

ป็ุ่มข่�น ๕ แห่ง เพิื�อเป็็นมือและเท้าอย่างละ ๒ และเป็็นศีริษ์ะ ๑ เมื�อเวิลาผ่านไป็ ๔๒ 

สััป็ดาห์ จ่งเกิดผม ขน เล็บ เป็็นติ้น ทั�งยังกล่าวิถ่งป็ัจจัยสัำาคัญที�หล่อเลี�ยงให้ติัวิอ่อน

เจริิญเติิบโติ คืออาหาริจากมาริดาผ่านสัายสัะดือไป็สัู่ทาริกในคริริภ์

๑๔๗ อิรรถึกถึา สัังยุติตินิกาย สัคาถวิริริค ยักขสัังยุติ อินทกสัูติริที� ๑. สั.สั.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔-๒๘๕. 

http://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=15&amp;i=801
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 “สุายีสุะดี่อิตั�งขึ�นัจากสุะดี่อิขอิงเดี็กนัั�นั ติดีเป็็นัอิันัเดีียีวกับแผ่นั

ทอ้ิงขอิงมารดีา สุายีสุะดีอ่ินัั�นัเป็น็ัรูเห่มอ่ินัก้านับัว รสุอิาห่ารแล่ันัไป็ตามสุายี

สุะดี่อิขอิงเดี็กนัั�นั ดีังรูป็ (ในัที�นัี�ค่อิธิาตุ ๔) ซึ่ึ�งมีอิาห่ารเป็็นัสุมุฏิฐานัให่้ตั�งขึ�นั 

เดี็กนัั�นัยี่อิมเป็็นัอิยีู่ ๑๐ เดี่อินัดี้วยีป็ระการฉัะนัี�”

 ในท้ายของ อรรถกถาอินทกสุูติรที� ๑ นี� พิริะพิุทธเจ้าทริงสัริุป็วิ่า 

 “สุตัวน์ัี�เจรญิขึ�นัในัทอ้ิงขอิงมารดีาโดียีลัำาดีบั ไมใ่ชื่เ่กดิีโดียีการรว่ม

ครั�งเดีียีว”

  เนื�อควิามใน ยักขสุังยุติอินทกสุูติรที� ๑ พิริ้อมทั�งอริริถกถานี�เอง เป็็นที�มา

ของการิอธิบายเริื�องการิป็ฏิสันธิติามคัมภีริ์แพิทย์แผนไทย

 “อิันัพระอิาจารยี์เจ้า จะกลั่าวพระคัมภีร์ปฐมจิันด้าร์นัี� ซึ่ึ�งท่านั

คัดีอิอิกมาจากคัมภีร์โรคนิทานโนั้นั ต่อิไป็ให้่แพทย์ีทั�งห่ลัายีพึงรู้โดียีสัุงเขป็ 

ดีังนัี�ว่า สุัตว์ทั�งห่ลัายีเม่�อิจะตั�งอินุัโลัมป็ฏิิสุนัธิินัั�นั พร้อิมด้ีวยีบิดีามารดีา

กับธิาตุทั�ง ๔ ก็บริบูรณ์พร้อิม ค่อิ ป็ถึวีธิาตุ ๒๐ อิาโป็ธิาตุ ๑๒ เตโชื่ธิาตุ ๔  

วาโยีธิาตุ ๖ ระคนักันัเข้า ค่อิเกิดีเพราะโลัห่ิตบิดีามารดีาระคนักันั มิไดี้วิป็ริต  

จึ�งบังเกิดีขึ�นัดี้วยีธิาตุนัำ�า ค่อิต่อิมโลัห่ิตแห่่งมารดีา ก็ให้่บังเกิดีตั�งขึ�นัเป็็นั

อินัุโลัมป็ฏิิสุนัธิินัั�นั”๑๔๘ 

 จากนั�นในพิริะคมัภรีิป์็ฐมจนิดาริไ์ดบ้ริริยายลำาดบัพัิฒนาการิของสัตัิวิใ์นคริริภ์

ติั�งแติเ่ป็็น “ปัฐมิกัล่ล่ะ” ไป็จนถง่เป็น็ปั็ญจสัาขา คล้ายคลง่กบัใน ย์กััข้สงัย์ตุอิันทกัสตูรท่� ๑  

และอริริถกถา โดยเพิิ�มสั่วินที�เป็็นจิติและเบญจขันธ์ ริวิมอาการิ ๓๒ ติามหลักพิุทธ

ศาสันา แติย่งัมสีัว่ินที�ติดิมาจากคติเิดมิที�เชื�อวิา่มี “ดวงจติวญิญาณ” สัถติิอยู่ที�หวัิใจ๑๔๙ 

ทั�งยังเชื�อวิ่าทาริกในคริริภ์ได้ริับอาหาริใหม่จากมาริดาผ่านทางกริะหม่อมซ่�งเป็ิดอยู่ ใน

ขณะที�ติามคัมภีริอ์ริริถกถาของพิทุธศาสันากลา่วิวิา่ ทาริกในคริริภ์ได้ริบัอาหาริผา่นสัาย

สัะดือ ซ่�งเป็็นหลักควิามริู้ที�เป็็นวิิทยาศาสัติริ์มากกวิ่า แติ่อย่างไริก็ติาม คัพิภวิิทยาของ

การิแพิทยแ์ผนไทยที�ป็ริากฏอยูใ่นพิริะคมัภรีิป์็ฐมจนิดาริ ์ยงัยด่ถอืจริยิศาสัติริแ์บบพิทุธ 

๑๔๘ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ. แพทย์ีศาสุตร์สุงเคราะห์่: ภูมิป็ัญญาทางการแพทย์ีแลัะมรดีกทาง

วรรณกรรมขอิงชื่าติ, กริุงเทพิฯ: สัถาบันภาษ์าไทย กริมวิิชาการิ. ๒๕๔๒, น.๙๒.

๑๔๙ อ้างแล้วิใน ๑๔๘, น.๙๓.
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คือจิติกติัญญฺูของลูกที�มีติ่อมาริดา ซ่�งถูกบ่มเพิาะติั�งแติ่เป็็นทาริกในคริริภ์

  “ข้อิห่นัึ�ง เม่�อิกุมารกุมารีนัั�นัเจริญพร้อิมดี้วยีอิินัทรียี์แลัเบ็ญจขันัธิ์

แลั้ว อิาการ ๓๒ ก็บริบูรณ์ดี้วยี เม่�อิเบ็ญจขันัธิ์แลัอิินัทรียี์อิาการ ๓๒ พร้อิม

บริบูรณ์แลั้วเม่�อิใดี จัิติร จึงคิดีว่ามารดีาขอิงอิาตมนัี�ป็ระกอิบไป็ดี้วยีความ

กรุณา อิุสุ่าห่์บำารุงรักษาอิาตมนัี�ก็มีคุณห่าที�สุุดีมิไดี้ เม่�อิใดีอิาตมจะได้ีอิอิก

ไป็จากครรภม์ารดีา อิาตมจะไดีแ้ทนัคณุมารดีาขอิงอิาตม อินัันัี�กเ็ป็นัธิรรมดีา

ป็ระเพณีแห่่งพระบรมโพธิิสุัตว์แต่ป็างก่อินัโนั้นั”๑๕๐

๗.๔ กัารอัธิบาย์สมิุฏฐานข้อังโรค์แล่ะธาตุสมิุฏฐานตามิหล่ักั

 พระพุทธศาสนาแล่ะกัารแพทย์์แผนไทย์ ในค์ัมิภู่ร์สมิุฏฐานวินิจฉัย์

 ค์ัมิภู่ร์วิวรณ์ ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิภูังค์์ ค์ัมิภู่ร์โรค์นิทาน ค์ัมิภู่ร์ธาตุบรรจบ

 ค์ัมิภู่ร์ธาตุวินิจฉัย์ แล่ะค์ัมิภู่ร์ธาตุพระนาราย์ณ์

 แม้อุดมคติิสัูงสัุดของศาสัติริ์การิแพิทย์แผนไทยติามที�กล่าวิไวิ้ในบทไหวิ้คริู

ติอนติ้น พระค์ัมิภู่ร์ฉันทศาสตร์ คือ “ลั่วิงลุันิพพานด้ลัสุำาเร็จักิจัประสิุทธิ�พร” แติ่

เนื�องจากพิันธกิจหริือวิัติถุป็ริะสังค์ที�เป็็นริูป็ธริริมของการิแพิทย์แผนไทยคือการิบำาบัด

ริักษ์าโริคทางกายเป็็นหลัก ซ่�งแติกติ่างจากพิันธกิจแห่งพิริะพิุทธศาสันาที�มุ่งริักษ์าโริค

ทางใจหรืิอริักษ์าโริคทางวิิญญาณเป็็นหลัก ยกติัวิอย่างใน โรค์สูตร๑๕๑ แม้จะกล่าวิวิ่า

โริคมี ๒ อย่าง คือโริคทางกายและโริคทางใจ แติ่ก็เน้นยำ�าวิ่าทุกคนติ้องมีโริคทางใจ

ติลอดเวิลา ยกเวิ้นผู้หมดกิเลสัแล้วิ และโริคของบริริพิชิติ ๔ อย่างที�กล่าวิถ่งใน “โรค์

สูตร” ก็เป็็นโริคเกี�ยวิกับกิเลสัทั�งสัิ�น ไม่มีโริคทางกายเลย ได้แก่ (๑) เป็็นคนมักมาก ไม่

สันัโดษ์ในป็จัจยั ๔ (๒) ติั�งควิามป็ริาริถนาชั�วิเพิื�อติอ้งการิลาภสักัการิะและชื�อเสัยีง (๓) 

วิิ�งเติ้น ขวินขวิาย เพิื�อให้ได้ลาภสัักการิะและชื�อเสัียง (๔) เข้าไป็ป็ริะจบญาติิโยมโดย

การิแสัดงธริริมหริือกลั�นอุจจาริะ ป็ัสัสัาวิะ เพิื�อให้เขานับถือ เป็็นติ้น ดังนั�น จ่งกล่าวิ

๑๕๐ อ้างแล้วิใน ๑๔๘, น.๙๔.

๑๕๑ พระไตรป็ฎิก เลม่ที� ๒๑ พิริะสัตุินัติป็ฎิีกเล่มที� ๑๓ [ฉับับมหาจฬุาฯ] องัคุติติรินิกาย จตุิกกนบิาติ 

[๔.จติุติถป็ัณณาสัก์] ๑ อินทริิยวิริริค ๗ โริคสัูติริ. ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ิฎกภาษาไทยี ฉับับ

มห่าจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๒๑, น.๒๑๗-๒๑๘. 

 http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=21&amp;siri=132
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ได้วิ่าใน พระไติรปิฎก ริวิมทั�งคัมภีริ์ทางพิริะพุิทธศาสันาลำาดับชั�นต่ิาง ๆ ไม่ป็ริากฏ

วิริริณกริริมที�มลีกัษ์ณะเป็น็คัมภรีิพ์ิทุธเวิชศาสัติร์ิเลย กัารแพทย์แ์ผนไทย์ไดร้บัอัทิธพิล่

จากัพระพุทธศาสนานิกัาย์เถุรวาทอัย่์างน้อัย์ ๒ ปัระกัารใหญ่ๆป็ริะการิหน่�งคอื การิ

ใชภ้าษ์าบาลีเป็น็ภาษ์าหลักสัำาหริบัคำาสัำาคญัที�เป็น็ศพัิทก์าริแพิทย์แผนไทย ทั�งนี�เพิริาะ

หากเป็็นศัพิท์การิแพิทย์ของพุิทธศาสันานิกายมหายานหรืิอของอายุริเวิท จะใช้ภาษ์า

สันัสักฤติเป็น็หลกั และอทิธพิิลป็ริะการิที�สัองคอื การิแพิทยแ์ผนไทยไดร้ิบัหลกัคดิและ

หลกัการิอธบิายที�มเีหติผุลมาจากพิริะพิทุธศาสันา โดยเฉัพิาะอยา่งยิ�งหลกัคดิและหลกั

การิอธิบายเกี�ยวิกบัสัมฏุฐานของโริคหรืิอสัาเหตุิแหง่การิเกดิโริค ซ่�งการิแพิทย์แผนไทย

จะมุ่งเน้นโริคทางกายเป็็นด้านหลัก ยกติัวิอย่างเช่น การิกล่าวิถ่งสัมุฏฐานของโริคทาง

กายใน อัาพาธสูตร๑๕๒(ค์ริมิิานนัทสตูร) ติอน อัาทน่วสัญญา วิา่ดว้ิยการิกำาหนดหมาย

โทษ์ทุกข์ของริ่างกายอันมีควิามเจ็บไข้ติ่าง ๆดังนี�

 “กายีนัี�มทีกุข์มาก มโีทษมาก เพราะฉัะนัั�นั อิาพาธิต่างๆจงึเกิดีขึ�นั

ในักายีนัี� คอ่ิ โรคตา โรคหู่ โรคจมูก โรคลัิ�นั โรคกายี... อิาพาธิมีดีเีป็น็ัสุมุฏิฐานั 

อิาพาธิมีเสุลัดีเป็็นัสุมุฏิฐานั อิาพาธิมีลัมเป็็นัสุมุฏิฐานั อิาพาธิมีไข้สัุนันิับาต

เป็็นัสุมุฏิฐานั อิาพาธิที�เกิดีแต่ฤดีูแป็รป็รวนั อิาพาธิที�เกิดีแต่การบริห่ารที�ไม่

สุมำ�าเสุมอิ อิาพาธิที�เกิดีแต่ความเพียีรเกินักำาลััง อิาพาธิที�เกิดีแต่วิบากกรรม 

ความห่นัาว ความรอ้ินั ความห่วิ ความกระห่ายี ป็วดีอุิจจาระ ป็วดีปั็สุสุาวะ...” 

 ข้อควิามเกี�ยวิกบัอาพิาธบางสัว่ินใน อัาทน่วสญัญา ขา้งติน้ แสัดงสัาเหติหุริอื

สัมุฏฐานอันเป็็นที�ติั�งที�เกิดโริคในลักษ์ณะติ่างๆกัน กล่าวิคือ การิเริียกชื�อโริคติามฐาน

ที�ติั�งของโริคในเบญจอินทริีย์หริือโรค์ท่�เร่ย์กัตามิอิันทร่ย์์ทั�ง ๕ ซ่�งมีกล่าวิไวิ้ใน ติำารา 

เวิชศ่กษุาแพทยศาสุติร์สุังเขปเลั่ม ๑, ๒, ๓ ของพิริะยาพิิศณุป็ริะสัาทเวิช (หมอคง 

ถาวิริเวิช) ได้แก่ จักัขุ้โรโค์ (โริคติา) โสตโรโค์ (โริคหู) ฆ์านโรโค์ (โริคจมูก) ชีิวหาโรโค์ 

(โริคลิ�น) และกัาย์โรโค์ (โริคในกาย)

 ยิ�งกวิ่านั�น ใน อัาท่นวสัญญา ยังกล่าวิถ่งสัาเหติุใหญ่ของการิเกิดโริค ได้แก่ 

ตร่โทษสมิุฏฐาน คือ ปัิตตสมิุฏฐานาอัาพาธา (อาพิาธที�เกิดจากดี) เสมิหสมิุฏฐานา 

อัาพาธา (อาพิาธที�เกิดจากเสัลด) วาตสมิุฏฐานาอัาพาธา (อาพิาธที�เกิดจากลม)  

๑๕๒ ดู อิาพาธิสุูตร และ คิริมานัันัทสุูตร ติอนที�กล่าวิถ่งสััญญาที� ๔ อาทีนวิสััญญา: กำาหนดหมาย

โทษ์ทุกข์ของริ่างกายอันมีควิามเจ็บไข้ติ่าง ๆ.



173พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญาในคัมัิภูรีก์ัารแพทย์แ์ผนไทย์

สันนิปัาติกัาอัาพาธา (อาพิาธที�เกิดจากดี เสัลด ลม ป็ริะชุมกัน หริือไข้สัันนิบาติ) 

อัุตุปัริณามิชีาอัาพาธา (อาพิาธที�เกิดจากฤดูแป็ริป็ริวิน) วิสมิปัริหารชีาอัาพาธา 

(อาพิาธที�เกิดจากการิบริิหาริอิริิยาบถไม่สัมำ�าเสัมอ มี เดิน ยืน นั�ง นอน นานเกินไป็ 

เป็็นติ้น) โอัปัักักัมิิกัาอัาพาธา (อาพิาธที�เกิดแติ่ควิามเพิียริเกินกำาลัง หริือเกิดจากการิ

ถูกทุบ ถอง โบย ติี เป็็นติ้น) ริวิมทั�ง กััมิมิวิปัากัชีาอัาพาธา (อาพิาธที�เกิดจากวิิบาก

กริริม) นอกนั�นกเ็ป็น็โริคที�เกดิจากควิามหนาวิ ควิามริอ้น และพิฤติกิริริมสัขุภาพิ ไดแ้ก่ 

ควิามหวิิอาหาริ ควิามกริะหายนำ�า การิกลั�นอจุจาริะ กลั�นป็สััสัาวิะ ซ่�งสัาเหติกุาริเกดิโริค

ดังกล่าวิมีป็ริากฏอยู่ใน พระคั์มิภู่ร์สมิุฏฐานวินิจฉัย์ (ติำาริาว่ิาด้วิยการิวิินิจฉััยสัาเหตุิ

ของโริค การิติริวิจโริค และการิพิยากริณ์โริค) และคัมภีริ์อื�น ๆของการิแพิทย์แผนไทย 

โดยเฉัพิาะในสั่วินที�วิ่าด้วิย ธาตุสมิุฏฐาน และ มิหาภููตรูปั ๔ ของพิริะพิุทธศาสันานั�น 

กล่าวิได้วิ่ามีอิทธิพิลติ่อพิริะคัมภีริ์แพิทย์แผนไทยที�เกี�ยวิข้องกับการิวิินิจฉััยโริคหลาย

คัมภีริ์ นอกเหนือจาก ค์ัมิภู่ร์สมิุฏฐานวินิจฉัย์ ได้แก่ ค์ัมิภู่ร์โรค์นิทาน: ตำาราที�ว่าดี้วยี

เห่ตุที�เกิดีขอิงโรค ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิภูังค์์: ตำาราที�ว่าดี้วยีการรักษาโรคที�เกี�ยีวกับความพิการ

ขอิงธิาตุทั�ง ๔ คัมภีร ์ธาตุวิวรณ์: ตำาราว่าดี้วยีการอิธิิบายีสุาเห่ตุที�ธิาตุทั�ง ๔ มีอิาการ

ไมป่็กติ ความเป็ลัี�ยีนัแป็ลังวิป็ลัาสุขอิงธิาตุทั�ง ๔ ในัฤดูี เดีอ่ินัต่างๆแลัะความพิการขอิง

ธิาตุทั�ง ๔ อิันัเป็็นัต้นัเห่ตุขอิงโรค 

 ในที�นี�จะกลา่วิถง่ ค์มัิภูร่ธ์าตวุภิูงัค์ ์อนัเป็น็ติำาริาแพิทยแ์ผนไทยซ่�งมีชื�อพิอ้งกับ

พิริะสัตูิริหน่�งใน พระไติรปิฎก คอื ธาตุวภิูงัค์สูตร๑๕๓ วิา่ด้ว้ิยการจัำาแนกธาตุิ ๖ กล่าวิถง่

พิริะบริมศาสัดาทริงแสัดงธริริมแกป่็กุกุสัาติกุิลบุติริ ณ โริงชา่งป็ั�นหมอ้๑๕๔ กรุิงริาชคฤห์ 

เริื�อง กัารจำาแนกัธาตุ ๖ (ฉัธาติุโริ) แดนสัมิผัส ๖ (ฉัผัสัสัายติโน) และค์วามิหน่วงนึกั

๑๕๓ ดู ธิาตุวิภังคสุูตร. ที�มา มัชฌิิมนิกาย อุป็ริิป็ัณณาสัก ์๑๔/๖๗๓-๓๙๗/๓๗๐-๓๘๑.

 http://www.84000.org/tipitaka/read/v.php?B=14&amp;A=8749&amp;Z=9020&a

mp;pagebreak=0

๑๕๔ ฉัากติอนพิริะพิุทธเจ้าพิบกับป็ุกกุสัาติิกุลบุติริ ณ โริงช่างป็ั�นหม้อนี� คาริ์ล แอดอล์ฟื้ เกลเลอโริป็ 

(Karl Gyellerrop) นักป็ริะพิันธ์ชาวิเดนมาริ์กนำามาเป็็นฉัากที�กามนิติพิบพิริะพิุทธเจ้า ณ บ้าน

ช่างป็ั�นหม้อในวิริริณกริริมริางวิัลโนเบลของเขาชื�อ Der Pilger Kamanita (ภาษ์าเดนมาริ์ก 

และมีชื�อในภาษ์าอังกฤษ์วิ่า The Pilgrim Kamanita) ซ่�งเขียนในป็ี พิ.ศ. ๒๔๔๙ คนไทยริู้จัก

วิริริณกริริมอิงพิริะพิุทธศาสันาเริื�องนี�ในชื�อ กามนัิต หริือ วาสุิฏิฐี แป็ล (จากติ้นฉับับภาษ์า

อังกฤษ์) โดยเสัฐียริโกเศศ-นาคะป็ริะทีป็ ในป็ี พิ.ศ. ๒๔๗๓.
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ข้อังใจ ๑๘ (อัฏฐาริสัมโนป็วิิจาโริ) และธรรมิท่�ค์วรตั�งไว้ในใจ ๔ (จติุริาธิฏฐาโน) ใน

ที�นี�จะกล่าวิเฉัพิาะสั่วินที�เกี�ยวิข้องกับการิแพิทย์แผนไทย คือ กัารจำาแนกัธาตุ ๖ อัน

ได้แก่ (๑) ปัฐว่ธาต ุ(ธาติุดิน ๑๙) (๒) อัาโปัธาต ุ(ธาติุนำ�า ๑๒) (๓) เตโชีธาตุ (ธาติุไฟื้ 

๔) (๔) วาโย์ธาตุ (ธาติุลม ๖) (๕) อัากัาสธาตุ (ธาติุอากาศ ๕) และ (๖) วิญญาณ

ธาตุ (ธาติุริู้ ๖) ขอยกควิามใน ธาติุวิิภังคสัูติริ เกี�ยวิกับการิ จัำาแนกธาติุ ๖ ดังนี�

 “[๖๗๙] ดีูกรภิกษุ คนเรานี�มีธาติุ ๖ นัั�นั เราอิาศัยีอิะไรกลั่าวแลั้ว 

ดีูกรภิกษุ ธาติุนี�มี ๖ อย่าง ค่อ ปฐวิีธาติุ อาโปธาติุ เติโชธาติุ วิาโยธาติุ  

อากาสุธาติุ วิิญญาณธาติุ ข้อิที�เรากลั่าวดีังนัี�ว่า ดีูกรภิกษุ คนัเรานัี�มีธิาตุ ๖ 

นัั�นั เราอิาศัยีธิาตุดีังนัี�กลั่าวแลั้วฯ” 

จากนั�นพิริะพิุทธองค์ทริง จัำาแนกธาติุ ๖ โดยละเอียด ดังนี�

  “[๖๘๔] ดีูกรภิกษุ กป็ัฐว่ธาตุเป็็นัไฉันั ค่อิ ป็ฐวีธิาตุภายีในัก็มี 

ภายีนัอิกก็มี ก็ปฐวิีธาติุภายในเป็็นัไฉันั ไดี้แก่ สุิ�งที�แค่นแข็ง กำาห่นัดีไดี้ มี

ในัตนั อิาศัยีตนั ค่อิ ผม ขนเลั็บั ฟืัน หนัง เน่�อ เอ็น กระดู้ก เย่�อในกระดู้ก 

ม้าม หัวิใจั ติับั พังผ่ด้ ไติ ปอด้ ไสุ้ใหญ่ ไสุ้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 

หร่อแม้สุิ�งอ่�นไม่วิ่าชนิด้ไรๆที�แค่นแข็ง กำาหนด้ได้้ มีในติน อาศัยติน นี�

เรยีกวิา่ปฐวิธีาติภุายใน กป็็ฐวีธิาตุทั�งภายีในัแลัะภายีนัอิกนัี�แลั เป็น็ัป็ฐวีธิาตุ

ทั�งนัั�นั พึงเห็่นัป็ฐวีธิาตุนัั�นัดี้วยีปั็ญญาชื่อิบตามความเป็็นัจริงอิย่ีางนีั�ว่านัั�นั

ไม่ใชื่่ขอิงเรา ไม่ใชื่่เรา ไม่ใชื่่อิัตตาขอิงเรา ครั�นัเห่็นัแลั้วจะเบ่�อิห่นั่ายีป็ฐวีธิาตุ 

แลัะจะให่้จิตคลัายีกำาห่นััดีป็ฐวีธิาตุไดี้ฯ

  [๖๘๕] ดีูกรภิกษุ ก็อาโปธาตุิเป็็นัไฉันั ค่อิ อิาโป็ธิาตุภายีในัก็มี 

ภายีนัอิกก็มี ก็อาโปธาตุิภายในเป็็นัไฉันั ไดี้แก่ สุิ�งที�เอิบัอาบั ซึ่่มซึ่าบัไป 

กำาห่นัดีได้ี มใีนัตนั อิาศัยีตนั คอ่ิ ด้ ีเสุลัด้ นำ�าเหลัอ่ง เลัอ่ด้ เหง่�อ มนัขน้ นำ�าติา 

เปลัวิมัน นำ�าลัาย นำ�ามกู ไขข้อ มตูิร หรอ่แม้สุิ�งอ่�นไม่วิา่ชนิด้ไรๆที�เอบิัอาบั 

ซึ่ม่ซึ่าบัไป กำาหนด้ได้ ้มใีนติน อาศยัติน นี�เรยีกวิา่ อาโปธาติภุายใน กอ็ิาโป็

ธิาตทุั�งภายีในัแลัะภายีนัอิกนัี�แลั เป็น็ัอิาโป็ธิาตุทั�งนัั�นั พงึเห่น็ัอิาโป็ธิาตุนัั�นัดีว้ยี

ป็ัญญาชื่อิบตามความเป็็นัจริงอิยี่างนัี�ว่านัั�นัไม่ใชื่่ขอิงเรา ไม่ใชื่่เรา ไม่ใชื่่อิัตตา

ขอิงเรา ครั�นัเห่น็ัแลัว้จะเบ่�อิห่นัา่ยีอิาโป็ธิาตุ แลัะจะให้่จติคลัายีกำาห่นััดีอิาโป็

ธิาตุไดี้ฯ
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 [๖๘๖] ดีกูรภกิษ ุกเ็ติโชธาติเุป็น็ัไฉันั คอ่ิ เตโชื่ธิาตุภายีในัก็ม ีภายีนัอิก

กม็ ีกเ็ติโชธาติภุายในเป็น็ัไฉันั ไดีแ้ก ่สุิ�งที�อบัอุน่ ถง่ควิามเรา่รอ้น กำาห่นัดีไดี ้มี

ในัตนั อิาศัยีตนั ค่อิ ธาติุที�เป็นเคร่�องยังกายให้อบัอุ่น ยังกายให้ทรุด้โทรม ยัง

กายใหก้ระวินกระวิาย แลัะธาติทุี�เป็นเหติใุหข้องที�กนิ ที�ด้่�ม ที�เคี�ยวิ ที�ลัิ�มแล้ัวิ 

ถง่ควิามย่อยไปด้ว้ิยดี้ หรอ่แม้สุิ�งอ่�นไม่วิา่ชนิด้ไรๆที�อบัอุน่ ถง่ควิามเรา่ร้อน 

กำาหนด้ได้้ มีในติน อาศัยติน นี�เรียกวิ่า เติโชธาติุภายใน ก็เตโชื่ธิาตุทั�งภายีในั

แลัะภายีนัอิกนัี�แลั เป็น็ัเตโชื่ธิาตุทั�งนัั�นั พงึเห็่นัเตโชื่ธิาตุนัั�นัด้ีวยีปั็ญญาชื่อิบตาม

ความเป็็นัจริงอิยี่างนัี�ว่านัั�นัไม่ใชื่่ขอิงเรา ไม่ใชื่่เรา ไม่ใชื่่อิัตตาขอิงเรา ครั�นัเห่็นั

แลั้วจะเบ่�อิห่นั่ายีเตโชื่ธิาตุ แลัะจะให่้จิตคลัายีกำาห่นััดีเตโชื่ธิาตุไดี้ฯ

 [๖๘๗] ดีูกรภิกษุ ก็วิาโยธาติุเป็็นัไฉันั ค่อิ วาโยีธิาตุภายีในัก็มี 

ภายีนัอิกก็มี ก็วิาโยธาติุภายในเป็็นัไฉันั ไดี้แก่ สุิ�งที�พัด้ผันไป กำาห่นัดีไดี้ มี

ในัตนั อิาศัยีตนั ค่อิ ลัมพัด้ข่�นเบั่�องบัน ลัมพัด้ลังเบั่�องติำ�า ลัมในท้อง ลัมใน

ลัำาไสุ้ ลัมแลั่นไปติามอวิัยวิะน้อยใหญ่ ลัมหายใจัออก ลัมหายใจัเข้า หร่อแม้

สุิ�งอ่�นไมว่ิา่ชนดิ้ไรๆที�พดั้ผนัไป กำาหนด้ได้ ้มใีนติน อาศัยติน นี�เรยีกวิา่วิาโย

ธาติภุายใน กว็าโยีธิาตทุั�งภายีในัแลัะภายีนัอิกนัี�แลั เป็น็ัวาโยีธิาตทุั�งนัั�นั พงึเห่น็ั

วาโยีธิาตุนัั�นัด้ีวยีปั็ญญาชื่อิบตามความเป็น็ัจริงอิย่ีางนัี�วา่ นัั�นัไม่ใชื่ข่อิงเรา ไม่ใชื่่

เรา ไม่ใชื่่อิัตตาขอิงเรา ครั�นัเห่็นัแลั้ว จะเบ่�อิห่นั่ายีวาโยีธิาตุ แลัะจะให่้จิตคลัายี

กำาห่นััดีวาโยีธิาตุไดี้ฯ

 [๖๘๘] ดีูกรภิกษุ ก็อากาสุธาตุิเป็็นัไฉันั ค่อิ อิากาสุธิาตุภายีในัก็มี 

ภายีนัอิกก็มี ก็อากาสุธาติุภายในเป็็นัไฉันั ไดี้แก่ สุิ�งที�วิ่าง ปรุโปร่ง กำาห่นัดี

ไดี้ มีในัตนั อิาศัยีตนั ค่อิ ช่องหู ช่องจัมูก ช่องปากซึ่่�งเป็นทางให้กลั่นของ 

ที�กิน ที�ด้่�ม ที�เคี�ยวิ ที�ลิั�ม เป็นที�ติั�งของที�กิน ที�ด้่�ม ที�เคี�ยวิ ที�ลัิ�ม แลัะเป็น

ทางระบัายของที�กิน ที�ด้่�ม ที�เคี�ยวิ ที�ลัิ�ม แลั้วิออกทางเบั่�องลั่าง หร่อแม้

สุิ�งอ่�น ไม่วิ่าชนิด้ไรๆที�วิ่าง ปรุโปร่ง กำาหนด้ได้้ มีในติน อาศัยติน นี�เรียก

วิ่า อากาสุธาติุภายใน ก็อิากาสุธิาตุทั�งภายีในัแลัะภายีนัอิกนัี�แลั เป็็นัอิากาสุ 

ธิาตุทั�งนัั�นั พึงเห็่นัอิากาสุธิาตุนัั�นัด้ีวยีปั็ญญาชื่อิบตามความเป็็นัจริงอิย่ีางนัี�ว่า

นัั�นัไม่ใชื่่ขอิงเรา ไม่ใชื่่เรา ไม่ใชื่่อิัตตาขอิงเรา ครั�นัเห่็นัแลั้วจะเบ่�อิห่นั่ายีอิากาสุ 

ธิาตุ แลัะจะให่้จิตคลัายีกำาห่นััดีอิากาสุธิาตุไดี้ฯ
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  [๖๘๙] ตอ่ินัั�นัสุิ�งที�จะเห่ลัอ่ิอิยีูอี่ิกกค็อ่ิวิญิญาณอันบัรสิุทุธิ�ผดุ้ผอ่ง 

บัุคคลัย่อมรู้อะไรๆ ได้้ด้้วิยวิิญญาณนั�น ค่อ รู้ชัด้วิ่า สุุขบั้าง ทุกข์บั้าง ไม่

ทุกข์ไม่สุุขบ้ัาง ดีูกรภิกษุ เพราะอิาศัยีผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่งสุุขเวทนัา ยี่อิม

เกิดีสุุขเวทนัา บุคคลันัั�นัเม่�อิเสุวยีสุุขเวทนัา ยี่อิมรู้สุึกว่ากำาลัังเสุวยีสุุขเวทนัา

อิยีู่ เพราะผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่งสุุขเวทนัานัั�นัแลัดีับไป็ ยี่อิมรู้สึุกว่าความเสุวยี

อิารมณ์ที�เกิดีแต่ผัสุสุะนัั�นั ค่อิตัวสุุขเวทนัาอิันัเกิดีเพราะอิาศัยีผัสุสุะเป็็นัที�

ตั�งแห่่งสุุขเวทนัา ยี่อิมดีับ ยี่อิมเข้าไป็สุงบ เพราะอิาศัยีผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่ง

ทุกขเวทนัา ยี่อิมเกิดีทุกขเวทนัา บุคคลันัั�นัเม่�อิเสุวยีทุกขเวทนัา ยี่อิมรู้สุึกว่า

กำาลัังเสุวยีทุกขเวทนัาอิยีู่ เพราะผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่งทุกขเวทนัานัั�นัแลัดัีบไป็ 

ยี่อิมรู้สึุกว่าความเสุวยีอิารมณ์ที�เกิดีแต่ผัสุสุะนัั�นั ค่อิตัวทุกขเวทนัาอิันัเกิดี

เพราะอิาศัยีผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่งทุกขเวทนัา ยี่อิมดีับ ยี่อิมเข้าไป็สุงบ เพราะ

อิาศยัีผัสุสุะเป็น็ัที�ตั�งแห่ง่อิทุกขมสุขุเวทนัา ยีอ่ิมเกดิีอิทกุขมสุขุเวทนัา บคุคลั

นัั�นัเม่�อิเสุวยีอิทุกขมสุุขเวทนัา ยี่อิมรู้สุึกว่ากำาลัังเสุวยีอิทุกขมสุุขเวทนัาอิยีู่ 

เพราะผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่งอิทุกขมสุุขเวทนัานัั�นัแลัดีับไป็ ยี่อิมรู้สึุกว่าความ

เสุวยีอิารมณ์ที�เกิดีแต่ผัสุสุะนัั�นั ค่อิตัวอิทุกขมสุุขเวทนัาอิันัเกิดีเพราะอิาศัยี

ผัสุสุะเป็็นัที�ตั�งแห่่งอิทุกขมสุุขเวทนัา ยี่อิมดีับ ยี่อิมเข้าไป็สุงบฯ” 

 ข้อ้ัสงัเกัต เกี�ยวิกับธาต ุ๖ ใน ธาตวุภิูงัค์สตูร และธาตุ ๔ ในทฤษ์ฎีกีาริแพิทย์

แผนไทย 

 ๑. ธาตุวิภูังค์สูตร ใน พระไติรปิฎก พิริะพิุทธเจ้าติริัสัชัดเจนวิ่า “ค์นเราน่�มิ่

ธาตุ ๖”๑๕๕ ซ่�งมีองค์ป็ริะกอบทั�งกายและใจ กล่าวิคือ ธาติุ ดิน นำ�า ไฟื้ ลม อากาศ เป็็น

องค์ป็ริะกอบทาง “กัาย์” สั่วิน วิญญาณธาตุ หริือ ธาตุรู้ เป็็นองค์ป็ริะกอบทาง “ใจ” 

ในขณะที�ติามทฤษ์ฎีีการิแพิทย์แผนไทยนั�นมีเพิียง “ธาตุ ๔” ซ่�งเป็็นองค์ป็ริะกอบทาง 

“กัาย์” เท่านั�น

 ๒. แมใ้นองค์ป็ริะกอบของธาตุิทางกายเอง ทฤษ์ฎีธีาตุิสัมฏุฐานของการิแพิทย์

แผนไทยเกือบทุกคัมภีริ์ไม่กล่าวิถ่ง อัากัาศธาต ุยกเวิ้น พระค์ัมิภู่ร์ฉันทศาสตร ์ เพิียง

คัมภีริ์เดียวิที�กล่าวิถ่ง ธาตุ ๕ และโทษ์ของ อัากัาศธาตุแติกพิิการิ ไวิ้ดังนี�

๑๕๕ ดู ธิาตุวิภังคสุูตร. ข้อ [๖๗๖].
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 “บดัีนัี�จะกล่ัาวแถึลังให้่รูแ้จง้แห่ง่ธิาตุห่นัอิ สุงัเขป็ไวแ้ต่ยีอ่ิๆพอิเป็นั 

อิยี่างทางเลั่าเรียีนั ผู้ใดีไดี้พบเห่็นั อิยี่าลั้อิเลั่นัแลัติเตียีนั ดี้วยีข้าอิุสุาห่์เพียีร 

จึงไดี้เขียีนัเป็นัตำารา จักกลั่าวตามลัักษณะ ชื่่�อิรัตินะธาติุทั�งห้า อิาจารยี์ท่านั

พรรณนัา คดัีอิอิกมาจากโรคนทิาน ลักัษุณะนั�นมหีา้ เป็นัธิรรมดีาแตโ่บราณ 

คอ่ิธิาตนุัั�นัพกิาร กำาเรบิแลัะห่ยีอ่ินัไป็ อินัึ�งเลัา่คอ่ิ ธาติแุติก เป็นัแผนักนับัอิอิก

ไว้ ธาติุออกจัากกายไซึ่ร้ สุังเขปได้้ห้าประการ”๑๕๖

 จากนั�นพระค์มัิภูร่ฉ์นัทศาสตร ์ไดก้ลา่วิถง่โทษ์ของ ธาตทุั�ง ๕ ผดิป็กติ ิติั�งแติ่

ป็ฐวีิธาตุิไป็จนถง่ อัากัาศธาต ุซ่�งเมื�อธาตุิที� ๕ แติก จะก่อให้เกิดอาการิรุินแริง ๒ ป็ริะการิ 

คอื หลูั�น และนัยน์ติาพิร่ิามัวิจนมองไม่เห็นมือและนิ�วิมือตินเอง หากเกิดอาการิดังกล่าวิ

ภายใน ๒ วิัน คนไข้จะสัิ�นชีวิิติ 

 “อิากาศธิาตุแตกนัั�นั ในัหู่ลัั�นักรอิก กลัอิกตา แลัดีูนัิ�ว แลัห่ัตถึา 

ห่่อินัป็รากฏิจักษุตนั โทษสุอิงป็ระการนัั�นั ยีังสุอิงวันัชื่ีวาตนั จักดีับถึึงอิับจนั 

กลั่าวแท้แนั่ตำารา”๑๕๗ 

 ยิ�งกวิ่านั�น พิริะคัมภีริ์นี�ยังกล่าวิวิ่า อัากัาศธาตุ เป็็นลักษ์ณะธาติุที�เมื�อออก

จากริ่างกายแล้วิมีเวิลาแก้ไขน้อยที�สัุด คือเพิียงวิันเดียวิ ในขณะที�ธาติุดินมีเวิลาแก้ไข 

๕ วิัน ธาติุนำ�า ๑๑ วิัน ธาติุลม ๗ วิัน ธาติุไฟื้ ๗ วิัน 

 “กลัห่นัึ�งลัักษณะธิาตุ เม่�อินัิราศจากอิาตมา เติโชเจั็ด้วิารา เร่ง

วางยีาแก้ไขกันั ปถวิีเม่�อออกจัาก แก้ไขยากแติ่ห้าวิัน มิฟื้ังพ้นักว่านัั�นั โรค

แป็รผันัเข้าอิวะสุานั วิาโยออกเลั่าไซึ่้ เร่งแก้ไขแติ่เจั็ด้วิาร มิทุเลัาเบาอิาการ 

เข้าอิวะสุานัท่านักลั่าวไว้ อาโปเม่�ออกซึ่่าน สุิบัเอ็ด้วิันเร่งแก้ไข โดียีที�คัมภีร์

ในั ทา่นักลัา่วไวใ้ห่แ้จง้ใจ อากาศเม่�อออกนั�น แก้แติว่ินัเด้ยีวินั�นไซึ่ ้ยีามห่นัึ�ง

พึงจำาไว้ เป็นัฉับับโบราณมา”๑๕๘ 

๑๕๖ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ. แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ, น.๕๘.

๑๕๗ เล่มเดียวิกัน, น.๖๑.

๑๕๘ เล่มเดียวิกัน, น.๖๑.
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 ๓. ใน ธาตุวิภูังค์สูตร ของพิริะพิุทธศาสันานั�น กล่าวิถ่งแติ่ละธาติุวิ่า มีธาติุ
ภายในและธาติุภายนอก (ยกเวิ้นวิิญญาณธาติุ) กล่าวิคือ ธาติุภายใน หมายถ่งธาตุิ
ทั�ง ๕ ภายในริ่างกายที�มีชีวิิติ สั่วินธาติุภายนอกหมายถ่งโลกธาติุทั�ง ๕ ที�อยู่ภายนอก
ริ่างกาย ทั�งยังมีข้อสัังเกติอีกวิ่าจำานวินธาติุดิน ธาติุนำ�า ธาติุไฟื้ ธาติุลม ในพิริะสัูติรินี�มี
ลักษ์ณะป็ลายเป็ิด คือไม่จำากัดติายติัวิ แติ่มีกล่าวิเป็ิดกวิ้างไวิ้วิ่าอาจจะมีมากกวิ่านั�นได้ 
ยกติัวิอย่างเช่น ปัฐว่ธาตุ 

 “ห่รอ่ิแม้สุิ�งอ่ิ�นั ไม่วา่ชื่นิัดีไรๆที� แคน่แขง็ กำาห่นัดีได้ี มใีนัตนั อิาศัยี
ตนั นัี�เรียีกว่า ปฐวิีธาติุภายีในั...”๑๕๙ 

 เช่นเดียวิกัน หากสัิ�งอื�นใดที� “เอิบัอาบั ซึ่่มซึ่าบั” ก็เริียกวิ่า ธาตุนำ�า ภายใน
ริา่งกาย หรืิอหากสัิ�งอื�นใดที� “อบัอุน่ มคีวิามเรา่รอ้น” กเ็ริยีกว่ิา ธาตไุฟ ภายในร่ิางกาย 
หริือหากสัิ�งอื�นใดที� “พัด้ผันไป” ก็เริียกวิ่า ธาตุล่มิ ภายในริ่างกาย๑๖๐ 

 ดังจะเห็นได้วิ่าใน ธาตุวิภูังค์สูตร นี� มีธาติุดิน ๑๙, ธาติุนำ�า ๑๒, 
ธาติุไฟื้ ๔, ธาติุลม ๖ ซ่�งเท่ากับจำานวิน ที�กล่าวิไวิ้ในทฤษ์ฎีีธาติุสัมุฏฐานของ
การิแพิทย์แผนไทย ยกเวิ้นจำานวินธาตุิดิน ซ่�งในทฤษ์ฎีีแพิทย์แผนไทยริะบุ
วิ่าธาติุดินมี ๒๐ อย่าง คือเพิิ�ม มิัตถุลุ่งค์์ มันสัมอง เข้ามาอีกหน่�งอย่าง ที�มา
ของการิเพิิ�มนี�มาจาก พระคมัภรีว์ิสิุทุธมิรรค๑๖๑ ซ่�งพิริะอริริถกถาจาริย์ริจนา
ข่�นหลังจาก ธาตุวิภูังค์สูตร ถ่งเกือบพิันป็ี ดังนั�น จ่งกล่าวิได้วิ่าทฤษ์ฎีีธาติุ ๔ 
ในการิแพิทย์แผนไทยได้ริับอิทธิพิลมาจาก พระคัมภีร์วิิสุุทธิมรรค เช่น ใน 
ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ มีการิอ้างอิงถ่งไวิ้อย่างชัดเจนวิ่า

๑๕๙ ดู ธิาตุวิภังคสุูตร. ข้อ [๖๘๔].

๑๖๐ ดู ธิาตุวิภังคสุูตร. ข้อ [๖๘๕]-[๖๘๘].

๑๖๑ พระคัมภีร์วิสุุทธิิมรรค เป็็นคัมภีริ์สัำาคัญของพิริะพุิทธศาสันาฝ่่ายเถริวิาทในชั�นอริริถกถาที�มี

เนื�อควิามคริอบคลุมคำาสัอนทั�งหมดของพิริะพุิทธเจ้าใน พระไตรปิ็ฎก ริจนาข่�นโดยพิริะพุิทธ

โฆ์สัเถริะ ป็ริะมาณ ๙๕๖ ป็ีหลังพิุทธป็ริินิพิพิาน

  ในกริณีป็ฐวิีธาติุนั�น พิริะสัูติริทุกพิริะสัูติริในพระไตรป็ิฎกที�กล่าวิถ่งเริื�องธาติุไวิ้ จะริะบุวิ่า

ป็ฐวิีธาติุมี ๑๙ อย่าง คือติั�งแติ่เกศา (ผม) เป็็นติ้น จนถ่งกริีสััง (อาหาริเก่า) เป็็นที�สัุด เช่น ธิาตุ 

วิภังคสุูตร มห่าราหุ่โลัวาทสุูตร และมห่าห่ัตถึิป็โทป็มสุูตร เป็็นติ้น แติ่ในพิริะคัมภีริ์วิิสัุทธิมริริค

ได้เพิิ�มจำานวินป็ฐวีิธาติขุ่�นอกีหน่�งอยา่งคอื มิตัถุลุ่งค์ ์มนัสัมองภายในกะโหลกศรีิษ์ะ ด ูพิริะพิทุธ 

โฆ์สัเถริะ ริจนา. คมัภรีว์สิุทุธิมิรรค. สัมเดจ็พิริะพิฒุาจาริย ์(อาจ อาสัภมหาเถริ) แป็ลและเริยีบเริยีง.  

พิิมพิ์คริั�งที� ๕, กริุงเทพิฯ: ป็ริะยูริวิงศ์พิริิ�นติิ�ง. ๒๕๔๗, น.๖๑๗.
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 “จะกล่ัาวถึงึธิาตุทั�งสุี�ตาม คมัภีรว์ิสิุทุธิมรรค บาฬีมีีป็ระจักษ์ พระ

สุรรเพ็ชื่เทสุนัา (พระพุทธิเจา้ทรงสุอินั) สุำาแดีงธิาตุวกิลั แห่ง่นัรชื่นัผูโ้รคา”๑๖๒

 เริื�องการิจำาแนกธาตุิในพระไติรปฎิก นอกจากจะมีกล่าวิไวิใ้น ธาตวุภิูงัค์สตูร 

แล้วิ ยังมีป็ริากฏอยู่ใน มิหาราหุโล่วาทสูตร๑๖๓ ซ่�งกล่าวิถ่งการิจำาแนก ธาตุ ๕ และ 

มิหาหัตถุิปัโทปัมิสูตร๑๖๔ ซ่�งกล่าวิถ่งมิหาภููตรูปั ๔ และ รูปัท่�อัาศัย์มิหาภููตรูปั ๔ 

(อุป็าทายริูป็ ๒๔)

 ๔. พิริะสัตูิริที�กลา่วิถง่การิจำาแนกธาตุิทั�ง ๓ พิริะสัตูิริ มคีวิามแติกติา่งกนัดังนี� 

• ธาตวุภิูงัค์สูตร เป็น็พิริะสูัติริที�พิริะพุิทธเจา้ทริงแสัดงเองว่ิา “คนเรานี�มี

ธาติ ุ๖” ซ่�งกค็อื ทริงยนืยนัวิา่ มนษุ์ยป์็ริะกอบดว้ิยธาติ ุ๖ ไดแ้ก ่ธาติดุนิ  

ธาติุนำ�า ธาติุไฟื้ ธาติุลม ธาติุอากาศ และธาติุวิิญญาณ (หริือธาติุริู้) 

• ใน มิหาราหุโล่วาทสูตร พิริะพิุทธเจ้าทริงแสัดง ธาตุ ๕ แก่พิริะริาหุล 

ด้วิยพิริะองค์เอง 

• มิหาหัตถุิปัโทปัมิสูตร เป็็นพิริะสูัติริที�พิริะสัารีิบุติริแสัดงแก่คณะสังฆ์์ 

เกี�ยวิกับ รปูัปูัาทานกััข้นัโธ วิา่อปุ็ทานขนัธ ์(ขนัธอ์นัเป็น็ที�ติั�งแหง่ควิาม

ย่ดมั�น) คือ รูปั ได้แก่ มิหาภููตรูปั ๔ และอัุปัาทาย์รูปั ๒๔ 

 ทั�งสัามพิริะสูัติริข้างต้ินแม้จะกล่าวิว่ิามนุษ์ย์ป็ริะกอบด้วิยจำานวินธาตุิติา่งกัน  

คือ ธาตุ ๖, ธาตุ ๕ และ ธาตุ ๔ แติ่ก็มีมิติิที�คริอบคลุมมิติิชีวิิติทางกายและใจ 

มากกวิ่ามิติิชีวิิติมนุษ์ย์ติามทฤษ์ฎีีธาติุในติำาริาการิแพิทย์แผนไทยสั่วินใหญ่ ที�กล่าวิถ่ง

แติ่เพิียงมิหาภููตรูปั ๔ (ทั�งนี�ยกเวิ้นพระคั์มิภู่ร์ฉันทศาสตร์ที�กล่าวิถ่งธาติุ ๕) โดยไม่

กล่าวิถ่งอัุปัาทารูปั ๒๔ หริือริูป็ที�อาศัยมหาภูติรูป ๔ ซ่�งทำาให้องค์ป็ริะกอบติ่างๆของ

ชีวิิติมนุษ์ย์คริบถ้วินสัมบูริณ์ยิ�งข่�น เช่น ในอัุปัาทารูปัเอง มีองค์ป็ริะกอบของ อัากัาส

ธาต ุ(สัภาวิะที�เป็็นช่องวิ่าง) อันเป็็นธาติุที� ๕ ของริ่างกาย และมีองค์ป็ริะกอบที�เริียกวิ่า 

ชี่วิตินทร่ย์์ หริืออัินทร่ย์์ท่�มิ่ชี่วิต เป็็นติ้น 

๑๖๒ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ. แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ, น.๖๐๘.

๑๖๓ ดู มห่าราหุ่โลัวาทสุูตร มัชฌิิมนิกาย มัชฌิิมป็ัณณาสัก์ ๑๓/๑๓๓-๑๔๖/๑๑๑-๑๑๖. 

 http://www.84000.org/tipitaka/attha/m_siri.php?B=13&amp;siri=12

๑๖๔ ดู มห่าห่ัตถึิป็โทป็มสุูตร มัชฌิิมนิกาย มูลป็ัณณาสัก์ ๑๒/๓๔๐-๓๔๖/๒๔๕-๒๕๕.

 http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=12&amp;siri=28
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 ในทางพิริะพิุทธศาสันานั�น สัิ�งที�เริียกวิ่า กัาย์มินุษย์์ มีทั�งมิติิทางนามธริริม

และริูป็ธริริม และ มิหาภููตรูปั ๔ ในที�นี�ก็คือ รูปักัาย์ ดังที� มิหาวรรค์ อัานาปัานัสสติ

กัถุา ใน พระไติรปิฎก กล่าวิไวิ้วิ่า

 “คำาว่า กาย อิธิิบายีว่า กายมี ๒ อย่าง ค่อิ ๑. นามกาย ๒. รูปกาย 

 นามกาย เป็็นัอิยี่างไร 

 คอ่ิ เวทนัา สุญัญา เจตนัา ผสัุสุะ มนัสุกิาร... แลัะสุิ�งที�เรยีีกวา่ จัติิติ

สุังขาร นัี�ชื่่�อิว่า นามกาย 

 รูปกาย เป็็นัอิยี่างไร 

 คอ่ิ มหาภตูิรปู แลัะ อปุาทารปู ห่รอ่ิ อปุาทายรปู ๒๔ (รปูที�อาศยั

มหาภูติรูป ๔)... แลัะสุิ�งที�เรียีกว่า กายสุังขาร นัี�ชื่่�อิว่า รูปกาย”๑๖๕

 กล่าวิสัำาหริับคัมภีริ์การิแพิทย์แผนไทย แม้จะได้ริับอิทธิพิลแนวิคิดเกี�ยวิกับ

องค์ป็ริะกอบของกายมาจากพิริะพิุทธศาสันา แติ่ก็มุ่งให้ควิามสัำาคัญที� มิหาภููตรูปั ๔ 

อนัเป็น็องคป์็ริะกอบของ รปูักัาย์ หริอื กัาย์สังข้าร เทา่นั�นซ่�งยงัขาดควิามเป็น็องคร์ิวิม

ของมิติิทาง นามิกัาย์ หริือ จิตตสังข้าร ทั�งนี�เป็็นเพิริาะคัมภีริ์การิแพิทย์แผนไทยมุ่ง

สัริ้างทฤษ์ฎีีเพิื�อริักษ์าโริคทางริูป็กายเป็็นหลัก มากกวิ่าริักษ์าโริคทางนามกายหริือจิติ

สัังขารินั�นเอง อย่างไริก็ติาม แม้ทฤษ์ฎีีการิแพิทย์แผนไทยจะให้ควิามสัำาคัญกับมิติิทาง 

รูปักัาย์ แติ่ก็เป็็นริูป็กายหริือกายสัังขาริเพิียงคริ่�งเดียวิ เพิริาะยังขาดองค์ป็ริะกอบทาง 

รูปักัาย์ อีกคริ่�งหน่�งซ่�งมีควิามสัำาคัญมากในการิอธิบายเกี�ยวิกับ สุข้ภูาพทางรูปักัาย์ 

ให้คริบถ้วินสัมบูริณ์ นั�นคือสั่วินที�เริียกวิ่า “อัุปัาทารูปั ๒๔” หริือริูป็ย่อยที�อาศัยอยู่ใน

มหาภูติริูป็อันเป็็นริูป็ใหญ่ ทั�งที�ในคัมภีริ์การิแพิทย์แผนไทยบางคัมภีริ์ เช่น ค์ัมิภู่ร์ธาตุ

วิวรณ์ ค์ัมิภู่ร์โรค์นิทาน เป็็นติ้น จะกล่าวิไวิ้วิ่าได้ริับอิทธิพิลจากพิริะพิุทธศาสันาผ่าน 

พระคั์มิภู่ร์ค์ิริมิานนท์ พระคั์มิภู่ร์วิสุทธิมิรรค์ พระคั์มิภู่ร์สังค์หะ (หริือ พระคั์มิภู่ร์

อัภูิธัมิมิัตถุสังค์หะ) และ พระค์ัมิภู่ร์ปัรมิัตถุธรรมิ (ซ่�งเป็็นอริริถกถาฎีีกาทั�งหลายที�

อธิบายถ่งสัภาวิะที�มีอยู่โดยป็ริมัติถ์ ๔ ป็ริะการิ คือ จิติ เจติสัิก ริูป็ นิพิพิาน) ในที�นี�จะ

๑๖๕ พระไตรป็ิฎก เล่มที� ๓๑ ข้อ ๑๗๐, น.๒๖๕. พิริะสัุติติันติป็ิฎีก เล่มที� ๒๓ ฉับับมหาจุฬาลงกริณ

ริาชวิทิยาลัย ขทุทกนิกาย ป็ฏสัิัมภิทามริริค มหาวิริริค อานป็านัสัสัติกิถาสัโติการิิญาณนิทเทสั. 

ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ิฎกภาษาไทยี ฉับับจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๓๑, น.๒๖๕.

 http://www.84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=31&amp;siri=62
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กล่าวิถ่ง ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ ซ่�งเป็็นทฤษ์ฎีีเกี�ยวิกับธาติุที�สััมพิันธ์ติ่อเนื�องกับ ค์ัมิภู่ร์ธาตุ

วิภูังค์์

 ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ มีเนื�อหาติ่อเนื�องจาก ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิภูังค์ ์และอ้างอิง ค์ัมิภู่ร์

โรค์นิทาน ค์มัิภูร่ธ์าตบุรรจบ (ตำาราที�วา่ดีว้ยีเร่�อิงเกี�ยีวกบัอิจุจาระโดียีเฉัพาะ คอ่ิ กลัา่ว

ถึงึเห่ตุที�เกิดีโรค ลักัษณะอุิจจาระธิาต ุโรคอุิจจาระธิาตุ ซึึ่�งเป็น็ัคัมภีรท์ี�กล่ัาวถึงึสุมุฏิฐานั

มห่าภูตรูป็ ห่ร่อิสุมุฏิฐานัธิาตุทั�ง ๔ อิันัเป็็นัเห่ตุให่้เกิดีโรคอิุจจาระธิาตุ) 

 ควิามเชื�อมโยงสัำาคัญกับพิริะสัูติริใน พระไตรป็ิฎก และพระอัรรถุกัถุา ของ 

ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ คือ มีการิอ้างอิงถ่งสัมุฏฐานโริคติ่าง ๆ ใน ค์ิริมิานันทสูตร (หริือ 

อัาพาธสูตร) และธาติุสัมุฏฐานทั�ง ๔ ใน พระคัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ริวิมทั�ง ค์ัมิภู่ร์อัภิู

ธัมิมิัตถุสังค์หะ (หริือเริียกชื�อย่อวิ่า ค์ัมิภู่ร์สังค์หะ) อันเป็็นพิริะคัมภีริ์ทางพิุทธศาสันา

ที�มีควิามสัำาคัญเป็็นอันดับริองลงมาจาก พระไติรปิฎก กล่าวิคือ 

 เนื�อควิามของ ค์ิริมิานันทสูตร ใน ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ มีดังนี� 

 “ห่นัึ�งโสุดีจะกลัา่วการ สุมุฏิฐานัเป็น็ัเคา้มลูั พทุธรตัิน (พระพทุธิเจา้) 

ตรัสุบัณฑ์ูร ซึ่ึ�งมูลัโรคสุามประการ (เห่ตุที�ทำาให่้เกิดีโรค ๓ ป็ระการ) ปิติติะ

แลัะเสุมหะ แลัวิาติุสุะมุฏฐาน ทั�งสุามโดียีป็ระมาณ เป็็นัอิาทิให่้วิกลั (เป็็นั 

ตวัอิย่ีางสุาเห่ตุที�ทำาให้่เกิดีโรค) สุรรเพช็ร ์(พระพุทธิเจา้) ตรัสุพาที โป็รดี พระ

คิริมานนท์๑๖๖ คิลัานั์กำาเริบรนั (เจ็บป็�วยีมาก) วิกลักายีเวทนัา (มีความทุกข์

ทางกายี) อาพาธทั�งห้านั�น (โรคที�เกิดีกับอิินัทรียี์ ๕ ค่อิ ตา หู่ จมูก ลัิ�นั กายี) 

ห่ากเจ่อิกันัในัสุามนัา (ห่ากระคนักับป็ิตตะ เสุมห่ะ ห่ร่อิวาตะ) พาหิระโรคา 

(โรคภายีนัอิกที�เกดิีกบัอินิัทรียี ์๕) ห่ากวบิตัติามเห่ตุ เป็นัสุนัันัปิ็าตกิา (โรคอินัั

เกิดีจากตรีโทษ ค่อิ ป็ิตตะ เสุมห่ะ แลัะวาตะ ป็ระชืุ่มโทษพร้อิมกันั) เสุลัดี

ลัมกำาเริบเข็ญ พร้อิมสุาม (ป็ิตตะ เสุมห่ะ แลัะวาตะ) ตามเภทเป็นั สุันันัิบาต

ป็ระชืุ่มกันั อุติุปรินาม (ฤดีูแป็รป็รวนั) ฤดู้สุามปรวินแปรผัน วิิสุะมะหาระ

นัั�นั (เจ็บป็�วยีเพราะการขาดีสุมดีุลั) ดี้วยีอาหารแลัอิริยา (ขาดีสุมดีุลัในัเร่�อิง

ขอิงพฤติกรรมบริโภคแลัะการบริห่ารร่างกายีอิย่ีางสุมำ�าเสุมอิ) ห่นัึ�งโอปัก 

กะมิก ค่อบัิด้พลัิกพลัาด้แขนขา ห่นัึ�งกรรมวิิปากา ไข้เพ่�อกรรมกระทำาผลั 

๑๖๖ ดู คิริมานัันัทสุูตร.
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อาพาธทั�งแปด้นี� ในัคมัภรีค์ริมิานนท์๑๖๗ จากโอิษฐ์พระทศพลั (จากคำาสุอินั

ขอิงพระพุทธิเจ้า) แพทยี์พึงยีลัดีังกลั่าวมา...”๑๖๘

 อัาพาธทั�งแปัดในค์ัมิภู่ร์ค์ิริมิานนท์ ในที�นี�หมายถ่งสัาเหตุิที�ทำาให้เกิดโริค 

๘ ป็ริะการิ ติามที�ป็ริากฏใน ค์ิริมิานันทสูตร นั�นเอง กล่าวิคือ

๑. ปัิตตสมิุฏฐาน     โริคเกิดจากดี 

๒. เสมิหสมิุฏฐาน    โริคเกิดจากเสัมหะ 

๓. วาตสมิุฏฐาน    โริคเกิดจากลม 

๔.  สันนิปัาติกัา    โริคเกิดจากดีเสัมหะและลมป็ริะชุมกัน 

๕.  อัุตุปัรินามิ     โริคเกิดจากฤดูสัามป็ริวินแป็ริ 

๖.  วิสมิหาระ     โริคเกิดจากอาหาริและอาการิเคลื�อนไหวิ 

๗.  โอัปัักักัมิิกั      โริคเกิดจากถูกกริะทบกริะทั�งอย่างริุนแริง 

๘.  กัรรมิวิปัากัา    โริคเกิดจากผลของกริริม 

 เนื�อควิามของพระคัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ใน ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ มีดังนี� 

 “จะกลั่าว ธาติุทั�งสุี� ตาม คัมภีร์วิิสุุทธิมรรค บาฬีีมีป็ระจักษ์ พระ

สุรรเพ็ชเทสุนัา (พระพุทธิเจา้ทรงสุั�งสุอินั) สุำาแดีงธิาตุวกิลั (ธิาตุไมป่็กต)ิ แห่ง่

นัรชื่นัผู้โรคา (ขอิงคนัผู้เป็็นัโรค) ธาติุสุี�วิิการา (ธิาตุสุี�พิการ) ภินทนา (แตก

ทำาลัายี) ห่ากร้าวแรง ให่ก้ายีคนัผูไ้ข ้ตงึชื่าไป็กระดีา้งแขง็ มงัสัุงห่นังัเห่ี�ยีวแห่ง้ 

แข็งดีังขอินัก็ป็านักันั...”๑๖๙

 คมัภรีว์ิสิุทุธมิรรค๑๗๐ มกีาริกล่าวิถ่ง ธาต ุ๔ และ มิหาภูตูรปูั ๔ ไวิใ้นหลายที� 

หลายแห่ง เช่น ใน ปัริเฉจเฉทท่� ๘: อันุสสติกััมิมิัฏฐานนิเทศ ติอนที�วิ่าด้วิย กัาย์

ค์ตาสติกััมิมัิฏฐาน คือการิกำาหนดพิิจาริณากายซ่�งป็ริะกอบด้วิย อัากัาร ๓๒ (ธาติุ

ดิน ๒๐ และธาติุนำ�า ๑๒) โดยละเอียด และใน ปัริเฉทท่� ๑๑: สมิาธินิเทศ ติอนที�วิ่า

๑๖๗ ดู คิริมานัันัทสุูตร.

๑๖๘ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ. แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ, น.๖๒๐.

๑๖๙ กริะทริวิงศ่กษ์าธิการิ. แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ, น.๖๐๘.

๑๗๐ พิริะพิุทธโฆ์สัเถริะ ริจนา. คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. สัมเด็จพิริะพิุฒาจาริย์ (อาจ อาสัภมหาเถริ) แป็ล

และเริียบเริียง. อ้างแล้วิ. ดู กัาย์ค์ตาสติกััมิมิัฏฐาน, น.๔๐๙-๔๓๘. และดู จตุธาตุววัฏฐาน

กัถุา, น.๖๐๕-๖๓๑.
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ด้วิย  จตุธาตุววัฏฐานกัถุา คือ การิกำาหนดพิิจาริณาธาติุ ๔ ยกติัวิอย่าง การิเพิิ�มสั่วิน

ของ “มันสุมอง” เป็็นธาติุดินอันดับที� ๒๐ ไวิ้ใน คัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ซ่�งเดิมไม่มีอยู่ใน

พระไติรปิฎก และเป็็นที�มาของ อัากัาร ๓๒ (ทวิัติติิงสัาการิ) ซ่�งป็ริะกอบด้วิย ธาตุดิน 

๒๐ กับธาตุนำ�า ๑๒ ดังนี�

 “อินัึ�ง กัมมัฏิฐานัมีอิาการ ๓๒ ที�ทรงสุงเคราะห่์ มันสุมอง เข้ากับ

เยี่�อิกระดีูก”๑๗๑

 “คำาว่ามันัสุมอิง ไดี้แก่ กอิงเยี่�อิอิันัตั�งอิยีู่ภายีในักะโห่ลักศีรษะ มันั

สุมอิงนัั�นั โดียีสีุมสีุขีาวดีงักอ้ินัเห่ด็ีห่วัง ูแมจ้ะกล่ัาววา่มสีุดีีงันัำ�านัมที�เสุยีี แต่ยีงั

ไม่ทันักลัายีเป็็นันัำ�านัมสุ้มก็ควรฯ”๑๗๒

 นอกจากนี� คัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ยังกล่าวิในการิแสัดงวิิธีเจริิญใน กัาย์ค์ตาสติ 

(พิิจาริณาริ่างกาย) 

 “บริริดาบทเหล่านั�น บทวิ่า อัิมิเมิว กัาย์ำ ได้แก่ กายอันเน่าเป็้�อยอันเป็็นที�

ป็ริะชุมแห่ง มิหาภูตูรปูั ๔... บทว่ิา อัมิิสมฺิ ิไดแ้ก ่กายที�ติริสััวิา่ ติั�งแต่ิพิื�นเท้าข่�นไป็ ติั�งแต่ิ

ป็ลายผมลงมา อันหนังหุ้มโดยริอบ เติ็มไป็ด้วิยของไม่สัะอาด มีป็ริะการิติ่างๆนี� บทวิ่า 

กัาเย์ คือในริ่างกาย อธิบายวิ่า “สุรีระเรียกวิ่ากาย เพราะเป็นบั่อเกิด้แห่งอาการ ๓๒ 

มีผม เป็นติ้น แลัะแห่งโรคนับัร้อยมีโรคติาเป็นติ้น” และมีบทสัาธยายกัมมัฏฐาน ๕ 

เกี�ยวิกับ มิัตถุลุ่งค์ค์ัง วิ่า 

 “ลัำาดีับนัั�นั พึงสุวดีในั มัตถึลัุงคะป็ัญจกะ ว่า อินัฺตำ อินัฺตคุณำ อิุทริยีำ 

กรีสุำ มตฺถึลัุงฺคำ (ไสุ้ให่ญ่ ไสุ้นั้อิยี อิาห่ารให่ม่ อิาห่ารเก่า มันัสุมอิง)...๑๗๓

 ต่ิอไป็นี�เป็น็ตัิวิอยา่งของคัมภีริอ์ริริถกถาฎีกีาของพิริะพุิทธศาสันา เชน่ ค์มัิภูร่์

สาโรชีนา และ ค์มัิภูร่ส์งัค์หะ (หริอื ค์มัิภูร่อ์ัภูธิรรมิมิตัถุสงัค์หะ) เกี�ยวิกบัวิาติสัมฏุฐาน

ใน ค์ัมิภู่ร์ธาตุวิวรณ์ 

 “เบ่�อิงนัี�จะบรรยีายี ในัเร่�อิงลัมสุ่บต่อิมา ผู้แพทยี์จงสุดัีบ ดีัง

ติำาหรับัสุาโรชนา สุมดีังคำาฎีกา พระสุรรเพ็ช (พระพุทธิเจ้า) ตรัสุบรรยีายี 

๑๗๑ ดู คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. อ้างแล้วิ, น.๔๑๐.

๑๗๒ ดู คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. อ้างแล้วิ, น.๔๓๒.

๑๗๓ ดู คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. อ้างแล้วิ, น.๔๑๐ และ ๔๑๒.
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วิาติะสุมุฏฐาน เม่�อิวิการ (พิการ) กำาเริบร้ายี...”๑๗๔

 และกล่าวิเชื�อมโยงไป็ถ่ง คัมภีริ์สัังคหะ ดังนี� 

 “ผูแ้พทยีพ์งึจดีจำา ซึ่ึ�งอิาการสุบิแป็ดีนัา สุถึานัห่นัึ�งนัั�นัไซึ่ร ้ยีอ่ิมคลัั�ง

ไคลั้โทษุวิาติา อิาจารยี์ท่านักลั่าวมา ในัติำาราสุังคะหะ อิาการยี่อิมคลัั�งไคลั้ 

สุมุฏิฐานัแห่่งคำาพระ จงวิจารณ์อิย่ีาลั่มลัะ คัมภีร์สุอิงให้่ต้อิงกันั กล่ัาวอิอิก

บอิกอิาการ สุงัคหะคัมภรีน์ัั�นั ขนัลักุแลัขนัชื่นัั ยีอ่ิมให่ห้่นัาวสุะทา้นัเยีน็ั...”๑๗๕

 สั่วิน ค์ัมิภู่ร์โรค์นิทาน ซ่�งวิ่าด้วิยเหติุเกิดโริคและสัมุฏฐานโริคอีกคัมภีริ์หน่�ง

ไดก้ลา่วิอา้งอิงถง่พิริะคมัภรีิพ์ิริะป็ริมัติถธริริมแหง่พิริะพิทุธศาสันา เกี�ยวิกบัการิป็ริากฏ

ของธาติุทั�ง ๔ 

 “มีวาระพระบัาฬีี ในัคัมภีร์พระบัรมรรถธรรมนัั�นั ว่าดี้วยีคนัจะ

ถึึงความมรณะสุิ�นัอิายีุนัั�นั เทวิทูติในธาติุทั�ง ๔ ก็มีพรรณสุำาแดีงอิอิกให่้แจ้ง

ป็รากฏิโดียีมโนัทวารอิินัทรียี์ป็ระสุาท...”๑๗๖ 

 กล่าวิเฉัพิาะเริื�อง “รูปั” หริือ “รูปักัาย์” นั�น พระสุุติติันติปิฎก กล่าวิวิ่า รูปั

มิ่ ๒ อัย์่าง คือ มิหาภููตรูปั ๔ และ อัุปัาทารูปั ๒๔ (หริือ อัุปัาทาทาย์รูปั ๒๔) สั่วินใน 

พระอภิธรรมปิฎก และคัมภีริชั์�นพิริะอริริถกถาฎีกีาจะ กล่าวิว่ิา รปูัม่ิ ๒๘ (คอื มิหาภูตูรูปั ๔ 

กับ อัุปัาทารูปั ๒๔ ริวิมเป็็น ๒๘) ซ่�งมีการิแจกแจงโดยละเอียด ดังนี�๑๗๗

 ใน พระสุตุิตินัติปฎิก มชัฌิมินิกาย อปุ็ริปัิ็ณณาสัก์ และขุททกนิกาย 

ป็ฏิสััมภิทามริริค 

 “รูปั ๒ (สัภาวิะที�แป็ริป็ริวินแติกสัลายเพิริาะป็ัจจัยติ่าง ๆอันขัด

แย้ง, ริ่างกายและสั่วินป็ริะกอบฝ่่ายวิัติถุ พิริ้อมทั�งพิฤติิกริริมและคุณสัมบัติิ

ของมัน, สั่วินที�เป็็นริ่างกับทั�งคุณและอาการิ

๑๗๔ ดู แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ. อ้างแล้วิ, น.๖๒๓.

๑๗๕ ดู แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ. อ้างแล้วิ, น.๖๒๔.

๑๗๖ ดู แพทยี์ศาสุตร์สุงเคราะห่์ฯ. อ้างแล้วิ, น.๕๗๓.

๑๗๗ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พจนัานัุกรมพุทธิศาสุตร์ ฉับับป็ระมวลัธิรรม. อ้างแล้วิ, 

ดู [๓๘] รูปั ๒, ๒๘ [๓9] มิหาภููตรูปั ๔ หน้า ๗๑ และดู [๔๐] อัุปัาทารูปั หริือ อัุปัาทาย์

รูปั ๒๔, น.๗๒-๗๓.
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 ๑. มิหาภููต หริือ ภููตรูปั ๔ (สัภาวิะอันป็ริากฏได้เป็็นใหญ่ๆโติๆ

หริือเป็็นติ่างๆได้มากมาย, ริูป็ที�มีอยู่ โดยสัภาวิะ, ริูป็ติ้นเดิม ได้แก่ธาติุ ๔ 

 ๒. อัุปัาทารูปั หริือ อัุปัาทาย์รูปั ๒๔ (ริูป็อาศัย, ริูป็ที�เป็็นไป็โดย

อาศัยมหาภูติ, คุณและอาการิแห่งมหาภูติ) 

 (มัชื่ฌิมนัิกายี อิุป็ริป็ัณณาสุก ๑๔/๘๓/๗๕; ขุททกนัิกายี ป็ฏิิสุัม

ภิทามรรค ๓๑/๔๐๓/๒๗๕)

 สั่วินใน พระค์ัมิภู่ร์อัภูิธรรมิมิัตถุสังค์หะ กล่าวิถ่ง รูปั ๒๘ ดังนี� 

 รูปั ๒๘ ก็คือริูป็ ๒ หมวิดข้างติ้นนี�เอง แติ่นับข้อย่อย กล่าวิคือ 

 ๑. มิหาภููต หริือ ภููตรูปั ๔ (ริูป็ใหญ่, ริูป็เดิม) 

 ๒. อัุปัาทาย์รูปั ๒๔ (ริูป็อาศัย, ริูป็สัืบเนื�อง) 

  (สุงฺคห่. ๓๓)

 ใน พระสุุติติันติปิฎก พระอภิธรรมปิฎก และ พระคัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ริวิม

ทั�งคัมภีริ์ชั�นอริริถกถาอื�น ได้แจกแจงพิริ้อมให้คำาอธิบายเกี�ยวิกับ มิหาภููตรูปั ๔ และ 

อัุปัาทารูปั ๒๔ (หริือ อัุปัาทาย์รูปั ๒๔) ดังนี� 

 มิหาภููต หริือ ภููตรูปั ๔ 

 ๑. ปัฐวธ่าต ุ(สัภาวิะที�แผ่ไป็กินเนื�อที�, สัภาพิอันเป็น็หลักที�ติั�งอาศัย

แห่งสัหชาติริูป็ เริียกสัามัญวิ่า ธิาตุแข้นัแข็ง หริือ ธิาตุดีินั) 

 ๒. อัาโปัธาต ุ(สัภาวิะที�เอบิอาบหริอืดดูซม่หริอืซา่นไป็ ขยายขนาด 

ผน่ก พิูนเข้าด้วิยกัน เริียกสัามัญวิ่า ธิาตุเห่ลัว หริือ ธิาตุนัำ�า) 

 ๓. เตโชีธาตุ (สัภาวิะที�ทำาให้ริ้อน เริียกสัามัญวิ่า ธิาตุไฟื้) 

 ๔. วาโย์ธาต ุ(สัภาวิะที�ทำาให้สัั�นไหวิ เคลื�อนที� และคำ�าจุน เริียกสัามญั

วิ่า ธิาตุลัม) 

 สัี�อยา่งนี�เริยีกอกีอยา่งหน่�งวิา่ ธาต ุ๔ (ในคมัภรีิชั์�นหลงัม ี๒-๓ แหง่ 

เริียกวิ่า มิหาภููตรูปั ๔) 

 (ทีฆ์นิักายี สุีลัักขันัธิวรรค ๙/๓๔๓/๒๗๗, วิสุุทธิิมรรค ๓/๑๑, 

อิภิธิรรมมัตถึสุังคห่ะ ๓๓)
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อัุปัาทารูปั หริือ อัุปัาทาย์รูปั ๒๔ 

ก. ป็สุาทรูป็ ๕ (ริูป็ที�เป็็นป็ริะสัาทสัำาหริับริับอาริมณ์) 

๑. จักัข้ ุ(ติา)

๒.  โสตะ (หู) 

๓.  ฆ์านะ (จมูก) 

๔. ชีิวหา (ลิ�น) 

๕.  กัาย์ (กาย) 

ข. โคจรรูป็ ห่ร่อิ วิสุัยีรูป็ ๕ (ริูป็ที�เป็็นอาริมณ์หริือแดนริับริู้ของอินทริีย์) 

๖.  รูปัะ (ริูป็) 

๗.  สัททะ (เสัียง) 

๘.  ค์ันธะ (กลิ�น) 

๙.  รสะ (ริสั) 

ค. โผฏิฐัพพะ (สััมผัสัทางกาย) ข้อนี�ไม่นับ เพิริาะเป็็นอันเดียวิกับมหาภูติ ๓ 

คือ ป็ฐวิี เติโช และวิาโย ที�กล่าวิแล้วิในมหาภูติ 

๑๐.  อัิตถุัตตะ, อัิตถุินทร่ย์ ์(ควิามเป็็นหญิง) 

๑๑.  ปัุริสัตตะ, ปัุริสินทร่ย์ ์(ควิามเป็็นชาย) 

ง. ห่ทัยีรูป็ ๑ (ริูป็คือหทัย) 

๑๒. หทัย์วัตถุ ุ(ที�ติั�งแห่งใจ, หัวิใจ)๑๗๘ 

จ. ชื่ีวิตรูป็ ๑ (ริูป็ที�เป็็นชีวิิติ) 

๑๓.  ชี่วิตินทร่ย์ ์(อินทริีย์คือชีวิิติ)

ฉั. อิาห่ารรูป็ ๑ (ริูป็คืออาหาริ) 

๑๔.  กัวฬิิงกัาราหาร (อาหาริคือคำาข้าวิ, อาหาริที�กิน)

ชื่. ป็ริจเฉัทรูป็ ๑ (ริูป็ที�กำาหนดเทศะ) 

๑๕.  อัากัาสธาตุ (สัภาวิะคือช่องวิ่าง) 

ญ. วิญญัติรูป็ ๒ (ริูป็คือการิเคลื�อนไหวิให้ริู้ควิามหมาย) 

๑๖.  กัาย์วิญญัต ิ(การิเคลื�อนไหวิให้ริู้ควิามหมายด้วิยกาย) 

๑๗.  วจ่วิญญัต ิ(การิเคลื�อนไหวิให้ริู้ควิามหมายด้วิยวิาจา) 

๑๗๘ ข้อนี� ใน พระไตรป็ิฎก ริวิมทั�ง อิภิธิรรมป็ิฎก ไม่มี เวิ้นแติ่ ปััฏฐาน ใช้คำาวิ่า วิัติถุ ไม่มี หทัย
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ฎ. วิการรูป็ ๕ (ริูป็คืออาการิที�ดัดแป็ลงทำาให้แป็ลกให้พิิเศษ์ได้) 
๑๘.  [รูปััสสะ] ล่หุตา (ควิามเบา) 
๑๙.  [รูปััสสะ] มิุทุตา (ควิามอ่อนสัลวิย) 
๒๐.  [รูปััสสะ] กััมิมิัญญตา (ควิามควิริแก่การิงาน, ใช้การิได้) 
๒๑.  [รูปััสสะ] อัุปัจย์ะ (ควิามก่อติัวิหริือเติิบข่�น) 
๒๒.  [รูปััสสะ] สันตติ (ควิามสัืบติ่อ) 
๒๓. [รูปััสสะ] ชีรตา (ควิามทริุดโทริม)
๒๔.  [รูปััสสะ] อันิจจตา (ควิามป็ริวินแป็ริแติกสัลาย) 

 (อิภิธิรรมป็ิฎก ธิรรมสุังคณี. ๓๔/๕๐๔/๑๘๕, วิสุุทธิิมรรค ๓/๑๑, 
อิภิธิรรมมัตถึสุังคห่ะ ๓๔)

 จตุชีรูปัสมิุฏฐาน๑๗๙

 เหตุปััจจัย์ท่�กั่อัให้เกัิดรูปัแห่งชี่วิต ๔ ปัระกัาร 

 พุทธธรรม มองชีวิิติวิ่าเป็็นองค์ป็ริะชุมของสั่วินป็ริะกอบ ๕ อย่าง ที�เริียกวิ่า 
เบญจข้ันธ์ หริือ ข้ันธ์ ๕ ได้แก่๑๘๐

๑. รูปั ได้แก่ สั่วินป็ริะกอบฝ่่ายริูป็ธริริมทั�งหมด ริ่างกาย และพิฤติิกริริม
ทั�งหมดของริา่งกายหริอืสัสัาริ และพิลังงานฝ่า่ยวัิติถุ พิริอ้มทั�งคณุสัมบตัิิ
และพิฤติิการิณ์ติ่าง ๆของสัสัาริพิลังงานเหล่านั�น 

๒. เวทนา ได้แก่ ควิามริู้สั่กสัุข ทุกข์ หรืิอเฉัย ๆ ซ่�งเกิดจากผัสัสัะทาง
ป็ริะสัาททั�ง ๕ และทางใจ 

๓. สัญญา ได้แก่ ควิามกำาหนดได้หรืิอหมายริู้ คือ กำาหนดริู้อาการิ
เคริื�องหมายลักษ์ณะติ่างๆอันเป็็นเหติุให้จำาอาริมณ์นั�น ๆ ได้ 

๔. สังข้าร ได้แก่ องค์ป็ริะกอบหริือคุณสัมบัติิติ่าง ๆของจิติ มีเจตินาเป็็น
ติัวินำา ซ่�งแติ่งจิติให้ดีหริือชั�วิ หริือเป็็นกลางๆ เป็็นที�มาของกริริม หริือ
เริยีกอยา่งงา่ยๆวิา่เคริื�องป็ริงุจติิ เคริื�องป็รุิงของควิามคิด หริอืเคริื�องป็รุิง 

ของกริริม

๑๗๙ พิริะพิุทธโฆ์สัเถริะ ริจนา. คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. สัมเด็จพิริะพิุฒาจาริย์ (อาจ อาสัภมหาเถริ) แป็ล

และเริยีบเริยีง. พิมิพ์ิคริั�งที� ๕, กริงุเทพิฯ: ป็ริะยรูิวิงศพ์ิริิ�นทต์ิิ�ง. ๒๕๔๗, น.๗๓๓, ๔๙๖-๑๐๐๑.

๑๘๐ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พุทธิธิรรม ฉับับป็รับขยีายี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓๒, กริุงเทพิฯ: 

สัำานักพิิมพิ์ผลิธัมม์. ๒๕๕๕, น.๑๓-๑๔.
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๕. วิญญาณ ได้แก่ ควิามริู้แจ้งอาริมณ์ทางป็ริะสัาททั�ง ๕ และทางใจ คือ 

การิเห็น การิได้ยิน การิได้กลิ�น การิริู้ริสั การิริู้สััมผัสัทางกาย และริู้แจ้ง

อาริมณ์ทางใจ 

 ข้นัธ ์๕ หรืิอองคป์็ริะกอบของชวีิติิ ๕ อยา่งนี� สัามาริถยอ่ลงมาเป็น็ ๒ สัว่ิน๑๘๑ 

คือ สั่วินรูปักับสั่วินนามิ หริือรูปัธรรมิ กับนามิธรรมิ กล่าวิคือ 

 สั่วินรูปั ได้แก่ รูปัข้ันธ์ อันได้แก่ มิหาภููตรูปั ๔ และอัุปัาทารูปั ๒๔ 

 สั่วินนามิ ได้แก่ เวทนาข้ันธ์ สัญญาข้ันธ์ สังข้ารข้ันธ์ และวิญญาณข้ันธ์ 

 หากอธิบายในทาง พระอัภูิธรรมิ และจัดเข้าใน ปัรมิัตถุธรรมิ ๔ สัามาริถ

จำาแนกข้ันธ์ ๕ ในลักษ์ณะของ จิต เจตสิกั รูปั และนิพพาน กล่าวิคือ 

 จิต คือ ภาวิะที�ริู้แจ้งอาริมณ์ได้แก่ วิญญาณข้ันธ์ 

 เจตสิกั คือ คุณสัมบัติิและอาการิของจิติ ได้แก่ เวทนาข้ันธ์ สัญญาข้ันธ์ 

สังข้ารข้ันธ์

 รูปั คือ สัภาวิะที�เป็็นริ่างกายพิริ้อมคุณและอาการิ ได้แก่ รูปัข้ันธ์ทั�ง ๒ คือ 

มิหาภููตรูปั ๔ และอัุปัาทารูปั ๒๔ ริวิมเป็็นรูปั ๒๘

  นิพพาน คือ สัภาวิะที�สัิ�นกิเลสัและทุกข์ทั�งป็วิง ได้แก่ ข้ันธวินิมิุต

 ในที�นี� จะขออธิบายองค์ป็ริะกอบของชีวิิติหริือขันธ์ ๕ เฉัพิาะที�ส่ัวินที�เป็็น 

“รปูัขั้นธ์” โดยสังัเขป็ติามแนวิพิริะอภิธริริมใน ธรรมสัุงคณีปกรณ์ วิา่ดว้ิย รปูกัณฑ์ี๑๘๒ 

และ มาติิกา๑๘๓ ซ่�งกล่าวิเริียก รูปัขั้นธ์ (ในหมวิดขันธ์ ๕) วิ่า รูปัปัรมิัตถุ์ ๒๘ (อัน

เป็็นหน่�งในปัรมิัตถุธรรมิ ๔ คือ จิต เจตสิกั รูปั และนิพพาน) และกล่าวิถ่งจตุชีรูปั 

สมิุฎฐาน หริือเหติุป็ัจจัยที�ก่อให้เกิดริูป็แห่งชีวิิติ หริือริูป็ริ่างกายทั�ง ๔ ป็ริะการิ คือ 

๑๘๑ พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยตุิโฺติ). พจนัานุักรมพุทธิศาสุตร์ ฉับบัป็ระมวลัธิรรม. พิิมพ์ิครัิ�งที� ๑๓, 

กริุงเทพิฯ: วิัดญาณเวิศกวัิน. ๒๕๔๘, น.๑๖๒-๑๖๓. [๒๑๖] ข้ันธ์ ๕ หรืิอเบญจขันธ์ และ 

น.๑๒๑-๑๒๒ [๑๕๗] ปัรมิัตตธรรมิ ๔.

๑๘๒ พระไตรปิ็ฎกฉับับห่ลัวง เล่มที� ๓๔ พิริะอภิธริริมปิ็ฎีก เล่ม ๑ ธริริมสัังคณีป็กริณ์ ริูป็กัณฑ์์ 

๓๔/๕๐๑-๕๐๒/๑๖๗.

๑๘๓ พระไตรปิ็ฎกฉับับห่ลัวง เล่มที� ๓๔ พิริะอภิธริริมปิ็ฎีก เล่ม ๑ ธริริมสัังคณีป็กริณ์ มาติิกา 

๓๔/๕๐๓-๕๑๓/๑๖๗-๑๗๗.
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๑. กััมิมิชีรูปั๑๘๔ หมายถ่งริูป็ที�เกิดจากอำานาจของกริริม เป็็นกริริมสัมุฏฐาน 

กริริมในที�นี�เป็น็การิกริะทำาที�ป็ริะกอบดว้ิยเจตินา มทีั�งกริริมดแีละกริริมชั�วิ 

๒.  จิตตชีรูปั หมายถ่งริูป็ที�เกิดจากจิติ เป็็นจิติสัมุฏฐาน จิติในที�นี�เป็็น

ธริริมชาติิที�ริู้อาริมณ์ และเป็็นติัวิก่อให้เกิดกริริมที�มีเจตินานับติั�งแติ่มี

ป็ฏิสันธิจิติ 

๓.  อัตุปุัรปูั หมายถ่งริปู็ที�เกดิจากอตุิ ุเป็น็อตุิสุัมฏุฐาน อตุิใุนที�นี�คอืเติโชธาติุ 

ได้แก่ อุณหเติโช คือ ไฟื้ ควิามริ้อน และสัีติเติโช ไฟื้ควิามเย็น อันเป็็น

พิลังเติโชธาติุที�หล่อเลี�ยงริ่างกายให้ดำาริงอยู่ได้ 

๔.  อัาหารชีรูปั หมายถ่งริูป็ที�เกิดจากอาหาริ เป็็นอาหาริสัมุฏฐาน อิาห่าร

ในัที�นัี�๑๘๕ คอื สัิ�งที�คำ�าจนุหลอ่เลี�ยงริา่งกายและจิติใจให้มกีำาลัง ม ี๔ อย่าง 

คือ กวฬีิงการาห่าร อาหาริคือคำาข้าวิอันเป็็นโอชะที�หล่อเลี�ยงอวิัยวิะใน

ริ่างกาย ริวิมทั�งอาหาริที�หล่อเลี�ยงจิติใจอีก ๓ อย่าง คือ ผัสุสุาห่าร มโนั

สุัญเจตนัาห่าร และวิญญาณาห่าร ซ่�งเป็็นปั็จจัยให้เกิดเวิทนา (ควิาม

ริู้สั่กสุัข-ทุกข์) และนำาไป็สัู่การิกริะทำาทั�งทางกาย วิาจา และควิามคิด 

ซ่�งเริียกวิ่า กริริม อันเป็็นติัวิชักนำามาซ่�งภพิ ก่อให้เกิดป็ฏิสันธิในภพิทั�ง

หลาย และบังเกิดนาม-ริูป็ติามมา

 ใน คัมภีร์วิิสุุทธิมรรค กล่าวิถ่งควิามสััมพิันธ์ของรูปัสมิุฏฐาน ๔ ที�ก่อให้เกิด

ชีวิิติวิ่า

 “สั่วินวิ่าในรูิป็เหล่านั�น กััมิมิชีรูปั (รูิป็เกิดแติ่กริริม มีกริริมเป็็น

สัมุฏฐาน) นั�นใด กััมิมิชีรูปันั�น แม้ติั�งข่�นก่อนเพิื�อนในภพิกำาเนิด... แติ่พิวิก

รูปั ๓ สมิุฏฐาน คือ ฤดู จิต อัาหาร ไม่ช่วิยอุป็ถัมภ์แล้วิ ก็หาอาจติั�งอยู่ทน

ไม่ แม้ริูป็ ๓ สัมุฏฐานเล่า หากกัมมชริูป็นั�นไม่อุป็ถัมภ์ก็ไม่อาจติั�งอยู่ได้นาน

เหมือนกัน ที�แท้นั�นริูป็ทั�ง ๔ สัมุฏฐานนั�นติ่างอุป็ถัมภ์กันและกันไวิ้นั�นแล จ่ง

๑๘๔ ริาชบัณฑ์ติิยสัถาน. พจนัานักุรม ฉับบัราชื่บณัฑ์ติยีสุถึานั พ.ศ. ๒๕๕๔. พิิมพิค์รัิ�งที� ๑, กริงุเทพิฯ: 

นานมีบุ�คสั์พิับลิเคชั�นสั์. ๒๕๕๖, น.๑๖.

  กริริมชริูป็ (กำามะชะริูป็) หริือกัมมชริูป็ แป็ลวิ่า ริูป็ที�เกิดแติ่กริริม.

๑๘๕ ดู [๒๑๒] อัาหาร ๔. ใน พิริะพิริหมคุณาภริณ์ (ป็.อ. ป็ยุติฺโติ). พจนัานัุกรมพุทธิศาสุตร์ ฉับับ

ป็ระมวลัธิรรม, น.๑๕๙.
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ไม่ติกไป็เสัีย ติั�งอยู่ได้ป็ี ๑ ก็มี ๒ ป็ีก็มี ฯลฯ ถ่ง ๑๐๐ ป็ีก็มี เป็็นไป็ติริาบเท่า

สัิ�นอายุหริือสัิ�นบุญแห่งสััติวิ์เหล่านั�น ดังกลุ่มไม้อ้อที�ริากย่ดไวิ้ทั�ง ๔ ทิศ แม้

ถูกลมติีก็ติั�งอยู่ได้...”๑๘๖

 คัมภีร์วิิสุุทธิมรรค ยังกล่าวิถ่งป็วิัติติิกาล (พิัฒนาการิ) แห่งการิกำาเนิดทาริก 

โดยใช้ทฤษ์ฎีีริูป็สัมุฏฐาน ๔ และริูป็ป็ริมัติถ์ ๒๘ อันป็ริะกอบด้วิยมหาภูติริูป็ ๔ และ 

อุป็าทาริูป็ ๒๔ ริวิมเป็็นริูป็ ๒๘ ดังนี� 

 “สุว่นัในัป็วตัตกิาลั สุทุธิฏัิฐกรปู็ (กลัุม่รปู็ ๘ ลัว้นั คอ่ิอิวนิัพิโภค

รปู็) อินััมฤีดีเูป็น็ัสุมุฏิฐานัโดียีฤดูี (คอ่ิเตโชื่ธิาตุ) ที�เป็น็ัไป็พร้อิมกับป็ฏิิสุนัธิิ

จติ ยีอ่ิมป็รากฏิขึ�นัในัฐิตขิณะแห่ง่ป็ฏิสิุนัธิจิิต ในัทุกแห่ล่ังที�เป็น็ัไป็แห่ง่รูป็ 

แต ่(ตัว) ป็ฏิสิุนัธิจิิตห่ายัีงรูป็ให้่ตั�งขึ�นัได้ีไม่ แท้จริงป็ฏิสิุนัธิจิิตนัั�นัไม่อิาจยัีง

รูป็ให่้ตั�งขึ�นัไดี้ เพราะเป็็นัจิตมีกำาลัังนั้อิยีเห่ตุที� (ห่ทัยี) วัตถึุ (เพิ�งเกิดี) ยีัง

มกีำาลังัอ่ิอินั เป็รียีบเห่มอ่ินัคนัตกเห่วไม่สุามารถึเป็น็ัที�อิาศัยีแห่ง่คนัอ่ิ�นัได้ี

ฉัะนัั�นั จำาเดีมิแตภ่วังคจติดีวงแรกต่อิแตป่็ฏิสิุนัธิจิติไป็ สุทุธัิฏิฐกรปู็ที�มจีติ

เป็น็ัสุมฏุิฐานั จงึป็รากฏิขึ�นัถึงึกาลัที�เสุยีีงป็รากฏิ (คอ่ิถึึงคราวจะเกดิีเสุยีีง

ไดี)้ สุทัทนัาวกะ (กลัุม่รูป็ ๙ ทั�งเสีุยีง) จงึป็รากฏิขึ�นัแต่ฤดูีอินััเป็น็ัไป็ต่อิแต่

ป็ฏิิสุนัธิิขณะนัั�นัแลั แลัะแต่จิตดี้วยี สุ่วนัสุัตว์เห่ลั่าใดีเป็็นัคัพภไสุยีกสุัตว์

อิาศัยีกวฬีิงการาห่ารเป็็นัอิยีู่ สุุทธิัฏิฐกรูป็อิันัมีอิาห่ารเป็็นัสุมุฏิฐานั ยี่อิม

ป็รากฏิในัสุรีระขอิงสุัตว์เห่ลั่านัั�นั ซึ่ึ�งอิาห่ารที�มารดีากล่ันักินัลังไป็ซึ่ึมซึ่าบ

เข้าไป็ ตามบาลัีว่า 

 ‘ก็สุัติวิ์ผู้กำาบัังติัวิอยู่ในท้องของมารด้า มารด้าของเขาบัริโภค

โภชนะอนัใด้ เปน็ขา้วิกด็้ ีนำ�ากด็้ ี(ลังไป) เขายงัชพีใหเ้ปน็ไปในทอ้งมารด้า

นั�นด้้วิยโภชนะนั�น’”๑๘๗

 มีอริริถาธิบายเพิิ�มเติิมดังนี� คือ ในช่วิงการิกำาเนิดของชีวิิตินั�น มีกลุ่มของริูป็

ที�มีชื�อวิ่า สุทธัฏฐกัรูปั (สัุทธะ = ล้วิน, แท้, สัะอาดหมดจด + อัฏฐะ = แป็ด + ริูป็) 

หมายถง่กลุม่ริปู็ (ริปู็กลาป็) ๘ อยา่ง อนัลว้ินเป็น็ริปู็แทท้ี�เป็น็พิื�นฐานมอิาจแยกกนัอยูไ่ด้ 

๑๘๖ ดู พิริะพิุทธโฆ์สัเถริะ ริจนา. คัมภีร์วิสุุทธิิมรรค. สัมเด็จพิริะพิุฒาจาริย์ (อาจ อาสัภมหาเถริ) 

แป็ลและเริียบเริียง. ๒๕๔๗, น.๙๐๕.

๑๘๗ อ้างแล้วิใน ๑๘๖, น.๙๐๔.
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จ่งมีชื�อเริียกอีกชื�อหน่�งวิ่า “อัวินิพโภูค์รูปั” (อะ = ไม่ + วิิ = แบ่งแยก + นิพิโภค = 

สัมบตัิทิี�ริว่ิมไป็ดว้ิยกนั + ริปู็) หมายถง่ รปู็ที�แยีกกนััไมไ่ดี ้ในทางพิทุธศาสันา ถอืว่ิา ชีว่ติ

รูปัทั�งป็วิงย่อมป็ริะกอบด้วิย สุทธัฏฐกัรูปั ๘ หริือ อัวินิพโภูค์รูปั อันเป็็นองค์ป็ริะกอบ

พิื�นฐานอย่างมิอาจแบ่งแยกกันได้ ๘ อย่าง ได้แก่ มิหาภููตรูปั ๔ และ อัุปัาทาย์รูปั ๔ 

 มิหาภููตรูปั ๔ คือริูป็ที�เป็็นใหญ่เป็็นป็ริะธาน คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ 

๑.  ปัฐว่ธาตุ (ธิาตุดีินั) สัภาวิะอันเป็็นหลักที�ติั�งอาศัยแห่งสัหชาติริูป็ (ริูป็ที�

อาศัยกันเกิด) 

๒.  อัาโปัธาต ุ(ธิาตนุัำ�า) สัภาวิะที�เอบิอาบหริอืดดูซม่ ชว่ิยใหม้กีาริผนก่เกาะ

กุม พิอกพิูนเข้าด้วิยกัน 

๓.  เตโชีธาตุ (ธิาตุไฟื้) สัภาวิะที�ทำาให้ริ้อน 

๔.  วาโย์ธาตุ (ธิาตุลัม) สัภาวิะที�ทำาให้สัั�นไหวิ เคลื�อนไหวิ

 มิหาภููตรูปั อันเป็็นริูป็ป็ริะธานนี�จะเป็็นริูป็ใหญ่ที�อาศัยของริูป็ย่อยอีก ๔ ริูป็ 

ที�เกิดริ่วิมกับมหาภูติริูป็ในกลุ่มริูป็ (หริือกลาป็) เดียวิกัน คือ อัุปัาทารูปั (ริูป็ที�อาศัย

มหาภูติริูป็เกิด) ๔ อย่าง ได้แก่ 

๑.  วัณโณ (แสังสัี) สัภาวิะที�ป็ริากฏทางจักขุ (ติา) 

๒.  ค์ันโธ (กลิ�น) สัภาวิะที�ป็ริากฏทางฆ์านะ (จมูก) 

๓.  รโส (ริสั) สัภาวิะที�ป็ริากฏทางชิวิหา (ลิ�น) 

๔.  โอัชีา (อาหาริ) สัภาวิะที�เป็็นป็ัจจัยหล่อเลี�ยงให้เกิดชีวิิติ 

 กัลุ่่มิรูปั ๘ ดังกล่าวิจะแยกจากกันไม่ได้เลย เป็็นกลุ่มของริูป็ (ริูป็กลาป็) ที�

เล็กที�สัุดอันเกิดพิริ้อมกันและดับพิริ้อมกันอย่างริวิดเริ็วิ เมื�อกัลุ่่มิรูปั ๘ (สุทธัฏฐกัรูปั 

๘ หริือ อัวินิพโภูค์รูปั ๘) จะเกิดนั�นติ้องอาศัย อัุตุ (ฤดู) สมิุฏฐาน คือ เตโชีธาตุ (อัน

ได้แก่อุณหเติโช-ควิามริ้อน และสีัติเติโช-ควิามเย็น) ที�เกิดพิริ้อมกับจิติที�มาถือกำาเนิด

ซ่�งเริียกวิ่า ปัฏิสนธิจิต ซ่�งแริกทีเดียวิยังไม่มีกำาลังพิอที�จะก่อริูป็ให้ติั�งเป็็นติัวิเป็็นตินได้ 

กัลุ่่มิรูปั ๘ ที�อาศัยจิติเป็็นสัมุฏฐานนี�เริิ�มมีกำาลังข่�น เมื�อถ่งเวิลาที�จะป็ริากฏริูป็อันเป็็น

เส่ย์ง (สัททะ) เพิิ�มข่�นเป็็นริูป็ที� ๙ เริียกวิ่า สัททนวกัะ (สัททะ = เสัียง, นวกัะ = เก้า, 

หมายถง่เสัยีงอนัเป็น็ริปู็อนัดบัที� ๙ ) ป็ริะกอบกบักัลุ่ม่ิรปูั ๘ (สทุธฏัฐกัรปูั ๘) ซ่�งอาศยั

ในคริริภ์มาริดา มีอาหาริเป็็นสัมุฏฐานโดยเฉัพิาะอาหาริที�เป็็นโอชาจากคำาข้าวิอันเป็็น 



192 พระพทุธศาสนากับัภูมูิปัิัญญากัารแพทย์แ์ผนไทย์

กัวฬิิงกัาราหาร ซ่�งมาริดากลืนกินลงไป็ และซึ่ึมิซึ่าบสู่กัลุ่่มิรูปั 9 แห่งทาริกซ่�งอยู่ใน

ท้องนั�น จากนั�นรูปัปัรมิัตถุ์ ๒๘ พิัฒนาเจริิญเติิบโติข่�นโดยลำาดับ

 อัรรถุาธิบาย์สังเข้ปั เรื�อัง ข้ันธ์ ๕ ธาตุ ๔ อัาย์ตนะ ๖ กัำาเนิดทารกั ตามิ

ค์ัมิภู่ร์ธาตุวินิจฉัย์๑๘๘

 คัมภรีิธ์าติวุินิจิฉัยั นา่จะเป็น็คัมภรีิแ์พิทย์แผนไทยที�ใหค้วิามสัำาคัญอยา่งมาก

กับหลักพิุทธธริริมเริื�อง “ข้ันธ์ ๕” และ “อัาย์ตนะ ๖” ดังกล่าวิไวิ้ชัดเจนในคัมภีริ์ธาติุ

วิินิจฉััยเล่ม ๑ หน้าที� ๓-๔ ดังนี�

 “อัินัว่าบุคคลัทั�งห่ลัายีอิันัป็รารถึนัาเป็็นัแพทยี์…พึงศึกษาให่้รู้จัก

ขนัธฺิธิาตุอิายีตนัำ ซึึ่�งขนััธิบ์ญัจก แลัธิาตทุั�ง ๔ แลัอิายีตนัะ ๖” แลัะ “ถึา้บคุคลั

ผูใ้ดีจะเรยีีนัเป็น็ัแพทย์ีพงึศึกษาให้่รูจั้กในัลักัษณะเบญจขันัธ์ิ แลัเบญจขันัธ์ิทั�ง 

๕ นัั�นั คอ่ิรูป็กขันัธ์ิ ๑ ค่อิเวทนัาขันัธ์ิ ๑ คอ่ิสัุญญากขันัธ์ิ ๑ คอ่ิสัุงขารักขนััธ์ิ ๑ 

คอ่ิ วญิญาณขนััธิ ์๑ รปู็ขนััธิน์ัั�นั ไดีแ้ก ่นัปิ็ผนัันัะรปู็ ๑๘ ป็ระการ คอ่ิมห่าภตูรปู็ ๔ 

ป็สุาทรูป็ ๕ วิสุัยีรูป็ ๔ ภาวรูป็ ๒ ห่ทัยีรูป็ ๑ ชื่ีวิตรูป็ ๑ อิาห่ารรูป็ ๑ เป็็นั

รูป็ ๑๘ ป็ระการดี้วยีกันั”

 ทั�งนี� โดยให้ศ่กษ์าริายละเอียดในคัมภีร์ิป็ริมัติถ (ซ่�งหมายถ่งคัมภีริ์พิริะ

อภิธริริม) ดังกล่าวิไวิ้ชัดเจนในคัมภีริ์นี� เล่ม ๑ หน้าที� ๕-๖ วิ่า “ในคัมภีริ์แพิทยานี� 

สั่วินหน่�งอยู่ในพิริะคัมภีริ์ป็ริมัติถ์โน้นแล้วิ”

 “พุทธิธิรรมมอิงเห็่นัสุิ�งทั�งห่ลัายีเป็็นัธิาตุ เป็็นัธิรรม เป็็นัต้นัในัรูป็

ขอิงการป็ระชืุ่มขอิงสุ่วนัป็ระกอิบห่้าอิยี่างขอิงชื่ีวิต ซึ่ึ�งเรียีกว่า “เบญจขันัธิ์” 

ห่ร่อิ “ขันัธิ์ ๕” กลั่าวค่อิ

 “ขันัธิ์ทั�ง ๕ อิาศัยีซึ่ึ�งกันัแลัะกันั รูป็ขันัธิ์เป็็นัสุ่วนักายี นัามขันัธิ์ทั�ง

สุี�เป็็นัสุ่วนัใจ มีทั�งกายีแลัะใจจงึจะเป็น็ัชื่ีวิต กายีกบัใจทำาห่นั้าที�เป็็นัป็กตแิลัะ

ป็ระสุานัสุอิดีคลัอ้ิงกนัั ชื่วีติจงึจะะดีำารงอิยีูไ่ดีด้ีว้ยีดี ี...อัินัเกดิีขึ�นัไดีด้ีว้ยีอิาศัยี

๑๘๘ กองคุ้มคริองและสั่งเสัริิมภูมิป็ัญญาการิแพิทย์แผนไทยและแพิทย์พิื�นบ้านไทย กริมการิแพิทย์

แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก. (๒๕๖๒). ชืุ่ดีตำาราภูมิป็ัญญาการแพทย์ีแผนัไทยี (ฉับับ

อินัรุกัษ)์ ตำาราธิาตวุนิัจิฉัยัี. ผู้ถา่ยทอด: กมัพิล มะลาพิมิพิ.์ ผูร้ิวิบริวิมและเริยีบเริยีง: ดริ.นนัทศกัดิ� 

โชติิชนะเดชาวิงศ์ และคณะฯ. พิิมพิ์คริั�งแริก, กริุงเทพิฯ: บริิษ์ัท สัามเจริิญพิาณิชย์ (กริุงเทพิฯ) 

จำากัด.
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อิารมณ์ ค่อิ รูป็ เสุียีง กลัิ�นั รสุ แลัะสุิ�งต้อิงกายี (สุัมผัสุ) ผ่านัเข้ามาทางตา 

หู่ จมูก ลัิ�นั แลัะกายี อิารมณ์ทั�ง ๕ ก็ดีี ตา หู่ จมูก ลัิ�นั กายีก็ดีี (อิินัทรียี์ ๕) 

ต่างก็เป็็นัรูป็ธิรรม อิยีู่ในัรูป็ขันัธิ์ ค่อิ เป็็นัฝ�ายีกายี”

  (พุทธิธิรรม: ๒๕๕๕, ๑๔, ๒๒)

 ข้ันธ์ ๕ แล่ะกัารปัฏิสนธิ

 อริริถกถาอภธิริริมกลา่วิวิา่ “สัว่ินป็ริะกอบของชวีิติิมนษุ์ยค์อื ขนัธ ์๕ นั�นเกดิ

ข่�นพิริ้อมกันในขณะป็ฏิสันธิ” (สุมฺโมห่วิโนัทนัี.)

 “ริูป็ขันธ์” ในคัมภีริ์ธาติุวิินิจฉััย คือ “นิป็ผันนริูป็ ๑๘ ป็ริะการิ”

 ควิามหมายของ “นิป็ผันนริูป็”: นิป็ฺผนฺน (สัำาเริ็จแล้วิ) + ริูป็ (ริูป็)

 รูิป็ที�สัำาเริจ็แลว้ิจากสัมฏุฐานทั�ง ๔ หมายถง่ สัภาวิริปู็ ๑๘ ริปู็ที�เกดิจากกริริม 

จติิ อตุิ ุหรืิออาหาริสัำาหรัิบชีวิติิมนษุ์ย์ ริปู็ขันธ์ คอื นปิ็ผันนรูิป็ ๑๘ ที�เป็น็ไป็ติามอทิธิพิล

ของสัมุฏฐาน ๔ คอื กริริม จติิ อตุิ ุและอาหาริซ่�งทำาหน้าที�ติั�งแติเ่ริิ�มป็ฏิสันธิ อนัเป็น็การิ

ก่อกำาเนิดชีวิิติทั�งทางกายและจิติ โดยทำาหน้าที�เป็็นปั็จจัยก่อกำาเนิดชีวิิติและซ่อมแซม

เยียวิยาองคาพิยพิของชีวิิติ คือ มหาภูติริูป็ (ธาติุ ๔) หริือ ธาติุ ๖ ไป็จนกริะทั�งถ่งวิาริะ

สัุดท้ายของชีวิิติคือติายเท่านั�น ดังคัมภีริ์อภิธริริมอธิบายวิ่า

๑. กลุ่มริูป็ที�มีกริริมเป็็นสัมุฏฐาน เริิ�มติั�งแติ่ป็ฏิสันธิจิติ กล่าวิคือ กริริมเป็็น

ป็ัจจัยทำาให้ริูป็เกิดในภูมิที�มีขันธ์ ๕ พิริ้อมป็ฏิสันธิจิติ

๒. กลุ่มริูป็ที�มีจิติเป็็นสัมุฏฐาน เริิ�มติ้นแติ่จิติดวิงที� ๒ (ติ่อจากป็ฏิสันธิจิติ)

๓. กลุ่มริูป็ที�มีอุติุ (ฤดู) เป็็นสัมุฏฐาน เริิ�มติั�งแติ่ฐิติิกาล (หมายถ่งเวิลาที�จิติ

ดำาริงอยูร่ิะหวิา่งป็ฏสิันธกิาล (เวิลาเกดิในคริริภ)์ และจตุิกิาล (เวิลาหลงั

จากติายแล้วิ จิติเคลื�อนไป็สัู่อีกภพิหน่�ง)

๔. กลุ่มริูป็ที�มีอาหาริเป็็นสัมุฏฐาน เริิ�มติ้นติั�งแติ่โอชะของอาหาริแผ่ไป็สัู่

ริ่างกาย การิทำางานของสัมุฏฐานทั�ง ๔ นี� ดำาเนินไป็อย่างติ่อเนื�องไม่ 

ขาดสัายติลอดอายุของชีวิิติ ดุจเป็ลวิไฟื้หริือกริะแสันำ�า ฉัะนั�น

  (วิภาวินัี.)
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 ข้ันธ์ ๕ ตามิค์ัมิภู่ร์ธาตุวินิจฉัย์

 ๑. รูปัข้ันธ:์ สั่วินที�เป็็นริูป็ในที�นี� คือ นิป็ผันนริูป็ ๑๘ ป็ริะการิ ป็ริะกอบด้วิย

 กั. มิหาภููตรูปั ๔: ริูป็ใหญ่ ริูป็ติ้นเดิม คัมภีริ์ธาติุวิินิจฉััย หน้า ๕-๖ กล่าวิวิ่า 

“ที�ได้ชื�อวิ่ามหาภูติริูป็ เพิริาะเหติุวิ่าเป็็นใหญ่แลเป็็นที�อาศัยแห่งริูป็ทั�งป็วิง มีอุป็มาดัง

ถำ�าอันมีอยู่ในภูเขาเป็็นที�อาศัยแห่งสััติวิ์ทั�งป็วิง”

 “มหาภูติริูป็ ๔ นั�น ได้แก่ ธาติุทั�ง ๔ ป็ถวิีธาติุ (ดิน) อาโป็ธาติุ (นำ�า) เติโชธาติุ 

(ไฟื้) วิาโยธาติุ (ลม) นี�”

 ข้. ปัสาทรูปั ๕: ริูป็ที�เป็็นป็ริะสัาทสัำาหริับริับอาริมณ์ ได้แก่ จักษ์ุป็ริะสัาท 

(ติา) โสัติป็ริะสัาท (หู) ฆ์านป็ริะสัาท (จมูก) ชิวิหาป็ริะสัาท (ลิ�น) กายป็ริะสัาท (กาย)

 ค์. วิสัย์รูปั ๔: ริูป็ที�เป็็นอาริมณ์หริือแดนริับริู้ของอินทริีย์ ได้แก่ อาริมณ์ 

ทั�ง ๔ คือ ริูป็าริมณ์ (มีริูป็เป็็นอาริมณ์) สััททาริมณ์ (มีเสัียงเป็็นอาริมณ์) คันธาริมณ์ (มี

กลิ�นเป็็นอาริมณ์) ริสัาริมณ์ (มีริสัเป็็นอาริมณ์)

 ง. ภูาวะรูปั ๒: ริูป็ที�เป็็นภาวิะแห่งเพิศ ได้แก่ อิติถีภาวิริูป็ (ริูป็ที�เป็็นหญิง) 

และป็ุริิสัภาวิริูป็ (ริูป็ที�เป็็นชาย)

 จ. หทัย์รูปั ๑: ริูป็คือหทัย ได้แก่ ดวิงกมลหฤทัย

 ฉ. ชีวิ่ตรปูั ๑: ริปู็ที�เป็น็ชวิีิติ ไดแ้ก ่ชวีิติิอนักริะทำาใหร้ิปู็ทั�งป็วิงสัดชื�น ผอิปุ็มา

ดุจนำ�าเลี�ยงซ่�งชาติิอุบล

 ชี. อัาหารรูปั ๑: ริปู็คืออาหาริ ไดแ้ก ่ของบริโิภค เป็น็ติน้วิา่ขา้วิแลนำ�า ของบริโิภค

นี�ย่อมบำาริุงไวิ้ซ่�งกำาลัง แลฉัวิีวิริริณ เนื�อหนังมังสัา แลโลหิติ ในริูป็กายในป็ัจจุบันนั�น

 ทั�งหมดนี�เริียกวิ่า นิป็ผันนริูป็ ๑๘ คือริูป็ที�มีสัภาวิะของตินเอง ๑๘ ป็ริะการิ

 กลุ่มรูิป็ที�เหลือคือ อนิป็ผันนรูิป็ ๑๐ คือ ริูป็ที�ไม่มีสัภาวิะของตินเอง ๑๐ 

ป็ริะการิ ได้แก่

 กั. ปัริจเฉทรูปั ๑: ริูป็ที�กำาหนดเทศะ คือ อากาสัธาติุ หมายถ่ง สัภาวิะคือ

ช่องวิ่าง

 ข้. วญิญตัริปูั ๒: ริปู็คือการิเคลื�อนไหวิให้ริูค้วิามหมาย ๒ ป็ริะการิ ได้แก่ กาย

วิญิญตัิ ิคอืการิเคลื�อนไหวิใหร้ิูค้วิามหมายดว้ิยกาย และวิจวีิญิญตัิ ิคอืการิเคลื�อนไหวิให้

ริู้ควิามหมายด้วิยวิาจา
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 ค์. วิกัารรูปั ๓: ได้แก่ ควิามเบา (ลหุติา) ควิามอ่อนสัลวิย (มุทุติา) ควิามควิริ

แก่การิงานหริือทำางานได้ (กัมมัญญติา)

 ง. ล่ักัข้ณรูปั ๔: ได้แก่ ริูป็คือลักษ์ณะหริืออาการิเป็็นเคริื�องกำาหนด ๔ 

ป็ริะการิ ได้แก่ ควิามก่อตัิวิหริือควิามเจริิญเติิบโติ (อุป็จายะ) ควิามสืับต่ิอหริือควิาม

ติ่อเนื�อง (สัันติติิ) ควิามชริาหรืิอควิามเสัื�อมโทริม (ชริติา) ควิามป็ริวินแป็ริแติกสัลาย 

(อนิจจติา)

 ทั�งนิป็ผันนริูป็ ๑๘ และอนิป็ผันนริูป็ ๑๐ มีชื�อเริียกอีกอย่างวิ่า “ริูป็ ๒๘” ซ่�ง

จำาแนกใหญ่เป็็น “ริูป็ ๒” ได้แก่ มหาภูติริูป็ ๔ (ริูป็ใหญ่, ริูป็เดิม) และอุป็าทายริูป็ ๒๔ 

(ริูป็อาศัย, ริูป็สัืบเนื�อง)

 ๒. เวทนาข้ันธ:์ สั่วินที�เป็็นการิเสัวิยอาริมณ์, ควิามริู้สั่กสัุข ทุกข์ หริือเฉัยๆ

ในที�นี� คือ เวิทนาเจติสัิกที�เสัวิยอาริมณ์อันสัุข ทุกข์ และอุเบกขา เวิทนานี�เกิดทั�วิไป็ใน

จิติทั�งป็วิง

 ๓. สัญญาข้ันธ์: สั่วินที�เป็็นควิามกำาหนดหมาย, ควิามกำาหนดได้หมายริู้ใน

อาริมณ์ ๖ เช่นวิ่า ขาวิ เขียวิ ดำา แดง เป็็นติ้น ในที�นี� ได้แก่ สััญญาเจติสัิก มีลักษ์ณะ

หมายริูว้ิา่ สัิ�งนี�ขาวิ สัิ�งนี�เหลอืง สัิ�งนี�แดง สัิ�งนี�ดำา ให้ริูเ้ป็น็แติเ่อกเทศ สัญัญานี�เกดิทั�วิไป็

ในจิติทั�งป็วิง

 ๔. สงัข้ารขั้นธ:์ สัว่ินที�เป็น็ควิามป็ริงุแติง่, สัภาพิที�ป็ริงุแติง่จติิใหด้หีริอืชั�วิหริอื

เป็็นกลางๆ, คุณสัมบัติิติ่าง ๆของจิติ มีเจตินาเป็็นติัวินำา ที�ป็ริุงแติ่งคุณภาพิของจิติ ให้

เป็็นกุศล อกุศล อัพิยากฤติ คัมภีริ์ธาติุวิินิจฉััย (หน้าที� ๑๕-๑๖) กล่าวิสัริุป็วิ่า

• สัังขาริขันธ์นั�น ได้แก่ เจติสัิกทั�ง ๕๐ ดวิง (ป็กติิเจติสัิกมี ๕๒ ดวิง แติ่

เมื�อหักเวิทนาเจติสัิกและสััญญาเจติสัิกออกแล้วิเหลือเจติสัิก ๕๐ ดวิง)

• ขันธ์ทั�ง ๓ นั�น คือเวิทนาขันธ์ สััญญาขันธ์ สัังขาริขันธ์ นี�จัดเข้ากันเป็็น

นามธริริม

• เวิทนาขันธ์ ได้แก่ วิิป็ากจิติ (คือวิิบากหริือผลที�บุคคลติ้องริับจากสิั�งที�

บุคคลได้ทำาไป็แล้วิ) อันเป็น็เจ้าพินกังานลงสัู่ป็ฏสิันธิ (ป็ฏิสันธิ หมายถ่ง 

การิเกิดข่�นของมนษุ์ย ์และสัตัิวิใ์นคริริภม์าริดา ในทางพิทุธศาสันากล่าวิ

ถ่งองค์ป็ริะกอบในการิเกิดมนุษ์ย์ในมหาติัณหาสัังขยสัูติริ พิริะพิุทธเจ้า 
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ได้ติรัิสัถ่งการิที�มนุษ์ย์ได้ก่อกำาเนิดข่�นในคริริภ์มาริดาว่ิา ติ้องมีองค์

ป็ริะกอบ ๓ ป็ริะการิคือ (๑) มาติา อุติุนีโหติิ มาริดามีริะดู (๒) มาติา

ป็ิติโริ สันฺนิ ป็ติิติา โหนฺติิ มาริดาบิดาอยู่ริ่วิมกัน และ (๓) คนฺธพิฺโพิ 

ป็จฺจถป็ฏฺฺฐอโติ โหติิ มีสััติวิ์มาเกิด) แลวิิป็ากจิติอันเป็็นเจ้าพินักงาน ให้

ผลในป็ัจจุบันนี�แลได้ชื�อวิ่า วิิญญาณ

 ๕. วญิญาณขั้นธ:์ สัว่ินที�เป็น็ควิามริูแ้จง้อาริมณ,์ ควิามริูอ้าริมณท์างอายตินะ

ทั�ง ๖ เริียกวิ่าวิิญญาณ ๖ ได้แก่ ควิามริู้อาริมณ์ทางติาหริือการิเห็นริูป็ด้วิยติา (จักขุ

วิญิญาณ), ควิามริูอ้าริมณ์ทางหหูริอืการิไดย้นิเสัยีงดว้ิยห ู(โสัติวิิญญาณ), ควิามรู้ิอาริมณ์

ทางจมูกหริือการิได้กลิ�นด้วิยจมูก (ฆ์านวิิญญาณ), ควิามริู้อาริมณ์ทางลิ�นหริือการิริู้ริสั

ด้วิยลิ�น, ควิามริู้อาริมณ์ทางกายหริือการิริู้สััมผัสัด้วิยกาย (กายวิิญญาณ), และควิามริู้

อาริมณ์ทางใจหริือการิริู้ควิามน่กคิดด้วิยใจ

 “ขันธ์ ๕” มิใช่หมวิดธริริมเบื�องต้ินที�กล่าวิถ่งองค์ป็ริะกอบแห่งชีวิิติมนุษ์ย์

เทา่นั�น แติย่งัเป็น็หลกัธริริมขั�นป็ริมตัิถถ์ง่ขั�นนำาไป็สัูพ่ิริะนพิิพิาน (การิหลดุพิน้จากควิาม

ทกุขท์ั�งป็วิงอย่างสัิ�นเชงิ) อนัเป็น็อุดมคติขิั�นสังูสัดุของพิริะพุิทธศาสันาด้วิย กล่าวิคือ ใน

ทางอภิธริริม ๔ หริือป็ริมัติถธริริม ๔ ได้แก่ จิติ เจติสัิก ริูป็ นิพิพิาน ได้จัดควิามสััมพิันธ์

เขื�อมโยงกับ “ขันธ์ ๕” ดังนี�

 จิติ คือ วิิญญาณขันธ์

 เจติสัิก คือ เวิทนาขันธ์ สััญญาขันธ์

 ริูป็ คือ ริูป็ขันธ์ มีมหาภูติริูป็ ๔ และอุป็ทายริูป็ ๒๔ เป็็นติ้น

 นิพิพิาน คือ ขันธวิินิมุติ การิหลุดจากอุป็าทานขันธ์ ๕

 อัาย์ตนะ ๖: ในที�นี�หมายถ่งอายตินะภายใน ๖ คือ ที�เชื�อมติ่อให้เกิิดควิามริู้

ฝ่่ายภายใน หริือเริียกวิ่า อินทริีย์ ๖ ได้แก่ ติา หู จมูก ลิ�น กาย และใจ

 คัมภีริ์ธาติุวิินิจฉััย กล่าวิถ่ง อายตินะ ๖ (คืออายตินะภายใน ๖) ดังนี�

 อัาย์ตนะ ๖ คือ

• จักขุวิายตินะ ได้แก่ จักษุ์ (ติา) ทั�ง ๒ ซ้าย ขวิา อันที�ป็ริากฏแห่ง 

ริูป็าริมณ์ ริูป็สัริริพิสัิ�งทั�งป็วิงนั�นใหญ่แลน้อยหยาบแลละเอียดป็ริากฏ

นั�น ก็ย่อมป็ริากฏวิ่าจักษ์ุ จักษ์ุนี�มีอุป็มาดุจเป็็นบ่อแห่งริูป็

• โสัติายตินะ ได้แก่ กริริณ (หู) ทั�ง ๒ อันเป็็นที�ป็ริากฏแห่งเสัียง
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• ฆ์านายตินะ ได้แก่ นาสัิก (จมูก)

• ชิวิหายตินะ ได้แก่ ลิ�น

• กายาตินะ ได้แก่ กาย

• มนายตินะ ได้แก่ ดวิงกมลหฤทัย (ใจ) อนัวิา่ดวิงกมลหฤทยัเป็ริยีบเหมอืน

บอ่อนัเป็น็ที�เกดิองคาพิยพิทั�งป็วิง ดวิงกมลหฤทัยนี� เป็น็ที�ป็ริากฏแห่งริปู็ 

แลเสัียง แลกลิ�น แลริสั แลวิัติถุอันสััมผัสั แลเหติุผล นั�นจะพิ่งริู้ด้วิยจิติ 

เหติุดังนี�จ่งได้ชื�อวิ่าอายตินะ ๖

ข้้อัสรุปัเกั่�ย์วกัับกัารกัำาเนิดชี่วิตอัธิบาย์ตามิหล่ักัข้ันธ์ ๕ แล่ะพระวินัย์

 ๑. รูปัข้ันธ ์คือ กลลริูป็ หมายถ่งชีวิิติฝ่่ายริูป็ธริริม เป็็นป็ฐมริูป็เริิ�มกำาเนิดใน 

๗ วินัแริก มขีนาดเลก็มาก อริริถกถาจาริยอ์ปุ็มาวิา่กลลริปู็นี�เป็น็หยาดนำ�าใสัมขีนาดเลก็

มาก เหมือนอย่างเอาขนจามริีเสั้นหน่�งมาจุ่มนำ�ามันงา แล้วิสัลัด ๗ คริั�ง สั่วินที�เหลือติิด

อยู่นิดหน่�ง เป็็นขนาดของ “กลลริูป็” หริือป็ฐมริูป็

 ๒. อัรูปัข้ันธ์ คือ เวิทนา สััญญา สัังขาริ

 ๓. วิญญาณข้ันธ์ คือ ป็ฏิสันธิจิติหริือป็ฐมจิติ (จิติแริกที�มาเกิดในคริริภ์) 

ค์ัมิภู่ร์ธาตุพระนาราย์ณ์๑๘๙ (ตำาราพระโอัสถุพระนาราย์ณ์)

หล่ักัฐานทางตำาราภููมิิปััญญากัารแพทย์์แผนไทย์ท่�เกั่าแกั่ท่�สุดท่�ใชี้ทฤษฎ่ธาตุ ๔ 

แล่ะอัุตุนิย์ามิข้อังพระพุทธศาสนาอัธิบาย์กัารเกัิดโรค์

 แมเ้ริื�องริาวิเกี�ยวิกบัการิแพิทย์แผนไทยยุคกริงุศริอียธุยาจะมีหลักฐานป็ริากฏ
เป็็นคริั�งแริกในทำาเนียบศักดินาข้าริาชการิฝ่่ายพิลเริือน (พิริะไอยการิติำาแหน่งนา
พิลเริือน) ติั�งแติ่ในสัมัยสัมเด็จพิริะบริมไติริโลกนาถ (พิ.ศ. ๑๙๙๑-๒๐๓๑)๑๙๐ ซ่�งติริา
ข่�นในปี็ พิ.ศ. ๑๙๙๘ และใชส้ับืติอ่มาจนกริะทั�งถง่ยุคกริงุริตัินโกสิันทริต์ิอนต้ิน กล่าวิคอื 

๑๘๙ ชื�อ คมัภรีธ์ิาตุพระนัารายีณ์ มาจากคำาวิา่ “กำาภธีิาตุพรณะรายี” ที�ป็ริากฏในคัมภรีิใ์บลาน ๑ ผกู 

ของหอสัมุดแห่งชาติิ, ฉับับลานดิบ, เลขที� ๑๑๔๓, หมวิดเวิชศาสัติริ์.

๑๙๐ สันัติสิัขุ โสัภณสัริิ.ิ (๒๕๕๓). “ป็ริะวิตัิศิาสัติริก์าริพิฒันาการิแพิทยแ์ผนไทย การิแพิทยพ์ิื�นบา้นและ

การิแพิทย์ทางเลือกในป็ริะเทศไทย.” ใน รายีงานัการสุาธิารณสุุขไทยีดี้านัการแพทยี์แผนัไทยี 

การแพทย์ีพ่�นับ้านั แลัะการแพทย์ีทางเลัอ่ิก ๒๕๕๒-๒๕๕๓. บริริณาธิการิ: วิชัิย โชควิวัิิฒน และ

คณะ. พิิมพิ์คริั�งที� ๒, นนทบุริี: สัำานักวิิชาการิ กริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก 

กริะทริวิงสัาธาริณสัุข. น.๒๑-๒๓.
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มีข้าริาชการิฝ่่ายพิลเริือนผู้ทำาหน้าที�ทางด้านการิแพิทย์ เภสััช และการินวิด อย่างเป็็น
ริะบบ ในกริมแพิทยา กริมแพิทยาโริงพิริะโอสัถ กริมหมอยา กริมหมอกุมาริ กริมหมอ
นวิด กริมหมอยาติา และกริมหมอวิริริณโริค แติ่หลักฐานที�ป็ริากฏเป็็นติำาริาภูมิป็ัญญา
การิแพิทย์แผนไทยที�เก่าแก่ที�สัุด คือ คัมภีร์ธาติุพระนารายณ์ หริือ ติำาราพระโอสุถ
พระนารายณ์ ที�ริะบุวิันเดือนป็ีที�แพิทย์ป็ริะกอบยาถวิาย สั่วินมากจะอยู่ในช่วิงป็ีกุน 
เอกศก จุลศักริาช ๑๐๒๑ หริือ พิ.ศ. ๒๒๐๒ กับป็ีฉัลู ติริีศก จุลศักริาช ๑๐๒๓ หริือ 
พิ.ศ. ๒๒๐๓ อนัเป็น็ชว่ิงริชัสัมยัของสัมเดจ็พิริะนาริายณม์หาริาช (พิ.ศ. ๒๑๙๙–๒๒๐๒) 
หลังจากริัชกาลของสัมเด็จพิริะบริมไติริโลกนาถริาวิ ๑๖๘ ป็ี
 ใน คัมภีร์ธาติุพระนารายณ์ หริือ ติำาราพระโอสุถพระนารายณ์ ฉับับชำาริะ
ใหม่ พิุทธศักริาช ๒๕๔๒ ได้กล่าวิถ่งทฤษ์ฎีี “เหตุธาตุ ๔” (ธาติุสัมุฏฐาน ๔) และอัุตุ
สมิุฏฐาน ติามหลักพิริะพิุทธศาสันา ดังนี�

 อยำ กาโย ฉันััว่ากายีเราท่านัทั�งห่ลัายีนัี� เหติธุาติ ุ๔ เป็น็ัที�ตั�งแห่ง่กายี
แลัะอิายีุ ถึ้า ธาติุทั�ง ๔ มิไดี้บริบูรณ์เม่�อิใดี สุมุฏิฐานัก็จะแป็รไป็ให่้กำาเนัิดีแก่
โรคเม่�อินัั�นั เวิชฺโช อิันัว่าแพทยี์ผู้พยีาบาลัไข้สุ่บไป็เม่�อินั่า จงพิจารณาให่้แจ้ง
ไป็ในัป็ฐมธิาต ุอินััจะแป็รป็รวนัพกิารกำาเรบิตามฤดี ูเดีอ่ินั วนัั เวลัา อิายี ุที�อิยีู่ 
ที�เกิดี ก่อินั จึงจะรู้กำาเนัิดีไข้ แลั้วให่้รู้สุรรพคุณยีา แลัะรศยีาทั�ง ๙ ป็ระการ
ก่อินั จึงจะป็ระกอิบยีา วางยีา
 ถึ้าไข้ในัคิมห่ันัต์ โลัห่ิตมีกำาลััง วสุันัต์ วาโยี มีกำาลััง เห่มันัต์ เสุมห่ะ 
มีกำาลััง กลั่าวไว้ดีังนัี�พอิป็ระมาณ วิตถึารแจ้งอิยีู่ในัฤดีู ๖ คัมภีร์มหาโชติิรัติ 
แลัะ โรคนิทาน แลั้ว...”๑๙๑

 ข้อสังัเกติ คอื ในการิเขยีนติำาริาภมูปิ็ญัญาการิแพิทยแ์ผนไทยในคมัภีริแ์พิทย์
แผนไทยทุกคัมภีริ์ติ่อมา จะมีคำาภาษ์าบาลีกำากับ อันเป็็นเคริื�องบ่งบอกวิ่าติำาริาแพิทย ์
แผนไทยไดร้ิบัอทิธพิิลมาจากพิริะบาลปี็ฎิีกฝ่า่ยเถริวิาท และในค์มัิภู่ร์ธาตุพระนาราย์ณ์
ดังกล่าวิ ยังอ้างอิงติำาริาภูมิป็ัญญาแพิทย์แผนไทยที�เก่าแก่กว่ิาอย่างน้อย ๒ คัมภีริ์ 
คือ ค์ัมิภู่ร์มิหาโชีติรัต (วิ่าด้วิยป็ฐมสััติวิ์ มนุษ์ย์ อันเกิดมาเป็นริูป็สัติริีภาพิ) และคัมภีร์
โรคนิทาน (วิ่าด้วิยเหตุิและสัมุฏฐานของโริค) ซ่�งมีการิอ้างที�มาใน “พระบัาลัีคัมภีร์ 

ปรมัติถธรรม” ซ่�ง “โกมาริภัจจ์แพิทย์” เป็็นผู้แติ่งคัมภีริ์นี�

๑๙๑ ชยันติ ์พิเิชยีริส์ันุทริ และคณะ. (๒๕๔๘). คำาอิธิบิายีตำาราพระโอิสุถึพระนัารายีณ.์ พิมิพ์ิคริั�งแริก, 

กริุงเทพิฯ: อมริินทริ์และมูลนิธิภูมิป็ัญญา, น.๒๗.
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 จากการิศ่กษ์าการิจัดการิควิามริู้ “พิริะพิุทธศาสันากับภูมิป็ัญญาการิแพิทย์

แผนไทย” มีบทสัริุป็พิริ้อมทั�งข้อเสันอแนะเบื�องติ้นดังติ่อไป็นี�

 ๑. ทฤษฎธ่าตใุนค์มัิภูร่แ์พทย์แ์ผนไทย์ สว่นใหญใ่หค้์วามิสำาค์ญักับัมิหาภูตู

รปูั ๔ หรอืัหล่กััธาต ุ๔ ยกเวิน้คมัภรีิป์็ริะธาน คอื คมัภีริฉั์ันทศาสัติริ ์ที�กล่าวิถง่หลักธาติุ 

๕ ในขณะที� “ธาติุวิิภังคสัูติริ” ในพิริะไติริป็ิฎีกกล่าวิถ่งหลักธาติุ ๖ ซ่�งมีควิามคริบถ้วิน

มากกวิ่า กล่าวิคือ หลักธาติุ ๔ ซ่�งกล่าวิถ่งริูป็ที�ป็ริะกอบด้วิย ดิน นำ�า ไฟื้ ลม และหลัก

ธาติุ ๕ ซ่�งกล่าวิถ่งริูป็ที�ป็ริะกอบด้วิย ดิน นำ�า ไฟื้ ลม อากาศ เป็็นฝ่่ายริูป็ที�ป็ริาศจาก

ชีวิิติินทริีย์ คือ ไม่มีชีวิิติ หากขาดสั่วินที�เริียกวิ่าอุป็ทายริูป็ ๒๔ หริือขาดส่ัวินที�เป็็น

วิิญญาณธาติุในหลักธาติุ ๖ หริือขันธ์ ๕ เพิริาะสิั�งทั�งหลายที�เป็็นสิั�งไม่มีชีวิิติ อาจ

ป็ริะกอบด้วิยธาติุ ๔ และธาติุ ๕ แติ่มนุษ์ย์ย่อมติ่างจากสัิ�งไม่มีชีวิิติและสัิ�งมีชีวิิติชั�นติำ�า 

ติริงที�มนุษ์ย์มีวิิญญาณธาติุ (ในธาติุ ๖), อุป็ทายริูป็ ๒๔ และขันธ์ ๕

 ๒. หล่ักัธาตุ ๔, ธาตุ ๕ แล่ะธาตุ ๖ ในพระไตรปัิฎกัแล่ะค์ัมิภู่ร์วิสุทธิมิรรค์ 

มิ่ล่ักัษณะปัล่าย์เปัิด มิได้จำากัดวิ่าธาติุดิน ๒๐ ธาติุนำ�า ๑๒ ธาติุไฟื้ ๔ ธาติุลม ๖ และ

ธาติุอากาศ ๙ แติ่ให้คำาน่งถ่งคุณสัมบัติิป็ริะจำาธาติุเป็็นหลัก

 ดังนั�นจ่งควิรินำาหลักพิุทธธริริมเริื�องข้ันธ์ ๕ และหลักพิริะอภิธริริมเริื�องรูปั

สมิุฏฐาน ๔ มาพิัฒนาเป็็นทฤษ์ฎีีการิแพิทย์แผนไทย วิ่าด้วิยองค์ป็ริะกอบของชีวิิติ ซ่�ง

มีทั�งรูปัข้ันธ์และนามิข้ันธ์ กล่าวิคือ 
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 รูปัข้ันธ์ ได้แก่ มิหาภููตรูปั ๔ และอัุปัาทารูปั ๒๔ ซ่�งนับริวิมเป็็นรูปั ๒๘ ริวิม

ทั�ง ธาตุ ๕ คือ ธาติุดิน ธาติุนำ�า ธาติุไฟื้ ธาติุลม และธาติุอากาศ 

 นามิข้ันธ์ ได้แก่ เวิทนา สััญญา สัังขาริ และวิิญญาณ (หริือ วิิญญาณธาติ ุ

คือ ธาติุรู ้อันเป็็น ธาติุที� ๖) 

 ในสั่วินของรูปัข้ันธ์ หริือรูปัปัรมิัตถุ์ ๒๘ อันเป็็นริูป็ชีวิิติทางกายนั�น สัามาริถ

อธบิายสัมุฏฐานการิเกิดข่�นได ้โดยใชห้ลกัรปูัสมิฏุฐาน ๔ คอื กริริม จติิ อตุิ ุและอาหาริ 

 หากนำาหลัก ข้นัธ ์๕ และรปูัสมิฏุฐาน ๔ มาสัร้ิางทฤษ์ฎีธีาตุิ ทฤษ์ฎีกีาริกำาเนิด

และองคป์็ริะกอบของชวีิติิ กจ็ะชว่ิยขยายขอบเขติกริะบวินการิบำาบดัริกัษ์าและการิดแูล

สัุขภาพิของการิแพิทย์แผนไทยให้กวิ้างขวิางกวิ่าการิบำาบัดทาง รูปักัาย์ (รูปัข้ันธ ์หริือ 

กัาย์สังข้าร) ดังที�เป็็นอยู่ ไป็สัู่การิบำาบัดทาง นามิกัาย์ (นามิข้ันธ ์หริือ จิตตสังข้าร)

 ๓. ในหล่ักัโรค์ ๒ ค์ือั โรค์ทางกัาย์แล่ะโรค์ทางใจนั�น พระพุทธศาสนาให้

ค์วามิสำาค์ัญกัับโรค์ทางใจมิากักัว่าโรค์ทางกัาย์ แติ่ไม่ทอดทิ�งการิบำาริุงรัิกษ์ากายให้

มีสัุขภาพิดี ทั�งนี� เพิื�อให้บริริุลสัุขภาพิทางใจโดยลำาดับ ถ่งขั�นที�วิ่า “กายป็่วิย แติ่ใจไม่

ป็่วิย” และดูแลริักษ์าโริคทางกายแบบป็ริะคับป็ริะคองเพิื�อไม่ให้ผู้ป็่วิยทางกายสัูญเสัีย

โอกาสัที�จะได้ริับควิามสัุขทางใจ จ่งทำาให้การิแพิทย์แบบพิุทธเป็็นการิแพิทย์แบบองค์

ริวิม ซ่�งป็ริะสัานสัุขภาพิกายและสัุขภาพิใจเข้าด้วิยกันอย่างสัมดุล

 สุข้ภูาวะทางจิตแล่ะทางปััญญาข้อังพุทธศาสนา ซ่�งไม่ป็ริากฏอยู่ในทฤษ์ฎีี

การิแพิทย์แผนไทยอย่างชัดเจนนั�น ไม่เพิียงทำาให้การิแพิทย์แผนไทยขาดมิติิควิาม

เป็น็สัขุภาพิองคร์ิวิม (Holistic Health) ในทฤษ์ฎีแีละป็รัิชญาการิแพิทยแ์ผนไทยเทา่นั�น 

แติย่งัทำาให้สัิ�งที�เริยีกว่ิา กัระบวนกัารทางจติบำาบดั (หรอืัวญิญาณบำาบดั) และ ปัญัญา

บำาบัด ขาดหายไป็จากกริริมวิิธีแพิทย์แผนไทยด้วิย

 ๔. แมิ้พระพุทธศาสนาจะมิ่เป้ัาหมิาย์ในกัารบรรลุ่ถุึงกัารหมิดสิ�นโรค์ทาง

ใจแล่ะโรค์ทางวิญญาณกั็ตามิ แต่กั็ไม่ิปัฏิเสธกัารมิ่ร่างกัาย์ท่�สมิบูรณ์แข้็งแรงแล่ะ

กัารปัราศจากัโรค์ทางกัาย์ ติริงกันข้าม พิริะพิุทธศาสันาสั่งเสัริิมการิมีสัุขภาพิที�ดีและ

มอีายยุนืยาวิ เหน็ไดจ้ากคำาอวิยพิริพระสามิญัญานโุมิทนาค์าถุาภาษ์าบาล ี(ที�ชาวิบ้าน

เริียกวิ่าบทย์ถุาสัพพ่) หลังจบพิิธีเจริิญพิุทธมนติ์ที�ชาวิพิุทธได้ยินได้ฟื้ังกันมาจนคุ้นเคย 

แติ่ไม่ริู้คำาแป็ลวิ่า 
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 “ความจัญไรทั�งป็วงจงบำาราศไป็ โรคทั�งปวิงจังหาย 

 อิันัตรายีอิยี่ามีแก่ท่านั ท่านจังเป็นผู้มีควิามสุุข มีอายุย่น 

 ธรรมสุี�ประการ ค่อ อายุ วิรรณะ สุุขะ พลัะ 

 ยี่อิมเจริญแก่ผู้มีป็กติกราบไห่ว้ มีป็กติอิ่อินันั้อิมถึ่อิมตัวเป็็นันัิจ”

 อยา่งไริก็ติาม พิริะพิทุธศาสันายอ่มไมถ่อืวิา่การิมสีัขุภาวิะทางกายที�ด ีมอีายุ

ยืนยาวิ เป็็นจุดมุ่งหมายของชีวิิติ หากเป็็นบาทฐานสัำาคัญในการิดำาริงชีวิิติเพิื�อป็ฏิบัติิ

ริกัษ์าโริคทางใจของตินเองจนสัามาริถเขา้ถ่งสัขุภาวิะขั�นสังูสัดุของชวีิติิ นั�นคอืสขุ้ภูาวะ

ทางจิตและสขุ้ภูาวะทางปัญัญา ภายใติส้ขุ้ภูาวะทางสังค์มิที�สังบริม่เยน็ (สัปั็ป็ายะ คอื

สัิ�งแวิดลอ้มที�สับาย และป็ฏริิปู็เทศ คอื สังัคมที�นา่อยู)่ ซ่�งสัอดคลอ้งกบัพิริะพิทุธสัมญัญา

ที�วิา่ทรงเป็ันผูบ้ำาบดัสรรพโรค์ (สุพัพโรคติกิิจัฉโก) ไปัพร้อัมิกับัท่�ทรงรักัษาสังค์มิแล่ะ

ชีาวโล่กัทั�งปัวงให้มิ่สุข้ภูาวะท่�ด่ (สุัพพโลักติิกิจัฉโก) 

 กล่าวิเฉัพิาะในการิดูแลรัิกษ์าริ่างกายให้มีสัุขภาวิะที�ดี มีอายุยืนยาวินั�น 

พิริะพิทุธศาสันามไิดใ้หค้วิามสัำาคญักบัการิบำาบดัริกัษ์าป็อ้งกนัหริอืสัง่เสัริมิสัขุภาพิดว้ิย

การิใช้ยาหริือเคริื�องมือทางการิแพิทย์แติ่อย่างใด ยกติัวิอย่างคำาสัอนของพิริะพิุทธเจ้า

เริื�อง อัาย์ุวัฒนธรรมิ อันเป็็นธริริมที�สั่งเสัริิมสัุขภาพิและช่วิยให้อายุยืน ซ่�งป็ริากฏ

อยู่ใน ค์ิล่านวรรค์ (หมวิดที�ว่ิาด้วิยควิามเจ็บป็่วิย) “ปัฐมิอันาย์ุสสาสูตร”๑๙๒ และ  

“ทุติย์อันาย์ุสสาสูตร”๑๙๓ ดังนี�

๑๙๒ พระไตรปิ็ฎก เล่มที� ๒๒ พิริะสัุติติันติป็ิฎีก เล่มที� ๑๔ [ฉับับมหาจุฬาฯ] อังคุติติรินิกาย  

ป็ญัจกฉักักนบิาติ คลิานวิริริค ป็ฐมอนายสุัสัาสัตูิริ ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ฎิก

ภาษาไทยี ฉับับมห่าจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๒๒, น.๒๐๕.

๑๙๓ พระไตรปิ็ฎก เล่มที� ๒๒ พิริะสัุติติันติป็ิฎีก เล่มที� ๑๔ [ฉับับมหาจุฬาฯ] อังคุติติรินิกาย  

ป็ญัจกฉักักนบิาติ คลิานวิริริค ทตุิยิอนายสุัสัาสูัติริ ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. ที�มา: โป็รแกรมพระไตรป็ฎิก 

ภาษาไทยี ฉับับมห่าจุฬาลังกรณราชื่วิทยีาลััยี เล่ม ๒๒, น.๒๐๖.
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ปัฐมิอันาย์ุสสาสูตร ว่าด้วย์ธรรมิท่�เปั็นเหตุให้อัาย์ุสั�นแล่ะอัาย์ุย์ืน 

 [๑๒๕] ภิกษุุทั�งหลัาย ธรรม ๕ ประการนี� เป็นเหติุให้อายุสุั�น 
 ธริริม ๕ ป็ริะการิ อะไริบ้าง คือ 
 ๑. ไมิ่ทำาสิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ  ๒. ไมิ่รู้จักัปัระมิาณในสิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ 
 ๓. บริโภูค์สิ�งท่�ย์่อัย์ย์ากั  ๔. เท่�ย์วในเวล่าไมิ่สมิค์วร 
 ๕. ไมิ่ปัระพฤติพรหมิจรรย์์ 
 ภิกษ์ุทั�งหลาย ธริริม ๕ ป็ริะการินี�แล เป็็นเหติุให้อายุสัั�น 

 ภิกษุุทั�งหลัาย ธรรม ๕ ประการนี� เป็นเหติุให้อายุย่น 
 ธริริม ๕ ป็ริะการิ อะไริบ้าง คือ 
 ๑. ทำาสิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ  ๒. รู้จักัปัระมิาณในสิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ 
 ๓. บริโภูค์สิ�งท่�ย์่อัย์ง่าย์  ๔. เท่�ย์วในเวล่าท่�สมิค์วร 
 ๕. ปัระพฤติพรหมิจรรย์์ 
 ภิกษ์ุทั�งหลาย ธริริม ๕ ป็ริะการินี�แล เป็็นเหติุให้อายุยืน 

ทุติย์อันาย์ุสสาสูตร ว่าด้วย์ธรรมิท่�เปั็นเหตุให้อัาย์ุสั�นแล่ะอัาย์ุย์ืน 

 [๑๒๖] ภิกษุุทั�งหลัาย ธรรม ๕ ประการนี� เป็นเหติุให้อายุสุั�น
 ธริริม ๕ ป็ริะการิ อะไริบ้าง คือ 
 ๑. ไมิ่ทำาสิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ ๓. บริโภูค์สิ�งท่�ย์่อัย์ย์ากั
 ๒. ไมิ่รู้จักัปัระมิาณใน ๔. ทุศ่ล่
     สิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ 
 ๕. มิ่ปัาปัมิิตร (มิิตรชีั�ว) 
 ภิกษ์ุทั�งหลาย ธริริม ๕ ป็ริะการินี�แล เป็็นเหติุให้อายุสัั�น

 ภิกษุุทั�งหลัาย ธรรม ๕ ประการนี� เป็นเหติุให้อายุย่น 
 ธริริม ๕ ป็ริะการิ อะไริบ้าง คือ 
 ๑. ทำาสิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ ๓. บริโภูค์สิ�งท่�ย์่อัย์ง่าย์
 ๒. รู้จักัปัระมิาณใน  ๔. มิ่ศ่ล่
     สิ�งท่�เปั็นสัปัปัาย์ะ 
 ๕. มิ่กััล่ย์าณมิิตร (มิิตรด่) 
 ภิกษ์ุทั�งหลาย ธริริม ๕ ป็ริะการินี�แล เป็็นเหติุให้อายุยืน
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 ใน อัายุ์วัฒนธรรมิ ทั�งสัองพิริะสูัติริข้างต้ิน จะเห็นได้วิ่าไม่มีเริื�องการิใช้ยา 

เคริื�องมือแพิทย์ หริือการิพิ่�งพิิงผู้เชี�ยวิชาญทางการิรัิกษ์าพิยาบาลแติ่อย่างใด หากมุ่ง

เน้นไป็ที�การิสัริ้างพิฤติิกริริมสัุขภาพิที�ดี ดังในพิริะสัูติริแริกกล่าวิวิ่า

 (๑) ริู้จักทำาในสัิ�งที�สับายที�เกื�อกูลติ่อชีวิิติ (สุัปปายการี) 

 (๒) ในขณะเดียวิกันก็ติ้องไม่ติิดกับสัิ�งที�สับายจนเกินไป็ (สุัปปายมัติติัญญฺู) 

เพิริาะอาจทำาให้เกียจคริ้านจนขาดการิบริิหาริริ่างกาย 

 (๓) บริิโภคอาหาริที�ย่อยง่าย หริือเคี�ยวิอาหาริให้ละเอียด (ปริณติโภชี) อัน

เป็็นพิฤติิกริริมบริิโภคที�สัำาคัญข้อหน่�ง 

 (๔) ป็ริะพิฤติติินใหเ้หมาะสัมในเริื�องของเวิลา (กาลัจัารี) เชน่ ริูจ้กัทำากจิติา่งๆ 

ติามเวิลาที�เหมาะสัม 

 (๕) ริู้จักควิบคุมกามาริมณ์และริักษ์าศีล (พรหมจัารี) 

 สั่วินพิริะสัูติริที�สัองกล่าวิไวิ้ติ่างกันเล็กน้อย คือ สัามข้อแริกเหมือนกัน ติ่าง

กันในข้อ ๔ และข้อ ๕ ซ่�งก็ยังอยู่ในบริิบทของพิฤติิกริริมการิดำาริงชีวิิติ คือ ข้อ ๔ เป็็น

ผู้มีศีล มีควิามป็ริะพิฤติิดี (สุีลัวิา) ข้อ ๕ คบเพิื�อนที�ดี หริือเพิื�อนที�ช่วิยแนะนำาในทาง

ที�ดี (กัลัยาณมิติติา) 

 หลกัการิแพิทย์แผนไทยจง่ควิริให้ควิามสัำาคัญกับการิดูแลรัิกษ์า ป็อ้งกัน และ

สั่งเสัริิมสัุขภาพิในวิิถีทางที�ไม่ใช้ยาหริือเทคโนโลยีทางการิแพิทย์จนเกินไป็ โดยที�มี 

การิบูริณาการิเอาหลัก อัาย์ุวัฒนธรรมิ ๕ ของพิริะพิุทธศาสันามาไวิ้ในหลักสัูติริการิ

เริียนการิสัอนของการิแพิทย์แผนไทยด้วิย เพิื�อเติิมเต็ิมทฤษ์ฎีีการิแพิทย์แผนไทยให้มี

มิติิทางสัุขภาพิองค์ริวิมอย่างคริบถ้วิน 

 การินำาภูมิป็ัญญาสุัขภาพิของพิริะพุิทธศาสันามาพัิฒนาทฤษ์ฎีีการิแพิทย์ 

แผนไทย แม้เพีิยงข้อเสันอที�เป็น็รูิป็ธริริม ๔ ป็ริะการิ ยอ่มไม่เพีิยงสัร้ิางสัริริค์นวัิติกริริม

ทางควิามริูเ้ท่านั�น แต่ิยงัสัามาริถสัร้ิางนวิตัิกริริมทางการิป็ฏบิตัิดิแูลริกัษ์าสุัขภาพิแบบ 

องค์ริวิมของการิแพิทย์แผนไทยให้สัมบูริณ์ยิ�งข่�น และสัอดคล้องกับโลกสัุขภาพิในยุค

ป็ัจจุบัน
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สัุพิจน์ แสังเงิน และคณะ. (๒๕๕๐). วิถึีไทยี. พิิมพิ์คริั�งที� ๓, กริุงเทพิฯ: สัำานักงาน 
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เอกวิิทย์ ณ ถลาง. (๒๕๔๐). ภูมิป็ัญญาชื่าวบ้านัสุี�ภูมิภาค: วิถึีชื่ีวิตแลัะกระบวนัการ  

 เรยีีนัรูข้อิงชื่าวบา้นัไทยี, นนทบรุิ:ี โริงพิมิพิ ์มหาวิทิยาลยัสัโุขทยัธริริมาธริิาช.
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มิูล่นิธิส่งเสริมิกัารแพทย์์แผนไทย์แล่ะกัารแพทย์์ทางเล่ือักั

วัตถุุปัระสงค์์

๑. สั่งเสัริิมการิดำาเนินงานด้านการิแพิทย์พิื�นบ้านไทย การิแพิทย์แผนไทย การิ
แพิทย์ไทย-จีน และการิแพิทย์ทางเลือก เพิื�อการิพิ่�งตินเองของชาวิไทยและ
ชาวิโลก

๒. สั่งเสัริิม สันับสันุนการิดำาเนินงานของกริมพัิฒนาการิแพิทย์แผนไทยและ 
การิแพิทย์ทางเลือก

๓. สัง่เสัริมิ สันับสันุนเกี�ยวิกับสัวัิสัดกิาริและคุณภาพิชีวิติิของข้าริาชการิ ลกูจา้ง 
พินักงานริาชการิของกริมการิพัิฒนาการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ 
ทางเลือก

๔. สั่งเสัริิม สันับสันุนองค์กริ เคริือข่ายติ่างๆ ทั�งภาคริัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 
เพิื�อพิัฒนางานด้านการิแพิทย์พิื�นบ้านไทย การิแพิทย์แผนไทย การิแพิทย์
ไทย-จีน และการิแพิทย์ทางเลือก

๕. สั่งเสัริิม สันับสันุนกิจกริริมติ่างๆ อันเป็็นสัาธาริณป็ริะโยชน์ 
๖. สั่งเสัริิม สันับสันุนสัิทธิของบุคคลซ่�งเป็็นผู้บริิโภคด้านสัุขภาพิให้ได้ริับข้อมูล

ข่าวิสัาริ เพิื�อคุ้มคริองบริิโภคด้านสัุขภาพิ ติลอดจนให้การิเผยแพิริ่ข้อมูล
ข่าวิสัาริทางสัื�อมวิลชนทุกริูป็แบบ

ราย์ชีื�อัค์ณะกัรรมิกัาร 

นายวิิชัย โชควิิวิัฒน   ป็ริะธานกริริมการิ
นายป็ริะพิจน์ เภติริากาศ  ริองป็ริะธานกริริมการิ
นายป็ริาโมทย์ เสัถียริริัติน์  กริริมการิ
นายเทวิัญ ธานีริัติน์   กริริมการิ
นางเย็นจิติริ เติซะดำาริงสัิน  กริริมการิ
นางสัำาเนียง ริัตินวิิไลวิริริณ  กริริมการิ
นางเสัาวิณีย์ กุลสัมบูริณ์  กริริมการิ
นางสัาวิริัชนี จันทริ์เกษ์   กริริมการิ
นางศิริิวิริริณ อริุณวิงศ์   กริริมการิและเหริัญญิก

นางภาวินา คุ้มติริะกูล   กริริมการิและเลขานุการิ
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พิพิธภูัณฑ์กัารสาธารณสุข้แล่ะกัารแพทย์์ไทย์

 เนื�องจากกริะทริวิงสัาธาริณสัุขคริบริอบ ๑๐๐ ป็ีการิสัาธาริณสัุขไทย ใน

วิันที� ๒๗ พิฤศจิกายน ๒๕๖๑ (พิ.ศ.๒๔๖๑-๒๕๖๑) กริะทริวิงสัาธาริณสัุขจ่งกำาหนด

แผนจัดทำาพิิพิิธภัณฑ์์กลางของกริะทริวิงสัาธาริณสัุขข่�น เพิื�อนำาเสันอป็ริะวิัติิศาสัติริ์ 

๑๐๐ ป็ีของการิสัาธาริณสัุข โดยกำาหนดให้ใช้อาคาริ “พิิพิิธภัณฑ์์และศูนย์ฝึ่กอบริม

การิแพิทย์แผนไทย” จัดติั�งเป็็น “พิิพิิธภัณฑ์์การิสัาธาริณสัุขและการิแพิทย์ไทย” เพิื�อ

ให้กริะทริวิงสัาธาริณสุัขมีพืิ�นที�จัดแสัดงเริื�องริาวิป็ริะวัิติิศาสัติร์ิ และมีการิพัิฒนางาน

ด้านพิิพิิธภัณฑ์์ให้สัามาริถอนุริักษ์์ข้าวิของ และจัดแสัดงเนื�อหาป็ริะวัิติิศาสัติร์ิ เพิื�อ

เป็็นแหล่งเริียนริู้ด้านป็ริะวัิติิศาสัติร์ิสัุขภาพิและการิสัาธาริณสุัขที�ถาวิริมั�นคง ยั�งยืน 

จง่ได้มกีาริป็ริบัป็ริงุอาคาริพิพิิธิภณัฑ์แ์ละศนูย์ฝ่กึอบริมการิแพิทยแ์ผนไทย (เริอืนหมอ 

เพิ็ญนภา) และอาคาริกริมการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก 

 จากนั�น วิันที� ๑๓ พิฤศจิกายน ๒๕๖๑ สัมเด็จพิริะเทพิริัตินริาชสัุดาฯ สัยาม

บริมริาชกุมารีิ ทริงเปิ็ด “พิิพิิธภัณฑ์์การิสัาธาริณสุัขและการิแพิทย์ไทย” ซ่�งกริม

พิัฒนาการิแพิทย์แผนไทยและการิแพิทย์ทางเลือก จัดติั�งข่�นเป็็นอาคาริทริงไทย ๒ ชั�น 

เพิื�อริวิบริวิมองค์ควิามรู้ิที�เกี�ยวิกับการิแพิทย์แผนไทยติั�งแต่ิอดตีิจนถง่ปั็จจบุนั โดยนำามา

บูริณาการิและจัดแสัดงไวิ้อย่างเป็็นริะบบ เพิื�อเผยแพิริ่สัู่สัาธาริณชน และผู้ที�สันใจทั�ง

ในป็ริะเทศและติ่างป็ริะเทศ อาทิ ห่อิบรมครูแพทยี์แผนัไทยี จัดแสัดงการิบูชาพิริะคริู

และการิไหว้ิครูิในทางการิแพิทย์แผนไทย ซ่�งเป็็นพิิธีกริริมและป็ริะเพิณีที�สัืบทอดมา

อย่างยาวินาน ห่้อิงเภสัุชื่กรรมไทยี ริวิบริวิมควิามริู้เกี�ยวิกับสัมุนไพิริไทยที�นำามาป็รุิง

หริือผลิติเป็็นยาริักษ์าโริคริวิมทั�งสัริริพิคุณ และห่้อิงนัวดีไทยี นอกจากนี� ยังเป็็นสัถาน

ที�จัดกิจกริริมวิิชาการิที�มีป็ริะโยชน์ติ่อป็ริะชาชนและสัังคม ทั�งการิฝ่ึกอบริม การิวิิจัย

และพิัฒนา เพิื�อติ่อยอดทริัพิยากริชีวิภาพิและภูมิป็ัญญาไทย

 อาคาริเป็็นเริือนไทยแบบเคริื�องก่อ ๙ ออกแบบโดย ศ.ดริ.ภิญโญ สัุวิริริณคีริี 

แบ่งแยกพิื�นที�อาคาริออกเป็็น ๓ ชั�น ดังนี�

๑. ชั�นบนสัดุ คอื บริเิวิณหอ้งนิทริริศการิ แบ่งออกเป็น็ ๙ หอ้ง ป็ริะกอบด้วิย หอ

พิริะ หอบริมคริ ูหอ้งวิวิิฒันาการิการิแพิทยแ์ผนไทย หอ้งภมูปิ็ญัญาไทย หอ้ง

อาหาริเพิื�อสัุขภาพิ ห้องนวิดไทย ห้องยา หอนกและเริือนริับริอง
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๒. ชั�นหน่�ง (หริือชั�นกลางของอาคาริ) ป็ริะกอบด้วิย ห้องผู้อำานวิยการิ ห้อง

ทำางานเจ้าหน้าที� ห้องยาและศูนย์จำาหน่ายผลิติภัณฑ์์จากสัมุนไพิริ และศูนย์

สัง่เสัริมิสัขุภาพิแผนไทยและแพิทยท์างเลอืก ใหบ้ริกิาริริักษ์าด้วิยการิแพิทย์

แผนไทยและแพิทย์ทางเลือก ได้แก่ การิติริวิจโริค การินวิดไทย การิป็ริะคบ

สัมุนไพิริ ยาไทย ฝ่ังเข็ม

๓. ชั�นใติ้ดิน ป็ริะกอบด้วิย ห้องป็ริะชุมใหญ่ (ห้องเบญจกูล) ห้องป็ริะชุมเล็ก 

(หอ้งติริผีลา) ศนูยบ์ริกิาริกญัชาเพิื�อการิแพิทย ์หอ้งนิทริริศการิสัมนุไพิริติาม

ติำาริับยา และห้องทำางานของเจ้าหน้าที�

 โดยได้ริับควิามริ่วิมมือจากศิลป็ินที�มีควิามเชี�ยวิชาญในหลากหลายริูป็แบบ 

เช่น งานป็ั�น งานเขียน งานก่อสัริ้าง มาช่วิยกันเนริมิติให้เริือนไทยแห่งนี�มีควิามสัง่างาม 

แวิดลอ้มไป็ด้วิยสัวินสัมุนไพิริ ซ่�งมีสัมนุไพิรินับ ๑,๐๐๐ ชนิด และยังมีถำ�าเขามอพิริะฤ ๅษี์

อยูข้่างๆ แสัดงถง่ควิามเป็น็ไทยทกุริปู็แบบ เพิื�อใหส้ัมกบัการิเป็น็ศนูย์ริวิมควิามรู้ิเกี�ยวิกบั

การิแพิทย์แผนไทยติั�งแติ่ อดีติ ป็ัจจุบัน และอนาคติ เมื�อคนมาศ่กษ์าจากที�แห่งนี�เพิียง

แห่งเดียวิก็จะรู้ิจักแพิทย์แผนไทย ริู้จักอดีติ ริู้จักป็ัจจุบัน และริู้จักอนาคติ สัามาริถม ี

สัว่ินริว่ิมในการิพัิฒนาการิแพิทยแ์ผนไทยใหก้า้วิไกลเพิื�อริบัใชสั้ังคมไทยอยา่งยั�งยืนติอ่ไป็


