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คำำ�นิิยม 

	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ร่่วมกัับ มููลนิิธิ ิ

ส่่งเสริิมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก จััดทำำ� “โครงการ

พััฒนาพิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์ไทยให้้เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์

แห่่งชาติิด้้านการแพทย์แผนไทย” ซึ่่�งเป็็นโครงการต่่อเนื่่�อง โดยได้้รัับ

ทุนุสนับัสนุนุจาก กองทุนุภูมูิิปัญญาการแพทย์์แผนไทย โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์ 

เพื่่�อให้้ พิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์์แผนไทยเป็็นพิิพิิธภััณฑ์์

แห่่งชาติิที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สำำ�คััญในการอนุุรัักษ์์ เก็็บรัักษา มรดกทางภููมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทยของประเทศ และ เป็็นแหล่่งสำำ�คััญในการเรีียนรู้้�และ

ศึึกษาภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย เพื่่�อใช้้ในการดููแลสุุขภาพของ

ประชาชนไทยและมนุุษยชาติิ รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งข้้อมููลสำำ�หรัับนัักศึึกษา

และผู้้�วิิจััยในการศึึกษาวิิจััย เพื่่�อพััฒนาภููมิิปัญญาการแพทย์์แผนไทยและ

พััฒนาบุุคลากรด้้านการแพทย์์แผนไทย

	 ในปีีพ.ศ. 2567-2568 โครงการพััฒนาพิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุข

และการแพทย์์ไทยให้้เป็็นพิิพิิธภัณฑ์์แห่่งชาติิด้้านการแพทย์์แผนไทย  

ได้้ดำำ�เนิินการจััดการความรู้้�ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยจำำ�นวน 2 เรื่่�อง

ได้้แก่่ “แผนนวดวััดโพธิ์์� แผ่่นที่่� 19-60 ภาพ” โดย ดร.ภก.ยงศัักดิ์์�  

ตัันติิปิิฎก และ “อาหารในพระไตรปิิฎก” โดย ดร.อุุษา กลิ่่�นหอม 

	อ งค์์ความรู้้� “อาหารในพระไตรปิิฎก” เป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำำ�คััญ

และคุุณค่่าต่่อการอนุรัักษ์์ เรีียนรู้้� และศึึกษามรดกภููมิิปััญญาการแพทย์์

แผนไทย ทั้้�งนี้้�เพราะการแพทย์์แผนไทยมีีรากฐานมาจากพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เข้้ามาเผยแผ่่ในดิินแดนสุุวรรณภููมิิ และได้้นำำ�แบบแผนการดููแล

สุุขภาพในสายพระพุุทธศาสนาเข้้ามาพร้้อมกัันด้้วยเอกสารชุุดนี้้�ได้้ 

เรีียบเรีียงเนื้้�อหาคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับ อาหารสำำ�หรัับ

พระสงฆ์์ อาหารที่่�มีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพของพระสงฆ์์และฆราวาส 

อาหารที่่�ไม่่เหมาะหรืือห้้ามการบริิโภค ซึ่่�งเป็็นรากฐานของอาหารใน

ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย ดัังปรากฎในคััมภีีร์์การแพทย์์แผนไทย

หลายคััมภีีร์์

	 ในนามของกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 

กระทรวงสาธารณสุุข ขอแสดงความชื่่�นชม ดร.อุุษา กลิ่่�นหอม และ 

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่าน ในการจััดการความรู้้� “อาหารในพระไตรปิิฎก”  

ให้้สามารถนำำ�มาเผยแพร่่ได้้สำำ�เร็็จสมบููรณ์์ นัับเป็็นผลงานที่่�สะท้้อนถึึง

คุุณธรรมตามหลัักคำำ�สอนทางพุุทธศาสนาเรื่่�องอิิทธิิบาท 4 ในการทำำ�

กิิจการงานสำำ�เร็็จ จัักต้้องมีี ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมังสา อย่่างครบถ้้วน 

และขอขอบคุุณมููลนิิธิิส่่งเสริิมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทาง

เลืือก ที่่�เป็็นหน่่วยงานสำำ�คัญในการทำำ�กิิจกรรมเพื่่�อพัฒนาองค์์ความรู้้�

ทางการแพทย์์แผนไทย เพื่่�อเป็็นประโยชน์ต่่อการใช้้ประยุุกต์์และบููรณา-

การดููแลสุุขภาพประชาชนในชาติิสืืบต่่อไป ขอร่่วมอนุุโมทนาบุุญใน

กิิจการกุุศลมา ณ โอกาสนี้้�

นายแพทย์์สมฤกษ์์ จึึงสมาน 

อธิิบดีีกรมการแพทย์์แผนไทย

และการแพทย์์ทางเลืือก

กระทรวงสาธารณสุุข



คำำ�นิิยม 

	 ประเทศไทยตั้้�งอยู่่�ในดิินแดน “สุุวรรณภููมิิ” ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�อััน 

อุุดมสมบููรณ์์และภััยธรรมชาติิไม่่รุุนแรง แต่่บางครั้้�งก็็มีีปััญหาเรื่่�องการ

ขาดแคลนอาหารเนื่่�องจากปััญหาภััยธรรมชาติิ เช่่น ฝนแล้้ง น้ำำ��ท่่วม  

ศััตรููพืืช โรคพืืช สงคราม ปััญหาใหญ่่ในอดีีตเมื่่�อราวกึ่่�งศตวรรษมาแล้้ว 

จึึงมัักเป็็นเรื่่�องของการขาดสารอาหาร

	ปั ัจจุุบัันปััญหานี้้�กลัับเป็็นตรงกัันข้้าม ที่่�ประชาชนจำำ�นวนมากมีี

ปััญหาโภชนาการเกิิน โรคอ้้วน และโรคอื่่�นๆ ที่่�ตามมา เช่่น ความดััน

โลหิิตสููง เบาหวาน โรคหััวใจ เข่่าเสื่่�อม สาเหตุุเพราะการกิินมากเกิินกว่่า

ความต้้องการของร่่างกาย ขณะที่่�กิิจกรรมทางกายลดลงเนื่่�องจากมี ี

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเข้้ามาช่่วยมากมาย ทั้้�งยานพาหนะ และวิิถีชีีวิิตที่่�

ลดการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย โดยเฉพาะพระสงฆ์์และสามเณรที่่�มี ี

ข้้อจำำ�กัดในเรื่่�องการออกกำำ�ลัังกาย และการพ่ึ่�งพาอาหารจากบิิณฑบาต

ลดลงกว่่าแต่่ก่่อนมาก เราจึึงเห็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ และโดยเฉพาะสามเณร

จำำ�นวนมากที่่�อ้้วนท้้วนเกิินขนาด

	 สาเหตุุสำำ�คััญประการหน่ึ่�งของปััญหา เกิิดจากปริิมาณอาหารที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมมากมาย เกิินกว่่าสััดส่่วนการเพ่ิ่�มของประชากรอย่างมาก 

กล่่าวคืือ เมื่่�อร้้อยกว่่าปีีก่่อน สมััยที่่�มีีการระบาดของโรคไข้้หวััดใหญ่่

สเปน เมื่่�อช่่วงปลายสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง ทั่่�วโลกมีีประชากรราว 1,800 

ล้้านคนเศษ ปััจจุุบัันประชากรโลกมีีราว 8,000 ล้้านคน เพ่ิ่�มขึ้้�นไม่่ถึึง  

5 เท่่า แต่่ปริิมาณอาหารทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�นราวร้้อยเท่่า เพราะเทคโนโลยีีการ

ผลิิตอาหารพััฒนามามาก ทั้้�งการเกษตรและการประมงที่่�สามารถออกไป

จัับสััตว์์น้ำำ��ไกลจากชายฝั่่�งได้้มากมาย ภาวการณ์์ดัังกล่่าวทำำ�ให้้พระภิิกษุุ-

สงฆ์์ สามเณร ตกอยู่่� ในอัันตราย เพราะทุุกงานบุุญจะมีีการถวาย

ภััตตาหารแด่่พระภิิกษุุจนล้้นเหลืือ ทำำ�ให้้มีีการบริิโภคเกิินกว่่าความ

ต้้องการของร่่างกายมากมาย

	 สาเหตุุสำำ�คััญของปััญหาอีีกประการหน่ึ่�งเกิิดจากภิิกษุุสามเณร

จำำ�นวนมาก ยังัเป็็นปุถุุชุน ขาดการสำำ�รวมในการบริิโภคนั่่�นเอง แม้้พระวิินัยั

จะกำำ�หนดให้้บริิโภคอาหารได้้ไม่่เกิินเที่่�ยงก็็ตาม

	 การศึึกษาวิิจััยของ ดร.อุุษา กลิ่่�นหอม พบหลัักฐานชััดเจนใน  

“บทสวดอาหารเถรวาท” ที่่�ว่่า

		  “ข้้าพเจ้้าได้้ใคร่่ครวญอย่่างมีีปััญญาว่่า ข้้าพเจ้้ากิินอาหาร 

		นี้้  �ไม่่ใช่่เพื่่�อความสนุุกสนาน ไม่่ใช่่เพื่่�อความสุุข ไม่่ใช่่เพื่่�อ 

		  การทำำ�ให้้อ้้วน ไม่่ใช่่เพื่่�อความสวยงาม แต่่เพีียงเพื่่�อการ 

		บำ  ำ�รุุงรัักษาและบำำ�รุุงร่่างกายนี้้� เพื่่�อให้้มัันมีีสุุขภาพดีีเพื่่�อ 

		ช่  วยเหลืือในการดำำ�เนิินชีีวิิตในจิิตวิิญญาณ เมื่่�อคิิดเช่่นนี้้� 

		  ข้้าพเจ้้าจะบรรเทาความหิิวโหยโดยไม่่กิินมากเกิินไป 

		  เพื่่�อที่่�ข้้าพเจ้้าจะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปอย่างไม่่มีีที่่�ติิ และ 

		  สบายใจ”

	 ในพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณ์์ราชวิทิยาลัยั เล่่ม 5 

หน้้า 117 ก็็สอนว่่า

		  “เราบริิโภคอาหารไม่่ใช่่เพื่่�อเล่่น ไม่่ใช่่เพื่่�อความมััวเมา 

		  ไม่่ใช่่เพื่่�อประเทืืองผิิว ไม่่ใช่่เพื่่�ออ้้วนพีี แต่่เพื่่�อกายนี้้�ดำำ�รง 

		อยู่่�  ได้้ เพื่่�อให้้อิินทรีีย์์เป็็นไป เพื่่�อบำำ�บัดความหิิว เพื่่�อ 

		อนุ  เคราะห์์พรหมจรรย์์ โดยอุุบายนี้้�เราจัักกำำ�จััดเวทนาเก่่า 



		  เสีียได้้ และจัักไม่่ให้้เวทนาใหม่่เกิิดขึ้้�น ความดำำ�รงอยู่่�แห่่ง 

		ชี  ีวิิต ความไม่่มีีโทษ และการอยู่่�โดยผาสุุกจัักมีีแก่่เรา ดัังนี้้�  

		  แล้้วจึึงบริิโภคอาหาร ความสัันโดษ ความรู้้�จักประมาณ  

		  การพิิจารณาในโภชนาหารนี้้�เรีียกว่่า ความเป็็นผู้้�รู้้�จัก 

		  ประมาณในการบริิโภค”

	คำ ำ�แนะนำำ�สำำ�คััญคืือ

		  “ภิิกษุุ เมื่่�อฉัันอาหารสดก็็ตาม แห้้งก็็ตาม ไม่่พึึงฉัันให้้อิ่่�ม 

		  เกิินไป ไม่่พึึงฉัันให้้น้้อยเกิินไป พึึงฉัันแต่่พอประมาณ พึึงมีี 

		  สติิอยู่่� พึึงเลิิกฉันัก่่อนอ่ิ่�ม 4-5 คำำ� แล้้วดื่่�มน้ำำ�� เท่่านี้้�ก็เ็พีียงพอ  

		  เพื่่�ออยู่่�ผาสุุก ของภิิกษุุผู้้�มีีใจเด็็ดเดี่่�ยวมุ่่�งนิิพพาน”

	คำ ำ�สอนนี้้� ตรงกัับความรู้้�ในปััจจุุบััน ที่่�พบว่่ามนุุษย์์มียีีนีส์์ดึึกดำำ�บรรพ์์ 

กำำ�หนดว่่า เมื่่�อกิินอาหารเต็็มกระเพาะแล้้ว จะยัังไม่่รู้้�สึึกอ่ิ่�ม เพราะสมััย

โบราณ อาหารมีีน้้อย เพื่่�อมิิให้้มนุุษย์์สููญพัันธุ์์�เมื่่�ออาหารเต็็มกระเพาะ

แล้้ว ยัังให้้กิินต่่อไปได้้อีีกราว 20 นาทีี จึึงจะรู้้�สึึกอิ่่�ม วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้มีี

การสะสมอาหารไว้้ในร่่างกาย เผื่่�อสำำ�หรัับมื้้�อหน้้า หรืือมื้้�อต่่อๆ ไป ซึ่่�ง

อาจไม่่มีีอะไรให้้กิิน จะได้้ไม่่สููญพัันธุ์์�เพราะอดอาหาร แต่่ยุุคต่่อๆ มา 

จนถึึงยุุคปััจจุุบััน อาหารมีีมากเกิิน จึึงต้้อง “บัันยะบัันยััง” หรืือ “สำำ�รวม” 

ในการบริิโภคอาหาร จึึงแนะนำำ�ให้้หยุุดกิิน “ก่่อนอิ่่�ม 4-5 คำำ�” คำำ�สอนนี้้�

ตรงกัับคำำ�สอนของขงจื่่�อ ที่่�ให้้กิินแค่่เพีียง 8 ใน 10 ส่่วน อย่่ากิินจนอ่ิ่�ม 

หรืือ จนแน่่นท้้อง

	 ประเด็็นนี้้� เป็็นหััวใจของการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาโรคอ้้วนและ

โรคเรื้้�อรัังอื่่�นๆ ที่่�ควรนำำ�ไปขยายผลต่่อไป รวมทั้้�งประเด็็นอื่่�นๆ ที่่� ดร.อุุษา 

ได้้ทำำ�การศึึกษาไว้้อย่างกว้้างขวางหลายแง่่หลายมุุม แม้้ท่่านจะเป็็น 

“อุุบาสิิกา” ไม่่มีีโอกาสบวช และไม่่ใช่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญในพระไตรปิิฎก แต่่ก็็

สร้้างผลงานนี้้�ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ และมีีคุุณค่่าทางวิิชาการสููง สามารถนำำ�

ไปเป็็นประเด็็นศึึกษา อภิิปราย ให้้กว้้างขวาง และลุ่่�มลึึกยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

นายแพทย์์วิิชััย  โชควิิวััฒน

ประธานมููลนิิธิิส่่งเสริิมการแพทย์์แผนไทย

และการแพทย์์ทางเลืือก

มาฆบููชา 2568



	 การศึึกษาอาหารที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

พุุทธศาสนานั้้�น เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คััญมาก เพราะจะทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจใน

แนวปฏิิบัติิที่่�ถููกต้้องของพระสงฆ์์ ที่่�ประชาชนทั่่�วไปควรได้้รัับทราบด้้วย 

เพราะจากงานวิิจัยจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าสุุขภาพของพระสงฆ์์

ขึ้้�นอยู่่�กัับอาหารที่่�ญาติิโยมนำำ�ไปถวาย  

	 แต่่ในการดำำ�เนิินงานในครั้้�งนี้้�มีรีะยะเวลาที่่�จำำ�กัดัมาก จึึงนำำ�เสนอได้้

เฉพาะประเด็็นที่่�สำำ�คัญ และจะต้้องมีีการศึึกษาเชิิงลึึกต่่อไป ผู้้�ดำำ�เนิินงาน

หวังัว่่ารายงานชิ้้�นนี้้�จะใช้้เป็็นแนวในการศึึกษาเชิิงลึึกต่่อไปได้้

					   

	 อุุษา กลิ่่�นหอม

	มี ีนาคม 2568

คำำ�นำำ�

	 การดำำ�เนิินงานในครั้้�งนี้้�สามารถสำำ�เร็จ็ลุลุ่่วงได้้ด้้วยความอนุเคราะห์์

จาก คุณุหมอประพจน์ เภตรากาศ ที่่�ได้้เอื้้�ออำำ�นวยความสะดวกในด้้านต่่าง 

รวมทั้้�งคุณุฉวีวีรรณ แก้้วจีนี ที่่�ได้้ช่่วยเหลืือในการจัดัทำำ�รูปูเล่่ม ประสานงาน

ต่่างๆ ขอขอบคุณุอาจารย์์สัันติิสุขุ โสภณสิิริิ ที่่�ได้้ให้้ข้้อมูลูที่่�เป็็นประโยชน์

อย่่างมากต่่อการดำำ�เนิินงานในครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณ คุุณสหััส บรรจงเมืือง 

อดีีตผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานพุุทธมณฑล ศาสตราจารย์์ ดร. เภสััชกรหญิิง 

จงจิิตร อัังคทะวานิิช คณะสหเวชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพาและ

หััวหน้้าโครงการสงฆ์์ไทยไกลโรค และคุุณพิิมพ์์พรรณ ไพบููลย์์หวัังเจริิญ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านภาษาโบราณ สำำ�นัักหอสมุุดแห่่งชาติิ ที่่�ได้้กรุุณา 

วิิพากษ์์ นำำ�เสนอแนะข้้อมููลต่่างๆ และอ่่านแก้้ไขต้้นฉบัับ 

	ขอขอ บคุุณมููลนิิธิิส่่งเสริมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์	

ทางเลือืก ภายใต้้โครงการพัฒันาพิิพิิธภัณฑ์์การสาธารณสุขุและการแพทย์์

แผนไทยให้้เป็็นพิิพิิธภัณฑ์์แห่่งชาติิด้านการแพทย์์แผนไทย ปีีที่่� 2 

พ.ศ. 2567 (ต่่อเนื่่�องจากระยะที่่� 1 พ.ศ. 2565-2566) ที่่�มอบหมาย 

ให้้ดำำ�เนิินการศึึกษาในครั้้�งนี้้� โดยได้้รับัการสนัับสนุนุจากกองทุุนภููมิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย

กิิตติิกรรมประกาศ



	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาจากเอกสาร โดยมีีเอกสารหลััก

3 รายการ คืือ พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย ของมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย เอกสารเรื่่�อง A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in 

Buddhist Literature with Special Reference to Tripitaka ซึ่่�งเขีียน

โดย Jyotir Mitra (1985) และ เอกสารเรื่่�อง The Buddhist Monastic 

Code I The Pāṭ�imokkha Rules ซึ่่�งเขีียนโดย Ṭ�hānissaro Bhikkhu 

(2013) และ สืืบค้้นจากสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ การอธิิบายศััพท์์ในภาษาบาลีี

และสัันสกฤตที่่�ปรากฏในเอกสารที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้ข้้อมููลจาก 

SuttaCentral Dictionary. https://suttacentral.net/ และ Wisdom 

Library https://www.wisdomlib.org/ 

	 ผลการศึึกษา พบว่่า ในพระไตรปิิฎกได้้มีีการนิิยามเกี่่�ยวกับอาหาร 

โดยอ้้างอิิงจากความหิิว ที่่�ต้้องการอาหารเข้้าไปบำำ�บััด แบ่่งเป็็นความหิิว

ทางกาย (กวฬิงิการาหาร) และความหิิวทางจิิต (ผัสัสาหารม, มโนสัญัเจตนา- 

หาร และ วิญิญาณาหาร) ความหิิวทางกายเป็็นความหิิวเดียีวที่่�ไม่่สามารถ

ควบคุุมได้้ จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการรัับประทานอาหารเข้้าไป ในพระไตรปิิฎก 

ได้้นิิยามอาหารที่่�กิินเข้้าไปว่่า “อาหาร” หมายถึงึ ของเคี้้�ยวหรือืของที่่�ฉัันได้้

ยกเว้้นน้ำำ��และไม้้ชำำ�ระฟััน อาหารแบ่่งออกเป็็น อาหารหลััก และอาหารที่่�

ไม่่ใช่่อาหารหลััก อาหารหลัักอนุุญาตให้้ฉัันได้้ไม่่เกิินเที่่�ยงวััน น้ำำ��และ 

น้ำำ��ปานะไม่่จัดัว่่าเป็็นอาหารหลักั จึึงฉันัได้้เมื่่�อเลยเที่่�ยงวันัไปแล้้ว น้ำำ��ปานะ

ที่่�ได้้จากผลไม้้ ใบไม้้ สามารถฉันัได้้ทุกุชนิิด ยกเว้้นที่่�เป็็นวัตัถุดุิิบในการผลิิต

สุุราและเมรััย อาหารที่่�มีีการเน้้นย้ำำ��ว่าเป็็นอาหารที่่�ดีีในพระไตรปิิฎก

คืือ “ข้้าวต้ม” และต้้องมีีการเคี้้�ยวไม้้ชำำ�ระฟััน เพื่่�อทำำ�ให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี

บทสรุุปสำำ�หรัับผู้้�บริิหาร การฉัันอาหารต้้องมีีสติิ ไม่่หลงละเลิิงไปกัับรสชาติิและหน้้าตาของอาหาร

และไม่่ควรรัับประทานจนอ่ิ่�มเกิินไป ในพระไตรปิิฎกยัังมีี กฎระเบีียบที่่� 

พึึงปฏิิบััติิในการรัับอาหาร การฉัันอาหาร และมีีข้้อห้ามต่่างๆ ที่่�พระสงฆ์์

ไม่่ควรปฏิิบัตัิิ 

	 จากรายงานวิิจััยต่่างๆ พบประชาชนส่่วนใหญ่่ไม่่ทราบว่่ามีีกฎ 

ระเบีียบใดบ้้างที่่�พระสงฆ์์ ควรปฏิิบัติิหรืือไม่่ควรปฏิิบัติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ 

ฉัันอาหาร ทำำ�ให้้ประชาชนถวายอาหารตามส่ิ่�งที่่�พุุทธศาสนิิกชนเห็็นชอบ 

ซึ่่�งในปััจจุุบัันพบว่่าปััญหากัับสุุขภาพของพระสงฆ์์อยู่่�ในระดัับวิิกฤติิ

ซึ่่�งต่่างจากพระสงฆ์์ในสายมหายานที่่�ส่่วนใหญ่่ไม่่ออกบิิณฑบาตและ

เลืือกฉัันอาหารมัังสวิิรััติิเป็็นหลััก

คำำ�สำำ�คััญ: พระไตรปิิฎก อาหาร พุุทธศาสนา 	
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	 This study is a documentary study, consisting of three 

main documents: the Thai version of the Tripitaka of Mahachu-

lalongkornrajavidyalaya University; the document entitled  

A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature 

with Special Reference to Tripitaka written by Jyotir Mitra (1985); 

and the document entitled The Buddhist Monastic Code I The 

Pāṭimokkha Rules written by Ṭhānissaro Bhikkhu (2013); and 

searching from electronic media. The explanation of Pali and 

Sanskrit terms appearing in the documents used in this study 

uses data from SuttaCentral Dictionary. https://suttacentral.net/ 

and Wisdom Library https://www.wisdomlib.org/.

	 The results of the study found that in the Tripitaka, food 

is defined based on hungry, which requires food to stop it. It is 

divided into physical hunger (kavalinkara) and mental hunger 

(phassaharama, manosanjatanahara, and vinnanahara). 

Physical hunger is the only hunger that cannot be controlled, 

so it is necessary to take food. In the Tripitaka, the food is  

defined as something that can be chewed or eaten, except for 

water and toothpicks. Food is divided into staple food and 

non-staple food. Staple food is allowed to be eaten no later 

than noon. Water and beverages are not considered staple 

Executive Summary food, so they can be eaten after noon. Beverage obtained from 

fruits and leaves can be consumed in all forms, except those 

that are raw materials for the production of liquor and wine. 

The food that is emphasized as good food in the Tripitaka is 

“rice soup (gruel)” and chewing on a toothpick to maintain 

good health. Eating food must be done mindfully, without being  

carried away by the taste and appearance of the food, and 

should not eat until full. In the Tripitaka, there are also rules 

and regulations that should be followed in receiving food,  

eating food, and there are various prohibitions that monks 

should not follow.

	 From various research reports, it was found that most 

people do not know what rules and regulations that monks 

should or should not follow regarding eating. This causes  

people to offer food according to what they want. At present, 

it is found that the health problems of monks are at a critical 

level. This is different from Mahayana monks who mostly do 

not go on alms rounds and choose to eat vegetarian food as 

their main food.

Key words: Tripitaka, Food, Buddhism
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บทที่่� 1
บทนำำ�

	 1.1 ความเป็็นมา

	 1.2 วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

	 1.3 เป้้าหมายและขอบเขตการดำำ�เนิินงาน

	 1.4 วิิธีีการศึึกษา

	 1.5 นิิยามศััพท์์เฉพาะ

1.1 ความเป็็นมา
	อ าหารเป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดใน 4 ปััจจััย เพราะจำำ�เป็็นต่่อการ

ดำำ�รงสัังขารนี้้�ให้้มีีอยู่่�..อาหารประกอบด้้วยสารอาหาร..ซึ่่�งเป็็นสารที่่�

จำำ�เป็็นต่่อการเจริิญเติิบโต..การซ่่อมแซม..และการบำำ�รุุงรัักษาเนื้้�อเยื่่�อ 

ของร่่างกาย..ตลอดจนการควบคุุมกระบวนการสำำ�คัญต่่างๆ..สารอาหาร

ให้้พลัังงานที่่�ร่่างกายต้้องการในการทำำ�งาน..นัักวิิทยาศาสตร์์แบ่่งสาร

อาหารออกเป็็น 6 ประเภท ได้้แก่่ คาร์์โบไฮเดรต ไขมััน โปรตีีน แร่่ธาตุุ 

วิิตามิิน และ น้ำำ�� อาหารส่่วนใหญ่่มีีสารอาหารครบทุุกประเภทหรืือเกืือบ

ทั้้�งหมดในปริิมาณที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้ได้้รัับสารอาหารในปริิมาณ 

ที่่� เหมาะสม ผู้้�คนจำำ�เป็็นต้้องเลืือกอาหารจากประเภทต่่างๆ ได้้แก่่  
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ธััญพืืช ผลไม้้ ผััก .ถั่่� ว . เนื้้� อสััตว์์ .สััตว์์ปีีก .ปลา.และไข่่ .รวมถึึงนม 

และผลิิตภััณฑ์์จากนม.ปััจจุุบััน.สำำ�นัักโภชนาการจึึงได้้ออกแบบ

“ธงโภชนาการ”.เพื่่�อระบุุปริิมาณที่่�แนะนำำ�ของอาหารประเภทต่่างๆ 

เหล่่านี้้� ที่่�ควรบริิโภคในแต่่ละวััน 

	 พระสงฆ์์เป็็นบุุคคลอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ต้้องระวัังในเรื่่�องการบริิโภค

อาหาร.ประเทศไทยเรามีีคณะสงฆ์์ส่่วนใหญ่่เป็็นเถรวาท.แบ่่งออกเป็็น 

2.นิิกายใหญ่่ๆ.คืือ.ฝ่่ายมหานิิกายและธรรมยุุต.ทั้้�ง.2.นิิกาย.พระสงฆ์์ต้้อง

ออกรัับบิิณฑบาต.หรืือรับอาหารที่่�ได้้จากการประเคนจากประชาชน 

ไม่่สามารถเลืือกหาซื้้�ออาหารมาฉัันเองได้้..ทำำ�ให้้พระสงฆ์์และสามเณร

เป็็นประชากรกลุ่่�มหน่ึ่�งที่่�มีีแนวโน้้มมีีปััญหาสุุขภาพมากขึ้้�น.โดยพบว่่า 

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคของพระสงฆ์์.คืือ.ภาวะไขมัันในเลืือดสููง.ภาวะ

น้ำำ��หนัักเกิินและโรคอ้้วน..การสููบบุุหรี่่�..น้ำำ��ตาลในเลืือดสููง..และความดััน

โลหิิตสููง..ปััจจััยหลัักที่่�ทำำ�ให้้พระสงฆ์์มีีความเจ็็บป่่วยและเกิิดโรคไม่ ่

ติิดต่่อเรื้้�อรัังต่่างๆ.เช่่น.โรคความดัันโลหิิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง.และ 

โรคเบาหวานนั้้�น.ส่่วนใหญ่่มีีสาเหตุุมาจากการฉัันอาหารที่่�ไม่่ถููกหลััก

โภชนาการ..เป็็นอาหารที่่�มีีรสหวานจััด.เค็็มจััด.และมีีไขมัันมากเกิินไป 

รวมถึึงการมีีกิิจกรรมประจำำ�วัันที่่�เคลื่่�อนไหวร่างกายน้้อย..หากพระสงฆ์์

พิิจารณาฉัันภััตตาหารในสััดส่่วนปริิมาณที่่�เพีียงพอ.และเหมาะสมตาม

หลัักโภชนาการ..ร่่วมกัับการบริิหารกายที่่�ถููกต้้อง..และฆราวาสมีีความ

รอบรู้้�ในการจััดภััตตาหารถวายหรืือใส่่บาตรด้้วยเมนููชููสุุขภาพ.จึึงเป็็น 

สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและสำำ�คััญในการสื่่�อสารให้้เกิิดการรัับรู้้�.เข้้าใจ.และนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันในการดููแลและส่่งเสริิมสุุขภาพ

	 ข้้อวิินััยและหลัักการปฏิิบัติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและหลัักการ

บริิโภคของพระภิิกษุุที่่�เป็็นข้้อกำำ�หนดในพระไตรปิิฎก..เป็็นข้้อความที่่�มีี

การบัันทึึกมานานกว่่า.2,500.ปีี.ดัังนั้้�น.อาจมีีความไม่่ร่่วมสมััยบาง

ประการ.ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการรวบรวมชนิิดของอาหารและการ

ปฏิิบัตัิิในการฉันัอาหารที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพระสงฆ์์.รวมถึึงงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับสุุขภาพของสงฆ์์..เพื่่�อเป็็นการศึึกษาบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

สำำ�หรัับพระภิิกษุุ..ถึึงข้้อกำำ�หนดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและพฤติิกรรมใน

การบริิโภคอาหารในพระไตรปิิฎก..กัับบริิบทของสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

จึึงเป็็นที่่�มาของงานวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

1.2 วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
	 1.2.1 เพื่่�อศึึกษา ความหมายของคำำ�ว่่า อาหารที่่�ปรากฏใน

		  ศาสนาพุุทธ

	 1.2.2 เพื่่�อศึึกษา ประเภทของอาหารที่่�พระภิิกษุุบริิโภคได้้ที่่�ปรากฏ

		  ในพระไตรปิิฎก

	 1.2.3 เพื่่�อศึึกษา ข้้อควรปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

	 1.2.4 เพื่่�อจััดทำำ�บทวิิเคราะห์์พััฒนาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

		  ในพระไตรปิิฎกกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน 

1.3 เป้้าหมายและขอบเขตการดำำ�เนิินงาน
	ทำ ำ�การศึึกษาเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอาหารที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก.เพื่่�อ 

ใช้้เป็็นฐานข้้อมููลนำำ�ไปประกอบการจััดทำำ�นิิทรรศการหมุุนเวีียนของ

พิิพิิธภััณฑ์์การสาธารณสุุขและการแพทย์์ไทย
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1.4 วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาจากเอกสารต่่างๆ..ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ศาสนาพุุทธ.ประกอบด้้วย.พระไตรปิิฎก.ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย.45.เล่่ม มิิลิินทปััญหาและนวโกวาทและเอกสารจากต่่าง

ประเทศ 2 รายการ คืือ 

	 •	A Critical Apprraisal of Ayurvedic Material in Buddhist 

		  Literature with Special Reference to Tripitaka 

	   โดย ดร.ชโยติิร์์ มิิตรา (Jyotir Mitra, 1958) 

	 •	The Buddhist Monastic Code I. The Pāṭ�imokkha Rules 	

		  (ประมวลกฎหมายสงฆ์์..เล่่ม..1..กฎแห่่งปาฏิิโมกข์์)..ของ..

		  ฐานิิสสโรภิิกขุุ..(2013)..(เจฟฟรีีย์์..เดอแกรฟฟ์์)..(Ṭ�hānissaro 	

		  Bhikkhu; Geoffrey DeGraff)  

	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ..ไม่่น้้อยกว่่า  

25..รายการ..ทำำ�การสืืบค้้นข้้อมูลจากเครืือข่ายอิินเตอร์เน็็ต..โดยใช้้คำำ�

สำำ�คััญ 2 คำำ� คืือ Food และ Buddhism..นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสืืบค้้นมา

วิิเคราะห์์..เพื่่�อศึึกษาความหมายของคำำ�ว่่าอาหารที่่�ปรากฏในศาสนา

พุุทธ.ประเภทของอาหารที่่�พระภิิกษุุบริิโภคได้้ในพระไตรปิิฎก.ข้้อควร

ปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและมารยาทในการบริิโภค.และพััฒนาการ

ของอาหารกัับพุุทธศาสนาที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย

	 การอธิิบายศััพท์์ในภาษาบาลีีและสัันสกฤตที่่�ปรากฏในเอกสาร 

ที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�..ใช้้ข้้อมููลจาก..SuttaCentral..Dictionary. 

https://suttacentral.net/.และ.Wisdom.Library.https://www.

wisdomlib.org/ 

1.5 นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	 อาหาร หมายถึึง ของฉันัและของขบเคี้้�ยวที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

	 พระไตรปิิฎก หมายถึึง เอกสารพระไตรปิิฎกที่่�ผลิิตโดยมหาจุุฬา-	

	ล งกรณราชวิิทยาลััย จำำ�นวน 45 เล่่ม

	 นิิยามศััพท์์อื่่�น ๆ ปรากฏในท้้ายเล่่ม
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บทที่่� 2
การทบทวนเอกสาร

		  2.1 เอกสารเรื่่�องอาหารในพระไตรปิิฎก

		  2.2 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

			   และพระสงฆ์์ในประเทศไทย

		  2.3 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและพุุทธศาสนา

			   ในต่่างประเทศ

2.1 เอกสารเรื่่�องอาหารในพระไตรปิิฎก
	 พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั.จำำ�นวน 

45.เล่่ม.(เท่่ากัับจำำ�นวนพรรษาที่่�บวชของพระพุุทธเจ้้า).แบ่่งออกเป็็น  

3 ส่่วน 

	 ส่่วนที่่� 1 	เป็็นส่่วนของพระวิินััยปิิฎก.เล่่ม.1.ถึึงเล่่ม.8.ว่่าด้้วย 		

		  พระวิินััย.สิิกขาบทต่่าง ๆ ของภิิกษุุและภิิกษุุณีี

	 ส่่วนที่่� 2  เป็็นส่่วนของพระสุตุตัันตปิิฎก เล่่ม 9 ถึึงเล่่ม 33 ว่่าด้้วย  

		  พระสููตร.ซึ่่�งเป็็นพระธรรมเทศนาของพระโคตมพุุทธเจ้้า 

		  และพระอรหัันตสาวก.ที่่�แสดงแก่่บุุคคลต่างชั้้�นวรรณะ 
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		  และการศึึกษา.ต่่างกรรม.ต่่างวาระกััน.มีีทั้้�งที่่�เป็็นร้้อย- 

		  แก้้วและร้้อยกรอง

	 ส่่วนที่่� 3	 เป็็นพระอภิิธรรมปิิฎก.เล่่ม.34.ถึึงเล่่ม.45.ว่่าด้้วย  

		  พระอภิิธรรม.หรืือ.ปรมััตถธรรม.ซึ่่�งเป็็นธรรมะขั้้�นสููง  

		อ  ธิิบายด้้วยหลัักวิิชาล้้วนๆ.โดยไม่่อ้้างอิิงเหตุุการณ์์และ 

		บุ  ุคคล

	ทั้้ �ง 45 เล่่ม มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับอาหารทุุกเล่่ม ยกเว้้น เล่่มที่่� 39 

ที่่�ไม่่ปรากฏเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับอาหาร

	 ในอดีต..ข้้อความที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกอาจมีีคำำ�ศััพท์์ภาษา

บาลีีที่่�ไม่่มีีการแปลออกมาเป็็นคำำ�ในภาษาไทยโดยตรงเป็็นจำำ�นวนมาก 

ทำำ�ให้้พระภิิกษุุที่่�บวชใหม่่หรืือประชาชนทั่่�วไปเข้้าใจได้้ยาก.หรืือเข้้าใจไม่่

ถ่่องแท้้ จึึงได้้มีีการจััดทำำ�เอกสารที่่�เป็็นภาษาไทยในแต่่ละยุุคสมััย เช่่น 

	 มิิลิินทปััญหา ต้้นฉบัับเดิิมเป็็นคััมภีีร์์ใบลาน จำำ�นวน 31 ผููก แต่่ง

เป็็นภาษาสัันสกฤต.คาดว่่าแต่่งขึ้้�นเมื่่�อ.พ.ศ..500.โดยพระติิปิฏกจุุฬา- 

ภััยเถระ.ต้้นฉบัับเดิิมสููญหายไป.แต่่ชาวสิิงหลได้้ถ่่ายถอดเป็็นภาษาบาลีี

เก็็บไว้้ที่่�ประเทศศรีีลัังกา.เนื้้�อความในมิิลิินทปััญหาเป็็นนิิทานเกี่่�ยวกับ

การแก้้ปััญหาของพระยามิิลิินท์์.โยนกราช.โดยพระนาคเสน.การแก้้

ปััญหานี้้�มีีฐานมาจากเรื่่�องจริิง.แล้้วนำำ�เอาพระธรรมวิินััยในพระไตรปิิฎก

มาใช้้ในการอธิิบายปััญหานั้้�นๆ..มิิลิินทปััญหามีีการจััดทำำ�เป็็นภาษาไทย 

3 สมััย คืือ สมััยอยุุธยา สมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น (รััชกาลที่่� 3) และ สมััย

รััตนโกสิินทร์์ตอนปลาย.โดยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.ต่่อมามีีการ

จััดพิิมพ์์อีีกหลายฉบัับ.จุุดเด่่นของเอกสารเล่่มนี้้�.คืือ.การตั้้�งคำำ�ถามและ

การตอบคำำ�ถามที่่�ลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้้สามารถเข้้าใจธรรมได้้มากยิ่่�งขึ้้�น การศึึกษา

ครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้เอกสารที่่�.พระมหาธิิติิพงศ์์.อุุตฺฺตมปญฺฺโญ.ที่่�ได้้ดำำ�เนิินการแปล

และเรีียบเรีียง..(2563)..ไว้้จำำ�นวน..2..เล่่ม ซึ่่�งปรากฏเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอาหาร 

ในเล่่ม 1 ตั้้�งแต่่หน้้า 19-426 และ เล่่ม 2 หน้้า 14-439

	 นวโกวาท เป็็นเอกสารอีีกเล่่มหนึ่่�ง ประพัันธ์์โดยสมเด็็จพระมหา-

สมณเจ้้ากรมพระยาวชิิรญาณวโรรส.(2479:.13-74).เป็็นหนัังสืือที่่�

ประมวลหััวข้้อธรรมจากพระไตรปิิฎกสำำ�หรัับสั่่�งสอน อบรม และศึึกษา

เล่่าเรีียนของพระนวกะ..(พระบวชใหม่่)..โดยเฉพาะ..ผู้้�อ่านสามารถเข้้าใจ

ได้้ง่่าย.ต่่อมาใช้้เป็็นหลัักสููตรนัักธรรมและธรรมศึึกษาชั้้�นตรีี.หนัังสืือ

นวโกวาท.มีี 3 ส่่วน ส่่วนต้้นเป็็น วิินััยบััญญััติิ หรืือศีีลของภิิกษุุ..ส่่วนกลาง

เป็็น.ธรรมวิิภาค.คืือ.ธรรมที่่�ต้้องแยกคััดจััดไว้้เป็็นหมวดหมู่่�..เช่่น ธรรมที่่�มีี 

2 ข้้อย่่อย รวมไว้้หมวดหนึ่่�ง มีี 3 ข้้อย่่อยรวมไว้้หมวดหนึ่่�ง เป็็นต้้น และ

ส่่วนหลัังเป็็น.คิิหิิปฏิิบััติิ.คืือ.หลัักปฏิิบััติิและหลัักควรเว้้นสำำ�หรัับคฤหััสถ์์

หรืือชาวบ้้านทั่่�วไป.เช่่น.อบายมุุข.เป็็นต้้น.หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นที่่�นิิยมใช้้กััน

มากในวงการนัักศึึกษาพระธรรมวิินััยตลอดพระราชอาณาจัักร.และ

เหมาะสำำ�หรัับทุุกครอบครััวที่่�จะมีีไว้้เพื่่�อการศึึกษาหาความรู้้�.เอกสารนี้้�มีี

การอธิิบายเกี่่�ยวกัับอาหารในหมวด โภชนวรรคที่่� 4 มีี 10 สิิกขาบท

	ยั ังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�ปรากฏในประเทศไทยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับอาหาร 

ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก.มีีแต่่เอกสารจากต่่างประเทศที่่�เขีียนโดย  

Jyotir Mitra (1985) ในเอกสารชื่่�อ A.Critical.Appraisal.of 

Ayurvedic Material in Buddhist Literature with Special Ref-

erence.to.Tripitaka.ในเอกสารนี้้�มีีเนื้้�อหาหลายส่่วน.เฉพาะส่่วนที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร.อยู่่�ในหน้้า.138-159.หััวข้้อประกอบด้้วย.ความ

สำำ�คััญของอาหาร (Importance.of.Food) การจััดหมวดหมู่่�ของ

อาหาร.(Classification.of.Food).ธััญพืชและพืืชตระกููลถั่่�ว (Cereals

and.Pulses) ผลิิตภััณฑ์์จากนม (Dairy.Products) อาหารท่ี่�ไม่่ใช่่

มัังสวิิรััติิ (Non-vegetarian Food) ของหวาน (Sweet) เครื่่�องเทศ.
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(Spices).ผลไม้้และผััก.(Fruits.and.Vegetables) เครื่่�องดื่่�ม.(Bever-

ages) เครื่่�องดื่่�มมึึนเมา (Intoxicating.Drinks) กฎการควบคุุมอาหาร

และมารยาทในการรัับประทาน (Rules of Diet and Etiquette) 

และ หลัักโภชนาการ (Dietetics) 

	 เอกสารอีีกเล่่มหน่ึ่�งที่่�กล่่าวถึึงการฉัันอาหารของพระภิิกษุุที่่�

ปรากฏในพระไตรปิิฎกเขีียนโดย Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) ใน

เอกสารเรื่่�อง The Buddhist Monastic Code I. The Pāṭ�imokkha 

Rules.ในบทที่่�.4.มีีการกล่่าวถึึงอาหารสำำ�หรัับพระภิิกษุุตามเอกสาร 

พระไตรปิิฎก.เป็็นเอกสารที่่�อยู่่�ในรููปสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์.โดยแบ่่งเนื้้�อหา

ออกเป็็น.อาหารหลััก.(Staple.foods).อาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลััก 

(Non-staple..foods).น้ำำ��ปานะ.(Juice.drinks).เครื่่�องบำำ�รุุงทั้้�ง.5 

(The.five.tonics).ยารัักษาโรค.(Medicines).การเก็็บและการบริิโภค

อาหาร.(Keeping.and.consuming).และ.อาหารผสม.(Mixed 

foods) 

	 ในเอกสารของไทยมีีเพีียงงานวิิจััยของพระครููสิริพิรหมสร (2556) 

ที่่�ทำำ�การศึึกษาเรื่่�อง.“การศึึกษาวิิเคราะห์์อาบััติิที่่�สััมพัันธ์์กัับอาหาร

ของพระภิิกษุุที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกพระพุุทธศาสนาเถรวาท”.แต่่ไม่่

ปรากฏรายละเอีียดของอาบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

	 การศึึกษาของนัักวิิชาการไทยจึึงยัังไม่่ปรากฏการศึึกษาเรื่่�อง

อาหารในพระไตรปิิฎกเหมืือนในเอกสารจากต่่างประเทศทั้้�ง.2.เล่่มที่่�

กล่่าวมา.การศึึกษาวิิจััยส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาเรื่่�องอาหารกัับสุุขภาพ

ของพระภิิกษุุสงฆ์์มากกว่่าการกล่่าวถึึงอาหารและข้้อกำำ�หนดที่่�ปรากฏใน

พระไตรปิิฎก..เนื่่�องจากอาหารเป็็นปััจจััยที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิต.แต่่

พระภิิกษุุมีีข้้อจำำ�กัดในการจััดหาอาหารด้้วยตนเอง.เพราะมีีพระธรรม

วิินััยหลายข้้อที่่�บััญญััติิห้้ามไว้้.ดัังนั้้�น.การบริิโภคอาหารของพระสงฆ์ ์

จึึงขึ้้�นกัับการถวายหรืือจัดหาโดยฆราวาส.ทำำ�ให้้มีีผู้้�สนใจศึึกษาวิิจััย 

ข้้อจำำ�กััดและปััญหาต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพของพระสงฆ์์ ดัังนี้้�

2.2 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและพระสงฆ์์ในประเทศไทย
	 วิิตรา..สุุทธิิปััญโญ..(2553)..ศึึกษาอาหารที่่�พระได้้รัับมาจากการ

บิิณฑบาต.ในเขตเทศบาลนครขอนแก่่น.พบว่่า.มีีเชื้้�ออีีโคไล.(E..coli) 

ปนเปื้้�อน ร้้อยละ 56.7

	นั ัยนา.ยอดระบํํา.และคณะ.(2556).วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการถวายอาหารสุุขภาพแด่่พระสงฆ์์ของประชาชน.อํําเภอ

ตะกั่่�วป่า จังัหวัดัพังังา ตํําบลบางนายสี ีอํําเภอตะกั่่�วป่า จังัหวัดัพังังา พบว่่า 

		  กลุ่่�มตััวอย่่างจํํานวน 32 คน มีีพฤติิกรรมการถวาย 

	 อาหารแด่่พระสงฆ์์เหมาะสมมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมการวิจััย

	 คะแนนเฉลี่่�ยการถวายอาหารสุุขภาพแด่่พระสงฆ์์สููงกว่่าก่่อน 

	 เข้้าร่่วมการวิิจััยอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ

	กิ่ ่�งประภา เบญญาธนศรีีศัักดิ์์� (2557) ศึึกษาการจััดการตนเองของ

พระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�ป่่วยเป็็นเบาหวานชนิิดที่่� 2 ที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาล

สงฆ์์ จำำ�นวน 12 รููป จากการศึึกษาพบว่่า 

		  พระสงฆ์์ที่่�เป็็นเบาหวาน มีีการจััดการตััวเองใน 4 ด้้าน คืือ  

	 อาหารที่่�ได้้รัับมาจากการบิณฑบาต ความเครีียด ภาวะแทรกซ้้อน 

	 ของโรคเบาหวานและการท้้อแท้้สิ้้�นหวังั 

	 พระชุุมพล ตัันวััฒนเสรีี และลุุยง วีีระนาวิิน (2557) ศึึกษาปััจจััย

เชิิงสาเหตุุที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะ

ของพระสงฆ์์ในเขตจัังหวััดนครปฐม กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ พระสงฆ์์ในจัังหวััด

นครปฐม จำำ�นวน 370 รููป ผลการวิิจััยพบว่่า 
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		  พระสงฆ์์ในจัังหวััดนครปฐมมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

	ที่่ �ถููกสุุขลัักษณะ.โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง.พระสงฆ์์ใน 

	 จัังหวััดนครปฐมที่่�มีีอายุุ.อายุุพรรษา.และสถานที่่�ตั้้�งวััดต่่างกััน

	 มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะแตกต่่างกััน

	 ส่่วนพระสงฆ์์ในจัังหวััดนครปฐมที่่�มีีระดัับการศึึกษาทางโลก  

	 ระดัับการศึึกษาทางธรรม.(แผนกธรรม).และระดัับการศึึกษาทาง 

	 ธรรม.(แผนกบาลีี).ต่่างกััน.มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถููก 

	สุ ุขลัักษณะไม่่แตกต่่างกััน และยัังพบว่่าปััจจััยทางจิิตวิทยาที่่�มีีผล 

	ต่่ อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะของพระสงฆ์์ใน 

	 จัังหวััดนครปฐม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยด้้านการ 

	 ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมมีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ  

	 ด้้านการได้้รัับอิิทธิิพลจากสื่่�อ.ด้้านการรัับรู้้�.ด้้านการเห็็นคุุณค่่า 

	 ของตนเอง.ด้้านความเชื่่�อ.และด้้านโอกาสในการเลืือกบริิโภค 

	 อาหาร.ค่่าเฉลี่่�ยน้้อย

	 พระครูสูุวุิิธานพัฒันบัณัฑิิต และคณะ.(2558).ศึึกษาสภาพปััจจุุบััน

ปััญหาและความต้้องการในการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ในจัังหวััด

ขอนแก่่น ผลการวิิจััยพบว่่า 

		  ส่่วนใหญ่่พระสงฆ์์ป่่วยด้้วยโรคกระเพาะอาหาร รองลงมา 

	 เป็็นความดัันโลหิตสููง ปวดหลััง ปวดเอว ไขมัันในเลืือดสููง และ 

	ข้้ อเสื่่�อม เมื่่�อเจ็็บป่่วย.พระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ซื้้�อยาฉัันเอง.มีีบางส่่วนไป 

	รั ักษาที่่�คลิินิิกเอกชนและโรงพยาบาล.โดยพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่มีี 

	สิ ิทธิิการรัักษาพยาบาล คืือ หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า.แต่่ยัังมี ี

	 พระสงฆ์์ร้้อยละ.31.88.ไม่่มีีหลัักประกัันสุุขภาพใดๆ.มีีเพีียง 

	 เล็็กน้้อยที่่�ทำำ�ประกัันชีีวิิต.พฤติิกรรมในการดููแลสุขภาพองค์์รวม 

	 ของพระสงฆ์์.พบว่่า.ส่่วนหนึ่่�งยัังขาดองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ 

	 องค์์รวมในมิติิต่่างๆ.โดยเฉพาะในด้้านร่่างกาย.ซึ่่�งมีีการฉันอาหาร 

	ที่่ �เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคในกลุ่่�มไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง.ได้้แก่่.โรคเบาหวาน  

	 ความดัันโลหิิตสููง ความต้้องการด้้านสุุขภาพของพระสงฆ์์จากการ 

	 ประเมิินพบว่่า.ส่่วนใหญ่่ต้้องการให้้มีห้้องปฐมพยาบาลไว้้ที่่�วััด

	 และมีีผู้้�ปฏิิบััติิงานดููแลเวลาอาพาธ.ต้้องการให้้องค์์การบริิหาร 

	ส่่ วนท้้องถิ่่�นสนัับสนุุนงบประมาณในการจััดซื้้�อเวชภััณฑ์์ยา และ 

	ทำ ำ�กิิจกรรมการพัฒนา.ต้้องการได้้รัับตรวจสุขภาพประจำำ�ปี.เวลา 

	 อาพาธและพระสงฆ์์ที่่�สููงอายุุต้้องการให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

	ตร วจเยี่่�ยมและเยี่่�ยมไข้้ที่่�วััดอย่่างต่่อเนื่่�อง.และต้้องการให้้คณะ 

	 พระสัังฆาธิิการจััดประชุุมเพื่่�อพััฒนางานระบบสุุขภาพพระสงฆ์ ์

	ต่่ อเนื่่�องทุุก.3.เดืือน.การพััฒนารููปแบบการดููแลสุุขภาพองค์์รวม 

	 ของพระสงฆ์์ในจัังหวััดขอนแก่่น.โดยอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของ 

	 เครืือข่่าย.มีีการบููรณาการแนวคิิดการดููแลสุุขภาพองค์์รวมตาม 

	 หลัักการพระพุุทธศาสนา .เข้้ากัับหลัักการดููแลสุขภาพของ 

	 กระทรวงสาธารณสุุข.พร้้อมทั้้�งนำำ�สถานการณ์์สภาพปััญหาความ 

	ต้้ องการด้้านสุขุภาพของพระสงฆ์์ก่่อนการพัฒันา ผ่่านกระบวนการ 

	วิ ิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อพััฒนารููปแบบการดููแล 

	สุ ุขภาพองค์์รวมของพระสงฆ์์ในจัังหวััดขอนแก่่น โดยการมีีส่่วน 

	ร่่ วมของภาคีีเครืือข่่าย ได้้แนวทางการดููแลสุุขภาพตามระบบการ 

	 สาธารณสุุขว่่า.สถานบริิการสาธารณสุุขซึ่่�งได้้แบ่่งการดููแลออก 

	 เป็็น 4 ด้้าน คืือ ด้้านส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา และการฟื้้�นฟููสภาพ

	 โดยทั้้�งหมดอยู่่�ในหลัักการของการดููแลสุุขภาพองค์์รวม และมีีการ 

	กำ ำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ของภาคีีเครืือข่่ายในการดำำ�เนิินงาน  

	ผล การดำำ�เนิินงานมีการจััดระบบบริิการสุขภาพในด้้านต่่างๆ.ให้้ 
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	 สอดรัับเหมาะสมกัับบริิบทของพระสงฆ์์.ได้้แก้้ปััญหาในส่่วนขาด 

	 และความต้้องการของพระสงฆ์์และหลัังจากที่่�ได้้ดำำ�เนิินการตาม 

	 แผนกระบวนการวิจััยแล้้วเว้้นช่่วงเวลา.6.เดืือน.ได้้ทำำ�การประเมิิน 

	 พฤติิกรรมสุุขภาพองค์์รวมของพระสงฆ์์พบว่่า มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

	 เพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนดำำ�เนิินงานทุุกมิิติ ิ

	 ศราวิิณ.ผาจัันทร์์ และเบญจา.มุุกตพัันธุ์์�.(2558).ศึึกษาภาวะ

โภชนาการและการบริิโภคอาหารของพระภิิกษุุสงฆ์์ในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดขอนแก่่น กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ พระภิิกษุุสงฆ์์ จำำ�นวน 184 รููป จาก  

40 วััด ของอำำ�เภอเมืืองขอนแก่่น ผลการศึึกษาพบว่่า 

		  กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุ 36-59 ปีี ร้้อยละ 46.2 อุุปสมบท 1-5  

	 พรรษา ร้้อยละ 53.8 กลุ่่�มตัวัอย่่างมีภีาวะผอม (BMI < 18.5 กก./ม2)  

	ร้้ อยละ 11.4 น้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน (BMI ≥ 23 กก./ม2) ร้้อยละ  

	 50.0 อ้้วนลงพุุง (เส้้นรอบเอว.≥.90.ซม.).ร้้อยละ.27.2.ส่่วนใหญ่่ 

	 บริิโภคข้้าวเหนีียว ปลาน้ำำ��จืืด.และผัักทุุกวััน.ร้้อยละ.73.4,.66.9

	 และ 88.0 ตามลำำ�ดับั อาหารประเภทผัด ทอด บริโิภคทุุกวันัร้้อยละ  

	 53.3 ดื่่�มโอวััลติิน ชาและกาแฟทุุกวััน.ร้้อยละ.54.9.ปริิมาณ 

	 พลัังงานและโปรตีีนที่่�ได้้รัับร้้อยละ 54.5.และ.81.7.ของปริิมาณที่่� 

	 ควรได้้รัับ จากการวิิเคราะห์์ถดถอย พหุุคููณลอจิิสติิคพบว่่า การ 

	 บริิโภคของหวานมีความสััมพัันธ์์กัับน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน ดัังนั้้�น  

	 ควรจััดโครงการให้้คำำ�แนะนำำ�ด้้านการบริิโภคอาหารที่่�เหมาะสม 

	กั ับพระภิิกษุุสงฆ์์และฆราวาสที่่�ตัักบาตรหรืือถวายภััตตาหาร 

	 พระธีีรเดช.ธีีรปญฺฺโญ.(ประเสริิฐสัังข์์).และคณะ.(2560).ศึึกษา 
การบริิโภคอาหารเชิิงบููรณาการของพระสัังฆาธิิการ.อำำ�เภอหนองหาน 
จัังหวััดอุุดรธานีี ผลการวิิจััยพบว่่า

		  สภาพปััญหาโดยภาพรวมพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีความรู้้� 
	 เรื่่�องโภชนาการ ส่่วนใหญ่่ฉัันตามที่่�ญาติิโยมใส่่บาตรหรืือประเคน 
	 มาให้้

	มิิ นตรา สาระรัักษ์์ และคณะ (2560) ศึึกษาความชุุก และปััจจััยที่่�มีี
ความสััมพัันธ์์กัับการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรังของพระภิิกษุุสงฆ์์.อำำ�เภอ
วาริินชำำ�ราบ จัังหวััดอุุบลราชธานีี จำำ�นวน 218 รููป พบว่่า 

		  พระสงฆ์์จำำ�นวน 32 รููป ป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรััง คิิดเป็็นร้้อยละ  
	 14.7 โดยป่่วยเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููงร้้อยละ.66.6.รองลงมาคืือ
	 ไขมัันในเลืือดสููง ร้้อยละ 18.8 เบาหวานร้้อยละ 12.5 ส่่วนใหญ่่ 
	 พระสงฆ์์ไม่่ได้้รัับการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีี

	 สนธนา สีีฟ้้า (2560) ศึึกษาพฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพของ
พระภิิกษุุ.การรัับรู้้�พฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพในด้้านการบริิโภค
และการออกกำำ�ลัังกาย.สภาพปััญหาและอุุปสรรคของพฤติิกรรมของ 
พระสงฆ์์ในจัังหวััดปััตตานีี.โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างของพระภิิกษุุจำำ�นวน  
196 รููป ผลการวิิจััยพบว่่า

		  พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและการออกกำำ�ลัังกายของ 
	 พระภิิกษุุ โดยภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับไม่่เคยปฏิิบััติิมาก่่อน

พระภิิกษุุรัับรู้้�ปััญหาเรื่่�องการบริิโภคในระดัับมาก แต่่ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ 
	 เพราะต้้องฉัันอาหารตามที่่�ญาติิโยมนำำ�มาถวายให้้ 

	 เฉลิิมพล.ตัันสกุุล และคณะ.(2561).ศึึกษาวิิจััยพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหารและการดููแลสุุขภาพตนเองของพระภิิกษุุสงฆ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง
พระภิิกษุุสงฆ์์จำำ�นวน 57 รููป จาก 4 วััด ในเขตทวีีวััฒนา กรุุงเทพมหานคร 

ผลการศึึกษาพบว่่า
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		  ส่่วนใหญ่่พระภิิกษุุสงฆ์์มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

	 ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ.80.70.รองลงมาคืือ.พฤติิกรรมการบริิโภค 

	 อาหารที่่�เหมาะสม ร้้อยละ 10.50 และมีีพฤติิกรรมการบริิโภค 

	 อาหารที่่�ต้้องปรัับปรุุง ร้้อยละ 8.80.ส่่วนใหญ่่ไม่่ตรวจสุขภาพ 

	 ประจำำ�ปี .จึึงส่่งผลให้้พระภิิกษุุสงฆ์์ เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อ รััง

	 พฤติิกรรมการดููแลสุขภาพตนเอง ในเวลาเจ็็บป่่วย ส่่วนใหญ่่ 

	 ใช้้วิิธีีการพึ่่� งพาตนเอง ร้้อยละ 78.95 .เวลาเป็็นไข้้ตััวร้้อน  

	 ด้้วยการหายากิินเอง.ซื้้�อยาจากร้้านขายยาทั่่�วไป.นอนพัักผ่่อน

	 กิินยาพาราเซตามอลฯลฯ.รองลงมาคืือ.พึ่่�งพาผู้้�อื่่�น.เช่่น.ญาติิ

	 ลููกศิิษย์์วััด โยมน้้าและโยมแม่่.นํําไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล.กรณีีที่่� 

	 อาการรุุนแรงร้้อยละ 10.5

	 ศนิิกานต์์ .ศรีีมณ และคณะ.(2561) .วิิจััยเชิิงสำำ�รวจ.โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค

ของพระสงฆ์์และพฤติิกรรมการถวายภััตตาหารแด่่พระสงฆ์์ของ

ประชาชนในเขตภาษีีเจริิญ.กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้แก่่  

พระสงฆ์์ที่่�จำำ�พรรษาในวััด เขตภาษีีเจริิญ จำำ�นวน 276 รููป และประชาชน

ทุุกวััยในชุุมชนเขตภาษีีเจริิญ จำำ�นวน 406 คน ผลการวิิจััยพบว่่า

		  พฤติิกรรมการบริิโภคของพระสงฆ์์ในเขตภาษีีเจริิญ.อยู่่�ใน 

	ร ะดัับปานกลาง.การรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพของพระสงฆ์์.การรัับรู้้� 

	 ประโยชน์์ของอาหารของพระสงฆ์์ การรัับรู้้�ความสามารถแห่่งตน 

	 ของพระสงฆ์์ และอายุุของพระสงฆ์์.มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ 

	 พฤติิกรรมการบริิโภคของพระสงฆ์์ในเขตภาษีีเจริญ.ปััจจััยด้้าน 

	 การรัับรู้้�อุุปสรรคของการปฏิิบััติิ พฤติิกรรมบริิโภคของพระสงฆ์์

	 มีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับพฤติิกรรมการบริิโภคของพระสงฆ์์ใน 

	 เขตภาษีีเจริิญ.ส่่วนผลการวิิจััยพฤติิกรรมการถวายภััตตาหารแด่่ 

	 พระสงฆ์์ของประชาชนในเขตภาษีีเจริิญ.พบว่่า.การรัับรู้้�ประโยชน์์ 

	 ของอาหารที่่�ถวายแด่่พระสงฆ์์ของประชาชนอยู่่�ในระดัับปาน 

	 กลาง.ปััจจััยด้้านการรับรู้้�ประโยชน์์ของอาหารที่่�ตัักบาตรหรืือ 

	 ถวายแด่่พระสงฆ์์ของประชาชน.ทััศนคติิต่่อการทำำ�บุุญ.ระดัับการ 

	 ศึึกษาของประชาชน และอายุุของประชาชน มีีความสััมพัันธ์์ทาง 

	 บวกกัับพฤติิกรรมการถวายภััตตาหารแด่่พระสงฆ์์ของประชาชน 

	 ในเขตภาษีีเจริิญ.ผลการวิิจััยนี้้�มีีข้้อเสนอแนะให้้บุุคลากรทาง 

	สุ ุขภาพควรส่่งเสริิมความรู้้� เกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของอาหารที่่� 

	ตั ักบาตรหรืือถวายแด่่พระสงฆ์์ให้้แก่่ประชาชน และควรส่่งเสริิม 

	 ความรู้้�เรื่่�องประโยชน์์ของอาหารให้้แก่่พระสงฆ์์เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยน 

	 พฤติิกรรมการบริิโภค

	 เตชภณ.ทองเติิม และจีีรนัันท์์.แก้้วมา.(2562).ศึึกษาความรู้้�ด้้าน

การบริิโภคอาหารของพระภิิกษุุสููงวััยในจัังหวััดศรีีสะเกษ.ตััวอย่่างเป็็น

พระภิิกษุุสููงวััย.ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่.50.ปีีขึ้้�นไป.ในพื้้�นที่่�จัังหวััดศรีีสะเกษ 

จำำ�นวน 523 รููป ผลการวิิจััยพบว่่า 

		  พระภิิกษุุสููงวััยมีความรู้้�ด้้านการบริิโภคอาหารอยู่่�ในระดัับ 

	 ปานกลาง.เมื่่�อจำำ�แนกตามระดัับคะแนนความรู้้�ด้้านการบริิโภค 

	 อาหารพบว่่า พระภิกิษุสุููงวัยัมีความรู้้�ในระดับัไม่่ดีมากที่่�สุุด.คิดิเป็็น 

	ร้้ อยละ 43.02 รองลงมามีคีวามรู้้�ในระดับัปานกลาง คิดิเป็็นร้้อยละ  

	 37.48 และมีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับดี.ีน้้อยที่่�สุุด.คิิดเป็็นร้้อยละ.19.50

	 ตามลำำ�ดัับ.จากผลการศึึกษา.ควรมีีการส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�และ 

	 การปฏิิบััติิในด้้านการบริิโภคอาหารสำำ�หรัับพระภิิกษุุสงฆ์์สููงวััยที่่� 

	 ไม่่ขััดกัับหลัักพระพุุทธศาสนา
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	ณั ัจฉรียีา คำำ�ยังั และคณะ (2563) ศึึกษาปััจจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กับั

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของพระสงฆ์์.กลุ่่�มตััวอย่างพระสงฆ์์ในเขต

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเลย จำำ�นวน 147 รููป พบว่่า 

		  พระสงฆ์์มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ถููกหลัักอนามััย

	 และมีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายในระดัับปานกลาง.โดยพบพฤติิกรรม 

	 การบริิโภคภััตตาหารเช้้าจากการบิณฑบาต.และอาหารปรุุงสุุก 

	 ใหม่่จากแม่่ครััวบริิโภคผััก.และผลไม้้ตามฤดููกาลในระดัับมาก

	 พฤติิกรรมการบริิโภคภััตตาหารเพล.อาหารจำำ�พวกแกง.ของหมััก 

	ด อง.เคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููงในระดัับปานกลาง.และมีีพฤติิกรรม 

	 การบริิโภคในระดัับต่ำำ��.เรื่่�องการบริิโภคข้้าวเหนีียว และพบปััจจััย 

	ส่่ วนบุุคคลในเรื่่�องของอายุุ พรรษา และระดัับการศึึกษาสููงสุุดทาง 

	 ธรรมของพระสงฆ์์มีีความสััมพัันธ์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

	 ของพระสงฆ์์.และปััจจัยัด้้านภาวะสุุขภาพในเรื่่�องการมีโรคประจำำ�ตัว 

	มี ีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคของพระสงฆ์ ์	

	พี ีระพล.หมีีเอี่่�ยม.(2563).ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรม

สุุขภาพของพระภิิกษุุสงฆ์์ในเขตอำำ�เภอตาคลีีจัังหวััดนครสวรรค์์.กลุ่่�ม

ตััวอย่าง.คืือ.พระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�จำำ�พรรษาอยู่่�ในเขตอำำ�เภอตาคลีี.จัังหวััด

นครสวรรค์์จำำ�นวน 228 รููป ผลการศึึกษา พบว่่า 

		  กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง

	 โดยมีข้้อเสนอแนะจากการวิจััยว่่า.หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีนโยบาย 

	สุ ุขภาพในการติิดตามหรืือออกเยี่่�ยมและกระตุ้้�นพระภิิกษุุสงฆ์์เกิิด 

	 การรัับรู้้�เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคในกลุ่่�มพระภิิกษุุสงฆ์์

	 ตลอดจนเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ซึ่่�งจะเป็็น 

	กำ ำ�ลัังหลัักที่่�สำำ�คััญในการจรรโลงพระพุุทธศาสนาให้้มีีความมั่่�นคง 

	 และยั่่�งยืืนถาวรต่่อไป.ตลอดจนให้้ความรู้้�แก่่อุบาสก อุุบาสิิกา ใน 

	 การถวายอาหารแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดอันตรายและเป็็น 

	 ประโยชน์์แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์

	 เตชภณ ทองเติิม และจีีรนัันท์์ แก้้วมา (2564) ศึึกษาความเชื่่�อและ

ทััศนคติิด้้านการถวายอาหารแด่่พระสงฆ์์ของคนเจนเนอร์เรชััน.‘Z’.: 

กรณีีศึึกษา.มหาวิิทยาลััยราชภััฏศรีีสะเกษ นัักศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี

ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏศรีีสะเกษ.พบว่่า.

		  ร้้อยละ.94.8.ถวายอาหารที่่�ญาติิผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้วชอบ 

	รั ับประทานให้้พระสงฆ์์

	 พระบุุญเพ็็ง ปมุุตฺฺโต (น้ำำ��ท่่วม) (2564) ศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องอาหาร

ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท.แนวคิิดเรื่่�องการบรรลุุธรรมตามหลััก

พระพุุทธศาสนาเถรวาท.และวิิเคราะห์์อาหารกัับการบรรลุุธรรมตาม

หลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท ผลจากการศึึกษาพบว่่า 

		  อาหารเป็็นปัจจััยค้ำำ��จุุนรููปธรรมและนามธรรมมีี.4.ประเภท

	 คืือ (1) กวฬิิงการาหาร อาหาร คืือ คำำ�ข้้าว (2) ผััสสาหาร อาหาร  

	คืื อ ผััสสะ (3) มโนสัญเจตนาหาร อาหาร คืือ มโนสัญเจตนา และ  

	 (4) วิิญญาณาหาร อาหาร คืือ วิิญญาณ.ส่่วนอาหารกัับการบรรลุุ 

	 ธรรม พบว่่า.อาหารกัับการปฏิิบััติิกรรมฐาน แบ่่งออกเป็็น 2 อย่่าง  

	คืื อ (1) อาหารกับการเจริิญสมถกรรมฐาน (2) อาหารกับการ 

	 เจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน การบริิโภคอาหารที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุ 

	 ธรรมมีี 2 ประการ คืือ 1. การบริิโภคตามหลัักโภชเนมััตตััญญุุตา

และ 2. การบริิโภคตามหลัักสติิและสััมปชััญญะ ในส่่วนการ 

	 บริิโภคอาหารไม่่เอื้้�อต่่อการบรรลุุธรรมมีี.3.อย่่าง คืือ 1. การ 

	 บริิโภคเพื่่�อสนองตััณหา 2..การบริิโภคอาหารน้้อยเกิินไป.และ  
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	 3..การบริิโภคอาหารมากเกิินไป จากการวิิเคราะห์์การศึึกษา 

	วิ ิเคราะห์์แนวคิิดเรื่่�องการบริิโภคอาหารกับการบรรลุธรรมตาม 

	 หลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาทผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ว่่า การบริิโภคอาหาร 

	กั ับการบรรลุุธรรมต่่างเป็็นปััจจััยที่่�อาศััยซึ่่�งกัันและกัันในการ 

	บำ ำ�รุุงสุุขภาพร่่างกาย และสุุขภาพจิิตใจ.การบริิโภคอาหารแต่่ละ 

	 ครั้้�งจำำ�เป็็นต้้องมีีความตั้้�งใจ และความใส่่ใจด้้วยการมีีสติิในการ 

	 บริิโภคที่่�เป็็นปััจจััยสำำ�คััญในการบรรลุุธรรมได้้

	ธ นรััฐ.สะอาดเอี่่�ยม และคณะ.(2565).นำำ�เสนอหลัักความมั่่�นคง

ทางอาหารในโลกในยุุคปััจจุุบัันกัับหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา คืือ 

เรื่่�องอาหารและหลัักมััตตััญญุุตา.และวิิเคราะห์์หลัักประกัันความมั่่�นคง

ทางอาหารตามหลัักมััตตััญญุุตา.ผลการศึึกษาพบว่่า 

		  ความมั่่�นคงทางอาหาร.คืือ.การเปิิดโอกาสให้้คนทุุกคน 

	 สามารถเข้้าถึึงอาหารที่่�เพีียงพอ ปลอดภัย.และมีีโภชนาการ.ทั้้�งใน 

	ท างกายภาพและเศรษฐกิิจ.ช่่วยตอบสนองความต้้องการและ 

	 ความพึึงพอใจทางอาหาร และมีีสุุขภาวะ เสาหลัักของความมั่่�นคง 

	ท างอาหาร ประกอบด้้วย (1).การมีีอาหารเพีียงพอ.(2).การเข้้าถึึง 

	 อาหาร.(3).การใช้้ประโยชน์์จากอาหาร.และ.(4).การมีีเสถีียร 

	 สภาพทางอาหาร.อนึ่่�ง.อาหารในทางพระพุุทธศาสนา คืือ เครื่่�อง 

	 หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิต มีี 4 ประเภท คืือ (1) กวฬิิงการาหาร อาหาร คืือ  

	คำ ำ�ข้้าว (2) ผััสสาหาร อาหาร คืือ ผััสสะ (3) มโนสััญเจตนาหาร  

	 อาหาร คืือ มโนสััญเจตนา และ (4) วิิญญาณาหาร อาหาร คืือ  

	วิ ิญญาณ หลัักมััตตััญญุุตา คืือ การรู้้�จัักประมาณ เป็็นคำำ�สอนที่่� 

	สำ ำ�คััญของการบริิโภคอาหารในทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเป็็นการ 

	 บริิโภคเพ่ื่�อการมีสุุขภาพที่่�ดีี.เกิิดสมดุุลยภาพทางร่่างกาย.มีี 

	 ประโยชน์์ในการดำำ�รงชีีวิิตและเกื้้�อกููลแก่่การปฏิิบััติิธรรม ดัังนั้้�น  

	 พระพุุทธศาสนา จึึงเน้้นให้้บริิโภคอย่่างรู้้�จัักคุุณค่่า.ยึึดหลัักความ 

	 พอเพีียง.รู้้�จัักประมาณในการบริิโภคที่่�พอเพีียง.การเข้้าถึึงแหล่่ง 

	 อาหารนี้้�ต้้องยึึดหลัักสััมมาชีีพ.งดเว้้นอาชีีพที่่�เป็็นมิจฉาชีีพ.มีีหลััก 

	 ธรรมาภิิบาล.เมื่่�อมีีหลัักสััมมาชีีพในการดำำ�เนิินชีีวิิต ความเพีียงพอ 

	ก็ ็บัังเกิิด.การใช้้ประโยชน์์จากอาหารตามหลัักมััตตััญญุุตา คืือ การ 

	 รู้้�จัักเลืือกบริิโภคอาหารด้้วยปััญญา เน้้นการบริิโภคที่่�คุุณค่่าที่่� 

	 แท้้จริิงของอาหาร.ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความพอเพีียง.ไม่่เน้้น 

	 การสนองตอบต่่อตััณหา.เสถีียรภาพทางอาหารตามหลัักมััตตัญญุุตา

	 คืือ.หลัักเสถีียรภาพทางสติิปััญญา.ที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินชีวิิตตามทาง 

	 สายกลาง.คืือ ทางที่่�พอเหมาะพอดีี มีีสติิเพื่่�อรู้้�จัักประมาณใน 

	 การบริิโภค

	 พระสุุริิยา.ฐิิตสีีโล และคณะ.(2565).ศึึกษาการดููแลสุุขภาพแบบ

องค์์รวมของพระสงฆ์์ในเขตพื้้�นที่่� อำำ�เภอนาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ.จำำ�นวน.15.รููป/คน และพระสงฆ์์ในการจำำ�พรรษาในปีี 

2564 ทั้้�งหมด จำำ�นวน 64 รููป ผลจากการศึึกษาพบว่่า 

		  การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมของพระสงฆ์์โดยรวม 

	ทั้้ �ง.4.ด้้าน (จิิตวิิญญาณ.สัังคม.จิิตใจ และร่่างกาย).อยู่่�ในระดัับ 

	 มาก.(4.36.จาก.5) ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับแนวทางการดููแลสุุขภาพ 

	 แบบองค์์รวมของพระสงฆ์์พบว่่า ควรมีีการอบรมถวายความรู้้� 

	 เกี่่�ยวกัับแนวทางการดููแลสุุขภาพให้้มีีความรู้้�ดููแลตนเองได้้  

	ขั ับเคลื่่�อนโดยโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�หรืือโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

	สุ ุขภาพประจำำ�ตำำ�บล.สำำ�นัักงานประกัันสัังคมควรสร้้างหลััก 

	 ประกัันสุุขภาพให้้กับพระสงฆ์์.โดยการสร้้างภาคีีเครืือข่่ายการ 
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	ดูู แลสุขภาพของพระสงฆ์์ให้้สามารถดููแลตนเองในกรณีเจ็็บป่่วย 

	 ได้้.สำำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาควรส่่งเสริิมแนวปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับวิิธี ี

	 การออกกำำ�ลัังกายในรููปแบบที่่�ถููกต้้อง.ไม่่ผิิดต่่อหลัักธรรมวิินััยให้้ 

	 แก่่พระสงฆ์์.พระสงฆ์์ควรมีีการแนะนำำ�สอนให้้ผู้้�บวชใหม่่พััฒนา 

	 และยกระดัับสุุขภาพจิิตใจและอารมณ์์.ควรมีแนวทางในการส่่ง 

	 เสริิมสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์แบบองค์์รวม บรรจุุในแผนงานของ 

	 สาธารณสุุข.เพื่่�อนำำ�มาพััฒนาระบบสุุขภาพของพระสงฆ์์ให้้เป็็น 

	รูู ปธรรมที่่�ชััดเจน

	สุ พุัฒัน์์.ชัยัวรรณ.(2565).ศึึกษาการพััฒนารูปูแบบการดููแลสุขภาวะ

ของพระสงฆ์์.ในพื้้�นที่่�จังัหวััดนครปฐม.กลุ่่�มตััวอย่างอยู่่�ในเขตการปกครอง

ของนครปฐมแต่่ละอำำ�เภอ.คืือ.อำำ�เภอบางเลน.อำำ�เภอกำำ�แพงแสน.อำำ�เภอ

เมืืองนครปฐม.อำำ�เภอนครชััยศรีี.อำำ�เภอสามพราน.อำำ�เภอดอนตููม.และ

อำำ�เภอพุุทธมณฑล.จำำ�นวน.1,328.คน/รููป.ผลการศึึกษาการดููแล 

สุุขภาวะของพระสงฆ์์ ในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครปฐม พบว่่า 

		  การดููแลพฤติิกรรมสุุขภาวะของพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่มีีปััญหา 

	สุ ุขภาวะอยู่่�ในระดัับปานกลาง คืือ 3.06 การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

	สุ ุขภาวะของพระสงฆ์์ พบว่่า การพััฒนา กาย ศีีล จิิต ธรรม  

	 เป็็นการรัักษาสุุขภาพอย่่างหนึ่่�ง ภาวะของมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทาง 

	 กาย จิิตใจ สัังคม, การดููแลกิิจวััตรประจำำ�วัันของพระสงฆ์์สามารถ 

	ทำ ำ�ได้้ถ้้าไม่่ผิิดพระธรรมวิินััยแต่่ต้้องทำำ�ตามให้้เหมาะสมกัับสมณะ

	 ส่่วนมากพระจะทำำ�ไม่่ได้้.เพราะพระไม่่สามารถปฏิิเสธอาหารที่่�มี ี

	 ผู้้�มานำำ�ถวายต่่างๆ.เนื่่�องจากไม่่อยากทำำ�ผิิดพระธรรมวิินััย.การฉััน 

	 อาหารแบบมีีสติิและระวัังสำำ�รวมนั้้�นมีผลสำำ�คััญมาก.ทำำ�ให้้มี ี

	สุ ุขภาวะที่่�ดีี.รู้้�จัักการฉันที่่�พอประมาณ.การพัฒนาจิิต.และปััญญา  

	ทำ ำ�ให้้สุุขภาพแข็็งแรง

	กั ัญชลี.ีไวว่่อง.(2565) ศึึกษาบริิบทชุุมชนและสถานการณ์์การดููแล

สุุขภาพตนเองด้้านโภชนาการ.และเพื่่�อศึึกษากระบวนการพััฒนาและ

แก้้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในพระสงฆ์์ที่่�มีีค่่าดััชนีมวลกายเกิิน

มาตรฐาน เลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายแบบจำำ�เพาะเจาะจง ได้้แก่่ กลุ่่�มพระสงฆ์์ที่่�

มีีค่่าดััชนีีมวลกายเกิินในเขตอำำ�เภอวังทอง.จัังหวััดพิิษณุุโลก.จำำ�นวน  

25.รููป.บุุคลากรสาธารณสุุข.จำำ�นวน.10.คน.กรรมการชุุมชน.จำำ�นวน  

5 คน และอาสาสมััครสาธารณสุุข จำำ�นวน 5 คน ผลการศึึกษาพบว่่า 

		  บริิบท และสถานการณ์การดููแลสุขภาพของพระสงฆ์์.ด้้าน 

	 โภชนาการมีปััจจััยกำำ�หนดสุขภาพหลายปัจจััย.ส่่งผลให้้พระสงฆ์์มีี 

	 อาการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อไม่่เรื้้�อรััง.ได้้แก่่.คุุณภาพของอาหาร 

	ที่่ �ได้้รัับจากการบิณฑบาต.ความรู้้�.ทัักษะในการปฏิิบััติิตนด้้าน 

	 โภชนาการ.รวมถึึงกิิจกรรมทางกายที่่�ไม่่ถููกต้้อง.ส่่วนกระบวนการ 

	พั ัฒนาแก้้ไขปััญหาภาวะโภชนาการมุ่่�งให้้ความสำำ�คััญต่่อการมีี 

	ส่่ วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย และมุ่่�งเน้้นผสานวิิธีีเพื่่�อการสร้้าง 

	 ความรอบรู้้�ทางด้้านสุขภาพ.ได้้แก่่.(1) การสร้้างและพััฒนาสื่่�อ  

	 (2) การใช้้รููปแบบต้้นแบบด้้านสุุขภาพผสานการใช้้รููปแบบเพ่ื่�อน 

	ช่่  วยเพื่่� อน . (3 ) .การสร้้ างและพััฒนาแผนการเรีียนรู้้� ด้้ าน 

	 โภชนาการ.ผลลัพธ์์การศึึกษาพบว่่า.มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในด้้าน 

	 การได้้รัับความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง มีีทัักษะในการดููแลตนเองและปฏิิบััติิตััว  

	มี ีความมั่่�นใจจากการปฏิิบััติิตนจนเห็็นผลลััพธ์์ที่่� เกิิดขึ้้�นด้้วย 

	ตน เอง.มีีความพร้้อมในการเป็็นต้้นแบบพระสงฆ์์สุุขภาพดีีและ 

	 สามารถสื่่�อสารสุุขภาพได้้.ข้้อค้้นพบสำำ�คัญ.ได้้แก่่.การมีส่่วนร่่วม 

	 ในการพัฒนาและแก้้ไขปััญหาแบบบููรณาการ.ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย 

	มี ีความเป็็นเจ้้าของปััญหาร่่วมกััน.ส่่งผลต่่อปััญหาที่่�เกิิดจาก 

	ปั ัจจััยซัับซ้้อนถููกแก้้ไขอย่่างยั่่�งยืืน.ข้้อเสนอแนะการดำำ�เนิินการ
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	 กระบวนการค้้นหาพระสงฆ์์รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพแล้้วเสริิมพลัังเพื่่�อ 

	 สร้้างพระสงฆ์์ต้้นแบบด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นผู้้�นำำ�การ 

	 เปลี่่�ยนแปลง.โดยมีีบุุคลากรสาธารณสุุขทำำ�บทบาทเป็็นพี่่�เลี้้�ยง 

	 พร้้อมกัับสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

	 นพรััตน์์ ตรงศููนย์์ และสุุดาทิิพย์์ นพพิิบููลย์์ (2566) ศึึกษาเพื่่�อ

พััฒนารููปแบบการดููแลสุุขภาพองค์์รวมของพระสงฆ์์โดยการมีีส่่วนร่่วม

ของภาคีีเครืือข่่ายในชุุมชน กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ คณะสงฆ์์ จำำ�นวน 30 รููป 

และ เครืือข่ายทั้้�งภายในพื้้�นที่่�และภายนอกพื้้�นที่่�วััด ในเขตอำำ�เภอศีขรภููมิิ 

จัังหวััดสุุริินทร์์ จำำ�นวน 70 คน ผลการวิิจััยพบว่่า 

		  สภาพปััญหาของพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่เจ็็บป่่วยด้้วยโรค 

	 กระเพาะอาหาร รองลงมาคืือ ความดันัโลหิติสููง ปวดหลังั ปวดเอว  

	 ไขมัันในเลืือด สููงและข้้อเส่ื่�อม เมื่่�อเจ็็บป่่วยพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ 

	จ ะซื้้�อยาฉัันเอง พระสงฆ์์มีีสิิทธิรัักษาพยาบาล คืือ หลัักประกััน 

	สุ ุขภาพถ้้วนหน้้า ร้้อยละ 31.88 ระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพองค์์รวม

โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ความต้้องการด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่  

	ห้้ องปฐมพยาบาล เวชภััณฑ์์ยา และการได้้รัับการตรวจสุุขภาพ 

	 ประจำำ�ปีี รููปแบบการดููแลสุุขภาพองค์์รวมของพระสงฆ์์ โดยการมี ี

	ส่่ วนร่่วมของเครืือข่่าย ประกอบด้้วย (1) การส่่งเสริิมสุุขภาพ 

	 (2) การป้้องกัันโรค (3) การรัักษาพยาบาล และ 4) การฟื้้�นฟููสภาพ  

	ต ามหลัักการเรีียนรู้้�สุุขภาพองค์์รวมวิิถีีพุุทธและวััฒนธรรมอีีสาน

ภายหลัังจาก การพัฒนารููปแบบการดููแลสุขภาพองค์์รวมของ 

	 พระสงฆ์์พบว่่า มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพองค์์รวมของ 

	 พระสงฆ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

	

	 เปรมกมล ศิิริิมงคล และคณะ (2567) ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

พฤติิกรรมการฉัันภััตตาหาร และภาวะโภชนาการของพระสงฆ์์ อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยใช้้แบบสอบถามพระสงฆ์์ จำำ�นวน 310 รููป ผล

การศึึกษาพบว่่า 

		  พระสงฆ์์มีีพฤติิกรรมการฉัันภััตตาหารเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ 

	 ปานกลางมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.43 ด้้านภาวะโภชนาการ พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีี 

	 ภาวะทุุพโภชนาการ ร้้อยละ 64.51 (n=200) และภาวะ 

	 โภชนาการปกติิร้้อยละ 35.49 (n=110) ผลการวิิเคราะห์์ความ 

	สั ัมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลทั่่�วไปกัับพฤติิกรรมการฉัันภััตตาหาร

พบว่่า จำำ�นวนพรรษา ระดัับการศึึกษาทางโลกและระดัับการ 

	 ศึึกษาทางธรรม (แผนกบาลีี) มีีความสััมพัันธ์กัับพฤติิกรรมการฉัน 

	ภั ัตตาหาร อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ผลการวิิเคราะห์์ 

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลทั่่�วไป และภาวะโภชนาการ พบว่่า  

	ข้้ อมููลทั่่�วไปไม่่มีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ และผลการ 

	วิ ิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ระหว่่างพฤติิกรรมการฉันภััตตาหาร และ 

	 ภาวะโภชนาการ โดยใช้้ค่่าดััชนีีมวลกายเป็็นตััวแทน ของภาวะ 

	 โภชนาการ พบว่่า พฤติิกรรมการฉันภัตตาหารไม่่มีความสััมพัันธ์ 

	กั บัภาวะโภชนาการของพระสงฆ์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวัดัเชียีงใหม่่

	 นอกจากนี้้� สสส. ร่่วมกัับจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้พััฒนา

โครงการสงฆ์์ไทย ไกลโรค และโครงการเณรกล้้า โภชนาดีี อย่่างต่่อเนื่่�อง 

มุ่่�งสร้้างเสริิมพฤติิกรรมทางโภชนาการที่่�ดีี ลดความเสี่่�ยงป่่วยโรคไม่่

ติิดต่่อเรื้้�อรัง หรืือ NCDs ที่่�เป็็นปััญหาสุุขภาพที่่�สำำ�คัญในพระสงฆ์์และ

สามเณร รวมถึึงพััฒนาชุุดสื่่�อความรู้้� 2 ชุุด ได้้แก่่
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	 1..ชุุดสื่่�อสงฆ์์ไทยไกลโรค 4.0 ช่่วยพระสงฆ์์ ประเมิินการฉัันอาหาร 

น้ำำ��ปานะ และออกกำำ�ลัังกายอย่่างเหมาะสม 

	 2. ชุุดสื่่�อเณรกล้้า.โภชนาดีี.ใช้้การสร้้างเสริิมพััฒนาการด้้าน

โภชนาการ สำำ�หรัับสามเณรในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม.และได้้ต่่อยอด

พััฒนาเป็็นนวััตกรรม “เว็็บแอปพลิิเคชััน เณรกล้้า โภชนาดีี” นำำ�เสนอใน

รููปแบบ Interactive.Web-based.program.ให้้สามเณรใช้้บัันทึึก

พฤติิกรรมสุุขภาพทั้้�งการฉัันและการออกกำำ�ลัังกาย ล่่าสุุด ได้้รัับรางวััล

เชิิดชููเกีียรติิจากการประกวดนวััตกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ Prime 

Minister’s Award for Health Promotion Innovation 2023 ด้้วย

2.3 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและพุุทธศาสนา

ในต่่างประเทศ

	 งานวิิจัยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารในพระไตรปิิฎกค้้นหาแล้้วไม่่พบ 

ส่่วนใหญ่่เป็็นบทความที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารในพุุทธศาสนาในนิิกาย

มหายานที่่�กิินอาหารแบบมัังสวิิรััติิเป็็นส่่วนใหญ่่ เช่่น

	 Aram Son and Honggang Xu (2013) ศึึกษา ความสััมพัันธ์์ของ

อาหารในวััดพุทุธกัับการท่่องเที่่�ยว.ในการศึึกษาเชิิงสำำ�รวจครั้้�งนี้้�เป็็นการ

สำำ�รวจบทบาทของอาหารในวััดพุุทธโดยการทำำ�ความเข้้าใจว่่านัักท่่อง-

เที่่�ยวชาวตะวัันตกรัับรู้้�และประเมิินประสบการณ์์การรัับประทานอาหาร

ที่่�ร้้านอาหารพุุทธใน ประเทศจีีน เกาหลีี และญี่่�ปุ่่�นอย่่างไร ผลการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาบ่่งชี้้�ว่่าอาหารในวััดพุุทธมีีบทบาทต่่างๆ ในประสบการณ์์

การเดิินทาง บทบาทหลัักที่่�ระบุุในการศึึกษานี้้�คืือ วิิธีีการในการแสวงหา

สิ่่�งแปลกใหม่่ วิิธีกีารเพื่่�อความเพลิิดเพลิินทางประสาทสัมัผัสั ประสบการณ์์ 

การท่่องเที่่�ยวที่่�ยอดเยี่่�ยม สััญลัักษณ์์แห่่งความแท้้จริิง สััญลัักษณ์์แห่่ง

ศัักดิ์์�ศรีี และสื่่�อกลางในการสำำ�รวจวัฒันธรรม พบว่่าคุุณค่่าหลัักของอาหาร

ในวััดพุุทธในแต่่ละประเทศมีีความแตกต่่างกัันเล็็กน้้อย ประสบการณ์์

การรัับประทานอาหารที่่�ร้้านอาหารพุุทธของจีีนมอบประสบการณ์์การ

เดิินทางที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใครและแปลกใหม่่ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวชาวตะวัันตก ในทาง

กลัับกััน บทบาทหลัักของอาหารในวััดพุุทธของเกาหลีี คืือ การให้้พวกเขา

ได้้ลิ้้�มรสอาหารเกาหลีีดั้้�งเดิิม ‘แท้้ๆ’ การศึึกษายัังพบอีีกว่่าอาหารในวััด

พุุทธในฐานะทรััพยากรทางวััฒนธรรมสามารถเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวที่่�เน้้นประสบการณ์์

	 Arnold (2000) บทความนี้้�ทำำ�การสำำ�รวจ ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

อาหารและพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาทในบริิบทที่่�แตกต่่างกัันเพื่่�อ

ประเมิินมุุมมองทางศาสนาที่่�สอดคล้้องกััน ที่่�สามารถผสานพิิธีกรรม 

ตำำ�นาน หลัักคำำ�สอน และความเชื่่�อพื้้�นบ้้านเข้้ากัับการรัับประทานและ

การให้้อาหาร โดยใช้้ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอาหารเป็็นศููนย์์กลางของบริิบท

ทางศาสนาที่่�แตกต่่างกััน สรุุปได้้ว่่า แม้้ว่่าโดยทั่่�วไปแล้้วอาหารจะถููกมอง

ว่่าเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นทางวััตถุุ แต่่ก็็เป็็นคุุณลัักษณะที่่�จำำ�เป็็นของจัักรวาล

วิิทยาทางศาสนาด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น การกิินจึึงเป็็นกิิจกรรมการแสดงที่่�

ทำำ�ให้้คำำ�จำำ�กัดความง่่ายๆ ของศาสนากลายเป็็นอุุดมการณ์์ซัับซ้้อนขึ้้�น 

เช่่นเดีียวกับประเพณีีพื้้�นเมืืองอื่่�นๆ การกิินและโดยเฉพาะอย่างย่ิ่�งการให้้

อาหารถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมชีีวิิตมากกว่่าที่่�จะเป็็นกิิจกรรมที่่�เน้้น

คุุณธรรมหรืืออุุดมการณ์์ ดัังนั้้�น กิิจกรรมตีีความทางปััญญาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการได้้มาและการแจกจ่่ายอาหารจึึงเป็็นคุุณลัักษณะทางวััฒนธรรมที่่�

จำำ�เป็็นในการสืืบสานชีีวิิตมนุุษย์์
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	 Geum-Ju Hong et al. (2007) ทำำ�การศึึกษาปััจจััยที่่�กำำ�หนดความ

ชอบในอาหารของวััดพุุทธในเกาหลีี โดยการแจกแบบสอบถามให้้กัับคน

ที่่�มารัับประทานอาหารในวััดจำำ�นวน 354 คน พบว่่าร้้อยละ 66.9% มีี

ความสนใจในรสชาติิของอาหารไม่่เข้้มข้้น.ร้้อยละ.50.8.เป็็นประโยชน์์ต่่อ

สุุขภาพ ร้้อยละ 72.9% คิิดว่่าทำำ�ให้้ขาดสารอาหาร เพราะเป็็นอาหาร

มัังสวิิรััติิ ความเห็็นในเรื่่�องปััจจััยภายนอกได้้แก่่ สถานภาพทางสัังคม สิ่่�ง

แวดล้้อมและข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอาหารไม่่มีีความแตกต่่างกัันในระหว่่าง เพศ

และครอบครััว แต่่ในเรื่่�องคุุณภาพอาหาร ผู้้�ที่่�มีีรายได้้ต่่างกััน มีีความเห็็น

ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

	 Ajahn Brahmavamso (1990) กล่่าวไว้้ว่่า ตั้้�งแต่่เริ่่�มมีพีุทุธศาสนา

เมื่่�อกว่่า 2,500 ปีีก่่อน พระภิิกษุแุละภิิกษุณุีชีาวพุทธต้องพึ่่�งอาหารบิิณฑบาต 

พวกเขาถูกูห้้ามและยังัคงถูกูห้้ามไม่่ให้้ปลูกูอาหารเอง เก็็บเสบีียงไว้้เอง หรืือ

ทำำ�อาหารกิินเอง แต่่ทุุกเช้้าพวกเขาจะทำำ�อาหารประจำำ�วัันจากส่ิ่�งที่่�ได้้รัับ

จากผู้้�นัับถืือศาสนาพุุทธ ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารรสจััดหรืือหยาบ อร่อยหรืือ

รสชาติิแย่่ ก็็ควรยอมรัับด้้วยความกตััญญููและรัับประทานอาหารนั้้�น

โดยให้้ถืือว่่าเป็็นยา.พระพุุทธเจ้้าทรงวางกฎไว้้หลายข้้อ ห้้ามพระภิิกษุุขอ

อาหารที่่�ตนชอบ.ดัังนั้้�นพวกเขาจึึงได้้รัับอาหารประเภทเดีียวกับที่่�คน

ทั่่�วไปกิิน.ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นเนื้้�อสััตว์์.พระอาจารย์์พรหมวัังโสเคยมา

ปฏิิบััติิธรรมอยู่่�ที่่�วััดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ.ซึ่่�งอาหารที่่�ชาวบ้้านนำำ�

มาถวายส่่วนใหญ่่เป็็นอ่่อมกบ อ่่อมปลาหรือืแมลงชนิิดต่่างๆ แม้้ว่่าท่่านจะ

ไม่่คุ้้�นเคยก็็จำำ�เป็็นต้้องฉััน.โดยถืือว่าเป็็นยาบำำ�รุุงร่่างกาย.ครั้้�งหน่ึ่�งในช่่วง

คริิสต์์มาส.มีีชาวต่่างชาติิท่่านหนึ่่�งมาเสนอว่่าจะฆ่่าไก่่งวงที่่�เขาเลี้้�ยงไว้้มา

ถวายเป็็นอาหารให้้กัับท่่าน ท่่านจึึงได้้ยกข้้อความในพระไตรปิิฎกที่่�กล่่าว

ไว้้ว่่า.“ภิิกษุุทั้้�งหลาย.เราอนุุญาตให้้ท่่านกิินปลาและเนื้้�อสััตว์์ที่่�บริิสุุทธิ์์� 

3 ประการ คืือ เนื้้�อสัตว์์ที่่�ภิิกษุุไม่่ได้้เห็็น ไม่่ได้้ยิิน หรืือสงสััยว่่าเขาฆ่่าให้้

ภิิกษุุ แต่่ท่่านไม่่ควรกิินเนื้้�อสััตว์์ที่่�ฆ่่าให้้ภิิกษุุโดยเจตนา”

	 Steele and Kaza (2000) ศึึกษาการปฏิิบััติิและทััศนคติิเกี่่�ยว

กัับอาหารของชาวพุุทธในหมู่่�ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมตะวัันตกร่่วมสมััย.งานวิิจััย

นี้้�สำำ�รวจคำำ�ถามหลัักสามข้้อ ได้้แก่่ (1) ชาวพุุทธตะวัันตกร่่วมสมััยมีี

แนวทางการกิินและทััศนคติิต่่ออาหารแบบใด (2) ชาวพุุทธตะวัันตกร่่วม

สมััยมีีอาหารหรืือพฤติิกรรมการกิินที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมากกว่่า

หรืือไม่่ (3) ความเชื่่�อหรืือหลัักการทางพุุทธศาสนาสนัับสนุุนทางเลืือก

อาหารของชาวพุทธตะวัันตกร่่วมสมััยหรืือไม่่.จากการศึึกษาพบว่่า.ชาว

พุุทธตะวัันตกร่่วมสมััยคิิดว่่าแนวปฏิิบััติิตามศาสนาพุุทธมีีผลกระทบต่่อ

การกิินและทััศนคติิต่่ออาหาร ร้้อยละ 71 ชาวพุุทธตะวัันตกร่่วมสมััยมีี

อาหารหรืือพฤติิกรรมการกิินที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม.ร้้อยละ.88.และมีี

ความเชื่่�อหรืือหลัักการทางพุุทธศาสนาสนัับสนุุนทางเลืือกอาหารของ

ชาวพุุทธตะวัันตกร่่วมสมััย แต่่ในข้้อนี้้�ต้้องการให้้มีีการทำำ�คู่่�มืือ เพื่่�อการ

ปฏิิบััติิต่่อไป
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บทที่่� 3
ความหมายของอาหาร

ในพระไตรปิิฎก

		  3.1 ความหมายของอาหาร

		  3.2 ของฉัันและของขบเคี้้�ยว

		  3.3 ไม้้ชำำ�ระฟััน

		  3.4 การฉัันมื้้�อเดีียว

3.1 ความหมายของอาหาร
	 “เพื่่�อการดำำ�รงอยู่่�ของหมู่่�สัตว์์ผู้้�เกิิดแล้้ว หรือืเพื่่�ออนุเุคราะห์์หมู่่�สัตัว์์

ผู้้�แสวงหาที่่�เกิิด.อาหาร.4.อย่างนี้้�.มีีอะไรเป็็นเหตุุ.มีีอะไรเป็็นเหตุุเกิิด  

มีีอะไรเป็็นกำำ�เนิิด.มีีอะไรเป็็นแดนเกิิด.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบัับ 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.เล่่ม.16.หน้้า.17).อาหาร.4.อย่่างนี้้� . 

มีีตััณหาเป็็นเหตุุ.มีีตััณหาเป็็นเหตุุเกิิด.มีีตััณหาเป็็นกำำ�เนิิด มีีตััณหาเป็็น 

แดนเกิิด”.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 16 หน้้า 18) อธิิบายได้้ว่่า
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		  การดำำ�รงชีีวิิตต้้องการอาหารมาดัับความหิิว 4 แบบหรืือ 

	ที่่ �เรีียกว่่าอาหาร 4 ได้้แก่่

			   (1).กวฬิิงการาหาร.(อาหาร.คืือ.คำำ�ข้้าว).ทั้้�งหยาบ 

		  และละเอีียด หมายถึึง.อาหารที่่�เราบริิโภคทุุกมื้้�อทุกวัันนั้้�น 

		  เองเป็็นปััจจััยหล่่อเลี้้�ยงร่่างกายไว้้

			   (2) ผััสสาหาร (อาหาร คืือ ผััสสะ) ผััสสะในทาง 

		  พระพุุทธศาสนา หมายถึึง สััมผััส เจตสิิกที่่�กระทบอารมณ์์

การถููกต้้องที่่�ให้้เกิิดความรู้้�สึึก ผัสัสะ เป็็น ความประจวบกััน 

		  แห่่งสามสิ่่�งคืือ อายตนะภายใน (ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ)

อายตนะภายนอก (รูปู เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ ธรรมารมณ์์)  

		  และวิิญญาณ

			   (3) มโนสััญเจตนาหาร (อาหาร คืือ มโนสััญเจตนา)  

		  มโนสััญเจตนา หรืืออาหาร คืือ.ความนึึกคิิดทางใจ.เป็็นเหตุุ 

		  ให้้ทำำ�.พูดูคิิดเป็็นปััจจัยัหล่่อเลี้้�ยงกรรม

			   (4) วิิญญาณาหาร (อาหาร คืือ วิิญญาณ) วิิญญาณ

หรือืวิญิญาณเป็็นอาหาร เป็็นปััจจัยัหล่่อเลี้้�ยงให้้เกิิดนามรูปู

			อ   าหารทั้้�ง 4 ประการนี้้� คืือ กฎแห่่งโภชนาการที่่� 

		  ควบคุุมชีีวิิตทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ

	 พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้ถึึงอาหาร 4 ประเภท คืือ อาหารที่่�กิินได้้ 

ประสาทสััมผััส เจตนา และจิิตสำำ�นึึก โดยมีีความหิิวเป็็นปััจจััยเบื้้�องหลััง

ของกระบวนที่่�ทำำ�ให้้ต้้องหาอาหารให้้กัับร่่างกายอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง ร่่างกาย

ตั้้�งแต่่เกิิดจนตายโหยหาอาหารทางวััตถุุอย่างไม่่หยุุดยั้้�ง.ส่่วนจิิตใจก็็โหย

หาอาหารประเภทของตััวเองอย่างกระหาย.โหยหาประสาทสััมผััสใหม่่ๆ 

และโหยหาจัักรวาลแห่่งความคิิดที่่�ขยายออกไปเรื่่�อยๆ.โดย.ผััสสาหาร 

มโนสััญเจตนาหาร และวิิญญาณาหาร เป็็นสิ่่�งที่่�เราสามารถควบคุุมได้้ แต่่ 

กวฬิิงการาหาร.เป็็นส่ิ่�งเดีียวที่่�ไม่่อาจควบคุุมได้้.ต้้องมีีการเติิมอาหารให้้

กัับร่่างกาย เพื่่�อให้้มีีพลัังในการรัักษาสุุขภาพ สำำ�หรัับปฏิิบััติิธรรม 

	 ดัังนั้้�น.การกิินอาหารต้้องกิินพอประมาณ.ไม่่กิินจนแก้้มตุ่่�ย 	

ในขณะที่่�กิินก็็ต้้องมีีสติิ ไม่่หลงระเริิงไปกัับรสชาติิของอาหาร

3.2 ของฉัันและของขบเคี้้�ยว
	 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเน้้นถึึงอาหารที่่�ต้้องกิินเพื่่�อให้้ได้้พลัังงานมา

บำำ�รุงร่่างกาย.ซึ่่�งในพระไตรปิิฎกได้้ให้้นิิยาม.คำำ�ว่่า.“อาหาร”.หมายถึึง 

ของที่่�ฉัันได้้.ยกเว้้นน้ำำ��และไม้้ชำำ�ระฟััน.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 416) 

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีการขยายความของคำำ�ว่่าอาหาร คืือ “ของเคี้้�ยว” 

ยกเว้้นโภชนะ.5.น้ำำ��และไม้้ชำำ�ระฟััน.นอกนั้้�นได้้ชื่่�อว่่า.ของเคี้้�ยวหรืือ

อาหาร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 

3 หน้้า 46) และคำำ�ว่่า ของขบเคี้้�ยว ได้้แก่่ ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้้วยแป้้ง ของ

ขบเคี้้�ยวทำำ�เป็็นขนม ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้้วยหััว (ราก) ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้้วย

เปลืือกไม้้.ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้้วยใบไม้้.ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้้วยดอกไม้้.ของ

ขบเคี้้�ยวทำำ�ด้้วยผลไม้้.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย.เล่่ม.29.หน้้า.444).ดัังนั้้�นของขบเคี้้�ยวคืออะไรก็็ตามที่่�ฉัันหรืือ

คนรัับประทานได้.้โดยมีีผลทำำ�ให้้ร่่างกายคงอยู่่�ได้.้ไม่่ส่่งผลเสีียต่่อร่่างกาย

	นิิ ยามของอาหารนี้้�มีีความสำำ�คััญต่่อการปฏิิบัติิของพระสงฆ์์ 

เนื่่�องจากข้้อปฏิิบัติิที่่�สำำ�คัญของพระสงฆ์์ที่่�ไม่่สามารถฉัันของที่่�ขบเคี้้�ยวได้้

หลัังเที่่�ยงไปแล้้ว ยกเว้้นน้ำำ�� หรืือที่่�คนไทยทั่่�วไปเรีียกว่่า “น้ำำ��ปานะ” หรืือ 

“อััชบาน อััฐบาน อััฏฐบาน”(ดููรายละเอีียดในหััวข้้อน้ำำ��) นอกจากน้ำำ��
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3.3 ไม้้ชำำ�ระฟััน
	ทำ ำ�ไมพระพุุทธเจ้้าจึึงกำำ�หนดให้้พระสงฆ์์ใช้้ไม้้ชำำ�ระฟััน.สัันนิิษฐาน

ว่่าในสมััยพุุทธกาลปัญหาสุุขภาพที่่�สำำ�คััญอย่างหน่ึ่�งคืือปัญหาสุุขภาพใน

ช่่องปาก.ในขณะนั้้�น.ยัังไม่่มีีการผลิิตแปรงสีีฟัันและยาสีีฟัันมาใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วััน.การนำำ�เอาไม้้จากธรรมชาติิมาใช้้ในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

จึึงเป็็นภููมิิปััญญาของชุุมชนในอดีีต

	 พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 7 

หน้้า 69 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้ารัับสั่่�งว่่า

 		  “ภิกิษุทุั้้�งหลาย การไม่่เคี้้�ยวไม้้ชำำ�ระฟัันมีโีทษ 5 ประการนี้้� คืือ

			   1. ตาฝ้้าฟาง 	

			   2. ปากมีีกลิ่่�นเหม็็น

			   3. ประสาทลิ้้�นรัับรสได้้ไม่่ดีี 	

			   4. น้ำำ��ดีีและเสมหะหุ้้�มห่่ออาหาร

			   5. เบื่่�ออาหาร

		  ภิกิษุทุั้้�งหลาย การไม่่เคี้้�ยวไม้้ชำำ�ระฟัันมีโทษ 5 ประการนี้้�แล” 

	 และยัังกล่่าวอีีกว่่า 

		  “ภิกิษุทุั้้�งหลาย การเคี้้�ยวไม้้ชำำ�ระฟัันมีประโยชน์์ 5 ประการ คืือ

			   1. ตาสว่่าง 	

			   2. ปากไม่่มีีกลิ่่�นเหม็็น

			   3. ประสาทลิ้้�นรัับรสได้้ดีี 	

			   4. น้ำำ��ดีแีละเสมหะไม่่หุ้้�มห่่ออาหาร

			   5. เจริิญอาหาร

	 จากการศึึกษาเอกสารต่่างๆ.พบว่่าไม้้ที่่�ใช้้ในการชำำ�ระฟััน.หรืือ 

ถููฟัันมีี 4 ชนิิด คืือ 

	 Salvadora.persica.L..มีชีื่่�อสามััญว่่า.toothbrush.tree,.mus-

tard.tree.หรืือ.mustard.bush.พบมากในแอฟริิกา.อิินเดีีย.ปากีีสถาน 

และศรีีลัังกา.ไม่่มีีรายงานว่่าพบในประเทศไทย.ในสัังคมมุุสลิิมนิิยมใช้้

เป็็นไม้้ทำำ�ความสะอาดฟััน ประวััติิการใช้้ไม้้ชนิิดนี้้�เป็็นไม้้ถููฟัันมาตั้้�งแต่่ยุุค

บาบีีโลน (Babylonians) หรืือประมาณ 7,000 ปีีมาแล้้ว ใบสดใช้้กิินเป็็น

ผัักสลััด.และใช้้เป็็นสมุุนไพรสำำ�หรัับแก้้ไอ.หอบหืืด.โรคลัักปิิดลัักเปิิด 

ไขข้้ออัักเสบ ริิดสีีดวงทวาร ไม้้ชนิิดนี้้�ทางองค์์การอนามััยโลกสนัับสนุุนให้้

มีีการใช้้ในการทำำ�ความสะอาดฟััน.เพราะมีีงานวิิจััยสนัับสนุุนว่่ามีีสาร

ช่่วยรัักษาฟััน 

	 สะเดา มีีชื่่�อสามััญว่่า Neem, Nimtree หรืือ Indian Lilac มีีชื่่�อ

วิิทยาศาสตร์์ว่่า.Azadirachta.indica.A.Juss., 1830 มีีงานวิิจััยสนัับสนุุน

ว่่าการเคี้้�ยวกิ่่�งสะเดาทำำ�ให้้การสะสมแบคทีีเรีีย.(Dental.plaque).และ

เหงืือกอัักเสบ.(Gingivitis).ลดลง.ตามสถานที่่�ทั่่�วไปจึึงเห็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นเดิิน

เคี้้�ยวกิ่่�งสะเดาทั่่�วไปตามตลาด พบเห็็นมากในประเทศอิินเดีีย คนอิินเดีีย

ยัังใช้้กิ่่�งสะเดาถููฟัันมาจนถึึงปััจจุุบััน สามารถหาซื้้�อได้้ตามตลาดทั่่�วไป 

	 Vachellia nilotica (L.) P.J.H.Hurter & Mabb มีีลัักษณะ

คล้้ายต้้นกระถิินหอมหรืือดอกคำำ�ใต้้.พบในอิินเดีียและแอฟริิกาตะวัันออก

เฉีียงใต้้ ไม่่มีีรายงานว่่าพบในประเทศไทย

	 Gouania.lupuloides.(L.).Urb..มีีชื่่�อสามััญว่่า.chewstick 

หรืือ whiteroot พบในอเมริิกากลางและหมู่่�เกาะแคริิบเบีียน อยู่่�ในกลุ่่�ม

น้ำำ��ดัับไฟ.เป็็นไม้้เครืือ.ไม่่มีีรายงานว่่าพบในประเทศไทย.นิิยมใช้้มากที่่� 

จาไมกา โดยนำำ�กิ่่�งมาลอกเปลืือกออก เคี้้�ยวส่่วนปลายของกิ่่�ง มีีรสขมเล็็ก

น้้อย ในปััจจุุบัันมีีการพััฒนาเป็็นยาสีีฟัันจำำ�หน่่ายตามท้้องตลาด  
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	 ในประเทศอิินเดียีนอกจากจะใช้้กิ่่�งสะเดาเป็็นไม้้ชำำ�ระฟัันแล้้ว.ยังัมีี

การใช้้ไม้้ชนิิดอื่่�นๆ.ในการถููฟััน.เช่่น.ประดู่่�แขก.มีีชื่่�อสามััญว่่า.Indian 

Dalbergia, Indian rosewood หรืือ Sissoo วิิทยาศาสตร์์ว่่า Dalber-

gia sissoo  Roxb. ex DC. ประดู่่�แขกเป็็นไม้้นำำ�เข้้ามาปลููกในประเทศไทย 

บางท้้องถิ่่�นเรีียกว่่า.ประดู่่�ลาย.เพราะมีีเนื้้�อไม้้ที่่�มีีลวดลายสวยงาม.เป็็นไม้้

ที่่�มีีความสำำ�คัญทางเศรษฐกิิจของอิินเดีีย.ใช้้สำำ�หรัับการก่่อสร้้าง.ใน

ประเทศปากีีสถาน แอฟริิกา และประเทศตะวัันออกกลางมีีรายงานว่่าใช้้

เป็็นไม้้ถููฟัันและใช้้ทำำ�ความสะอาดลิ้้�น.การแพทย์์ในอิินเดีีย.ที่่�เรีียกว่่า การ

แพทย์์สิิทธา.(Siddha.medicine).ใช้้เป็็นสมุุนไพรรัักษาความผิิดปกติิ

ของผิิวหนัังและกระเพาะอาหาร.มีีรายงานว่่าประชาชนในชนบทของ

อิินเดีียร้้อยละ 80 ใช้้ไม้้ประดู่่�อิินเดีียในการถููฟััน ในตลาดตามชนบทมีีไม้้

ชนิิดนี้้�วางขายทั่่�วไป.สารสกััดจากเนื้้�อไม้้ชนิิดนี้้�ใช้้เป็็นยาฆ่่าหอยคััน  

(Biomphalaria.pfeifferi).ซึ่่�งเป็็นหอยที่่�พบมากตามบึึงต่่างๆ.ของ

ประเทศไทย

	สำ ำ�หรัับในประเทศไทยพบว่่า.มีีการใช้้ไม้้ชำำ�ระฟัันจากต้้นไม้้.2.ชนิิด 

คืือ.ข่่อย.(Streblus.asper.Lour.).และคนทา.(Harrisonia.perforate 

(Blanco) Merr.) 

	 ข่่อย มีีชื่่�อสามััญในภาษาอัังกฤษว่่า Siamese rough bush หรืือ 

Tooth.brush.tree.มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า.Streblus.asper.Lour..มีี

รายงานการใช้้เพื่่�อสีีฟัันมาในอดีีต.โดยนำำ�เอากิ่่�งข่่อยมาทุุบให้้ปลายแตก

เป็็นฝอย เพื่่�อใช้้ในการถููฟััน ปััจจุุบัันในประเทศไทยเลิิกใช้้กัันไปแล้้ว ทั้้�งนี้้�

อาจเนื่่�องมาจากความไม่่สะดวกและมีีวััสดุุนำำ�สมััยเข้้ามาทดแทน.แต่่ใน

บางรััฐของอิินเดีีย.เช่่น.บัังกาลอร์.ยัังมีีการใช้้เป็็นไม้้สีีฟัันอยู่่�ถึึงปััจจุุบััน 

ข่่อยมีีการนำำ�มาใช้้ประโยชน์ในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�หลากหลาย.เช่่น.เปลืือก

เมื่่�อนำำ�มาต้้มกัับเกลืือจะได้้เป็็นยาอมช่่วยแก้้รำำ�มะนาดได้้ นอกจากนี้้� ยัังมีี

สรรพคุุณช่่วยแก้้ริิดสีีดวงที่่�จมููก.ด้้วยการใช้้เปลืือกต้้นนำำ�มาม้้วนทำำ�เป็็น

ยาสููบ.เมล็็ดช่่วยฆ่่าเชื้้�อในช่่องปากและทางเดิินอาหารได้้.ด้้วยการใช้้

เมล็็ดรัับประทานและต้้มน้ำำ��อมบ้้วนปาก.ใบข่่อยสดๆ.นำำ�มาปิ้้�งไฟชงกัับ

น้ำำ��ดื่่�ม ใช้้เป็็นยาระบายอ่่อนๆ ได้้ การใช้้ประโยชน์์อย่่างอื่่�น เช่่น ทำำ�เป็็น

ไม้้ดััด ใช้้ทำำ�กระดาษที่่�เรีียกว่่า “สมุุดข่่อย” เป็็นต้้น

	 ไม้้ชำำ�ระฟัันชนิิดที่่� .2.ที่่�พบในประเทศไทย.คืือ.คนทา .มีีชื่่�อ

วิิทยาศาสตร์์ว่่า.Harrisonia.perforata.(Blanco).Merr..พืืชชนิิดนี้้�มีี

การกระจายเฉพาะในเขตจีีนตอนใต้้.พม่่าและเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

จากการสืืบค้้นไม่่พบว่่ามีีประเทศใดใช้้เป็็นไม้้ถููฟััน.แต่่จากการสำำ�รวจ

ภาคสนามพบว่่าพระสายธรรมยุุตในภาคอีีสาน.ส่่วนใหญ่่ใช้้ก่ิ่�งคนทาเป็็น

ไม้้ถููฟัันและเป็็นไม้้จิ้้�มฟััน.ในพิิพิิธภัณฑ์์พระอาจารย์์ฝั้้�น.อาจาโร  

มีีการอธิิบายวิิธีีการทำำ�ไม้้ชำำ�ระฟัันจากกิ่่�งคนทาด้้วย (ภาพ 3.1) การใช้้กิ่่�ง

คนทาเป็็นไม้้ชำำ�ระฟัันในหมู่่�พระสงฆ์์สายธรรมยุุต.ยัังพบเห็็นได้้จนถึึง

ปััจจุุบัันนี้้�.การศึึกษาทางวิิทยาศาสตร์์พบว่่า.ไม้้คนทามีีสารออกฤทธิ์์�ใน

การฆ่่าแบคทีีเรีียได้้.ในประเทศอื่่�นๆ.มีีรายงานว่่ามีีการนำำ�เอาก่ิ่�งอ่่อนหรืือ

เปลืือกรากมาใช้้ในการรัักษาอาการท้้องเสีียและอหิิวาตกโรค.ใบนำำ�มา

ย่่างแล้้วเผาให้้เป็็นเถ้้ามาผสมกัับน้ำำ��มัันหรืือนำำ�ใบสดมาขยี้้�ให้้แหลกทา

บริิเวณผิิวหนัังที่่�มีีอาการคััน.คนอีีสานใช้้ก่ิ่�งคนทาเป็็นแกนในการทำำ�วััสดุุ

มุุงหลัังคา.เพราะเป็็นไม้้ที่่�ทนต่่อการกััดกิินของมอด.ผลนำำ�ไปเผาไฟ  

บีีบเอาน้ำำ��ใส่่แผลรักษาอาการน้ำำ��กัดเท้้าหรืือที่่�เรีียกเป็็นภาษาถิ่่�นว่่า  

“หอกิินตีีน”.เนื่่�องจากคนทาไม่่มีีการกระจายในประเทศอิินเดีีย.ดัังนั้้�น 

ไม้้ชำำ�ระฟัันที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกจึึงไม่่น่่าจะหมายถึึงไม้้ชนิิดนี้้� 
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ภาพ 3.1 

ภาพแสดงการทำำ�ไม้้ชำำ�ระฟัันในพิิพิิธภััณฑ์์พระอาจารย์์ฝั้้�น อาจาโร

(ด้้านบน) และลัักษณะของไม้้ชำำ�ระฟัันที่่�ยัังมีีการใช้้อยู่่�ในหมู่่�พระสงฆ์์

สายธรรมยุุตจนถึึงปััจจุุบััน

	 การใช้้ไม้้ชำำ�ระฟัันยัังมีีข้้อกำำ�หนด ดัังนี้้�

	 (1)..ในขณะเคี้้�ยวต้้องไม่่คิิดว่่าไม้้ชำำ�ระฟัันเป็็นอาหาร.เพราะไม้้ 

	ชำ ำ�ระฟัันที่่�นิิยมใช้้ในอิินเดีีย.คืือ.ไม้้สะเดา.(Azadirachta.indica  

	 A.Juss.) ที่่�ใช้้เป็็นอาหารได้้ ในขณะที่่�ในประเทศไทยไม้้ชำำ�ระฟัันที่่� 

	 พระสงฆ์์ยังัใช้้มาจนถึึงปััจจุบัุันคือื ไม้้คนทา (Harrisonia perforata  

	 (Blanco) Merr.) ภาพ 3.2

	 (2)..ไม้้ชำำ�ระฟััน ได้้แก่่ ไม้้ชำำ�ระฟัันที่่�ตััดแล้้วหรืือยัังมิิได้้ตััด ภิิกษุุมี ี

	 ไถยจิิต จัับต้้องไม้้ชำำ�ระฟััน มีีราคา ๕ มาสก (เท่่ากัับ 1 บาท) หรืือ 

	 เกิินกว่่า ๕ มาสก ต้้องอาบััติิทุุกกฎ ทำำ�ให้้ไหว ต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย  

	ทำ ำ�ให้้เคลื่่�อนที่่� ต้้องอาบััติิปาราชิิก (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ 

	 มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 1 หน้้า 89)

	 (3)..พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า.“ภิิกษุุทั้้�งหลาย.เราอนุุญาตไม้้ชำำ�ระฟััน 

	ย าว.๘.นิ้้�ว.เป็็นอย่่างมาก.และภิิกษุุไม่่พึงใช้้ไม้้ชำำ�ระฟัันนั้้�นตี 

	 สามเณร รููปใดตีี ต้้องอาบััติิทุุกกฎ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ 

	 มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่มที่่� 7 หน้้า 70)

	 (4)..“ภิกิษุทุั้้�งหลาย.ภิกิษุไุม่่พึงึเคี้้�ยวไม้้ชำำ�ระฟัันสั้้�นเกิินไป.รููปใดเคี้้�ยว  

	ต้้ องอาบัตัิทุิุกกฎ ภิกิษุทุั้้�งหลาย เราอนุญุาตไม้้ชำำ�ระฟัันสั้้�น ๔ องคุุลีี 

	 เป็็นอย่่างต่ำำ��” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช- 

	 วิิทยาลััย เล่่มที่่� 7 หน้้า 70) 
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ภาพ 3.2 

(ก) ไม้้ชำำ�ระฟัันที่่�ทำำ�จากไม้้สะเดา   

(ข) ไม้้ชำำ�ระฟัันที่่�ทำำ�จากไม้้คนทา 

(ค) ไม้้ชำำ�ระฟัันของหลวงปู่่�มั่่�น

(ข)

(ค)

3.4 การฉัันมื้้�อเดีียว
	 ในพระไตรปิิฎกกล่่าวไว้้ว่่า.“พระสงฆ์์ได้้รัับอนุุญาตให้้ฉันอาหาร

มื้้�อเดีียว.ภิิกษุุฉัันภััตตาหารในที่่�พัักแรม.ได้้มื้้�อเดีียว.ถ้้าฉัันเกิินกว่่านั้้�น 

ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์..สิิกขาบทนี้้�พระผู้้�มีีพระภาคทรงบััญญััติิไว้้แก่่ภิกษุุทั้้�ง

หลายอย่่างนี้้�เรื่่�องพระฉัพัพัคัคีย์ี์”.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบับัมหาจุฬุา- 

ลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า : 366)

	คำ ำ�ว่่า.ฉัันอาหารมื้้�อเดีียว.หมายถึึง.การฉัันอาหารในเวลาเช้้า.คืือ 

ตั้้�งแต่่ดวงอาทิิตย์์ขึ้้�นจนถึึงเวลาเที่่�ยงวััน.แม้้ภิิกษุุฉัันอาหาร.10.ครั้้�ง.ใน

ช่่วงเวลานี้้�ก็็ประสงค์์ว่่า ฉัันอาหารมื้้�อเดีียว (เชิิงอรรถ พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 12 หน้้า 236) 

	 เนื่่�องจากพระวิินััยกำำ�หนดให้้ฉัันอาหารมื้้�อเดีียวก่่อนเที่่�ยง.ดัังนั้้�น 

สิ่่�งที่่�เรียีกว่่าของขบเคี้้�ยวหรือือาหารหยาบจะไม่่สามารถผ่่านล่่วงพ้้นลำำ�คอ

ลงสู่่�กระเพาะได้้.แม้้จะเป็็นอาหารที่่�ติิดตามซอกฟััน.แล้้วมาพบเอาหลััง

เที่่�ยงก็็ต้้องคายออกมา.ไม่่สามารถกลืืนเข้้าไปได้้.หรืืออาหารที่่�สำำ�รอกหรืือ

อาเจีียนออกมาหลัังเที่่�ยงก็็ไม่่สามารถกลืืนเข้้าไปได้้.ดัังนั้้�น.การถวาย 

น้ำำ��ปานะต้้องปรุุงให้้แน่่ใจจริิงๆ.ว่่า.ไม่่มีีชิ้้�นส่่วนของผลไม้้หรืือวัตถุุดิิบที่่�

นำำ�มาเตรีียมเป็็นน้ำำ��ปานะปะปนเข้้าไป

	 ในขณะที่่�ฉััน.ต้้องมีีสติิรู้้�ทันตลอดเวลา.ไม่่หลงระเริิงไปกัับรสชาติิ

ของอาหาร.พระสงฆ์์ในสายวััดป่่าส่่วนใหญ่่มีีการฉัันอาหารเพีียงมื้้�อเดีียว 

เรีียกว่่า.“ฉัันเอกา”.และมีีการฉัันแบบ.“สำำ�รวม”.คืือ.นำำ�อาหารคาว 

หวานทุกุอย่างที่่�ได้้รับัประเคนมาใส่่รวมกันัในบาตร.แล้้วฉันัจนพออิ่่�ม.มีคีำำ�

แนะนำำ�ว่า ฉันัพออิ่่�มเพื่่�อเอาเรี่่�ยวแรงมาทำำ�ความดี ี ศึึกษาค้้นคว้้าพระธรรม

วิินััยและขณะฉัันเราก็็ต้้องรู้้�จัักประมาณอีีกด้้วย.เป็็นต้้นว่่า.เวลาฉััน  

อีกี 4-5 คำำ� จะอ่ิ่�มแล้้วหยุุด เพราะเมื่่�อเรารู้้�สืกว่่า 4-5 คำำ� จะอ่ิ่�ม ความจริิง

(ก)
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อิ่่�มแล้้ว อาหารที่่�ฉันัเข้้าไปจะพอเลี้้�ยงร่่างกาย ไม่่ง่่วงเหงา ซึึมเซา ความรู้้�สึึก

ทางเพศไม่่กำำ�เริิบ แต่่ว่่าถ้้ากิินจนกระทั่่�งอิ่่�ม อิ่่�มแล้้วแถมไปอีีก 4-5 คำำ�

ส่่วนเกิินนั้้�นทำำ�ให้้โงกเงกง่่วง ฟัังเทศน์์ก็็ไม่่รู้้�เรื่่�อง

	คำ ำ�ว่่า.“ฉััน”.ที่่�ใช้้สำำ�หรัับพระภิิกษุุ.สามเณร.มีีความหมายว่่า

เป็็นการกิินอย่่างพิิจารณานั่่�นเอง กิินด้้วยความรู้้�ต้้ว แสวงหาก็็แสวงหามา

โดยชอบ ถึึงคราวจะกิินก็็กิินด้้วย “สติิ”

	 หลายท่่านมีีคำำ�ถามว่่าทำำ�ไมพระสงฆ์์จึึงต้้องฉัันมื้้�อเดีียว.ใน 

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 12 หน้้า 

: 236 ได้้มีีข้้อความกล่่าวไว้้ว่่า

	 “ณ.ที่่�นี้้�ว่่า.เราฉัันอาหารมื้้�อเดีียว.เราเม่ื่�อฉัันอาหารมื้้�อเดีียว.ย่่อม

รู้้�สึึกว่่ามีีอาพาธน้้อย.มีีความลำำ�บากกายน้้อย.มีีความเบากาย.มีีกำำ�ลััง 

และอยู่่�อย่่างผาสุุก” 

	 แสดงให้้เห็็นว่่าการฉัันน้้อย.ทำำ�ให้้ไม่่ป่่วย.ดัังตััวอย่่าง.พระเจ้้า 

ปเสนทิิโกศล.ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ-

ราชวิิทยาลััย เล่่ม 15 หน้้า 145-146

 	 พระพุุทธเจ้้ากล่่าวไว้้ว่่า

		  “มนุุษย์์ผู้้�มีีสติิอยู่่�ทุุกเมื่่�อ

		  รู้้�จัักประมาณในโภชนะที่่�ได้้แล้้ว

		ย่่  อมมีีเวทนาเบาบาง

        		 เขาย่่อมแก่่ช้้า อายุุก็็ยั่่�งยืืน”

	อ าหารไม่่ได้้เป็็นเพีียงอาหารเท่่านั้้�น แต่่ยัังถืือเป็็นเครื่่�องมืือในการ

เชื่่�อมโยงระหว่่างพระสงฆ์์กัับชุุมชนท้้องถิ่่�นอีีกด้้วย ทุุกๆ เช้้า พระสงฆ์์จะ

เดิินไปตามถนนเพื่่�อรัับอาหาร.หรืือที่่�เรีียกว่่า.“บิิณฑบาต”.ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิ

ธรรมซึ่่�งเป็็นฆราวาสบริิจาค.กิิจวััตรนี้้�เรีียกว่่า.“ตัักบาตร”.หลัังจากนั้้�น 

พระสงฆ์์จะกลัับไปที่่�วััดเพื่่�อรับประทานอาหารร่่วมกััน.ในชีีวิิตสงฆ์์นั้้�น  

ไม่่อนุุญาตให้้สะสมอาหาร.และการรัับประทานอาหารถืือเป็็นการปฏิิบัติิ

ธรรมร่่วมกััน.ซึ่่�งจะช่่วยให้้พระสงฆ์์ทุุกองค์์ได้้รัับประโยชน์์จากอาหารที่่�

รวบรวมได้้ในวัันนั้้�น และได้้ไตร่่ตรองถึึงมื้้�ออาหาร
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บทที่่� 4
ประเภทของอาหาร

ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก
	

		  4.1 การแบ่่งกลุ่่�มอาหาร

		  4.2 ประเภทอาหาร: ธััญพืืช ถั่่�วต่่าง ๆ เนื้้�อสััตว์์ นม

			   และผลิิตภััณฑ์์จากนม

		  4.3 อาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 

			   (1) ข้้าวต้้ม 

			   (2) ยาและยาบำำ�รุุงกำำ�ลััง

			   (3) นมและผลิิตภััณฑ์์จากนมประเภทของอาหาร

4.1 การแบ่่งกลุ่่�มอาหาร
	 พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย ไม่่มีีการแบ่่งหมวดหมู่่�ของอาหาร

อย่่างชััดเจน พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 29 หน้้า 444 ปรากฏหมวดที่่�ว่่าด้้วย ข้้าว น้ำำ�� และของขบเคี้้�ยว โดย

ให้้คำำ�นิิยามไว้้ดัังนี้้�
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	 ข้้าว หมายถึึง.ข้้าวสุุก.ขนมกุุมมาส.(ขนมสด).ข้้าวผง.(สััตตุุ)  

	 ของขบเคี้้�ยว ได้้แก่่.ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้วยแป้้ง.ของขบเคี้้�ยวทำำ�เป็็น

ขนม.ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้วยหััว.(ราก).ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้วยเปลืือกไม้้.ของ

ขบเคี้้�ยวทำำ�ด้วยใบไม้้ ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้วยดอกไม้้ ของขบเคี้้�ยวทำำ�ด้วยผลไม้้

	 ของฉััน..ได้้แก่่.โภชนะ.5.คืือ.ข้้าวสุุก.ขนมสดหรืือขนมกุุมมาส 

ข้้าวตูหรืือมธุุบิิณฑิิกะ.(มีี.2.แบบ.ข้้าวตูผง.(มัันถะ).และข้้าวตูก้้อน 

(มธุุบิิณฑิิกะ).โดยเอาข้้าวตูผงมาผสมน้ำำ��ผึ้้�ง.ปั้้�นให้้เป็็นก้้อน).ปลา.เนื้้�อ 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.เล่่ม.2

หน้้า 360)

	 Jyotir Mitra (1985) ได้้แบ่่งกลุ่่�มอาหารในพุุทธศาสนาไว้้ เป็็น  

	 4 กลุ่่�ม คืือ

		  (1)	อ าหารอ่่อนหรืืออาหารเหลว (Soft food; bhojaniya 	

		  or bhojja)

		  (2)	อ าหารแข็็ง หรืืออาหารที่่�กิินเป็็นคำำ�ได้้ (Solid food; 

		  khadaniya or khaja)

		  (3)	อ าหารที่่�มีีลัักษณะเป็็นเมืือกหรืืออาหารที่่�บริิโภคโดย

		  การเลีีย (Relishable or lickable articles or 

		  mucilaginous food; leyya)

		  (4)	 เครื่่�องดื่่�ม (Beverages; peyya)

	 พระธนิิสสโรภิิกขุ ุṬ�hānissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraff; 

	 2013) แบ่่งอาหารออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ

		  (1)	อ าหารหลััก (staple foods)

		  (2)	อ าหารรอง (non-staple foods)

		  (3)	 เครื่่�องดื่่�ม (juice drinks)

4.2 ประเภทอาหาร: ธััญพืืช ถั่่�วต่่าง ๆ เนื้้�อสััตว์์ นม

และผลิิตภััณฑ์์จากนม

	 ในที่่�นี้้�นำำ�เสนอข้้อมููลจากเอกสาร 3 แหล่่ง คืือ

 	 (1) พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย 

	 (2) เอกสารที่่� Jyotir Mitra (1985) ได้้ถอดความมาเป็็นภาษา

	อั ังกฤษจากพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาบาลีี และ

 	 (3) เอกสาร The Buddhist Monastic Code I The Pāṭ�imokkha  

	 Rules:.Chapter.Four.โดย.พระธนิิสโรภิิกขุ.ุṬ�hānissaro.Bhikkhu  

	 (Geoffrey DeGraff; 2013) โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 (1) พระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย 

		  ได้้กล่่าวถึึง อาหารที่่�เป็็นของฉัันของพระภิิกษุุ มีี 2 อย่าง คืือ 

	 อาหารหยาบและอาหารละเอีียด.โดยกล่่าวถึึงกลุ่่�มของอาหาร ดังันี้้�

	 บุุพพััณชาติิ ได้้แก่่ ธััญชาติิ 7 อย่่าง คืือ ข้้าวสาลีี ข้้าวเจ้้า หญ้้า 

	กั ับแก้้ ข้้าวละมาน ลููกเดืือย ข้้าวเหนีียวและข้้าวฟ่่าง 

	 ธััญญาหารดิิบ ในที่่�นี้้�หมายถึึงธััญชาติิ 7 ชนิิด คืือ (1) ข้้าวสาลีี (2)  

	 ข้้าวเปลืือก (3) ข้้าวเหนีียว (4) ข้้าวละมาน (5) ข้้าวฟ่่าง (6)  

	ลู ูกเดืือย (7) หญ้้ากัับแก้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬา- 

	ล งกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 12 หน้้า 324)

	 อปรััณชาติิ ได้้แก่่ ถั่่�วเขีียว ถั่่�วราชมาส งา พืืชผัักที่่�กิินหลัังอาหาร  

	 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2  

	 หน้้า 311) ในเล่่ม 10 หน้้า 306 กล่่าวถึึง ธััญพืืชชนิิดต่่างๆ คืือ  

	 ข้้าวสาลีี ข้้าวเปลืือก ถั่่�วเขีียว ถั่่�วเหลืือง เมล็็ดงา ข้้าวสาร 
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	 พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 	

	 13 หน้้า 348 กล่่าวถึึงประเภทของอาหาร ประกอบด้้วย ข้้าวนึ่่�ง  

	 ข้้าวต้้ม ข้้าวสวย น้ำำ��ข้้าว ข้้าวตััง ข้้าวบััณฑุุมุุฑิิกสาลีี ต้้มแกง แกง 

	อ่ ่อม ข้้าวปายาส สาลปุุปผกกะ (ของเคี้้�ยวที่่�ทำำ�ด้้วยแป้้งข้้าวสาลีี  

	 ปรุุงด้้วยของอร่่อย 4 ชนิิด คืือ เนยใส น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย จาก 

	 พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลัยั เล่่ม 22  

	 หน้้า 69) เนื้้�อสุุกรอย่่างดีี (หมายถึึง เนื้้�อสุุกรที่่�มีีอายุุ 1 ปีี ที่่�ปรุุงให้้ 

	สุ ุกด้้วยเครื่่�องปรุุง มีีเมล็็ดยี่่�หร่่า เป็็นต้้น ผสมกัับพุุทรารสอร่่อย)  

	 นาลิิยสากะ (หมายถึึง ของเคี้้�ยวที่่�ใช้้ผัักประมาณ 1 ทะนาน ขยำำ� 

	กั ับแป้้งข้้าวสาลีีแล้้วเคี่่�ยวในเนยใสที่่�ผสมเมล็็ดยี่่�หร่่า เป็็นต้้น  

	 ผสมกัับของอร่่อย 4 ชนิิด (เนยใส น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย) อบให้้สุุก 

	 พระไตรปิิฎก เล่่ม 22 หน้้า 70 กล่่าวถึึง อาหาร ข้้าวมธุุปายาส  

	 ข้้าวยาคูู ข้้าวลีีบ ข้้าวตอก

		  สรุุปได้้ว่่า.อาหารที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกฉบับภาษาไทย. 

	 กล่่าวถึึงอาหารที่่�พระภิิกษุุฉัันมีี 26 ชนิิด ในตาราง 4.1
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1. ชื่อแกงชนิดหนึ่ง คล้ายแกงคั่ว 

แต่ใส่มะระ มักใช้แกงกับปลาดุก 

(ไทยกลาง)

2. อาหารอีสานประเภทหนึ่งใช้น้ำ�น้อย 

เครื่องปรุงที่เป็นเอกลักษณ์ คือผักชีลาว 

แมงลักและต้นหอม เนื้อสัตว์ที่ใช้ได้แก่ 

ไก่บ้าน ปลาดุก เนื้อวัว กบ หอยขม 

ซึ่งจะใส่ในปริมาณที่ไม่มากนัก

ขนมที่เก็บไว้นานเกินไปจะบูด เช่น 

ขนมด้วง ขนมครก ขนมถ้วย ขนมตาล 

เป็นต้น พระพุทธเจ้า หลังจากเลิก

บำ�เพ็ญทุกรกิริยาก็เสวยข้าวสุก

และกุมมาส

           (ศาลิ) (2)

Oryza sativa L. (3)

ตาราง 4.1 ชนิิดของอาหารที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย จำำ�นวน 26 ชนิิด

ลำ�ดับ ชนิดของอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

แกงอ่อม 

ขนมสด หรือ ขนมกุมมาส

ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวสุก 

ข้าวเปลือก ข้าวนึ่ง ข้าวต้ม 

ข้าวสวย น้ำ�ข้าว ข้าวตัง 

ข้าวตอก

1

2

3

ที่มาของการอธิบายชื่อ

1. https://dict.longdo.com/search 

2. https://th.wikipedia.org/wiki 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์

https://th.wiktionary.org/wiki 
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ลำ�ดับ ชนิดของอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

มี 2 แบบ ข้าวตูผง (มันถะ) และข้าวตู

ก้อน (มธุบิณฑิกะ) โดยเอาข้าวตูผงมา

ผสมน้ำ�ผึ้ง ปั้นให้เป็นก้อน

ข้าวสาลีแดงที่กระทำ�ให้อ่อนนุ่ม 

แห้งแล้ว

ข้าวชนิดหนึ่งที่หุงเจือด้วยน้ำ�หรือน้ำ�นม

และน้ำ�ตาล เป็นอาหารของหลาย

ชนชาติ ซึ่งบางชาติเป็นอาหารหลัก 

บางชาติเป็นอาหารว่าง

Sorghum bicolor (L.) Moench (3) 

Oryza minuta J.Presl (3)

เมล็ดข้าวที่ไม่เจริญเติบโตตามธรรมดา

ที่ควรจะเป็น มีลักษณะแฟบ แบน

Triticum aestivum L. (3)

Sesamum indicum L. (3)

น่าจะหมายถึงการนำ�ผักมาต้มกับ

เนื้อสัตว์

Vigna radiata (L.) R.Wilczek (3)

Phaseolus lunatus L. (3)

Glycine max (L.) Merr. (3)

ข้าวตูหรือมธุบิณฑิกะ

ข้าวบัณฑุมุฑิกสาลี  

ข้าวปายาส  

ข้าวมธุปายาส

ข้าวยาคู

ข้าวฟ่าง

ข้าวละมาน 

ข้าวลีบ

ข้าวสาลี 

งา

ต้มแกง 

ถั่วเขียว 

ถั่วราชมาส 

ถั่วเหลือง

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

ที่มาของการอธิบายชื่อ

https://www.trueplookpanya. com/blogdiary/2709 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : 13 หน้า : 348  ท่านสหัส บรรจงเมือง

https://th.wikipedia.org/wiki 

https://powo.science.kew.org/ taxon/

https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

พระไตรปิฎก เล่ม 22 หน้า 70  ประกาศสำ�นักงานมาตรฐานสินค้า

https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

https://powo.science.kew.org/ taxon/

ผู้วิจัย

https://powo.science.kew.org/ taxon/

https://powo.science.kew.org/ taxon/

https://powo.science.kew.org/ taxon/
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ลำ�ดับ ชนิดของอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

หมายถึง ของเคี้ยวที่ใช้ผักประมาณ 

1 ทะนาน ขยำ�กับแป้งข้าวสาลีแล้ว

เคี่ยวในเนยใสที่ผสมเมล็ดยี่หร่าเป็นต้น 

ผสมกับของอร่อย 4 ชนิด (เนยใส 

น้ำ�มัน น้ำ�ผึ้ง น้ำ�อ้อย) อบให้สุก

ผลิตผลจากผึ้งในกลุ่ม Apis spp.

1.น้ำ�มันที่สกัดจากเมล็ดงา น้ำ�มันจาก

เมล็ดผักกาด น้ำ�มันจากผลมะซาง 

น้ำ�มันจากเมล็ดละหุ่ง น้ำ�มันจาก

เปลวสัตว์

2.เราอนุญาตน้ำ�มันเปลวเป็นเภสัช คือ 

น้ำ�มันเปลวหมี น้ำ�มันเปลวปลา

น้ำ�มันเปลวปลาฉลาม น้ำ�มันเปลวหมู 

น้ำ�มันเปลวลา ที่รับประเคนในกาล 

เจียวในกาล กรองในกาล บริโภคอย่าง

น้ำ�มัน

ผลิตภัณฑ์จาก Saccharum 

officinarum L. (3)

เนยใสทำ�จากน้ำ�นมโคบ้าง เนยใสทำ�

จากน้ำ�นมแพะบ้าง เนยใสทำ�จากน้ำ�นม

กระบือบ้าง หรือเนยใสทำ�จากน้ำ�นม

สัตว์ที่มีมังสะเป็นกัปปิยะ  (เหมาะสม, 

สมควร)

นาลิยสากะ  

น้ำ�ผึ้ง 

น้ำ�มัน 

น้ำ�อ้อย

เนยใส และ เนยข้น

16

17

18

19

20

ที่มาของการอธิบายชื่อ

พระไตรปิฎก เล่ม 22 หน้า 70

https://th.wikipedia.org/wiki 

1. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : 3 หน้า : 391

2. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : 8 หน้า : 464

               

https://powo.science.kew.org/taxon/

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : ๒ หน้า :๑๔๓
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ลำ�ดับ ชนิดของอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

เนื้อของสัตว์อะไรก็ได้ 

ยกเว้น สัตว์ 10 ชนิด

หมายถึง เนื้อสุกรที่มีอายุ 1 ปี ที่ปรุงให้

สุกด้วยเครื่องปรุงมีเมล็ดยี่หร่า เป็นต้น 

ผสมกับพุทรารสอร่อย

น่าจะหมายถึงเนื้อปลาและสัตว์น้ำ�

ทุกชนิด

Coix lacryma-jobi L. (3)

ของเคี้ยวที่ทำ�ด้วยแป้งข้าวสาลี ปรุงด้วย

ของอร่อย 4 ชนิด คือ เนยใส น้ำ�มัน 

น้ำ�ผึ้ง น้ำ�อ้อย

Paspalum lindenianum A.Rich. (3)

เนื้อ

เนื้อสุกรอย่างดี 

ปลา 

ลูกเดือย 

สาลปุปผกะ 

หญ้ากับแก้ 

21

22

23

24

25

26

ที่มาของการอธิบายชื่อ

เนื้อที่ห้ามพระภิกษุฉัน คือ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้าง เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้องู 

เนื้อราชสีห์ เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี และเนื้อเสือดาว 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : 5 หน้า : 83-87)

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : 22 หน้า : 70

ผู้วิจัย

https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เล่ม : 22 หน้า : 69

 https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

(2). .Jyotir .Mitra.(1985) . ได้้กล่่าวถึึงอาหารประเภทธััญพืืช  

	 (Cereals) และพืืชตระกููลถั่่�ว (Pulses) ไว้้ ดัังนี้้�

		  1..เมล็็ดธััญพืืช.(pubbanna.หรืือ.grains).คำำ�ว่่า.ธััญพืืช 

		  หรืือ.Cereals.คืือ.ต้้นพืืชตระกููลหญ้้า.(Grass.Family)  

		ออ  กผลมาเรีียกว่่า.grains.มีี.7.ชนิิด.คืือ.ข้้าว.(sāli.and  

		  vĩhi:.rice).ข้้าวสาลีี.(godhūma:.wheat).ข้้าวไรย์์.(rye)  
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		  ข้้าวโอ๊๊ต.(oats).ข้้าวบาร์์เลย์์.(yava:.barley).ข้้าวฟ่่าง  

		  (kangu: millet) และข้้าวโพด (maize)  

			   นอกจากนี้้� .ยัังมีีเมล็็ดธััญพืืชอีกชนิิดหน่ึ่�ง.ที่่�เรีียกว่่า  

		  หญ้้าปล้้องหิิน (Kudrūsaka) มีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Paspalum  

		  scrobiculatum.L..เป็็นพืืชที่่�มีีอายุุหลายปีี.ส่่วนใหญ่่ขึ้้�นเอง 

		  ตามธรรมชาติิ.บางครั้้�งมีีการนำำ�มาปลููกเพื่่�อเอาเมล็็ดมา 

		รั  ับประทาน แต่่เป็็นธััญพืืชที่่�มีีคุุณภาพต่ำำ��มาก พระพุุทธเจ้้า 

		  ตรััสว่่า.ในอนาคตอัันไกลโพ้้น.เมื่่�อสัังคมเสื่่�อมโทรม.เมล็็ด 

		ธั  ัญพืืชเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นอาหารหลััก (Bhikkhu Sujato,  

		  2018; DN.iii.71.) แต่่ Jyotir Mitra (1985) ให้้ความหมาย	

		ขอ  ง.Kudrūsaka.ว่่าหมายถึึง.ข้้าวไรย์์.(rye).ชนิิดหนึ่่�ง.และ 

ลำ�ดับ ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ ชื่อบาลี

ถั่วเขียว

ถั่วชิกพี

ถั่วดำ�

ถั่วตูร์

1

2

3

4

Green gram

Mung bean

Chickpea 

Black gram

Pigeon pea

Mung

Chana

Urd

Tur, arhar

		ยั  ังกล่่าวว่่า ข้้าว (sāli) และแกง (māmsodana) จะกลาย 

		  เป็็นอาหารหลััก.เมื่่�ออายุุขััยของมนุุษย์์ลดลงเหลืือเพีียง  

		  10.ปีี.Kudrūsaka.จะกลายเป็็นอาหารที่่�มีีค่่าสููงสุุด.ใน 

		  พระวิินััยปิิฎก.(IV.264).กล่่าวไว้้ว่่า เมล็็ดธััญพืืชชนิิดนี้้�ถููกจััด 

		อยู่่�  ภายใต้้.Āmaka.dhañña.ซึ่่�งหมายถึึง.ข้้าวโพดดิิบ 

		ที่่  �อยู่่�ในสภาพแบบธรรมชาติิ ที่่�ไม่่ได้้มีีการปรุุงแต่่ง 

		  2. เมล็็ดพืืชตระกููลถั่่�ว (aparanna หรืือ pulses) มีี 7 ชนิิด  

		  ไม่่สามารถสืืบค้้นได้้ว่่ามีีชนิิดใดบ้้าง.แต่่จากรายงานของ  

		  Y.L.Nene.(2006).พบว่่า.ในอิินเดีียมีีถั่่�วที่่�ใช้้ประกอบอาหาร 

		อยู่่�ถึึ  ง 12 ชนิิด ดัังตาราง 4.2

ตาราง 4.2 ชื่่�อภาษาไทย ชื่่�อภาษาอัังกฤษ ชื่่�อภาษาบาลีี ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์

              และถิ่่�นกำำ�เนิิดของถั่่�วชนิิดต่่าง ๆ

ชื่อวิทยาศาสตร์ ถิ่นกำ�เนิด

Vigna radiata (L.) R.Wilczek

Cicer arietinum L.

Vigna mungo (L.) Hepper

Cajanus kerstingii Harms

อินเดีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้

Iran, Iraq, Turkey

อินเดีย ปากีสถาน

แอฟริกาตะวันตก Benin, Burkina, 

Ghana, Guinea, Mali, Nigeria, 

Senegal, Togo
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ลำ�ดับ ชื่อไทย ชื่ออังกฤษ ชื่อบาลี

ถั่วปากอ้า

ถั่วแปบ

ถั่วพุ่ม

ถั่วมอท

ถั่วม้า

ถั่วลันเตา

ถั่วเลนทิล

ถั่วอินเดีย

5

6

7

8

9

10

11

12

Faba bean

Lablab bean

Cowpea

Black-eyed pea

Moth bean

Horse gram

Pea

Lentil

Grass pea

Indian pea

Baqla

Sem, vaal

Lobhia, chowli

Moth

Kulthi

Matar

Masur

Khesari

ชื่อวิทยาศาสตร์ ถิ่นกำ�เนิด

Vicia faba L.

Lablab purpureus (L.) Sweet

Vigna unguiculata (L.) Walp.

Vigna aconitifolia (Jacq.) 

Maréchal

Macrotyloma uniflorum (Lam.) 

Verdc.

Lathyrus oleraceus Lam.

Vicia lens (L.) Coss. & Germ.

Lathyrus sativus L.

อัฟกานิสถาน อิหร่าน

อินเดีย แอฟริกา

แอฟริกา

Indian subcontinent

อินเดีย แอฟริกา 

ยุโรปตอนใต้ 

แอฟริกาตอนเหนือ

ตะวันออกกลาง

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(Afghanistan, Algeria, France, 

Iran, Iraq, Morocco, Pakistan, 

Spain, West Himalaya)

บัลกาเรีย ยูโกสลาเวีย
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	 Pokharia.et..al..(2021).ได้้ศึึกษาโบราณคดีีพฤกษศาสตร์์  

	 (Archaeobotanical.studies).ในบริิเวณวััดพุุทธ.เมืืองคุุชราต  

	ขอ งอิินเดีียตะวัันตก พบ ข้้าวบาร์์เลย์์ (Hordeum vulgare L.)  

	 ข้้าวสาลีี.(Triticum.aestivum.L.).ข้้าว.(Oryza.sativa.L.)  

	ถั่่ �วเขีียว.(Vigna .radiata .(L.).R.Wilczek).ถั่่�วพุ่่�ม.(Vigna  

	 unguiculata (L.) Walp.) ถั่่�วม้้า (Macrotyloma uniflorum  

	 (Lam.) Verdc.) เมล็็ดแฟลกซ์์ (Linum sp.) ฝ้้าย (Gossy- 

	 pium sp.) มะขาม (Tamarindus indica L.) พุทุรา (Ziziphus sp.)  

	 หญ้้าปล้้องหิิน.(Paspalum.scrobiculatum.L.).ถั่่�วปากอ้้า  

	 (Vicia.sp.).ผัักบุ้้�ง.(Ipomoea.sp.).ซากพืืชเหล่่านี้้�มีีอายุุอยู่่�ใน 

	พุ ุทธศตวรรษที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า อาหารหลัักของพระภิิกษุุในยุุค 

	นั้้ �นเป็็นตามบัันทึึกในพระไตรปิิฎก

	 (3).พระธนิิสสโรภิิกขุุ.(2013).เสนอความคิิดเห็็นในเบื้้�องต้้นว่่า  

	อ าหารควรแบ่่งออกเป็็น.2.ประเภท.คืือ.ของท่ี่�บริิโภคได้้.หรืือ  

	 โภชนะ/โภชณีียะ (consumables; bhojana/bhojaniya) และ  

	 ของที่่�ขบเคี้้�ยวได้้.(chewables;.khādaniya).นัักวิิชาการส่่วน 

	 ใหญ่่มัักแปลทั้้�งสองคำำ�นี้้�ว่่า.“อาหารอ่่อน”.และ.“อาหารแข็็ง”  

	 แม้้ว่่าความแข็็งหรืือความอ่่อนของอาหารแต่่ละประเภทจะไม่่ 

	ค่ ่อยเกี่่�ยวข้้องกัับหมวดหมู่่�ของอาหารที่่�กล่่าวถึึงในพระไตรปิิฎก  

	คำ ำ�แปลที่่�ใกล้้เคีียงกัับแก่่นแท้้ของอาหารแต่่ละประเภทมากที่่�สุุดก็็ 

	คื ือ “อาหารหลััก” (staple food) และ “อาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหาร	

	 หลััก”.(non-staple.food).ความแตกต่่างระหว่่างสองสิ่่�งนี้้�มีี 

	 ความสำำ�คััญ.เพราะจะเป็็นปััจจััยชี้้�ขาดว่่า.อะไรเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้อง 

	อ าบััติิ (ความผิิด) หรืือไม่่อาบััติิ (ไม่่มีีความผิิด) อาบััติิหรืือความผิิด 

	นี้้ �มีี 7 ระดัับ (ดููจากตารางคำำ�ศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องท้้ายเล่่ม)

		  ตามพระธรรมวิินััย.ในพระไตรปิิฎก.“อาหารหลััก”.ในที่่�นี้้�  

	 ครอบคลุุมเฉพาะส่ิ่�งที่่�ถืือเป็็นอาหารหลัักในสมััยพระพุุทธเจ้้า 

	 เท่่านั้้�น.แต่่ขนมปััง.พาสต้้า.และมัันฝรั่่�ง.ซึ่่�งเป็็นอาหารหลัักใน 

	 ตะวัันตก.ไม่่ใช่่อาหารหลัักในอิินเดีียในสมััยนั้้�น.ดัังนั้้�น.จึึงอาจ 

	ทำ ำ�ให้้เกิิดความขััดแย้้งในทางปฏิิบััติิ.เพราะอาหารของแต่่ละ 

	วั ัฒนธรรมอาจไม่่เข้้าข่่ายหมวดหมู่่�นี้้�เสมอไป

	 อาหารหลััก (Staple foods)

		อ  าหารหลักัจะถูกูกำำ�หนดโดยทั่่�วไปว่่าเป็็นอาหาร 5 ประเภท 

	 1..เมล็ด็พืชืสุกุ (Cooked grains) เมล็ด็พืชืสุกุมีี 7 ประเภท แต่่มี ี

	 ความขััดแย้้งในอััตลัักษณ์์ของเมล็็ดพืืช.เพราะเมล็็ดพืืชบางอย่่าง 

	 ไม่่ใช่่กลุ่่�มเมล็็ดธััญพืืช.แต่่เป็็นถั่่�ว.เมล็็ดพืืชสุุก.ทั้้�ง.7.ประเภท  

	 ได้้แก่่ 

		  1 .1 .Sāḷ� i . ใน.Wisdom.Library .แปลว่า. ข้้าว .มีีชื่่� อ 

		  วิิทยาศาสตร์์ว่่า.Oryza.sativa L..ในพระวิินััยปิิฎก.ฉบัับ 

		  ภาษาอัังกฤษ แปลว่า “ข้้าว” ส่่วนพระไตรปิิฎกฉบับภาษา 

		  ไทยแปลว่า “ข้้าวสาลีี” ซึ่่�งเป็็นคนละชนิิดกัับ “ข้้าว” ข้้าว 

		  สาลีีมีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Triticum aestivum L. 

		  1.2 Vīhi ใน Wisdom Library แปลว่่า ข้้าวเปลืือก หรืือ 

		  ข้้าวไร่่ (paddy rice) มีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Oryza sativa L.  

		  เช่่นเดีียวกัับ Sāḷ�i ในพระวิินััยปิิฎก ฉบัับภาษาอัังกฤษและ 

		  พระไตรปิิฎกฉบับภาษาไทยแปลว่า “ข้้าว” เหมืือนกััน  

		ซึ่  ่�งน่่าจะเป็็นคนละสายพัันธุ์์�กัับ Sāḷ�i
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		  1.3.Yava ใน Wisdom Library แปลว่่า ข้้าวบาร์์เลย์์ มีีชื่่�อ 

		  วิิทยาศาสตร์์ว่่า.Hordeum.vulgare.L..ในพระวิินััยปิิฎก  

		ฉบั  บภาษาอัังกฤษ.แปลว่า.“ข้้าว”.ส่่วนพระไตรปิิฎกฉบับ 

		  ภาษาไทยแปลว่่า “ข้้าวเหนีียว” 

		  1.4.Godhūma ใน Wisdom Library แปลว่่า ข้้าวสาลีี  

		มี  ชื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Triticum aestivum L. ในพระวิินัยัปิิฎก

		  ฉบัับภาษาอัังกฤษ.แปลว่า.“ข้้าวสาลีี”.ส่่วนพระไตรปิิฎก 

		ฉบั  บภาษาไทยแปลว่า “ข้้าวเปลือืก”

		  1.5.Kaṅgu .ใน.Wisdom.Library.แปลว่า.ข้้าวฟ่าง 

		  หางหมาหรืือข้้าวฟ่างหางกระรอก.มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า  

		  Setaria . italica.(L.).P.Beauv..ทั้้�งในพระวิินััยปิิฎก

		  ฉบัับภาษาอัังกฤษ.และพระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทยระบุุว่่า

		  เมล็็ดพืืชชนิิดนี้้� คืือ ข้้าวฟ่่าง 

		  1.6.Varaka.ใน.Wisdom.Library.อธิิบายว่่า.ในอิินเดีีย 

		  โบราณหมายถึึงพืืชอย่่างน้้อย.2.ชนิิด.คืือ.ถั่่�วมอท.มีีชื่่�อ 

		  วิิทยาศาสตร์์ว่่า.Vigna.aconitifolia.(Jacq.).Maréchal  

		  และข้้าวฟ่่างไม้้กวาดหรืือข้้าวฟ่่างลููกเดืือย.มีีชื่่�อวิิทยา- 

		  ศาสตร์์ว่่า.Panicum.miliaceum.L..ในพระวิินัยปิิฎก  

		ฉบั  บัภาษาอังักฤษ ไม่่ได้้ระบุเุมล็ด็พืชืชนิิดนี้้� นอกจากบอกว่่า 

		  เป็็น “ถั่่�ว” เท่่านั้้�น ส่่วนพระไตรปิิฎกฉบับัภาษาไทยแปลว่า  

		  “ลูกูเดือืย”  

		  1.7 Kudrūsaka ใน Wisdom Library กล่่าวว่่า เป็็นเมล็็ด 

		ธั  ัญพืืชชนิิดหนึ่่�ง.ส่่วนพระธนิิสสโรภิิกขุุ.(2013).ได้้ให้้คำำ� 

		อ  ธิิบายเพ่ิ่�มเติิมว่่า.น่่าจะหมายถึึง.เมล็็ดพืืชทุุกชนิิดที่่�มา 

		  จากหญ้้า เช่่น ข้้าวไรย์์ เป็็นต้้น แม้้ว่่าจะแปลไม่่ตรงกััน แต่่ 

		น่  ่าจะหมายถึึงกลุ่่�มธััญพืืชทั้้�งหมดที่่�มีีการพััฒนาพัันธุ์์�มา 

		  จนถึึงปััจจุุบัันที่่�อนุญาตให้้พระภิิกษุุฉัันได้้โดยไม่่ผิิด 

		  พระวิินััย

	 2. .Kummāsa .ใน.Wisdom.Library.แปลว่่า.ขนมหวาน 	

	 หรืือข้้าวต้้ม แต่่ใน SuttaCentral (https://suttacentral.net/?  

	 lang=en) ให้้ความหมายว่่า หมามุ่่�ยอิินเดีีย มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า  

	 Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex-Wight) Baker ex Burck 

		  แต่่ พระธนิิสสโรภิิกขุุ (2013) ให้้ความเห็็นว่่า Kummāsa  

	 อาจหมายถึึง.ขนมที่่�ทำำ�จากข้้าวบาร์์เลย์.ถั่่�วหรืือธััญพืืชอื่่�นๆ  

	ถ้ ้าเป็็นเช่่นนั้้�น.ก็็ ไม่่น่่าจะเป็็นอาหารหลััก.แต่่ มีีการอ้้างใน 

	 พระไตรปิิฎกว่่า.Kummāsa.เป็็นอาหารหลัักประเภทหนึ่่�งที่่�มี ี

	อ ายุุสั้้�น.ทิ้้�งข้้ามคืืนแล้้วจะบููดเสีียได้้.ในพระไตรปิิฎก.ฉบับภาษา 

	 ไทยเรีียก Kummāsa ว่่า ขนมกุุมมาส หรืือขนมสด

	 3..Sattu หมายถึึง เมล็็ดธััญพืืช 7 ประเภทที่่�นำำ�มาตากหรืือคั่่�ว 

	 แล้้วตำำ�เป็็นผง.Sattu .ปรุุงโดยใช้้ เมล็็ดธััญพืืชหรืือเมล็็ดถั่่�ว 

	ต่ ่างๆ.ที่่�คั่่�วให้้แห้้ง.Sattu.เป็็นแป้้งที่่�ใช้้กัันมากในอิินเดีีย.เนปาล  

	ทิิ เบต และปากีีสถาน.ทำำ�จากเมล็็ดถั่่�วชนิิดต่่างๆ.(pulses).และ 

	 เมล็็ดธััญพืืชชนิิดต่่างๆ.(cereals).ผงแป้้งนี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ 

	 เป็็นส่่วนประกอบของอาหารหลัักและอาหารรอง ในกลุ่่�มมัังสวิิรััติิ  

	 ใช้้แป้้งนี้้�เป็็นแหล่่งของโปรตีีน.ในแคว้้นพิิหารของอิินเดีีย.Sattu  

	 มัักทำำ�จากถั่่� วลููกไก่่ . (chickpea.or .chick.pea.หรืือมีีชื่่�อ 

	 วิิทยาศาสตร์์ว่่า.Cicer.arietinum.L.).หรืือข้้าวโพดคั่่�วแห้้ง  

	 นอกจากนี้้�..ในหลายชุุมชนยัังนิิยมผลิิต.Sattu.จากถั่่�วชนิิดต่่างๆ  

	นำ ำ�มาผสมเข้้าด้้วยกััน..เพื่่�อให้้เหมาะกัับความต้้องการในการทำำ� 

	อ าหารชนิิดต่่างๆ.ตามรสนิิยมของตนเอง.ที่่�พบเห็็นมากจะเป็็น 
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		  ข้้าวบาร์์เลย์หรือืถั่่�วเบงกอล ในรัฐัโอริิสสาของอิินเดีีย Sattu  

	 หรืือ.Chatua.ใช้้เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์.อััลมอนด์์. ข้้าวฟ่าง  

	 ข้้าวบาร์์เลย์.และถั่่�วชิิกพีี.คั่่�วให้้แห้้ง.แล้้วบดให้้ละเอีียดเป็็นแป้้ง  

	 วิิธีีการปรุุง.sattu.แบบดั้้�งเดิิม.ใช้้ภาชนะเหล็็กในการคั่่�วเมล็็ด 

	ธั ัญพืืชหรืือเมล็็ดถั่่�วในทราย.จากนั้้�น.นำำ�มาร่่อนเอาทรายออก 

	 และนำำ�เมล็็ดพืืชมาบดให้้ละเอีียดเป็็นแป้้ง.ในพระไตรปิิฎก.ฉบัับ 

	 ภาษาไทยเรีียก Sattu ว่่า “ข้้าวตูู” (ภาพ 4.1)

ภาพ 4.1 

ลัักษณะของ Sattu หรืือ “ข้้าวตูู” ที่่�ใช้้ในงานเทศกาลต่่างๆ

(ภาพจาก https://en.wikipedia.org/wiki/Sattu)

	 4. ปล า (Fishes) ในพระไตรปิิฎกน่่าจะหมายถึึง เนื้้�อของสััตว์์ 

	ทุ ุกชนิิดที่่�อาศััยอยู่่�ในน้ำำ��

	 5..เนื้้�อ.(Meat).เนื้้�อสััตว์์ทุุกชนิิดที่่�อาศััยอยู่่�บนบก.ยกเว้้น.เนื้้�อ 

	สั ัตว์์ 10 ชนิิด คืือ เนื้้�อมนุุษย์์ ช้้าง ม้้า สุุนััข งูู สิิงโต เสืือ เสืือดาว  

	 หมีี .และ.ไฮยีีนา.(ในพระไตรปิิฎก.ฉบัับภาษาไทยใช้้คำำ�ว่่า 

	 เสืือเหลืืองแทนไฮยีีนา).ในหมวดนี้้�.พระธนิิสสโรภิิกขุุ.(2013)  

	 ได้้นำำ�เสนอว่า.ปลาไหลที่่�มีีรููปร่่างเหมืือนงููก็็จััดเป็็นอาหารที่่�ห้้าม 

	 ฉัันด้้วย

		  ในการนำำ�เนื้้�อมาฉััน ยัังมีีข้้อบััญญััติิในพระไตรปิิฎก เล่่ม 1  

	 หน้้า.107.กล่่าวว่่า.“ภิิกษุุทั้้�งหลาย.ภิิกษุุฉัันเนื้้�อเป็็นเดนราชสีีห์์  

	 ไม่่ต้้องอาบััติิ”.พระองค์์ตรััสว่่า.“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุฉัันเนื้้�อเป็็น 

	 เดนเสืือโคร่่ง ไม่่ต้้องอาบััติิ” (เล่่ม 1 หน้้า 107) พระองค์์ตรััสว่่า  

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุฉัันเนื้้�อที่่�เป็็นเดนหมาใน ไม่่ต้้องอาบััติิ”  

	 (เล่่ม 1 หน้้า 108)

	 อาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลััก (Non-staple foods)

		  พระธนิิสสโรภิิกขุุ (2013) ให้้ความหมายว่่า หมายถึึงอาหาร 

	ทุ ุกชนิิดนอกเหนืือจากอาหารหลััก ยาบำำ�รุุงกำำ�ลััง 5 ชนิิด* (ไม่่ได้ ้

	 ระบุุว่่ามีีอะไรบ้้าง).เครื่่�องดื่่�มบำำ�รุุงกำำ�ลััง.5.ชนิิด.(ไม่่ได้้ระบุุว่่ามี ี

	อ ะไรบ้้าง)*.น้ำำ��ผลไม้้.และยา.แป้้งและขนมที่่�ทำำ�จากแป้้ง.(เค้้ก  

	ข นมปััง และพาสต้้าที่่�ทำำ�โดยไม่่ใช้้ไข่่จะจััดอยู่่�ในหมวดนี้้�) ราก หััว  

	 (รวมถึึงมัันฝรั่่�ง) รากบััว ต้้นกล้้า ลำำ�ต้้น เปลืือก ใบ ดอกไม้้ ผลไม้้  

	ถั่่ �ว เมล็็ดพืืช และเรซิิน หรืือยางไม้้ที่่�ใช้้เป็็นอาหาร อย่่างไรก็็ตาม  

	 รายการเหล่่านี้้�.สิ่่�งใดที่่�โดยปกติิใช้้เป็็นยา.จะไม่่จััดอยู่่�ในหมวด 

	อ าหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลััก พระธนิิสสโรภิิกขุุ (2013) ยัังระบุุด้้วยว่่า  



86  87อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

	สั ังคมบางแห่่งใช้้พืืชหัว.หััวใต้้ดิิน.ขนมที่่�ทำำ�จากแป้้ง.เป็็นต้้น.เป็็น 

	อ าหารหลััก.แต่่ไม่่มีีที่่�ใดแนะนำำ�ว่่า.ควรเปลี่่�ยนคำำ�จำำ�กััดความของ 

	อ าหารหลัักให้้เหมาะสมกัับสัังคมที่่�ตนอยู่่�อาศััย.อย่่างไรก็็ตาม  

	 เนื่่�องจากไข่่จััดอยู่่�ในกลุ่่�มเนื้้�อสััตว์์.ขนมปััง.ขนมอบ.บะหมี่่�.และ 

	 พาสต้้าที่่�ทำำ�จากไข่่จึึงถืือเป็็นอาหารหลััก.ดัังนั้้�น.ในโลกตะวัันตก  

	 เราจึึงเหลืือเส้้นแบ่่งที่่�ค่่อนข้้างซิิกแซ็็กในการแยกสิ่่�งที่่�เป็็นอาหาร 

	 หลัักและสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลัักเพื่่�อจุุดประสงค์์ของกฎเกณฑ์์ 

	ดั ังกล่่าว

	 *หมายเหตุุ 

		  ใน Wisdom Library กล่่าวว่่า ยาและเครื่่�องดื่่�มบำำ�รุุงกำำ�ลััง 

	ที่่ � พระธนิิสสโรภิิกขุุ (2013) กล่่าวถึึง คืือ สิ่่�งเดีียวกััน ในพระไตร- 

	ปิ ิฎกฉบับภาษาไทย.เล่่ม.2.หน้้า.142.เรีียกกลุ่่�มนี้้�ว่่า.“เภสััช” 	

	ซึ่ ่�งประกอบด้้วย.เนยใส.เนยข้้น.น้ำำ��มััน.น้ำำ��ผึ้้�ง.น้ำำ��อ้้อย.และยัังมี ี

	 ข้้อกำำ�หนดว่่า.“เภสััชใดควรลิ้้�มสำำ�หรัับภิิกษุุผู้้�เป็็นไข้้.คืือ.เนยใส  

	 เนยข้้น น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย ภิิกษุุรัับประเคนเภสััชนั้้�นแล้้วเก็็บไว้้ 

	ฉั ันได้้ 7 วัันเป็็นอย่่างมาก ให้้เกิินกำำ�หนดนั้้�นไป ต้้องอาบััติินิิสสััค- 

	คิ ิยปาจิิตตีีย์์”.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช- 

	 วิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 143)

		สำ  ำ�หรับัคำำ�ว่า “ยา” ในพระไตรปิิฎก ฉบับัภาษาไทย แบ่่งออก 

	 เป็็น 5 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย

		  (1)	เรื่่�องรากไม้้ที่่�เป็็นยา คืือ ขมิ้้�น ขิิงสด ว่่านน้ำำ�� ว่่านเปราะ  

		  อุุตพิิต ข่่า แฝก แห้้วหมูู หรืือรากไม้้ที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�นที่่�มีีอยู่่�  

		ซึ่  ่�งไม่่ใช่่ของเคี้้�ยวของฉััน.รัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้จน 

		  ตลอดชีีพ.(พระไตรปิิฎกภาษาไทย.ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ- 

		  ราชวิิทยาลััย เล่่ม 5 หน้้า 46)

		  (2)	เรื่่�องยางไม้้ท่ี่�เป็็นยา.คืือ.ยางเคี่่�ยวจากหิิงคุุ.ยางเคี่่�ยว 

		  จากเปลืือกหิิงคุุ.ยางจากยอดตัันตกะ.ยางจากใบตัันตกะ*  

		  ยางเคี่่�ยวจากก้้านตัันตกะ*(Taka) กำำ�ยาน หรืือยางที่่�เป็็นยา 

		ชนิิ  ดอื่่�นที่่�มีีอยู่่�.ซึ่่�งไม่่ใช่่ของเคี้้�ยวของฉััน.รัับประเคนแล้้ว 

		  เก็็บไว้้ได้้จนตลอดชีีพ.เมื่่�อมีีเหตุุจำำ�เป็็น.ภิิกษุุจึึงฉัันได้้  

		  เมื่่�อไม่่มีีเหตุุจำำ�เป็็น.ภิิกษุุฉััน.ต้้องอาบััติิทุุกกฎ”.(พระไตร- 

		ปิ  ฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เล่่ม 5 หน้้า 48) 

		  *“ตัันตกะ หรืือ ตกะ” (Taka) ในพจนานุุกรมภาษาบาลีี  

		  หมายถึึงยางไม้้ (Gum หรืือ Resin) ที่่�ได้้มาจากต้้นไม้้หลาย 

		ชนิิ  ด ในศาสนาพุุทธแต่่ละนิิกายนิิยามไว้้ต่่างกััน นอกจากนี้้� 

		ยั  ังได้้จากสััตว์์ด้้วย ได้้แก่่ ขี้้�ผึ้้�งและครั่่�ง ดัังในตาราง 4.3
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  ตาราง 4.3 ตันตากะ หรือ ตกะ (Taka) หมายถึงยางไม้ที่ได้จากพืชหลายชนิด 

ชื่อสมนุไพร พุทธนิกายที่ระบุว่ามีการใช้ 
ช่ือไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ 1 2 3 4 5 6 7 

กำยานตะวันออกกลาง 
Benzoin-or Storax 

Liquidambar orientalis Mill. 
 

- - - √ - √ - 

ขี้ผึ้ง Bee wax beeswax - - - - - √ √ 
ครั่ง Lac Kerria lacca - - - - - √ √ 
ทองกวาว Flame of forest Butea monosperma (Lam.) Kuntze - - - - - - √ 
ผักชีดอย Dichrocephala integrifolia subsp. integrifolia - - √ - - - - 
พันจำอินเดีย 
Indian copal tree 

Vateria indica L. - - √ √ √ - - 

พุดซ้อนอินเดีย 
Gummy cape jasmine 

Gardenia gummifera L.f. - - √ √ - √ - 

มหาหิงคุ์ Asafoetida Ferula assa-foetida L. √ √ √ √ √ √ √ 
ไม้ยางหอม Bdellium Commiphora wightii (Arn.) Bhandari 

Commiphora berryi (Arn.) Engl. 
Commiphora caudata (Wight & Arn.) Engl. 

- - - - √ - - 

สาละอินเดีย Sal tree Shorea robusta C.F.Gaertn.) - - - - - √  
หอมหมื่นลี้ Wukang  Osmanthus fragrans Lour.       √ 

1= พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬา   2 = พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 
3 = พุทธแบบเถรวาท (Theravāda)  4 = ธรรมคุปตกะ (Dharmaguptaka) 
5 = นิกายสรวาสติวาท (Sarvāstivāda)  6 = นิกายมูลสรวาสติวาท (สันสกฤต) (Mūlasarvāstivāda) 
7 = นิกายมูลสรวาสติวาท (จีน) 
ข้อมูลจาก (https://www.wisdomlib.org/hinduism/essay/bhesajjakkhandhaka-chapter-on-
medicine/d/doc1085610.html) 

 

(3) เรื่องน้ำฝาดที่เป็นยา คือ น้ำฝาดสะเดา น้ำฝาดโมกมัน น้ำฝาดขี้กา น้ำฝาดบอระเพ็ด น้ำฝาดกระถิน
พิมาน หรือน้ำฝาดที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอด
ชีพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 5 หน้า 47) 

(4) เรื่องใบไม้ที่เป็นยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มี
อยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 5 หน้า 47) 

(5) เรื่องผลไม้ที่เป็นยา คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ที่
เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 5 หน้า 47) 

ตาราง 4.3 ตัันตกะ หรืือ ตกะ (Taka) หมายถึึงยางไม้้ที่่�ได้้จากพืืชหลายชนิิด

ข้้อมููลจาก (https://www.wisdomlib.org/hinduism/essay/

bhesajjakkhandhaka-chapter-on-medicine/d/doc1085610.html)

1= พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ		

2 = พระไตรปิิฎก ฉบัับหลวง

3 = พุุทธแบบเถรวาท (Theravāda)		

4 = ธรรมคุุปตกะ (Dharmaguptaka)

5 = นิิกายสรวาสติิวาท (Sarvāstivāda)	

6 = นิิกายมููลสรวาสติิวาท (สัันสกฤต)     

      (Mūlasarvāstivāda)

7 = นิิกายมููลสรวาสติิวาท (จีีน)
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		  (3)	เรื่่�องน้ำำ��ฝาดที่่�เป็็นยา คืือ น้ำำ��ฝาดสะเดา น้ำำ��ฝาดโมกมััน  

		น้ำ  ำ��ฝาดขี้้�กา.น้ำำ��ฝาดบอระเพ็็ด.น้ำำ��ฝาดกระถิินพิิมาน.หรืือ 

		น้ำ  ำ��ฝาดที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�นที่่�มีีอยู่่�.ซึ่่�งไม่่ใช่่ของเคี้้�ยวของฉััน  

		รั  บประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้จนตลอดชีีพ.(พระไตรปิิฎกภาษา 

		  ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 5 หน้้า 47)

		  (4)	เรื่่�องใบไม้้ท่ี่�เป็็นยา.คืือ.ใบสะเดา.ใบโมกมััน.ใบขี้้�กา  

		  ใบแมงลััก ใบฝ้้าย หรืือใบไม้้ที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�นที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งไม่่ใช่่ 

		ขอ  งเคี้้�ยวของฉััน.รัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้จนตลอดชีีพ  

		  (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  

		  เล่่ม 5 หน้้า 47)

		  (5)	เรื่่�องผลไม้้ที่่�เป็็นยา คืือ ลููกพิิลัังคะ ดีีปลีี พริิก สมอไทย  

		  สมอพิิเภก มะขามป้้อม ผลโกฐ หรืือผลไม้้ที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�น 

		ที่่  �มีีอยู่่� ซึ่่�งไม่่ใช่่ของเคี้้�ยวของฉััน รัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้ 

		  จนตลอดชีีพ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลง- 

		  กรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 5 หน้้า 47)

			   เมื่่�อทำำ�การศึึกษายาทั้้�ง 5 กลุ่่�ม พบว่่า ในพระไตรปิิฎก  

		ฉบั  ับภาษาไทย.มีีความแตกต่่างไปจากพระไตรปิิฎก.ฉบัับ 

		  ภาษาอัังกฤษที่่�นำำ�เสนอโดย.Jyotir.Mitra.(1958).และ 

		  พระธนิิสสโรภิิกขุ ุ(2013) ดัังตาราง 4.4

ตาราง 4.4 เปรีียบเทีียบยาทั้้�ง 5 กลุ่่�ม ที่่�พระพุุทธเจ้้าอนุุญาตให้้ใช้้เป็็นยา

	ที่่ �ไม่่ใช่่ของขบเคี้้�ยว ที่่�ปรากฏในเอกสารพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย

	 และฉบัับ (1) ภาษาอัังกฤษ ของ Jyotir Mitra (1958) (2) 

	 และ พระธนิิสสโรภิิกขุุ (Ṭ�hānissaro Bhikkhu, 2013) (3)
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*ยางไม้้เป็็นยาจากตัันตกะ (Taka) ตกะ ไม่่ใช่่ชื่่�อต้้นไม้้ แต่่หมายถึึงยางไม้้ 

ในหมู่่�เกาะปาปััวนิิวกีีนีี (Papua New Guinea) หมายถึึง ยางไม้้ที่่�ได้้จาก

ต้้นผัักชีีดอย (Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze) ในฟิิลิิปปิินส์์

หมายถึึง ยางไม้้ได้้มาจากต้้นปอกระเจาฝัักยาว (Corchorus olitorius L.)

 	 Jyotir Mitra (1958) นำำ�เสนอว่่า ในศาสนาพุุทธแบ่่งอาหารออก 

เป็็น 4 กลุ่่�ม คืือ

	 1..อาหารอ่่อน (bhojaniya or bhojja = Soft food) ประกอบ 

	ด้ ้ วยอาหาร .5 .ประ เภท . ได้้ แ ก่่ . ธััญ พืืชต้ม สุุก . (odana )

	 kummāsa*, sattu, ปลา (maccha) และ เนื้้�อ (māmsa)

	 2..อาหารแข็็ง (khadaniya or khaja = Solid.food) หมายถึึง  

	อ าหารที่่�นอกเหนืือจากอาหารอ่่อนทั้้�ง.5.ชนิิด.เป็็นอาหารที่่�ต้้อง 

	กิิ นในเวลากลางคืืน (yāmakalika) ในระหว่่าง 7 วััน (sattāhakā- 
	 lika) และในระหว่่างช่่วงชีีวิิต (yāvajivika) ซึ่่�งรวมถึึง ราก ลำำ�ต้้น  

	 ใบดอก และผล.ในส่่วนนี้้�น่่าจะหมายถึึง.ยาที่่�ต้้องบริิโภคในเวลา 

	ที่่ �จำำ�เพาะ

	 3..อาหารที่่�มีีลัักษณะเป็็นวุ้้�นหรืือเมืือก.(leyya =.Relishable.or  

	 lickable articles) ซึ่่�งรวมทั้้�ง sādava** และ pāyasa***
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	 4..เครื่่�องดื่่�ม (Peyya or beverage food) เป็็นน้ำำ��ที่่�ได้้มาจากผล 

	 หรืือดอกของพืืชหลายชนิิด.ยกเว้้นผลหรืือดอกของพืืชที่่�นำำ�ไปใช้ ้

	 ในการทำำ�แอลกอฮอล์.ห้้ามนำำ�มาใช้้ดื่่�ม.เช่่น.ดอกมะซางอิินเดีีย 

	ชนิิ ด Madhuca longifolia (L.) J.F.Macbr. และดอกชะเอมเทศ  

	 (Glycyrrhiza glabra L.) ส่่วนมะซางของไทยเป็็นคนละชนิิดกัับ 

	 มะซางอิินเดีีย มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Madhuca pierrei (F.N.Wil- 

	 liams) H.J.Lam 

	 หมายเหตุุ

	 * คำำ�ว่่า kummāsa ใน SuttaCentral Dictionary ให้้นิิยามไว้้  

	 3 อย่่าง คืือ

	 (1).น้ำำ��ซุุป.โจ๊๊ก.ข้้าวต้มหรืือเกี๊๊�ยวที่่�ทำำ�จากธััญพืืช.อาจเป็็นข้้าว 

	 บาร์์เลย์์หรืือข้้าวสาลีี

	 (2) ของหวานที่่�ทำำ�จากนมและข้้าวต้้ม (odana) ซึ่่�งมีีเนื้้�อเป็็นแบบ 

	 เจลลี่่� (junket) อีีกความหมายหนึ่่�ง คืือ เค้้ก (pūva)

	 (3) หมามุ่่�ยอิินเดีีย ชนิิด Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex  

	 Wight) Baker ex Burck เมล็็ดนำำ�มาต้้มเป็็นข้้าวต้้มหรืือโจ๊๊ก  

	นิิ ยมกิินเป็็นอาหารเช้้า เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเลิิกทรมานตนเอง อาหาร 

	ชนิิ ดแรกที่่�เสวยคืือข้้าวต้้มหรืือโจ๊๊ก

	 **.Sādava.(สารทวะ).จาก.https://www.wisdomlib.org/ 

	 definition/shadava) มีีความหมายหลายอย่่าง เช่่น

		  (1).ในหนัังสืือ.Indian.Food:.A.Historical.Companion  

		  (KT Achaya, 1994) กล่่าวถึึง Sādava ว่่า ในยุคุพุทุธกาล  

		  หมายถึึง.อาหารผลไม้้ที่่�ใส่่เครื่่�องเทศหรืือเครื่่�องดื่่�มผลไม้้ที่่� 

		  ใส่่เครื่่�องเทศ ขิิง ยี่่�หร่่า และกานพลููเข้้ามามีีบทบาทในยุุค 

		พุ  ุทธกาล ยุุคอารยัันกล่่าวถึึง พริิกไทยดำำ� (maricha) และ 

		  มหาหิิงคุ์์�.(asafoetida.หรืือ.hing).การเพ่ิ่�มรสชาติิให้้กัับ 

		น้ำ  ำ��.รวมทั้้�งมะขามและผลไม้้เป็็นที่่�นิิยมกัันมาก

		  (2)..ใน.Wisdom.Library.Ṣ�āḍ�ava.(.............).หมายถึึง 

		อ  าหารที่่�มีีลัักษณะเป็็นวุ้้�นที่่�ทำำ�มาจากน้ำำ��ผลไม้้.ในหนัังสืือ 

		ชื่่  �อ.the.Kaś�yapasaṃ�hitā.Kalpasthāna.(Bhojana)

		  ในหััวข้้อ.โภชนาการและศิิลปะการทำำ�อาหาร.(dietetics

		  and.culinary-art) หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อ Pākaś�āstra หรืือ  

		  Pākakalā.ในคััมภีีร์์พระเวท.(Saṃ�hita).และตำำ�ราของ 

		  พราหมณ์์ (Brāhmaṇ�a literature).มีีการล่่าวถึึงดอกไม้้ 

		  และผลไม้้ที่่�นำำ�มาใช้้เป็็นอาหาร.และยัังมีีการกล่่าวถึึง  

		  Kaś�yapa.ว่่า.หมายถึึงน้ำำ��หวานที่่�ทำำ�มาจากน้ำำ��ผลไม้้ที่่�มีี 

		  รสเปรี้้�ยว.เช่่น.มะขาม.(tamarind).ชมพู่่�.(rose.apple) ผล 

		  มาลััยหรืือข้้าวจี่่�.(parūṣ�akā.มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า.Grewia  

		  asiatica.L.).และมะงั่่�ว.(Citrus.medica.L.).ซึ่่�งเรีียก 

		อ  าหารนี้้�ว่่า.raga.(เครื่่�องดื่่�มราคะ).ในอาหารนี้้�ยัังมีีการเติิม 

		มั  ัสตาร์์ดดำำ�เพื่่�อให้้มีีกลิ่่�นฉุุน.และน้ำำ��ตาลทรายเพื่่�อทำำ�ให้้ 

		  หวาน.อาหารนี้้�มีีลัักษณะเป็็นวุ้้�น 

		  (3).ศาสนาพุุทธในทิิเบตกล่่าวถึึง.Ṣ�āḍ�ava.ว่่า.หมายถึึง.เค้้ก 

		ที่่  �ทำำ�ด้้วยน้ำำ��ตาลทรายหรืือผสมในเนยใสหรืือน้ำำ��มันงาดำำ�

		  เค้้กชนิิดนี้้�นิิยมใช้้เป็็นเครื่่�องบููชา เพื่่�อขอพรให้้ประสบความ 

		สำ  ำ�เร็็จ
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	 ข้้าวต้มที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ฉบับภาษาไทย มาจากคำำ�ว่่า 

yāgu หรืือ Yavāgū ( ) เมื่่�อถอดความมาเป็็นภาษาอัังกฤษ 

ใช้้คำำ�ว่่า rice-gruel ส่่วนใหญ่่มีีข้้าว นมและน้ำำ��ตาลเป็็นองค์์ประกอบหลััก 

ดัังนั้้�นคำำ�ว่่า “ข้้าวต้ม” ในพระไตรปิิฎกจึึงไม่่ใช่่ข้้าวต้มแบบของคนไทย

หรืือของคนจีีน

	 ความหมาย

	คำ ำ�ว่่า.ข้้าวต้้ม.ในพระไตรปิิฎกน่่าจะมาจากคำำ�ในภาษาอัังกฤษว่่า.

พอริิดจ์.์(Porridge).ซึ่่�งมีีหลายชนิิด.เช่่น.โอ๊๊ตมีีล (Oatmeal) คนจีี (Con-

gee) โจ๊๊ก (Jook) ซุุปถั่่�วแบบดาล (Dal) คอร์์นมีีล.(Cornmeal).กริิตส์์.

(Grits).ซึ่่�งรวมถึึงข้้าวต้้มของไทยด้้วย.พอริิดจ์์นั้้�นมีีกำำ�เนิิดในแถบเมโส- 

โปเตเมีีย.ธััญพืืชชนิิดแรกที่่�นำำ�มาใช้้กััน.ก็็คืือ.ข้้าววีีตป่่า.ที่่� เรีียกว่่า  

Emmer Wheat (ภาพ 4.2) (Triticum.turgidum.subsp..dicoccum

(Schrank.ex.Schübl.).Thell.).ต่่อมา.มีีการนำำ�มาเพาะปลููกในชุุมชน 

จนกลายมาเป็็นวีีตอีีกหลากหลายสายพัันธุ์์�.Emmer.Wheat.แพร่่หลาย 

จากเมโสโปเตเมีียมาจนถึึงโรมัันโบราณ.ชาวโรมัันกิินข้้าววีีตป่่าต้้มแบบ

ข้้นๆ.เรีียกว่่า.พััลส์์.(Puls).ซึ่่�งมหากวีีโอวิิดเคยเขีียนถึึงพััลส์์เอาไว้้หลายที่่� 

รวมทั้้�ง puls fabricia หมายถึึง ข้้าววีีตต้้มข้้นๆ ใส่่เบคอนด้้วย.โดยอาหาร

จานนี้้�ถืือว่่า.เป็็นอาหารถวายเทพีีคาร์์นา.(Carna).ซึ่่�งเป็็นเทพีีแห่่งชีีวิิต

และสุุขภาพ นอกจากนี้้� ยัังมีีพอริิดจ์์รสเปรี้้�ยวๆ ที่่�เกิิดจากแบคทีีเรีียแลก

โตบาซิิลลััส (Lactobacillus) ที่่�เปลี่่�ยนน้ำำ��ตาล (ในธััญพืืช) ให้้กลายเป็็น

แลกเตต.(lactate.หรืือกรดแลกติิก).ทำำ�ให้้เกิิดพอริิดจ์์รสเปรี้้�ยวขึ้้�นมา  

พอริิดจ์์เปรี้้�ยวนี้้�กิินกัันในหลายที่่�ทั่่�วโลก โดยเฉพาะในแอฟริิกา อย่่างเช่่น 

ในเคนยา.ก็็จะมีีพอริิดจ์์ประเภทที่่�ใสๆ.เรีียกว่่า.อููจิิ.(Uji).หรืืออีีกที่่�หนึ่่�งที่่�

ทำำ�พอริิดจ์์แบบนี้้�กิินในวัันพิิเศษ.เช่่น.วัันคริิสต์์มาส.ปีีใหม่่.หรืือฮััลโลวีีน  

ก็็คืือ ชาวสก็็อตแลนด์์

	 ***pāyasa..(ปายะสะ=.Pāyasa.(.............)..เป็็นคำำ�ในภาษา 

	สั นัสกฤต.หมายถึึง.การนำำ�เอาข้้าวไปต้้มกับันมและน้ำำ��ตาล.ปายะสะ  

	คื ือ.ข้้าวต้้ม.(gruels).ชนิิดหน่ึ่�ง.ในสัังคมของชาวอิินเดีียข้้าวต้ม 

	 ปายะสะใช้้ประกอบในพิิธีพราหมณ์์.เช่่น.การวางศิิลาฤกษ์์และมี ี

	 ความสำำ�คัญมาทางการแพทย์์แบบอายุุรเวท คััมภีีร์์สุุศรุุตสััมหิิตา  

	 (สัันสกฤต: , .แปลว่่า .“บทสรุุปของสุุศรุุต”

	 IAST:.Suś�rutasaṃ�hitā).เป็็นตำำ�ราโบราณสัันสกฤตเกี่่�ยวกัับ 

	 การแพทย์์และเป็็นหนึ่่�งในตำำ�ราที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ที่่� 

	 หลงเหลืือมาจากโลกยุุคโบราณ ได้้อธิิบายเกี่่�ยวกับวิิธีีการเตรีียม 

	 และคุุณสมบััติิของข้้าวต้ม (gruels) แบบต่่างๆ ไว้้ เช่่น peya,  

	 vilepi, maṇ�ḍ�a, pāyasa, mudgayūṣ�a และ kṛ�sara, นอกจากนี้้� 

	ยั ังมีีอาหารที่่�มีีเนื้้�อเป็็นส่่วนประกอบ.เช่่น.ullupta,.vesavāra,

	 etc..(ดููรายละเอีียดได้้ในหััวข้้อข้้าวต้้ม)

4.3 อาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

	 (1) ข้้าวต้้ม

	 ข้้าวต้้มเป็็นอาหารหลัักที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก จำำ�นวน 9 เล่่ม 

(เล่่ม 2, 3, 4, 5, 7, 22, 26, 27 และ 29) ปรากฎไม่่น้้อยกว่่า 500  

ที่่�ในพระไตรปิิฎกยัังกล่่าวไว้้ว่่า การฉัันข้้าวต้้มจััดเป็็นยาประเภทหน่ึ่�ง

ดัังข้้อความที่่�ว่่า

		ท่  ่านพระอานนท์์ดำำ�ริิว่า “เม่ื่�อก่่อนพระผู้้� มีีพระภาค 

	ทร งพระประชวรโรคลมในพระอุุทร ก็็ทรงพระสำำ�ราญได้้ด้้วย 

	ข้้ าวต้้มปรุุงด้้วยของ 3 อย่่าง” (ข้้าว งา ถั่่�วเขีียว)” พระไตรปิิฎก 

	 ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม : 5 หน้้า : 70
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ภาพ 4.2

ข้้าววีีตป่่า Emmer Wheat และข้้าวต้้มที่่�ทำำ�จากข้้าววีีตป่่า

ภาพจาก.https://en.wikipedia.org/wiki/Emmer#/media/

File:Castel_del_Piano-Minestra_di_farro.jpg

	 Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) กล่่าวว่่า ในสมััยพระพุุทธกาลนั้้�น 

พระภิิกษุุมัักดื่่�มโจ๊๊กหรืือข้้าวต้มก่่อนออกไปบิิณฑบาต.หากโจ๊๊กข้้นจนไม่่

สามารถดื่่�มได้้และต้้องรัับประทานด้้วยช้้อน.ก็็จััดเป็็นอาหารหลััก.แต่่ถ้้า

ใสจนสามารถยกดื่่�มได้้.จััดเป็็นอาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลััก.หากการดื่่�มโจ๊๊ก

มีีเนื้้�อ.หรืือปลาชิ้้�นเล็็กๆ.“ขนาดใหญ่่กว่่าเมล็็ดผัักกาดหอม”.ลอยอยู่่�ใน

นั้้�น ก็็จััดเป็็นอาหารหลััก

ประเภทของข้้าวต้้ม

	 ข้้าวต้้มที่่�ปรากฏในภาษาบาลีีมีีอย่่างน้้อย 8 ประเภท ใน Wisdom 

Library ให้้นิิยามไว้้ ดัังนี้้�

	 1. peya Peya ( ) หรืือ Peyā ( ) หมายถึึง “โจ๊๊ก”  

	 ประเภทหนึ่่�ง โดยปกติิหมายถึึงอาหารที่่�ปรุุงด้้วยธััญพืืชที่่�ต้้มในน้ำำ�� 

	 หรืือในนม หรืือใช้้ข้้าวป่่น 1 ส่่วน ต้้มกัับน้ำำ�� 14 ส่่วน ต้้มไปจนข้้าว 

	 เละหรืือแตกตััวจนนิ่่�ม ส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะเหลวจนดื่่�มได้้

	 2. vilepi เป็็นข้้าวหรืือธััญพืืชที่่�ต้้มในน้ำำ��หรืือนมที่่�มากกว่่าข้้าว 

	 ประมาณ 4 เท่่า

	 3. maṇ�ḍ�a เป็็นข้้าวต้้มที่่�เอามาใส่่น้ำำ��หรืือนมเพิ่่�มอีีก 14 เท่่า

	 4. pāyasa เป็็นคำำ�ในภาษาสัันสกฤต หมายถึึง การนำำ�เอาข้้าวไป 

	ต้ ้มกัับนมและน้ำำ��ตาลโตนด ในทางอายุุรเวทถืือว่่าเป็็นข้้อห้้าม ไม่่ 

	 ให้้ทำำ�ข้้าวต้มที่่�มีีส่่วนผสมของข้้าวสวย น้ำำ��ตาลโตนด และนม

เหล้้า และนำำ�ไปรวมกัับข้้าวต้มชนิิด kṛ�sara ที่่�มีีส่่วนผสมของ 

	 ข้้าวสวย เกลืือ ขิิงสด มหาหิิงคุ์์� หรืือเลืือดมัังกร และถั่่�วแดงผ่่าซีีก

ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพตามตำำ�ราอายุรุเวท ข้้าวต้มชนิิด pāyasa

ยังัเป็็นข้้าวต้มที่่�นิิยมนำำ�ไปประกอบพิิธีกรรมในการถวายให้้กัับดาว 

	 นพเคราะห์์ 
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	 5. mudgayūṣ�a ถั่่�วเขีียวต้้มกัับน้ำำ��หรืือนม 

	 6. kṛ�sara ข้้าวต้มกัับงาและนมหรืืออาจผสมน้ำำ��ตาลโตนดด้้วย  

	 ใช้้ประกอบพิิธีียกเสาโรงละคร อีีกแบบหนึ่่�งคืือ ข้้าวและพืืชตระกููล 

	ถั่่ �วที่่�หุงุรวมกันั” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอาหารทั่่�วไปในแคชเมียีร์์โบราณ

(Kaś�mīra) ในอภิิธานศััพธ์์ของ 84,000 พระธรรมขัันธ์์ ภาคภาษา 

	อั ังกฤษ กล่่าวว่่า kṛ�sara หมายถึึง อาหารที่่�เป็็นส่่วนผสมของ ข้้าว  

	ถั่่ �วและเครื่่�องเทศ (https://read.84000.co/glossary/enti 

	 ty-44656.html) ในตำำ�ราอายุุรเวทห้้ามนำำ�ไปกิินรวมกัับข้้าวต้ม 

	 แบบ pāyasa จะทำำ�ให้้สุุขภาพไม่่ดีี

	 7. Tekaţula-yāgu ในพระวิินััยปิิฎก ระบุุว่่า ทำำ�ด้้วย งา (tila)  

	 เมล็็ดข้้าว (Taṇ�ḍ�ula) ถั่่�วแดง (Kālatittha) หรืือ อาจเป็็นส่่วน 

	 ผสมของ งา เมล็็ดข้้าว และถั่่�วดำำ� (Māsā) หรืือเป็็นส่่วนผสมของ  

	 งา เมล็็ดข้้าว และกระถิินหวานฝรั่่�ง (Kālattha มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์

	ว่ า Vicia sativa L.) คำำ�ว่า kațu มีคีวามหมายว่่ามีกีลิ่่�นฉุนุ ซึ่่�งได้้แก่่  

	ขิิ ง (ś�uņțthì มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Zingiber officinale Roscoe)  

	 พริิกไทยดำำ� (mārīca มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Piper nigrum L.)  

	 และ ดีีปลีีเชืือก (Pīppalī  มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Piper longum L.  

	ซึ่ ่�งเป็็นคนละชนิิดกับัดีปีลีไีทย ดีปีลีไีทยมีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Piper  

	 retrofractum Vahl) ทางอายุุรเวทนำำ�สมุุนไพร 3 ชนิิดนี้้�มารวม 

	กั ันเรีียกว่่า “ตรีีกฏุุก”  (Jyotir Mitra, 1985) 

		  สรุุปว่่า ข้้าวต้้มหรืือโจ๊๊กชนิิดนี้้�ทำำ�จากพืืช 3 ชนิิด (ข้้าว งา 

	 และถั่่�ว) แล้้วปรุุงรสด้้วยเครื่่�องเทศ 3 ชนิิด (ขิิง พริิกไทยและดีีปลี ี

	 เชืือก) ผสมกัันด้้วยนม และน้ำำ�� 4 ส่่วน แล้้วเพิ่่�มเนยข้้น (Ghṛ�ta)  

	น้ำ ำ��ผึ้้�ง และกากน้ำำ��ตาล (molasses)

		  Saskulĩ เป็็นอาหารชนิิดหนึ่่�งที่่�ทำำ�จากแป้้งข้้าวสาลีทีี่่�เรียีกว่่า  

	 “Sāmita” นำำ�มาผสมกัับเนยใส (ghee) นวดให้้เข้้ากััน ปั้้�นเป็็น 

	ก้ ้อนกลมแล้้วนำำ�ไปทอดในเนยใส เอาไว้้กิินกัับข้้าวต้้มหรืือโจ๊๊ก

	 8. ข้้าวต้มเปรี้้�ยวหรืือโจ๊๊กเปรี้้�ยว (sour gruel) ครั้้�งหน่ึ่�ง เมื่่�อ 

	 พระพุุทธองค์์เสด็็จไปที่่�อาณาจัักรโกศล ในเวลานั้้�น พระสารีีบุุตร 

	ป่ ่วยด้้วยโรคลมในร่่างกาย ภิิกษุุทั้้�งหลายได้้แจ้้งให้้พระพุุทธเจ้้า 

	 ทราบโดยครบถ้้วน พระพุุทธเจ้้าทรงถามภิิกษุุว่่า “ยาชนิิดใดที่่� 

	 เหมาะสมและจำำ�เป็็น” [พระภิิกษุุ] ทููลตอบว่่า “ยาที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ 

	 สมอดีีงูู (Terminalia citrina (Gaertn.) Roxb.) ข้้าวต้้มเปรี้้�ยว”  

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ตั้้�งแต่่วันนี้้�เป็็นต้้นไป ข้้าพเจ้้าอนุุญาตให้้ 

	ภิ ิกษุุที่่�เจ็็บป่่วยใช้้สมอดีีงูู ข้้าวต้้มเปรี้้�ยว”

 

วิิธีีทำำ�ข้้าวต้้มเปรี้้�ยวหรืือโจ๊๊กเปรี้้�ยว 

	นำ ำ�เมล็็ดข้้าวบาร์์เลย์์มาตำำ�เบาๆ แล้้วเอาเปลืือก ฝุ่่�น และดิินออก 

อย่่าให้้เมล็็ดข้้าวแตก ล้้างน้ำำ�� 7 ครั้้�ง แล้้วใส่่ภาชนะที่่�สะอาด เวลาวางโจ๊๊ก

เปรี้้�ยว อย่่าวางไว้้ทางทิิศตะวัันออกหรืือทิิศเหนืือ ควรวางไว้้ทางทิิศใต้้

หรืือทิิศตะวัันตก โดยเปิิดฝาภาชนะไว้้ อย่่าให้้มีีกล่ิ่�นเหม็็นเข้้าห้้อง อย่่า

วางไว้้ในลานเจดีีย์์ อย่่าวางไว้้ที่่�โล่่ง ควรวางไว้้ในที่่�ลัับตา ให้้เตรีียมเป็็นยา

สำำ�หรัับชีีวิิตของตน โดยใช้้สมุุนไพรในส่่วนผสมที่่�เท่่ากััน ได้้แก่่ สมอดีีงูู 

(yellow myrobalan; Terminalia citrina (Gaertn.) Roxb. ) สมอ

พิิเภก (beleric myrobalan, Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. ) 

มะขามป้้อม (emblic myrobalan, Phyllanthus emblica L.) พริิก

ไทยดำำ� (black pepper, Piper nigrum L.) ดีีปลีีเชืือก (long pepper, 

Piper longum L.) และยาอื่่�นๆ เหล่่านี้้�ลงในภาชนะที่่�ใส่่ข้้าวต้้มเปรี้้�ยว 

ปิิดภาชนะด้้วยผ้้าขนสััตว์์ที่่�สะอาด มััดด้้วยเชืือก แล้้วใช้้ไม้้ท่่อนหนึ่่�งทัับ
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บนภาชนะนั้้�น เมื่่�อจะกิินข้้าวต้มเปรี้้�ยวนี้้� ให้้ละลายในน้ำำ�� [ปริิมาณเท่่า

กััน] แล้้วดื่่�ม หากดื่่�มข้้าวต้้มเปรี้้�ยวโดยไม่่ละลายในน้ำำ�� ถืือว่่าผิิดวิินััย  

ถ้้าเมล็ด็ข้้าวบาร์์เลย์ไม่่แตก ก็ด็ื่่�มได้้ตามเวลาที่่�เหมาะสม และไม่่เหมาะสม 

ถ้้าเมล็็ดข้้าวบาร์์เลย์์แตก ก็็ดื่่�มได้้ตามเวลาที่่�เหมาะสม แต่่ดื่่�มไม่่ได้้ในเวลา

ที่่�ไม่่เหมาะสม นี้้�เป็็นคำำ�สอนเรื่่�องข้้าวต้มเปรี้้�ยว (Wisdom Library)  

(ภาพ 4.3)

ภาพ 4.3  

ข้้าวต้้มเปรี้้�ยว (sour gruel) ที่่�ปรุุงเสร็็จแล้้ว 

(ภาพจาก https://stock.adobe.com/th/search?k=%22sour

+gruel%22)

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีข้้าวต้้มที่่�มีีเนื้้�อเป็็นส่่วนประกอบ เช่่น ullupta 

(เนื้้�อสัับผััดในเนยใส และเครื่่�องเทศ), vesavāra (เนื้้�อที่่�ไม่่มีีกระดููกนำำ�ไป

ปรุุงสุุก แล้้วนำำ�บดรวมกัับเครื่่�องเทศ เช่่น พริิกไทย กระเทีียม เป็็นต้้น 

และใส่่เนยใส จากนั้้�นปั้้�นเป็็นลููกกลมหรืือแบนแล้้วนำำ�ไปนึ่่�ง มีีลัักษณะ

คล้้ายกัับเนื้้�อทอดในปััจจุุบััน) อาหารที่่�มีีส่่วนประกอบของเนื้้�อเหล่่านี้้�

อาจนำำ�มาผสมกัับข้้าวต้้มฉัันได้้ 	

	 ในพระไตรปิิฎกกล่่าวไว้้ว่่า การกิินข้้าวต้้ม (gruel หรืือ yāgu, หรืือ 

Yavāgu) ให้้ประโยชน์์ 10 ประการ คืือ

	 (1) ทำำ�ให้้มีีอายุุยืืน (It gives life = āyum deti)

	 (2) ทำำ�ให้้มีีความผ่่องใส (It gives beauty หรืือ complexion = 	

	 vaŋŋaui deti)

	 (3) ทำำ�ให้้มีีความสุุขใจ (It gives ease = sukham deti)

	 (4) ทำำ�ให้้มีีพลานามััยแข็็งแรง (It gives strength = balam deti)

	 (5) ทำำ�ให้้มีีปััญญา (It gives intelligence = patibhānam deti)

	 (6) ทำำ�ให้้ระงัับความหิิว (Conjey, when it is drunk, checks 		

	 hunger = pĩtā khudam patihanati)

	 (7) ทำำ�ให้้ดับัความกระหาย (It keeps off thirst = pipāsām vinet)

	 (8) ทำำ�ให้้ลมเดิินคล่่อง (It regulates the wind = vātam 

	 anulometi)

	 (9) ทำำ�ให้้ชำำ�ระลำำ�ไส้้ (It cleanses the bladder = valthim 

	 sod heti)

	 (10) ทำำ�ให้้เกิิดการย่่อยอาหารที่่�ยังัไม่่ย่่อย ให้้ย่่อยได้้ (It digests raw  

	 remnant of food = āmāvasesam paceti)
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		  โจ๊๊กที่่�ทำำ�จากข้้าวหััก (kaŋājaka) มัักกิินร่่วมกัับโจ๊๊กเปรี้้�ยว  

	 (sour gruel หรืือ vilanga-dutiyā) แต่่บางครั้้�งก็็กิินกัับเค้้ก  

	 (pūva) และซุุป 

		  เคยมีีพระภิิกษุุรููปหนึ่่�งซึ่่�งไม่่มีีมืือและเท้้า ฉัันโจ๊๊กเปรี้้�ยว 

	 รสเค็็ม (salted sour gruel หรืือ loŋasovĩraka) แล้้วมรณภาพ  

	จึึ งมีีคำำ�เตืือนว่่า โจ๊๊กเปรี้้�ยวบางครั้้�งเป็็นอัันตรายได้้ เพราะมีี 

	 แบคทีีเรีียบางชนิิดที่่�เป็็นอัันตรายไปเจริิญอยู่่� โจ๊๊กหรืือข้้าวต้้มที่่�ทำำ� 

	 จากข้้าว ที่่�เรีียกว่่า pāyasa มีีรสชาติิอร่่อย ถ้้านำำ�ข้้าวมาต้้มกัับนม 

	 เรีียกว่่า “khĩrodana” ถ้้านำำ�เนื้้�อ (Sālimamsodana) มาต้้ม 

	 รวมกัับข้้าวและเมล็็ดหญ้้าปล้้องหิิน (kudrūsaka มีีชื่่�อวิิทยา- 

	 ศาสตร์์ว่่า Paspalum scrobiculatum L. ภาพ 4.4) พระพุุทธเจ้้า 

	 ตรััสไว้้ว่่าจะเป็็นอาหารหลัักของคนในอนาคต ซึ่่�งจะมีีอายุุขััยเพีียง 

	 แค่่ 10 ปีี นอกจากนี้้�ยัังมีีบัันทึึกว่่า ข้้าวที่่�หุุงสุุกแล้้วนำำ�มาต้้มกัับ 

	 เนยใส (ghŗta) เป็็นอาหารสำำ�หรัับนัักพรตที่่�เปลืือยกาย (naked  

	 ascetics) ฟองที่่�ได้้จากน้ำำ��ต้้มข้้าวก็็ใช้้เป็็นอาหารได้้ –ข้้าวบาร์์เลย์์  

	 (sattu) และข้้าวต้้ม/โจ๊๊กที่่�ทำำ�จากข้้าวบาร์์เลย์์ (mantha) ใช้้เป็็น 

	อ าหารได้้อย่างต่่อเนื่่�อง มีพ่ี่อค้าชาวตปุสุสะและภัลัลิิกะ (Tapussa

และ Bhāllika) นำำ�ข้้าวต้ม/โจ๊๊กที่่�ทำำ�จากข้้าวบาร์์เลย์์ (mantha)

และเค้้กที่่�ทำำ�จากน้ำำ��ผึ้้�ง (madhupiŋdaka) ที่่�ได้้มาจากพม่่ามา 

	 ถวายพระพุุทธเจ้้า เมล็็ดถั่่�วชนิิดต่่างๆ (pulses) เช่่น ถั่่�วเขีียว  

	 (Mudga) ถั่่�วดำำ� (Māsa) ถั่่�วเลนทิิล (Masūra) และถั่่�วลููกไก่่  

	 (Kalāya มีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Cicer arietinum L.) เป็็นที่่�นิิยมนำำ�มา 

	ทำ ำ�ข้้าวต้้ม/โจ๊๊ก เช่่นกััน นอกจากนี้้� ถั่่�วเขีียวและถั่่�วดำำ�ยัังนิิยมนำำ�มา 

	 ประกอบอาหารประเภทแกงอีีกด้้วย

ภาพ 4.4 

หญ้้าปล้้องหิิน (kudrūsaka มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า 

Paspalum scrobiculatum

(จาก https://www.flowersofindia.net/catalog/slides/

Kodo%20Millet.html) 
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	สั ันนิิษฐานว่่า คำำ�ว่่า gruel เมื่่�อนำำ�มาแปลเป็็นไทยในพระไตรปิิฎก

ใช้้คำำ�ว่่า “ข้้าวต้้ม” จะมีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับ ข้้าวต้้มมััดและข้้าวต้้มโยน ซึ่่�งใน

ประเทศไทยมีีการใช้้ข้้าวต้้มทั้้�ง 2 ชนิิด ประกอบในพิิธีีกรรมต่่างๆ ทาง

ศาสนา เช่่น วัันเข้้าพรรษา วัันออกพรรษาฯ คนโบราณมัักทำำ�บุุญด้้วย

ข้้าวต้มมััด เพราะเป็็นขนมที่่�เชื่่�อกันว่่ามีีความสำำ�คััญทางพระพุุทธศาสนา 

โดยสมััยพุุทธกาลชาวพุุทธประสงค์์จะทำำ�อาหารเพื่่�อใส่่บาตรให้้กัับ

พระพุุทธเจ้้าที่่�เสด็็จลงมาจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ในวัันออกพรรษา เชื่่�อ

กัันว่่ามีีชาวพุุทธเนืืองแน่่นจนพระองค์์ไม่่สามารถลงมารัับอาหารถวายได้้ 

ชาวบ้้านจึึงต้้องทำำ�ข้้าวต้มมััดแล้้วโยนใส่่บาตรให้้พระองค์์ เชื่่�อว่าหากใคร

โยนลงบาตรของพระพุุทธเจ้้าได้้คนนั้้�นจะมีีบุุญมาก เป็็นที่่�มาของ

ประเพณีีตัักบาตรข้้าวต้้มนั่่�นเอง ข้้าวต้้มมััดและข้้าวต้้มโยนจึึงเป็็น

ภููมิิปััญญาไทยชนิิดหนึ่่�ง เป็็นการถนอมอาหารประเภทหนึ่่�ง เพราะมีีอายุุ

การเก็็บได้้นานหลายวััน

	 (2) ยาและยาบำำ�รุุงกำำ�ลััง 

	 (sattaahakaalika: Tonic and Medicine)	

	 Wisdom Library ให้้ความหมายของยาบำำ�รุุงกำำ�ลัังและยา ไว้้ว่่า 

ยาบำำ�รุุงร่่างกายเหล่่านี้้�ถููกควบคุุมไว้้ตั้้�งแต่่แรก เมื่่�อพระภิิกษุุปิิลิินทวััจฉะ

ทรงแสดงฤทธิ์์�ทางพลัังจิิตได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม ทำำ�ให้้มีีชื่่�อเสีียง จนได้้รัับ

เครื่่�องบููชาห้้าประการนี้้�เป็็นจำำ�นวนมาก แม้้ว่่า พระองค์์จะทรงแบ่่งยา

เหล่่านี้้�ให้้ภิิกษุุรููปอื่่�นๆ ก็็ตาม แต่่ก็็มีีมากเกิินไปจนต้้องเก็็บส่่วนเกิินไว้้ 

และบ้้านเรืือนของภิิกษุุเหล่่านั้้�นเต็็มไปด้้วยหนูู ภิิกษุุที่่�เข้้ามาเยี่่�ยมเยีียน

ตำำ�หนิิภิิกษุเุหล่่านั้้�นว่่า “สะสมของไว้้มากมายราวกับักษัตัริิย์” พระพุทุธเจ้้า

จึึงทรงวางกฎนี้้�ไว้้ดังันี้้�:

	 “การเก็็บยาบำำ�รุุงร่่างกายห้้าประการ ได้้แก่่ เนยใส เนยสด น้ำำ��มััน 

น้ำำ��ผึ้้�ง หรืือน้ำำ��ตาล/กากน้ำำ��ตาล ไว้้เกิินเจ็็ดวััน ถืือเป็็นความผิิด เป็็นอาบััติิ”

	มี ีการแปลและการตีีความเกี่่�ยวกับยาบำำ�รุุงร่่างกายเหล่่านี้้�แตกต่่าง

กัันไป ตามชุุมชนและประเทศต่่างๆ บางสถานที่่�อนุุญาตให้้ดื่่�มได้้เฉพาะ

ของเหลวเท่่านั้้�น ในขณะที่่�บางชุุมชนจะดื่่�มได้้เฉพาะน้ำำ��เปล่่าในช่่วงบ่่าย 

ชุุมชนบางแห่่งจะไม่่ยอมรัับการประเคนแม้้แต่่ยาบำำ�รุุงร่่างกายด้้วยซ้ำำ��ไป 

(หลัังจากช่่วงเวลา 7 วัันสิ้้�นสุุดลง) บางแห่่งจะยอมรัับภายใต้้สถานการณ์์

บางอย่่าง ดัังนั้้�น ผู้้�ศรััทธา/ฆราวาสจึึงจำำ�เป็็นต้้องสอบถามเกี่่�ยวกับ

แนวทางปฏิิบััติิของชุุมชนในพื้้�นที่่�ของตนและปฏิิบััติิตามนั้้�น

	 ข้้อสัังเกตบางประการในยุุคปััจจุุบััน:

	 พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้พระภิิกษุุที่่�เจ็็บป่่วยฉัันยา 5 ชนิิด 

ได้้แก่่ เนยใส (ghee) เนยสด (Navanīta= fresh butter) น้ำำ��มััน (oil)  

น้ำำ��ผึ้้�ง (honey) และน้ำำ��ตาล/กากน้ำำ��ตาล (sugar) ในเวลาใดก็็ได้้ทั้้�งกลาง

วัันและกลางคืืน ตามคััมภีีร์์มหาวััคค์์ พระภิิกษุุที่่�ป่่วยฉัันยา 5 ชนิิดนี้้�ได้้ 

แม้้ว่่ายาทั้้�ง 5 ชนิิดนี้้�จะใช้้เป็็นอาหารสำำ�หรัับคนทั่่�วไป แต่่ก็็ไม่่ถืือว่่าเป็็น

อาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสำำ�หรัับพระภิิกษุุที่่�ป่่วย ส่่วนระดัับความ

เจ็็บป่่วยที่่�จำำ�เป็็นที่่�จะรัับประทานยาเหล่่านี้้� ยัังเป็็นประเด็็นที่่�ถกเถีียงกััน 

ในบางชุุมชนยอมรัับว่่า การรู้้�สึึกอ่่อนล้้าหรืือรู้้�สึึกเหนื่่�อยหลัังจากออก 

แรงกาย ก็็เพีียงพอสำำ�หรัับการใช้้ยา 5 ชนิิดนี้้� แต่่บางชุุมชนไม่่ยอมรัับ 

(Ṭhānissaro Bhikkhu 2013 p.242)

	 ประสิิทธิิผลหลัักของยาทั้้� ง 5 นี้้� เหมืือนจะอยู่่�ที่่�คุุณค่่าทาง

โภชนาการตามความเข้้าใจของคนในยุุคปััจจุุบััน ไม่่ได้้มีีคุุณค่่าทางยา

เหมือืนเช่่นยาแก้้ปวดหรือืยาแก้้อัักเสบแบบยาในปััจจุบัุัน แต่่ยาทั้้�ง 5 ชนิิด 
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นี้้�ก็็ทำำ�ให้้ร่่างกายกลัับมาแข็็งแรง ช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกายฟื้้�นตััวขึ้้�นได้้ แต่่ก็็ไม่่ได้้

มีีคุุณสมบััติิเทีียบเท่่าอาหารปกติิ  

	 นอกจากนี้้� หากยาบำำ�รุงุกำำ�ลังัถูกูผสมกัับอาหารในปริิมาณเพีียงเล็ก็

น้้อยก็็ถือืว่ายอมรับัได้้ตามข้้อกำำ�หนดนี้้�:

	 “...หากน้ำำ��ตาลมีีแป้้งผสมอยู่่�เล็็กน้้อยเพีียงเพื่่�อให้้แน่่นขึ้้�น — เช่่น

ที่่�บางครั้้�งเกิิดขึ้้�นในน้ำำ��ตาลก้้อนจากอ้้อย หรืือน้ำำ��ตาลก้้อนจากมะพร้้าว

หรืือตาล — ก็็ยัังจััดเป็็นยาบำำ�รุุงกำำ�ลัังอยู่่�ดีี เพราะยัังคงถืือว่่าเป็็นเพีียง

น้ำำ��ตาลเท่่านั้้�น” หรืือ ช็็อคโกแลต (Plain chocolate) ที่่�มีีส่่วนผสมของ

น้ำำ��ตาล น้ำำ��มัันพืืช และโกโก้้ 

	 บางชุุมชนก็็อนุุญาตให้้เป็็นยาได้้ แต่่ผสมนมไม่่ได้้ เพราะนมถืือว่่า

เป็็นอาหาร  (The Buddhist Monastic Code, Volume I=BMC)

	 ความคิิดเห็็นอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับยาบำำ�รุุง: “บางคนบอกว่่า Navanīta 

คืือ เนย บางคนบอกว่่า คืือ ชีีส อย่่างไรก็็ตาม มีีข้้อโต้้แย้้งที่่�สมเหตุุสมผล

ตามมาตรฐาน 4 ประการของพระพุุทธเจ้้า (มหาวััคค์์ บทที่่� 6 ข้้อ 40) 

เพื่่�อระบุุว่่า เนยและชีีสมีีความคล้้ายคลึึงกัับ Navanīta ที่่�แท้้จริิงเพีียง

พอและไม่่เหมืือนกัับส่ิ่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่อนุญาต ทำำ�ให้้เนยและชีีส

สามารถฉัันได้้เช่่นกััน รวมถึึง Navanīta เป็็นหนึ่่�งในยาบำำ�รุุงห้้าชนิิด ใน

ตะวัันตก ชีีสถืือเป็็นอาหารบางครั้้�ง และเมื่่�อเห็็นพระภิิกษุุกิินชีีสในตอน

บ่่ายหรืือเย็็น อาจทำำ�ให้้ฆราวาสบางคนดููถููกดููแคลนได้้ หากใช้้สิิทธิ์์�กิินชีีส

ในตอนบ่่ายหรืือเย็็น ควรมีีอาการมากกว่่าแค่่ความเหนื่่�อยล้้า แต่่มีีอาการ

เจ็บ็ป่่วยแทน “...อาจเป็็นไปได้้ว่่ายาบำำ�รุงนี้้�จะถูกูใช้้เพียีงครั้้�งเดียีวแล้้วเลิิก

ใช้้ทัันทีี โดยคาดหวัังว่่าอาการเจ็็บป่่วยจะไม่่กลัับมาอีีก แต่่ถ้้าไม่่แน่่ใจก็็

สามารถยอมรัับยานั้้�นและเก็็บไว้้อีีก 7 วััน โดยไม่่ต้้องให้้มีีการถวายใหม่่” 

(AB= Ajahn Brahmavamsos (พระวิิสุทธิิสังวรเถร (พรหมวํํโสภิิกฺขุุ)) 

Notes)

	 เรื่่�องผลไม้้ที่่�เป็็นยา

	 สมัยันั้้�น ภิิกษุทุั้้�งหลายผู้้�เป็็นไข้้ ต้้องการผลไม้้ที่่�เป็็นยา ภิิกษุทุั้้�งหลาย

จึึงนำำ�เรื่่�องนี้้�ไปกราบทูลูพระผู้้�มีพระภาคให้้ทรงทราบ

	 พระผู้้�มีพระภาครัับสั่่�งว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาตผลไม้้ที่่�เป็็น

ยา คืือ ลููกพิิลัังคะ ดีีปลีี พริิก สมอไทย สมอพิิเภก มะขามป้้อม ผลโกฐ 

หรืือผลไม้้ที่่�เป็็นยาชนิิดอื่่�นที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งไม่่ใช่่ของเคี้้�ยวของฉััน รัับประเคน

แล้้วเก็็บไว้้ได้้จนตลอดชีพ เมื่่�อมีีเหตุุจำำ�เป็็น ภิิกษุุจึึงฉัันได้้ เมื่่�อไม่่มีีเหตุุ

จำำ�เป็็น ภิิกษุุฉััน ต้้องอาบััติิทุุกกฎ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหา-

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 5 หน้้า 47) 

	 ในขณะที่่� Bhikkhu Brahmali (2021) ได้้กล่่าวว่่า พระพุุทธเจ้้า

อนุุญาตให้้พระภิิกษุุฉัันผลไม้้เป็็นยาได้้ดัังนี้้� 

	 พริิกไทยเทีียม (false pepper ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Schinus 

molle L.) ดีีปลีีเชืือก (ภาพ 4.5) หรืือ long pepper มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์

ว่่า Piper longum L. พริิกไทย (black pepper มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า 

Piper nigrum L.) สมอไทย (chebulic myrobalan มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์

ว่่า Terminalia chebula Retz.) สมอพิิเภก (belleric myrobalan 

มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) มะขาม

ป้้อม (emblic myrobalan มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า Phyllanthus emblica 

L.) เอื้้�องหมายนา (crepe ginger มีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Hellenia speciosa 

(J.Koenig) S.R.Dutta) และผลไม้้สมุุนไพรชนิิดอื่่�นๆ ที่่�ไม่่สามารถนำำ�มาใช้้

เป็็นอาหารสดหรืือปรุุงสุุกได้้ เมื่่�อได้้รัับแล้้วสามารถเก็็บไว้้ใช้้ได้้ตลอดชีีวิิต 

และนำำ�ไปใช้้เมื่่�อมีเีหตุผุล หากนำำ�ไปใช้้โดยไม่่มีเีหตุผุล ถือืว่ามีคีวามผิิดฐาน

ประพฤติิผิิด (เภสััชชขัันธกะ Bhesajjakkhandhaka) ตามตาราง 4.5
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ตาราง 4.5 เปรีียบเทีียบผลไม้้เป็็นยาในพระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทย

	 และของ Bhikkhu Brahmali (2021)

*พริิกมีีถิ่่�นกำำ�เนิิดในอเมริิกาใต้้ โคลััมบััสนำำ�พริิกจากอเมริิกาใต้้ไป

ยุุโรป และชาวโปรตุุเกสนำำ�พริิกจากยุุโรปเข้้าไปในอิินเดีียในราว

ปีี ค.ศ. 1400s ดัังนั้้�น พริิกจึึงไม่่น่่าจะปรากฏในสมััยพุุทธกาล

                                     ชื่่�อผลไม้้เป็็นยาที่่�ปรากฏในเอกสาร

               พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ	                        Bhikkhu Brahmali (2021)

ลููกพิิลัังคะ (Embelia ribes Burm.f.)	ดี ีปลีีเชืือก (Piper longum L.)

ดีีปลีี (Piper retrofractum Vahl)	 พริิกไทย (Piper nigrum L.)

พริิก* (Capsicum spp.)	 พริิกไทยเทีียม (Schinus molle L.)

สมอไทย (Terminalia chebula Retz.)	 สมอไทย (Terminalia chebula Retz.)

สมอพิิเภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.)	 สมอพิิเภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.)

มะขามป้้อม (Phyllanthus emblica L.)	 มะขามป้้อม (Phyllanthus emblica L.)

ผลโกฐ (Luffa aegyptiaca Mill.)	 เอื้้�องหมายนา (Hellenia speciosa (J.Koenig) S.R.Dutta)

ภาพ 4.5 

ดีีปลีีเชืือก (ก) มีีผลขนาดเล็็กกว่่า

ดีีปลีี (ข) และมีีกลิ่่�นแรงกว่่า
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	 (3) นมและผลิิตภััณฑ์์จากนม 

	 (Dairy and Dairy Products)

	 นมและผลิิตภััณฑ์์จากนมมีีความสำำ�คััญมากในวััฒนธรรมอิินเดีีย

โบราณ ซึ่่�งฝัังรากมาจนถึึงศาสนาพุทุธ นมและผลิิตภัณัฑ์์จากนมส่่วนใหญ่่

ใช้้ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา และถืือว่าเป็็นอาหารชั้้�นยอด เทีียบเท่่า 

ยาอายุวุัฒันะ แต่่การบริิโภคนมของคนในแถบเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้พบ

ได้้น้้อยมาก ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีี โดยเฉพาะในประเทศไทย Esterik (1984) 

รายงานว่่า สัญัลักัษณ์์ของนมที่่�ได้้มาจากวััฒนธรรมของอิินเดีียนั้้�นปรากฏ

อยู่่�ในพระไตรปิิฎกของพุุทธศาสนา ในกฎของนัักบวช ผลิิตภััณฑ์์จากนม 

ถููกแยกออกมาเป็็นอาหารพิิเศษ จััดเป็็นอาหารชั้้�นเลิิศ ได้้แก่่ เนยใส

เนยแข็ง็ น้ำำ��ผึ้้�ง กากน้ำำ��ตาล ปลา เนื้้�อ นม และนมเปรี้้�ยว 

	 นมและผลิิตภััณฑ์์จากนมแม้้จะปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิิฎก แต่่ใน

สัังคมของคนเอเชีียในอดีตกลัับมีีการบริิโภคกัันน้้อยมาก ไม่่ว่่าจะเป็็น 

ผู้้�นัับถืือศาสนาพุุทธในประเทศไทย ญึ่่�ปุ่่�น หรืือเกาหลีี ในจีีน และญี่่�ปุ่่�น 

มีีการดื่่�มนมถั่่�วเหลืือง และเต้้าหู้้�แทนนม และผลิิตภััณฑ์์จากนม ชาวพุทธ

ในญี่่�ปุ่่�นถืือว่่า นมคืือยาประเภทหนึ่่�ง (Kotyk, 2021)

	 Jyotir Mitra (1958) กล่่าวว่่า นมเป็็นอาหารที่่�สำำ�คััญไม่่แพ้้ธััญพืืช 

นมและผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  จากวััว ในภาษาบาลีีเรีียกว่่า  Gorasa ( ) 

ได้้รับัอนุญาตให้้พระภิิกษุฉุันัได้้ ประกอบด้้วย นม (khĩra) นมเปรี้้�ยว (dadhi) 

นมที่่�ดึึงไขมันัออก (takka หรืือ butter milk) เนย (navanĩta) และเนยข้้น 

(ghŗta (sappih) or clarified butter) นมและเนยแข็ง็จัดัอยู่่�ในประเภท 

“อาหารหลัักที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง” แต่่ในบริิบทอื่่�นๆ ผลิิตภััณฑ์์

เหล่่านี้้�จััดอยู่่�ในประเภทอาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลััก ผลิิตภััณฑ์์นมอื่่�นๆ 

ทั้้�งหมด ยกเว้้นเนยสดและเนยใสเมื่่�อใช้้เป็็น “ยาบำำ�รุุงกำำ�ลััง” ถืือเป็็น

อาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลััก

	 Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) กล่่าวว่า ประเด็็นโต้้แย้้ง 1 ใน  

10 ประเด็็นที่่�นำำ�ไปสู่่�การเรีียกประชุุมสภาสงฆ์์ ครั้้�งที่่� 2 คืือ ประเด็็นว่่า  

นมเปรี้้�ยวเหลว ซึ่่�งเป็็นนมที่่�ผ่่านขั้้�นเป็็นนมแล้้ว แต่่ยังัไม่่ถึึงขั้้�นเป็็นเนยข้้น 

จะจััดอยู่่�ในหมวดอาหารหลััก/อาหารรองทั่่�วไป ตามมาตรา 35 หรืือไม่่ 

สภาฯ ตััดสิินใจว่่า นมเปรี้้�ยวเหลวอยู่่�ในหมวดอาหารหลััก/อาหารรอง

ทั่่�วไป   

	 พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย กล่่าวว่า พระผู้้�มีพระภาคทรงแสดง 

ธรรมีีกถาเพราะเรื่่�องนี้้�เป็็นต้้นเหตุุ รัับสั่่�งกัับภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุุทั้้�ง

หลาย เราอนุญาตโครส 5 ชนิิด คือื นมสด นมเปรี้้�ยว เปรียีง* เนยข้้น** และ

เนยใส*** (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  

เล่่ม 5 หน้้า 128-129) ได้้เปรีียบเทีียบคำำ�อธิบิายที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 

ฉบับัภาษาไทยกับัพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน (ตาราง 4.6)    

หมายเหตุุ

	 *พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้้ความหมาย

เปรีียงไว้้ 3 อย่่าง คืือ

	 (1) นมส้้มผสมนํ้้�าแล้้วเจีียวให้้แตกมััน จััดเป็็นโครส (อ่่านว่่า โค-รส)  

	อย่ ่างหนึ่่�งในจำำ�นวน 5 อย่่าง

	 (2) นํ้้�ามััน โดยเฉพาะใช้้สำำ�หรัับนํ้้�ามัันไขข้้อของวััว

	 (3) เถาวััลย์์เปรีียง



116  117อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

ตาราง 4.6 เปรีียบเทีียบความหมายของผลผลิิตจากนม น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง

	 และน้ำำ��อ้้อยตามที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย

	 และ website ของราชบััณฑิิตยสถาน

เนยใส  

(Ghee)        

เนยข้้น 

(Butter)

น้ำำ��มััน

(Oil)

น้ำำ��ผึ้้�ง

(Honey)

น้ำำ��อ้้อย

(Sugar/ Molasses)

ทำำ�จากน้ำำ��นมโคบ้้าง เนยใสทำำ�จากน้ำำ��นมแพะบ้้าง 

เนยใสทำำ�จากน้ำำ��นมกระบืือบ้้าง หรืือเนยใสทำำ�จาก

น้ำำ��นมสััตว์์ที่่�มีีมัังสะเป็็นกััปปิิยะ

เนยข้้นทำำ�จากน้ำำ��นมสััตว์์ต่่าง ๆ

น้ำำ��มัันที่่�สกััดจากเมล็็ดงา น้ำำ��มัันที่่�สกััดจากเมล็็ดผัักกาด 

น้ำำ��มัันที่่�สกััดจากเมล็็ดมะซาง น้ำำ��มัันที่่�สกััดจาก

เมล็็ดละหุ่่�ง หรืือน้ำำ��มัันไขสััตว์์

ได้้แก่่ น้ำำ��รสหวานที่่�แมลงผึ้้�งทำำ�

น้ำำ��รสหวานที่่�เกิิดจากอ้้อย

คำำ� ความหมาย

พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย website ของราชบััณฑิิตยสถาน

เนยแข็็งที่่�ทำำ�ให้้แตกมััน หรืือน้ำำ��มัันที่่�เคี่่�ยวมาจากเนย 

และไขมัันที่่�สกััดจากน้ำำ��มัันสััตว์์ ทั้้�งที่่�มีีลัักษณะเหลวและแข็็ง

เนยที่่�ทำำ�ให้้แปรรููปจากนมโค นมแพะ นมแกะ (ที่่�รีีดมาสดๆ) 

เป็็นไขมัันข้้น

น้ำำ��มัันชนิิดต่่าง ๆ ที่่�สกััดมาจากเมล็็ดพืืช หรืือเปลวมัันสััตว์์ 

เช่่น น้ำำ��มัันละหุ่่�ง น้ำำ��มัันมะพร้้าว น้ำำ��มัันงา น้ำำ��มัันหมูู

น้ำำ��หวานที่่�ตััวผึ้้�งเก็็บจากเกสรดอกไม้้เอาไปทำำ�รวงผึ้้�ง

น้ำำ��หวานที่่�ได้้จากต้้นอ้้อย รวมทั้้�งที่่�ได้้จากต้้นตาลและต้้น

มะพร้้าว
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	 สรุปุของที่่�ฉัันได้้ ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย แบ่่งออก

เป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ

	 1. โภชนะ 5 ชนิิด คืือ (1) ข้้าวสุุก (2) ขนมสด (3) ข้้าวตูู 

		  (4) ปลา (5) เนื้้�อ รวมทั้้�งนมและผลิิตภััณฑ์์จากนม

	 2. เภสััช 5 ชนิิด คืือ (1) เนยใส (2) เนยข้้น (3) น้ำำ��มััน 

		  (4) น้ำำ��ผึ้้�ง (5) น้ำำ��อ้้อย

	 3. น้ำำ��ปานะ 8 ชนิิด คืือ (1) น้ำำ��มะม่่วง (2) น้ำำ��หว้้า 

		  (3) น้ำำ��กล้้วยมีีเมล็็ด (4) น้ำำ��กล้้วยไม่่มีีเมล็็ด (5) น้ำำ��มะซาง 

		  (6) น้ำำ��ผลจัันทน์์หรืือน้ำำ��องุ่่�น (7) น้ำำ��เหง้้าบััว 

		  (8) น้ำำ��ผลมะปราง หรืือน้ำำ��ลิ้้�นจี่่� 

		  รวมทั้้�งส่ิ่�งที่่�เป็็นยามกาลิิก (สิ่่�งที่่�บริิโภคได้้ตั้้�งแต่่เช้้าถึึง 

	 เที่่�ยง) สััตตาหกาลิิก (สิ่่�งที่่�บริิโภคได้้ภายใน 7 วััน) และยาวชีวิิก  

	 (สิ่่�งที่่�บริิโภคได้้ตลอดชีีวิิต คืือ เกลืือ มููตร คููถ เถ้้า ดิิน)
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บทที่่� 5
น้ำำ�� น้ำำ��ปานะ สุุรา และเมรััย

		  5.1 น้ำำ�� หรืือน้ำำ��ดื่่�ม

			   5.1.1 จุุดประสงค์์ของการดื่่�มน้ำำ��

			   5.1.2 วิิธีีการทำำ�ให้้น้ำำ��บริิสุุทธิ์์�

			   5.1.3 ขนาดของเครื่่�องกรองน้ำำ��ให้้สะอาด

			   5.1.4 แนวทางในการดื่่�มน้ำำ��

		  5.2 น้ำำ��ปานะ น้ำำ��อััฏฐบาน หรืือน้ำำ��อััฐบาน

		  5.3 สุุรา และ เมรััย

5.1 นํ้้�า หรืือน้ำำ��ดื่่�ม
       	นํ้้�าเป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญ ที่่�จะช่่วยรัักษาความสมดุุลของระบบ

ต่่างๆ ภายในร่่างกาย ให้้สามารถทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นจึึง

ควรดื่่�มน้ำำ��อย่่างถููกวิิธีีและเพีียงพอ เพื่่�อป้้องกัันการขาดน้ำำ��ของร่่างกาย

	 5.1.1 จุุดประสงค์์ของการดื่่�มนํ้้�า มีีดัังนี้้�

	 (1) เพื่่�อรัักษาความสมดุุลของร่่างกาย

	 (2) เพื่่�อป้้องโรคที่่�อาจเกิิดขึ้้�น อัันเนื่่�องมาจากภาวะการขาดน้ำำ�� 

	 ในสมััยพุุทธกาลน้ำำ��ในธรรมชาติิมีสิ่่�งปนเป้ื้�อนไม่่มาก แต่่อย่างไร 

	ก็ ็ตามจำำ�เป็็นต้้องมีีการกรองสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ปนอยู่่�ในน้ำำ��ออกไปก่่อน  

	 โดยเฉพาะสิ่่�งมีีชีีวิิตขนาดเล็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในน้ำำ�� ศาสนาพุุทธใน 
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	 ประเทศไทย กำำ�หนดให้้มีี “ธมกรก” (ภาพ 5.1) หรืือกระบอก 

	 กรองนํ้้�าของพระสงฆ์์ เป็็นเครื่่�องใช้้สอย 1 อย่่างในอััฐบริิขาร  

	 เครื่่�องกรองนํ้้�าด้้วยลมเป่่า แม้้ว่่าในปััจจุุบัันจะมีีน้ำำ��ดื่่�มที่่�สะอาด 

	 หรืือน้ำำ��ขวดดื่่�มแล้้วก็็ตาม ธมกรกก็็ยัังต้้องมีีประกอบในการบวช

ภาพ 5.1 

ธมกรก ที่่�พระสงฆ์์ต้้องมีีไว้้ใช้้กรองน้ำำ�� เพื่่�อกำำ�จััดสิ่่�งมีีชีีวิิตออกจากน้ำำ��

		  Jyotir Mitra (1958) กล่่าวว่่า ในเอกสารมิิลิินทปััญหา 

	 กล่่าวถึึง อัญัมณีชีนิิดหนึ่่�ง (udakappasadaka mani) ที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ที่่� 

	ขุ่่� นและไม่่สะอาด ใสสะอาดได้้ (Bhikkhuni T. N. Tin Lien., 1996)

	 5.1.2 วิิธีีการทำำ�ให้้น้ำำ��บริิสุุทธิ์์�

		  Susruta (สุุศรุุตะเป็็นแพทย์์ชาวอิินเดีียโบราณผู้้�เป็็นที่่�รู้้�จััก 

	 จากผลงานประพัันธ์์ สุุศรุุตะสััมหิิตา ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในเอกสารที่่� 

	บั ันทึึกเกี่่�ยวกับความรู้้�ทางการแพทย์์ของอิินเดีียโบราณที่่�ยัังหลง 

	 เหลืืออยู่่�และเก่่าแก่่ที่่�สุุด เป็็นรากฐานและพื้้�นฐานสำำ�คััญของการ 

	 แพทย์์แบบอายุุรเวท) ได้้ระบุุวิิธีีการทำำ�ให้้น้ำำ��บริิสุุทธิ์์�ไว้้ 7 วิิธีี ได้้แก่่ 

	 (1) การแช่่ผลคะตะกะ (Kataka) มีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์์ว่่า Strychnos- 

	 potatorum L.f. (ภาพ 5.2) ลงในน้ำำ�� แต่่จากฐานข้้อมููลของ  

	 Useful Tropical Plants (https://tropical.theferns.info/ 

	 viewtropical.php?id= Strychnos+potatorum).กล่่าวว่่า  

	 เมล็็ดเมื่่�อนำำ�มาถููกัับหม้้อดิินให้้รอบเมล็็ด จากนั้้�นนำำ�ไปแช่่ในน้ำำ��จะ 

	ทำ ำ�ให้้น้ำำ��ขุ่่�นตกตะกอนแล้้วใสขึ้้�นได้้ นอกจากนี้้� ยัังมีีงานทดลอง 

	 สนัับสนุุนว่่า ในเมล็็ดของต้้นคะตะกะยัังมีีสาร polyelectrolytes  

ข. เมล็็ดที่่�ใช้้ทำำ�ความสะอาดน้ำำ��

ก. ใบและผลของต้้นคะตะกะ 

(Strychnos potatorum L.f.)

ภาพ 5.2
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	ที่่ �สามารถทำำ�ให้้น้ำำ��สะอาดและลดจุุลิินทรีีย์์ในน้ำำ��ได้้ด้้วย San- 

	 mugapriyaa และ Venkataraman (2014) ได้้ศึึกษาความเป็็นพิิษ

	 เฉีียบพลัันและเรื้้�อรัังของเมล็็ดคะตะกะ พบว่่า ในขนาด 2,000  

	มิิลลิิ กรััม/น้ำำ��หนัักตััวหนูู 1 กิิโลกรััม ไม่่ก่่อให้้เกิิดความผิิดปกติิใดๆ  

	ต่ อร่างกายของหนูู Yadav et al. (2014) จัดัทำำ�การทบทวนเอกสาร 

	ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับต้้นคะกะตะ พบว่่ามีีคุุณสมบััติิทางยาหลายประการ  

	 เช่่น ช่่วยลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ต้้านการอัักเสบ มีีศัักยภาพใน 

	 การต่่อต้้านแผลในกระเพาะ มีีฤทธิ์์�ลดความเจ็็บปวดและลดไข้้

มีีฤทธิ์์�ปกป้้องตัับ และต้้านอนุุมููลอิิสระ มีีฤทธิ์์�ต้้านโรคข้้ออัักเสบ  

	มี ีประสิิทธิผิลการคุมุกำำ�เนิิด ทำำ�ให้้น้ำำ��ขุ่่�นกลายเป็็นน้ำำ��ใสได้้ ฯ

	 (2) แช่่อััญมณีีที่่�เรีียกว่่าโกเมน ในปััจจุุบัันมีีการนำำ�เอากราเน็็ต  

	 หรืือโกเมน มาใช้้ในเครื่่�องกรองน้ำำ��เพราะเป็็นแร่่อโลหะ มีีแรง 

	 เฉื่่�อยทางเคมีี มีีความแข็็งแรง ทนทาน มีีความถ่่วงจำำ�เพาะสููง 

	 ทนต่่อสารเคมีีและการกััดกร่่อน มีีความหนาแน่่นสููง ทำำ�ให้้มี ี

	 ประสิิทธิิภาพในการจัับตะกอนได้้ดีี

	 (3) รากของต้้นบััว สามารถกรองน้ำำ��ที่่�ขุ่่�นให้้ใสได้้ ในวรรณกรรม 

	ตำ ำ�รัับท้้าวศรีีจุุฬาลัักษณ์์เป็็นหนัังสืือที่่�เชื่่�อกัันว่่าแต่่งขึ้้�นในสมััย 

	สุ ุโขทััย ผู้้�แต่่งคืือ นางนพมาศ หรืือ “ท้้าวศรีีจุุฬาลัักษณ์์” แต่่ 

	 หนัังสืืออาจชำำ�รุุดเสีียหาย และได้้มีีการแต่่งขึ้้�นใหม่่ในสมััย 

	รั ัตนโกสิินทร์์ แต่่คงเนื้้�อหาเดิิมของโบราณ เพิ่่�งมีีการชำำ�ระและตีี 

	พิิ มพ์์เผยแพร่่เป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. 2457 ในหน้้าที่่� 13 ได้้กล่่าวไว้้ 

	ว่ ่า “ให้้มีีการปลููกบััว 5 ชนิิด เพื่่�อนำำ�น้ำำ��ในสระบััวทั้้�ง 5 ชนิิด ซึ่่�ง 

	 เรีียกว่่า “เบญจปทุุมลอย” ดัังนี้้� “บััวสััตตบุศย์์สระหนึ่่�ง บััว 

	สั ัตตบรรณสระหนึ่่�ง บััวเผื่่�อนสระหนึ่่�ง บััวลิินจงสระหนึ่่�ง บััว 

	จ งกลนีสระหนึ่่�ง ใช้้น้ำำ��จากสระเหล่่านี้้�ใส่่สัังข์์ นำำ�ไปโปรดมหาชน”  

	 แสดงให้้เห็็นว่่ารากของบััวทั้้�ง 5 ชนิิดนี้้�สามารถทำำ�ให้้น้ำำ��ใสมากจน 

	 สามารถนำำ�มาทำำ�เป็็นน้ำำ��ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ได้้ บััวทั้้�ง 5 ชนิิด มาจากบััว 

	 2 กลุ่่�ม คืือ บััวสััตตบุุศย์์อยู่่�ในกลุ่่�มบััวหลวงมีีสีีขาว บััวสััตตบรรณ 

	อยู่่� ในกลุ่่�มบััวสายมีีดอกสีีแดงเข้้ม บััวเผื่่�อนอยู่่�ในกลุ่่�มบััวสายดอก 

	สี ีขาวแกมชมพููจนถึึงสีีครามอ่่อน บััวลิินจงอยู่่�ในกลุ่่�มบััวสายดอก 

	สี ีชมพููและบััวจงกลนีอยู่่�ในกลุ่่�มบััวสายดอกสีีขาวอมชมพูู (ภาพที่่�  

	 5.3) แต่่ในเอกสารชั้้�นหลัังๆ กล่่าวว่่าเบญจปทุุมหมายถึึงบััว 5 สีี  

	 ไม่่ใช่่ชนิิดของบััว ดัังที่่�กล่่าวไว้้ในเอกสารโบราณ

	 (4) มอสน้ำำ�� (Taxiphyllum barbieri (Cardot & Copp.) Z. 

	 Iwats.) มีีชื่่�อสามััญว่่า Bogor Moss เป็็นมอสที่่�ช่่วยทำำ�ให้้น้ำำ�� 

	 สะอาด ในปััจจุุบัันมีีการขายเป็็นการค้้า สำำ�หรัับทำำ�ความสะอาด 

	ตู้้� ปลาสวยงาม  

	 (5) ผ้้าลิินิิน 

	 (6) ไข่่มุุก ไม่่สามารถค้้นหารายละเอีียดได้้ แต่่เข้้าใจว่่าเป็็นการนำำ� 

	 เอาไข่่มุุกมาบดแล้้วใช้้เป็็นตััวกรองน้ำำ��

	 (7) คริสิตััลในเหยืือกหรืือภาชนะ ที่่�บรรจุุด้้วย (1) ควอตซ์์ใส (Clear  

	 Quartz) (2) อะเมทิิสต์์ (Amethyst) (3) ควอตซ์์สีีชมพูู (Rose  

	 Quartz) (4) ซิิทริิน (Citrine) (5) อะเมทริิน (Ametrine) (6) ควอตซ์์ 

	สี คีวันั (Smoky Quartz) (7) อะเวนทูรูีนีสีเีขียีว (Green Aventurine) 
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ภาพ 5.3 

เบญจปทุุมลอย หรืือบััว 5 ชนิิดที่่�นำำ�น้ำำ��เลี้้�ยงบััวมาบรรจุุในสัังข์์

เพื่่�อรดน้ำำ��ให้้พร ตามเอกสารของตำำ�รัับท้้าวศรีีจุุฬาลัักษณ์์

บััวสััตตบุุศย์์ บััวลิินจง

บััวเผื่่�อน บััวจงกลณีี

บััวสััตตบรรณ

	 5.1.3 ขนาดของเครื่่�องกรองน้ำำ��ให้้สะอาด

	 Jyotir Mitra (1958) กล่่าวว่่า ภิิกษุุทุุกรููปต้้องมีีเครื่่�องกรองน้ำำ��

ส่่วนตััว เพื่่�อใช้้กรองน้ำำ�� เอาสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�นๆ ออกจากน้ำำ��ดื่่�ม นอกจากนี้้� 

พระพุุทธเจ้้าไม่่อนุญาตให้้มีีภาชนะใส่่น้ำำ��ที่่�ทำำ�ด้้วยวััสดุุอื่่�นยกเว้้น เหล็็ก

และดิิน อนุุญาตให้้มีีได้้ 3 ขนาด 

		  (1)	ขนาดใหญ่่ มีีปริิมาณเท่่ากัับครึ่่�งหนึ่่�งของหม้้อหุุงข้้าว 		

		  (ãļhaka measure)

		  (2)	ขนาดกลาง (nāļikā measure) เท่่ากัับ 1 ขวด หรืือ		

		  ประมาณ 600 มิิลลิิลิิตร

		  (3)	ขนาดเล็็ก paltha (prastha) measure เท่่ากัับ 

		  400 กรััม หรืือ 400 มิิลลิิลิิตร  

	 5.1.4 แนวทางในการดื่่�มน้ำำ��

		  (1) ดื่่�มนํ้้�ามากพอ อย่่างน้้อยวัันละ 1.5-3 ลิิตร

		  (2) หลัังอาหารดื่่�มนํ้้�าทัันทีี 1 แก้้ว เพื่่�อช่่วยในการย่่อย 

		อ  าหาร และดื่่�มอีีก 2-3 แก้้ว เมื่่�อเวลาผ่่านไป 10-20 นาทีี  

		  เพื่่�อช่่วยระบบดููดซึึมอาหารของร่่างกาย

		  (3) ควรดื่่�มนํ้้�าในเวลาที่่�เหมาะสม คืือ

		  - ดื่่�มนํ้้�าทัันทีีเมื่่�อตื่่�นนอน

		  - ไม่่ควรดื่่�มนํ้้�าก่่อนเข้้าห้้องปฏิิบััติิธรรม

		  - ควรดื่่�มนํ้้�าให้้มาก ๆ ในระหว่่างที่่�มีีการพัักนาน ๆ

		  - เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าร่่างกายขาดนํ้้�า เช่่น ปััสสาวะมีีสีีเหลืือง หรืือ 

		  คอแห้้ง ควรดื่่�มนํ้้�าทัันทีี

		  หมายเหตุุ ไม่่ควรยืนืดื่่�มนํ้้�า ไม่่ควรอมขอบแก้้วนํ้้�า ไม่่กระดก 

		  แก้้วนํ้้�าสููงเกิินควร และไม่่ดื่่�มน้ำำ��เสีียงดััง หากเดิินทางไกล  
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		ก่  อนออกเดิินทาง 1 ชั่่�วโมง ไม่่ควรดื่่�มนํ้้�า ครั้้�นถึึงที่่�หมายจึึง		

		ค่  อยดื่่�ม เพราะจะช่่วยไม่่ให้้ปวดปััสสาวะขณะเดิินทางได้้

5.2 น้ำำ��ปานะ น้ำำ��อััฏฐบาน หรืือ น้ำำ��อััฐบาน
	 หลัังเที่่�ยงไปแล้้วพระภิิกษุุไม่่สามารถฉัันอาหารหลััก หรืือของ

ขบเคี้้�ยวได้้ แต่่สามารถดื่่�มน้ำำ��ปานะได้้ เดิิมน้ำำ��ปานะเรีียกว่่า น้ำำ��อััฏฐบาน 

หรืือ น้ำำ��อััฐบาน 

	 ราชบัณฑิิตยสถาน ได้้นิิยามคำำ�ว่่า อััฐบาน แปลว่า น้ำำ�� 8 อย่่าง

หมายถึึงน้ำำ��ที่่�คั้้�นจากผลไม้้ 8 ชนิิด ได้้แก่่ น้ำำ��มะม่่วง น้ำำ��ลููกหว้้า น้ำำ��กล้้วย 

มีีเม็็ด น้ำำ��กล้้วยไม่่มีีเม็็ด น้ำำ��มะซาง น้ำำ��ลููกจัันทน์์หรืือองุ่่�น น้ำำ��เหง้้าบััว

น้ำำ��มะปรางหรืือลิ้้�นจี่่� (http://legacy.orst.go.th/?knowledges) คำำ�ว่า 

อัฐับาน เป็็นภาษาเก่่า ปััจจุบุันันี้้�นิิยมเรียีกว่่า น้ำำ��ปานะ  

	ดั ังนั้้�น น้ำำ��ปานะ หมายถึึง น้ำำ��ที่่�ทำำ�จากผลไม้้ ในเอกสารต่่างๆ มีีการ

กล่่าวถึึงผลไม้้หรืือวััตถุุดิิบอื่่�นๆ ที่่�พระพุุทธเจ้้าอนุญาตให้้นำำ�มาทำำ�เป็็น 

น้ำำ��ปานะได้้ ดัังนี้้� 

	 (1) ในพระไตรปิิฎก ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

ได้้กล่่าวถึึงน้ำำ��ปานะไว้้ใน 2 เล่่ม คืือ

		  (1.1) เล่่มที่่� 2 หน้้า 396 กล่่าวว่า “น้ำำ��ปานะ ได้้แก่่ น้ำำ��คั้้�นผล 

		  ไม้้ที่่�ทรงอนุญุาต ๘ อย่าง คือื (๑) อัมัพปานะ น้ำำ��มะม่่วง (๒)  

		  ชัมัพุปุานะ น้ำำ��หว้้า (๓) โจจปานะ น้ำำ��กล้้วยมีเีมล็ด็ (๔) โมจ- 

		  ปานะ น้ำำ��กล้้วยไม่่มีีเมล็็ด (๕) มธุุกปานะ น้ำำ��มะซาง (๖)  

		มุ  ททิิกปานะ น้ำำ��ผลจัันทน์์หรืือน้ำำ��องุ่่�น (๗) น้ำำ��เหง้้าบััว (๘)  

		  ผารุสุกปาน น้ำำ��ผลมะปรางหรืือน้ำำ��ลิ้้�นจี่่� และน้ำำ��ผลไม้้ทุกุชนิิด  

		  เว้้นน้ำำ��ต้มเมล็็ดข้้าวเปลืือก น้ำำ��ใบไม้้ทุุกชนิิด เว้้นน้ำำ��ผัักดอง  

		น้ำ  ำ��ดอกไม้้ทุุกชนิิด เว้้นน้ำำ��ดอกมะซาง น้ำำ��อ้อยสด ฉัันได้้”

		  (1.2) ในเล่่ม 29 หน้้า 444 ของพระไตรปิิฎกภาษาไทย  

		ฉบั  ับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ได้้กล่่าวถึึง “น้ำำ��ปานะ”  

		  2 ลัักษณะ คืือ

			น้ำ   ำ��ปานะ 8 อย่่าง คืือ                         

     			   1. น้ำำ��มะม่่วง	 2. น้ำำ��หว้้า

			   3. น้ำำ��กล้้วยมีีเมล็็ด	 4. น้ำำ��กล้้วยไม่่มีีเมล็็ด

			   5. น้ำำ��มะซาง	 6. น้ำำ��ลููกจัันทน์์หรืือน้ำำ��องุ่่�น

			   7. น้ำำ��เหง้้าบััว	 8. น้ำำ��มะปรางหรืือน้ำำ��ลิ้้�นจี่่�

             		น้ำ  ำ��ปานะอีีก 8 อย่่าง คืือ

			   1. น้ำำ��สะคร้้อ	 2. น้ำำ��ผลเล็็บเหยี่่�ยว

			   3. น้ำำ��พุุทรา	 4. น้ำำ��เปรีียง

			   5. น้ำำ��ผสมน้ำำ��มััน	 6. น้ำำ��ข้้าวยาคูู

			   7. น้ำำ��นม	 8. น้ำำ��รส	

		น้ำ  ำ��ปานะ 8 อย่่างด้้านบนของ เล่่มที่่� 2 หน้้า 396 ตรงกัับ 

	 เล่่ม 29 หน้้า 444 และของราชบััณฑิิตยสถาน แต่่น้ำำ��ปานะในกลุ่่�ม 

	ที่่ � 2 อาจมีีคำำ�ถามตามมา เนื่่�องจากเคยกล่่าวไว้้แล้้วว่า น้ำำ��นม 

	จั ัดเป็็นอาหารหลััก พระสงฆ์์ไม่่ควรฉัันหลัังเที่่�ยงวััน เช่่นเดีียวกัับ 

	น้ำ ำ��เปรีียง ในพจนานุุกรมของราชบัณฑิิตยสถาน ให้้ความหมาย 

	ขอ งน้ำำ��เปรีียงไว้้ 2 แบบ คืือ 

		  ก. นมส้้มผสมนํ้้�าแล้้วเจีียวให้้แตกมััน จััดเป็็นโครสอย่าง 

	 หนึ่่�งในจำำ�นวน 5 อย่่าง. (โครส คืือ สิ่่�งที่่�ได้้จากนมโค มีี 5 อย่่าง คืือ  

	 นมสด นมส้้ม เนยใส เนยข้้น เปรีียง เรีียก ปััญจโครส หรืือ เบญจ- 

	 โครส: พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554)
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		ข  . นํ้้�ามััน โดยเฉพาะใช้้สำำ�หรัับนํ้้�ามัันไขข้้อของวััว 

		ทั้้  �งน้ำำ��นม น้ำำ��เปรีียง และน้ำำ��ผสมน้ำำ��มััน จััดเป็็นอาหารหลััก 

	 ไม่่น่่าจะฉัันได้้หลัังเที่่�ยงวััน

	 (2) จากฐานข้้อมููลของ Wisdom Library กล่่าวว่า ในพระไตรปิิฎก 

ฉบับัภาษาอังักฤษ กล่่าวไว้้ว่่า 

		  “Juice drinks include the freshly squeezed juice  

	 of sugar cane, lotus root, all fruits except grain, all leaves

except cooked vegetables, and all flowers except the

[bassia latifolia] (Mahaavagga.VI.35.6).According to the  

	 Commentary, the juice must be strained, and may be  

	 warmed by sunlight but not heated over a fire.” (https:// 

	 www.wisdomlib.org/buddhism/book/the-bhikkhus-rules/ 

	 d/doc1760.html) 

		  ถอดความเป็็นภาษาไทยได้้ว่่า 

		  “เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��ผลไม้้ ได้้แก่่ น้ำำ��อ้้อยคั้้�นสด น้ำำ��รากบััว ผลไม้ ้

	ทุ ุกชนิิด ยกเว้้นเมล็็ดพืืช ใบทุุกชนิิด ยกเว้้นผัักที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว* และ 

	 ดอกไม้้ทุกุชนิิด ยกเว้้นดอกมะซางอิินเดียี** (ภาพ 5.4) Madhuca  

	 longifolia var. latifolia (Roxb.) A.Chev. (มหาวััชร VI.35.6)  

	 ตามคำำ�อธิิบาย น้ำำ��ผลไม้้ต้้องกรอง เพื่่�อไม่่ให้้มีีเนื้้�อหรืือกากจาก 

	 ผลไม้้ปนลงน้ำำ��คั้้�นนี้้�ได้้ และอุ่่�นด้้วยแสงแดดได้้ ห้้ามอุ่่�นบนไฟ”

	 หมายเหตุุ

	 * ผัักท่ี่�ปรุงุสุกุแล้้วถือืว่่าเป็็นอาหารหลััก จึึงไม่่ควรดื่่�มเป็็นน้ำำ��ปานะ  

	 เพราะอาจมีีชิ้้�นของผัักปนลงไปได้้  

ภาพ 5.4

ดอกและผลของมะซางอินเดีย 

ภาพดอกจาก 

https://en.wikipedia.org/wiki/Madhuca_longifolia
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	 * ในเอกสารจากทิิเบตอธิิบายว่่า ผัักต้้มกิินแล้้วทำำ�ให้้เกิิดความใคร่่  

	ผั ักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุนทำำ�ให้้เกิิดความโกรธ เป็็นคำำ�อธิิบายจาก https:// 

	 www.dharmadrum.org/portal_e2_page.php?cnt_ 

	 id=15&up_page=2

	 ** ชนเผ่่าในรััฐโอริิสสาของอิินเดีียใช้้ดอกมะซางอิินเดีียหมััก 

	ทำ ำ�ไวน์์ที่่�เรีียกว่่า “Mahuli”

		  ในเอกสารเดีียวกันนี้้�ยััง กล่่าวว่า น้ำำ��ปานะได้้มาจากผลไม้้  

	 8 ชนิิด คืือ น้ำำ��มะม่่วง (mango juice) น้ำำ��ชมพู่่� (roseapple juice)  

	น้ำ ำ��จากกล้้วย 2 ชนิิด (juice from two types of bananas)  

	น้ำ ำ��จากผลต้้นมะซาง (honey tree juice) น้ำำ��จากผลพลัับหรืือผล 

	 องุ่่�น (persimmon or grape juice) น้ำำ��รากบััว (lotus root juice)  

	น้ำ ำ��จากผลมะปริิงหรืือลิ้้�นจี่่� (marian plum or lychee juice)

	 	 น้ำำ��ที่่�คั้้�นจากลููก (ผล)ไม้้ (รวมทั้้�งเหง้้าพืืชบางชนิิด) น้ำำ��คั้้�น	

	 ผลไม้้ (จััดเป็็นยามกาลิิก); มีีพุุทธานุุญาตปานะ 8 อย่่าง (นิิยม 

	 เรีียกเลีียนเสีียงคำำ�บาลีีว่่า อััฏฐบาน หรืือ น้ำำ��อััฏฐบาน) พร้้อมทั้้�ง 

	น้ำ ำ��คั้้�นพืืชต่่างๆ ดัังพุุทธพจน์์ว่่า (วิินย.5/86/123) 

		  “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาตปานะ 8 อย่่าง คืือ 1. อมฺฺพปานํํ  

	น้ำ ำ��มะม่่วง 2. ชมฺฺพุุปานํํ น้ำำ��ชมพู่่�หรืือน้ำำ��หว้้า 3. โจจปานํํ น้ำำ��กล้้วย 

	มี ีเม็็ด 4. โมจปานํํ น้ำำ��กล้้วยไม่่มีเม็็ด 5. มธุุกปานํํ น้ำำ��มะซาง  

	 6. มุุทฺฺทิิกปานํํ น้ำำ��ลููกจัันทน์หรืือองุ่่�น 7. สาลุุกปานํํ น้ำำ��เหง้้าอุุบล  

	 8. ผารุุสกปานํํ น้ำำ��มะปรางหรืือลิ้้�นจี่่� , …เราอนุุญาตน้ำำ��ผลไม้้  

	 (ผลรส) ทุกุชนิิด เว้้นน้ำำ��ผลธัญัชาติ,ิ …เราอนุญุาต น้ำำ��ใบไม้้ (ปััตตรส)  

	 ทุุกชนิิด เว้้นน้ำำ��ผััก ต้้ม, …เราอนุุญาตน้ำำ��ดอกไม้้ (บุุปผรส ) ทุุกชนิิด  

	 เว้้นน้ำำ��ดอกมะซาง, …เรา อนุุญาตน้ำำ��อ้้อยสด (อุุจฉุุรส)”

		มี  ีคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า น้ำำ��ผลธััญชาติิที่่�ต้้องห้้าม ได้้แก่่น้ำำ�� 

	 จากผลของธัญัชาติิ เช่่น  เมล็็ดข้้าว (น้ำำ��ซาวข้้าว น้ำำ��ข้้าว) นอกจากนั้้�น  

	 ผลไม้้ใหญ่่ (มหาผล) 9 ชนิิด ได้้แก่่ ลููกตาล มะพร้้าว ขนุุน สาเก 

	 หรืือขนุุนสำำ�มะลอ น้ำำ��เต้้า ฟัักเขีียว แตงไทย แตงโม ฟัักทอง และ 

	 พวกอปรััณณะ เช่่น ถั่่�วเขีียว ท่่านจััด อนุุโลมเข้้ากัับธััญผล เป็็น 

	ขอ งต้้องห้้ามหลังัเที่่�ยงไปแล้้ว เพราะทั้้�งหมดนี้้�จััดอยู่่�ในอาหารหลักั

 

	 (3) ในมหานิิทเทส (ขุุ.ม. 29/742/449) ท่่านแสดงปานะ 8 

(อััฏฐบาน) ไว้้ 2 ชุุด ชุุดแรกตรงกัับที่่�เป็็นพุุทธานุุญาตในพระวิินััย ส่่วนชุุด

ที่่� 2 แตกต่่างกััน ได้้แก่่ น้ำำ�� ผลสะคร้้อ น้ำำ��ผลเล็็บเหยี่่�ยว น้ำำ��ผลพุุทราปานะ

ทำำ�ด้วยเปรียีง ปานะน้ำำ��มัน ปานะน้ำำ��ยาคูู (ยาคุุปานะ) ปานะน้ำำ��นม (ปโย-

ปานะ) ปานะน้ำำ��คั้้�น (รสปานะ) ในพระวิินัยั เคยมีเีรื่่�องที่่�พราหมณ์์ผู้้�หนึ่่�งจััด

ถวายปโยปานะ คือื ปานะน้ำำ��นม แก่่สงฆ์์ (ในเรื่่�องไม่่แจ้้งว่่าเป็็นเวลาใด) และ

ภิิกษุุทั้้�งหลายดื่่�มน้ำำ��นมมีีเสีียงดััง “สุุรุุสุุรุุ”เป็็นต้้นบััญญััติิแห่่งเสขิิยวััตร

สิิกขาบทที่่� 51 (วิินย.2/851/553)

	 (4) เอกสารของ Ṭhānissaro Bhikkhu (2013) 

	 กล่่าวว่า บางชุุมชนไม่่ยอมรัับน้ำำ��จากผลไม้้ที่่�มีีชนาดใหญ่่ เช่่น  

ผลตาล (palmyra fruit) ผลมะพร้้าว (coconut) ผลขนุุน (jack fruit) 

ผลสาเก (breadfruit) น้ำำ��เต้้า (bottle gourd) ฟัักเขีียว (white gourd) 

แตงไทย (musk melon) แตงโม (water melon) และ สควอช (squash) 

มีีข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมว่่าในประเทศไทย ได้้รวมเอาสัับปะรด (pineapple) 

และ เกรปฟรุุต (grapefruit) อยู่่�ในกลุ่่�มผลไม้้ขนาดใหญ่่ด้้วย เป็็นกลุ่่�มผล

ไม้้ที่่�ไม่่สามารถฉัันได้้หลัังเที่่�ยงไปแล้้ว 
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	 ในเรื่่�องผลไม้้ขนาดใหญ่่ที่่�ห้้ามนำำ�มาทำำ�เป็็นน้ำำ��ปานะสอดคล้้องกัับ

ข้้อความในฐานข้้อมูลูของ Wisdom Library ทีกีล่่าวไว้้ว่่า “Some com-

munities will not accept fruit juice made from large fruits:

	 “In discussing the Great Standards, the Commentary 

says that grain is a “great fruit,” and thus the juice of any one 

of nine large fruits — palmyra fruit, coconut, jack fruit, bread-

fruit, bottle gourd, white gourd, musk melon, water melon, and 

squash — would fall under the same class as the juice of 

grain... From this judgment, many Communities [in Thailand] 

infer that the juice of any large fruit, such as pineapple or 

grapefruit, would also be classed as a non staple food [and 

therefore could not be consumed in the afternoon.]”

	 ถอดความเป็็นภาษาไทยได้้ว่่า ในบางชุุมชนไม่่ยอมรัับให้้นำำ�ผลไม้้

ขนาดใหญ่่มาทำำ�เป็็นน้ำำ��ปานะ เช่่น ผลตาล มะพร้้าว ขนุุน บวบ ฟัักทอง

แตงไทย และพืืชตระกููลน้ำำ��เต้้า ผลไม้้ขนาดใหญ่่นี้้�มีีสถานะเทีียบเท่่า

ธััญพืืช ในประเทศไทยให้้รวมสัับปะรด และเกรปฟรุุตไว้้ในกลุ่่�มนี้้�ด้้วย

	 จะเห็็นว่่า มะซาง เป็็นพืืชที่่�มีีข้้อจำำ�กััดมากกว่่าชนิิดอื่่�นๆ น้ำำ��ดอก

มะซางนั้้�นต้้องห้้าม ส่่วนน้ำำ��ผลมะซางจะฉัันล้้วนๆ ไม่่ได้้ ต้้องผสมน้ำำ�� 

เหตุุผลที่่�ดอกมะซางเป็็นน้ำำ��ปานะต้้องห้้ามนี้้� เนื่่�องจากพืืชในกลุ่่�มมะซาง 

มีีถึึง 117 ชนิิด แต่่มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดในอิินเดีียเพีียง 5 ชนิิด มีี 1 ชนิิด คืือ  

Madhuca longifolia (L.) J.F.Macbr. ที่่�คนพื้้�นเมือืงในรััฐโอริิสสานำำ�ดอก

มาใช้้หมัักเป็็นไวน์์ ซึ่่�งเป็็นไวน์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงมาก เดิิมมะซางชนิิดที่่�พบใน

ประเทศไทยคืือ Madhuca pierrei (F.N.Williams) H.J.Lam ซึ่่�งดอก 

มีีความหวานไม่่มากพอที่่�จะนำำ�มาหมัักทำำ�ไวน์์ อย่่างไรก็็ตามในปััจจุุบััน  

มีีวััดบางแห่่งนำำ�มะซางชนิิด Madhuca longifolia (L.) J.F.Macbr.  

เข้้ามาปลููกในประเทศไทยแล้้ว ในเอกสารของ Ṭ�hānissaro Bhikkhu 

(2013) ยัังกล่่าวว่่า นอกจากมะซางแล้้ว ยัังมีีดอกชะเอมเทศ (Glycyr-

rhiza glabra L.) ที่่�ไม่่สามารถนำำ�มาทำำ�เป็็นน้ำำ��ปานะได้้ เนื่่�องจากเป็็น

ดอกไม้้ที่่�มีีการนำำ�มาทำำ�เป็็นแอลกอฮอล์์

	 เมื่่�อจะถวายน้ำำ��ผลไม้้ สิ่่�งสำำ�คััญคืือ ต้้องกรองให้้ดีี เพื่่�อไม่่ให้้มีีเนื้้�อ

หรืือเศษผลไม้้เหลืืออยู่่� เพราะผลไม้้ถืือเป็็นอาหาร ดัังนั้้�น จึึงไม่่สามารถ

ฉัันได้้ในช่่วงบ่่าย บางสถานที่่�ในประเทศไทยจะกรองน้ำำ��ผลไม้้ด้้วยผ้้า

กรอง 7 ครั้้�งเพื่่�อให้้แน่่ใจ แต่่ประเด็็นสำำ�คัญคืือ ผ้้ากรองต้้องละเอีียดเพีียง

พอ และอุ่่�นด้้วยแสงแดดได้้ แต่่ห้้ามอุ่่�นบนไฟ

	มี ีบทบััญญััติิไว้้ว่่า ภิิกษุุไม่่ควรฉัันผลไม้้ ซึ่่�งจััดว่่าเป็็นอาหาร

ประเภทหนึ่่�งหลัังเที่่�ยงวััน แต่่ก็็สามารถดื่่�มน้ำำ��ผลไม้้ได้้ตลอดเวลา ตลอด

ทั้้�งวััน แต่่ไม่่สามารถเก็็บน้ำำ��ผลไม้้ไว้้ได้้เกิินวัันนั้้�น เรีียกว่่า ยามากาลิิก 

(yaamakaalika) เป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�ทำำ�จากผลไม้้ที่่�นำำ�มาบด แล้้วกรองเอา

เนื้้�อหรืือเศษชิ้้�นของเนื้้�อผลไม้้ออกให้้หมด (อรรถกถาพระวิินััยมหาสติิ-

ปััฏฐาน 4 ระบุุว่่า ไม่่ควรเก็็บผลไม้้ไว้้เกิินรุ่่�งสาง เพราะน้ำำ��ตาลที่่�ผสมอยู่่�

ในน้ำำ��ผลไม้้อาจทำำ�ให้้เกิิดการหมัักเป็็นแอลกอฮอล์์ได้้) บางสถานที่่�ในไทย

จะกำำ�หนดให้้มีีการกรองน้ำำ��ผลไม้้ด้้วยผ้้ากรอง 7 ครั้้�ง เพื่่�อให้้แน่่ใจ 

แต่่ประเด็็นสำำ�คััญคืือ ผ้้ากรองต้้องละเอีียดเพีียงพอ

	 วิิธีีทำำ�ปานะ ที่่�ท่่านแนะไว้้ คืือ ถ้้าผลยังดิิบ ก็็ผ่่าฝานหั่่�นใส่่ในน้ำำ�� 

ให้้สุุกด้้วยแดด ถ้้าสุุกแล้้ว ก็็ปอกหรืือคว้้าน เอาผ้้าห่่อ บิิดให้้ตึึงอััดเนื้้�อผล

ไม้้ให้้คายน้ำำ��ออกจากผ้้า เติิมน้ำำ��ลงให้้พอดี (จะไม่่เติิมน้ำำ��ก็็ได้้ เว้้นแต่่ผล

มะซางซ่ึ่�งท่่านระบุุว่่าต้้องเจืือน้ำำ��จึึงควร) แล้้วผสมน้ำำ��ตาลและเกลืือ 

เป็็นต้้น ลงไปพอให้้ได้้รสดีี ข้้อจำำ�กััดที่่�พึึงทราบคืือ 
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	 (1) ปานะนี้้�ให้้ใช้้ของสด ห้้ามมิิให้้ต้้มด้้วยไฟ ให้้เป็็นของเย็็นหรืือ 

	สุ ุกด้้วยแดด (ข้้อนี้้�พระมติิสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยา- 

	วชิิ รญาณวโรรสว่่า ในบาลีีไม่่ได้้ห้้ามน้ำำ��สุุกแม้้สุุกก็็ไม่่น่่ารัังเกีียจ)

	 (2) ต้้องเป็็นของที่่�อนุุปสััมบัันทำำ� จึึงควรฉัันในเวลาวิิกาล (ถ้้าภิิกษุ ุ

	ทำ ำ� ถืือเป็็นเหมืือนยาวกาลิิกเพราะรัับประเคนมาทั้้�งผล)

	 (3) ของประกอบ เช่่น น้ำำ��ตาลและเกลืือ ไม่่ให้้เอาของที่่�รัับประเคน 

	ค้ ้างคืืนไว้้มาใช้้ (แสดงว่่ามุ่่�งให้้เป็็นปานะที่่�อนุุปสััมบัันทำำ�ถวายด้้วย 

	ขอ งของเขาเอง)

	 สรุุปแล้้วน้ำำ��ปานะน่่าจะคั้้�นมาจากผลไม้้ได้้มากกว่่า 8 ชนิิด ยกเว้้น

ผลไม้้ที่่�มีีขนาดใหญ่่ น้ำำ��ปานะต้้องไม่่มีีเนื้้�อหรืือชิ้้�นส่่วนใดๆ ของผลไม้้ปน

ลงในน้ำำ��คั้้�น สามารถดื่่�มได้้หลัังเที่่�ยงไปแล้้ว น้ำำ��ปานะที่่�ทำำ�ไว้้แล้้วข้้ามวััน 

ภิิกษุุไม่่สามารถนำำ�มาดื่่�มได้้

5.3 สุุราและเมรััย
	 พระพุุทธเจ้้าไม่่อนุุญาตให้้พระสงฆ์์ดื่่�มสุุราและเมรััยได้้ เนื่่�องจาก

เหตุุการณ์์ ดัังนี้้� 

	 ครั้้�งนั้้�น พวกอุุบาสก อุุบาสิิกาชาวกรุุงโกสััมพีีจััดเตรีียมหััวเชื้้�อสุุรา

ชื่่�อกาโปติิกะไว้้ทุุกครััวเรืือน พอเห็็นพระสาคตะเดิินบิิณฑบาตจึึงได้้กล่่าว

กัับท่่านพระสาคตะดัังนี้้�ว่่า “พระคุุณเจ้้า ขอนิิมนต์์พระคุุณเจ้้าสาคตะดื่่�ม

หััวเชื้้�อสุุราชื่่�อกาโปติิกะเถิิดพระคุุณเจ้้า ขอนิิมนต์์พระคุุณเจ้้าสาคตะดื่่�ม

หััวเชื้้�อสุุราชื่่�อกาโปติิกะเถิิด”

	 ครั้้�นท่่านพระสาคตะดื่่�มหััวเชื้้�อสุุราชื่่�อกาโปติิกะทุุกๆ ครััวเรืือน

แล้้วออกจากเมืืองได้้ล้้มกลิ้้�งที่่�ประตููเมืือง ลำำ�ดัับนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาค

เสด็็จออกมาพร้้อมภิิกษุุหลายรููปได้้ทอดพระเนตรเห็็นท่่านพระสาคตะ

นอนกลิ้้�งอยู่่�ที่่�ประตููเมืือง ครั้้�นเห็็นแล้้วจึึงรัับสั่่�งว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวก

เธอจงพาสาคตะไป” ภิิกษุุต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ เพราะดื่่�มสุุราและเมรััย

	 พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 

หน้้า 466 กล่่าวไว้้ว่่า

	ที่่ �ชื่่�อว่่า สุุรา ได้้แก่่ สุุราที่่�ทำำ�จากแป้้ง สุุราที่่�ทำำ�จากขนม สุุราที่่�ทำำ�

จากข้้าวสุุก สุุราหมัักแป้้งเชื้้�อเหล้้า สุุราที่่�ผสมเครื่่�องปรุุงหลายชนิิด

	ที่่ �ชื่่�อว่่า เมรััย ได้้แก่่ น้ำำ��หมัักดองดอกไม้้ น้ำำ��หมัักดองผลไม้้ น้ำำ��หมััก

ดองน้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��หมัักดองน้ำำ��อ้้อยงบ น้ำำ��หมัักดองที่่�ผสมเครื่่�องปรุุงหลายชนิิด

	ภิิ กษุุต่่อไปนี้้�ไม่่ต้้องอาบััติิ คืือ

		  1. ภิิกษุดุื่่�มยาดองที่่�มีีสีี กล่ิ่�น รส เหมืือนน้ำำ��เมาแต่่ไม่่ใช่่น้ำำ��เมา

		  2. ภิิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจืือในแกง

		  3. ภิิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจืือในเนื้้�อ

		  4. ภิิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจืือในน้ำำ��มััน

		  5. ภิิกษุุดื่่�มน้ำำ��เมาเจืือน้ำำ��อ้้อยดองมะขามป้้อม

		  6. ภิิกษุุดื่่�มยาดองอริิฏฐะ (ดองด้้วยน้ำำ��มะขามป้้อมเป็็นต้้น  

		สี  ี กลิ่่�น และรสคล้้ายน้ำำ��เมา แต่่ไม่่ใช่่น้ำำ��เมา) ซึ่่�งไม่่ใช่่น้ำำ��เมา

              	 7. ภิิกษุุวิิกลจริิต

             	 8. ภิิกษุุต้้นบััญญััติิ

	คำ ำ�ว่า ดื่่�ม คือื ภิกิษุดุื่่�ม โดยที่่�สุุดแม้้ดื่่�มด้้วยปลายหญ้้าคาแตะ ต้้อง

อาบัตัิิปาจิิตตีย์ี์ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

เล่่ม 2 หน้้า 465)
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	สุ ุราและเมรััย หมายถึึง สุุรา 5 อย่่าง คืือ (1) สุุราแป้้ง (2) สุุราขนม 

(3) สุุราข้้าวสุุก (4) สุุราใส่่เชื้้�อ (5) สุุราผสมเครื่่�องปรุุง และเมรััย 5 อย่่าง 

คืือ (1) เครื่่�องดองดอกไม้้ (2) เครื่่�องดองผลไม้้ (3) เครื่่�องดองน้ำำ��อ้้อย (4) 

เครื่่�องดองผสมเครื่่�องปรุุง (5) เครื่่�องดองน้ำำ��ผึ้้�ง (ขุุ.ขุุ.อ. 2/17-18)

	ส่ ่วนใน องฺฺ.ปญฺฺจก.อ. 3/179/69, องฺฺ.ปญฺฺจก.ฏีีกา 3/179/66 

อธิิบายว่่าเมรััยมีี 4 อย่่าง กล่่าวคืือ ไม่่มีีเครื่่�องดองผสมเครื่่�องปรุุง คำำ�ว่่า 

‘เว้้นขาดจากการเสพของมึึนเมา คืือ สุุราและเมรััย’ อาจแปลได้้อีีกว่่า 

‘เว้้นขาดจากการเสพสุุรา เมรััยและของมึึนเมา’ ตามนััยนี้้�คืือ ‘ตทุุภยเมว 

(สุุราเมรยํํ) มทนีียฏฺฺเฐน มชฺฺชํํ, ยํํ วา ปนญฺฺญมฺฺปิิ กญฺฺจิิ มทนีียํํ แปลว่่า สุุรา

และเมรััย ทั้้�งสองนั้้�นแหละเป็็นของมึึนเมา เพราะเป็็นเหตุุให้้เมา และยััง

มีีสิ่่�งอื่่�นอีีกที่่�เป็็นของมึึนเมา (ขุุ.ขุุ.อ. 2/18) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 22 หน้้า 49)
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บทที่่� 6
ข้้อปฏิิบััติิที่่�ห้้ามกระทำำ�
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

		  6.1 อาหารต้้องห้้าม

		  6.2 ข้้อห้้ามและมารยาทในการฉัันอาหาร

			   6.2.1 หลัักการที่่�ควรปฏิิบััติิ

			   6.2.2 ข้้อห้้ามปฏิิบััติิ

			   6.2.3 ข้้อกำำ�หนดตาม โภชนวรรคที่่� 4 มีี 10 สิิกขาบท

			   6.2.4 ข้้อกำำ�หนดตาม อเจลกวรรคที่่� 5 มีี 10 สิิกขาบท

			   6.2.5 ข้้อกำำ�หนดตาม สััปปาณวรรคที่่� 7 มีี 10 สิิกขาบท

			   6.2.6 มารยาทในการฉัันอาหาร

6.1 อาหารต้้องห้้าม
	 ข้้อห้ามสำำ�หรับัพระภิิกษุทุี่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน 

คือื อาหารที่่�ห้้ามฉันั และข้้อห้ามและมารยาทในการฉันัอาหาร มีดีังันี้้�

	 อาหารที่่�ห้้ามฉััน

	 (1) เนื้้�อสััตว์์ 10 ชนิิด คืือ เนื้้�อมนุุษย์์ ช้้าง ม้้า สุุนััข งูู สิิงโต เสืือ 

เสือืดาว หมีี และไฮยีีนา (ในพระไตรปิิฎก ฉบับัภาษาไทยใช้้คำำ�ว่า เสือืเหลืือง

แทนไฮยีีนา) การกิินเนื้้�อมนุุษย์์ต้้องถุุลลัจจยะ อาปััตติิ* (thullaccaya 

เป็็นโทษประเภทหน่ึ่�งใน 7 ประเภท ของพระธรรมวิินััย) ส่่วนเนื้้�อ 

ชนิิดอื่่�นที่่�ห้้ามกิินต้้องทุุกกตะ อาปััตติิ* (dukkaṭ�a เป็็นโทษประเภทหน่ึ่�ง
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ใน 7 ประเภท ของพระธรรมวิินััย) มนุุษย์์ ม้้า และช้้าง ถืือว่่า มีีคุุณธรรม

เกิินกว่่าจะนำำ�มาบริิโภคได้้ เนื้้�อชนิิดอื่่�นห้้ามกิินด้้วยเหตุุผลว่่า น่่ารัังเกีียจ 

(“ผู้้�คนตำำ�หนิิ บ่่นว่่า และพููดกัันว่่า ‘พระศากยบุุตรพวกนี้้�กิินเนื้้�อสุุนััขได้้

อย่่างไร สุุนััขน่่ารัังเกีียจ น่่าขยะแขยง’”) หรืืออัันตราย    

 	 Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) มีีคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมอีีก 3 ข้้อ ดัังนี้้� 

	 (ก) ข้้อห้้ามครอบคลุุมไม่่เพีียงแต่่เนื้้�อสััตว์์ทั้้�ง 10 ชนิิดนั้้�น แต่่ยััง 

	 รวมถึึงเลืือด กระดููก ผิิวหนััง และหนััง (ชั้้�นเนื้้�อเยื่่�อใต้้ผิิวหนััง) ด้้วย

	 (ข) ข้้อห้้ามไม่่ให้้กิินเนื้้�อสุุนััข ไม่่ได้้รวมถึึงสุุนััขที่่�เป็็นสายพัันธุ์์� 

	ธ รรมชาติิ เช่่น หมาป่่าและจิ้้�งจอก แต่่ห้้ามไม่่ให้้กิินเนื้้�อสััตว์์ที่่�เป็็น 

	ลู ูกผสมระหว่่างครึ่่�งสุุนััข (หมาบ้้าน) ครึ่่�งหมาป่่า ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�ยัังเป็็น 

	ปั ัญหาในหลายชุุมชน

	 (ค) ข้้อห้ามไม่่ให้้กิินเนื้้�องูู ครอบคลุุมถึึงเนื้้�อของสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดที่่� 

	 ยาวและไม่่มีีเท้้า ดัังนั้้�น ปลาไหลจึึงไม่่ได้้รัับอนุญาต ชุุมชนหลาย 

	 แห่่งตั้้�งคำำ�ถามถึึงประเด็็นสุดุท้้ายนี้้�เช่่นกันั

		  หากภิิกษุไุม่่แน่่ใจว่่า เนื้้�อสัตว์์ที่่�นำำ�มาถวายคือือะไร ให้้ซักัถาม 

	ผู้้�นำ ำ�มาถวายก่่อนฉััน ถ้้าเป็็นเนื้้�อต้องห้้าม แล้้วไม่่ถาม แต่่ฉัันเข้้าไป 

	 เลยจะต้้องได้้รัับโทษหนััก อรรถกถาตีีความว่่า หากพิิจารณาแล้้ว 

	 เห็น็ว่่าเป็็นเนื้้�อชนิิดใด ก็ไ็ม่่จำำ�เป็็นต้้องถามผู้้�ให้้ทานว่่าเนื้้�อเป็็นชนิิด 

	 ใด หากไม่่รู้้�จักก็ต้็้องถาม หากว่่าเป็็นเนื้้�อสัตัว์์ชนิิดที่่�ไม่่ควรฉััน แต่่ฉันั 

	 ไปผิิดโดยไม่่รู้้� การฉัันโดยเข้้าใจผิิดเช่่นนั้้�น ก็ไ็ม่่มีคีวามผิิด นอกจากนี้้� 

	ยั ังกล่่าวอีกว่่า “อนุุญาตให้้ฉัันเนื้้�อและเลืือดดิิบได้้ก็็ต่่อเมื่่�อถููกสิ่่�งมีี 

	ชี ีวิิตอื่่�นเข้้าสิิง ดัังนั้้�น ในสถานการณ์์ปกติิทั่่�วไป บุุคคลจะฉัันปลา 

	 หรืือเนื้้�อดิิบไม่่ได้้ แม้้ว่่าจะฉัันประเภทที่่�อนุญาตก็็ตาม ซึ่่�งรวมถึึง  

	 สเต็็กทาร์์ทาร์์ ซาซิิมิิ หอยนางรมที่่�แกะเปลืือกครึ่่�งตััว ไข่่ดิิบ และ 

	 คาเวีียร์์ นอกจากนี้้� แม้้แต่่ปลา หรืือเนื้้�อที่่�ปรุุงสุุกแล้้ว ซึ่่�งฉัันได้้  

	ก็ ็ห้้ามฉัันเช่่นกััน หากภิิกษุุเห็็น ได้้ยิิน หรืือสงสััยว่่าสััตว์์นั้้�นถููกฆ่่า 

	 เพื่่�อจุุดประสงค์์เฉพาะในการเลี้้�ยงภิิกษุุ”

		  เนื้้�อสััตว์์ที่่�ฆ่่าเจาะจง เช่่น ฆ่่าปลา ฆ่่าไก่่ เป็็นต้้น เพื่่�อทํํา 

	อ าหารถวายแต่่พระภิิกษุุสามเณรโดยตรง ซึ่่�งเรีียกว่่า “ลุุททิิสสะ- 

	มั ังสะ”.แปลว่า เนื้้�อเจาะจง เป็็นของห้้ามไม่่ให้้พระภิิกษุุสามเณร 

	ข บฉััน ถ้้าพระภิิกษุุไม่่ได้้เห็็น ไม่่ได้้ยิิน และไม่่ได้้สงสััยว่่าเขาฆ่่า 

	 เพื่่�อเป็็นของเฉพาะเจาะจงแก่่ตน ฉัันได้้ ไม่่มีีโทษ

	 (2) ผลไม้้ที่่�มีีเมล็็ดซึ่่�งอาจเพาะเป็็น คืือ ผลไม้้ที่่�ใช้้เมล็็ดปลููกได้้ เช่่น 

เงาะ ลํําไย เป็็นต้้น และเหง้้าที่่�ปลููกเป็็น หมายถึึงเหง้้าที่่�นำำ�มาขยายพัันธุ์์�

ได้้ คืือพวกเผืือก มััน แห้้ว เป็็นต้้น ทรงอนุุญาตให้้อนุุปสััมบััน คืือ บุุคคล

ที่่�ไม่่ใช่่พระภิิกษุุ ได้้แก่่ สามเณร และคฤหััสถ์์ ทํําให้้เป็็นกััปปิิยะเสีียก่่อน 

คืือ ทํําให้้เป็็นของสมควรแก่่สมณะเสีียก่่อนแล้้วฉัันได้้ไม่่เป็็นอาบััติิ

	 (3) ห้้ามไม่่ให้้กิินกระเทีียม เว้้นแต่่จะป่่วย ตามคำำ�อธิิบาย โรคในที่่�

นี้้�หมายถึึงโรคใดๆ ก็็ตามที่่�กระเทีียมสามารถรัักษาได้้ ตามธรรมเนีียม

แล้้ว กระเทีียมใช้้เป็็นยาปฏิิชีวนะและป้้องกัันโรคหวััดและไข้้หวััดใหญ่่ 

ตามความรู้้�ทางการแพทย์์ในปััจจุุบััน กระเทีียมยัังช่่วยป้้องกัันไขมันใน

เลืือดสููงได้้อีีกด้้วย ภิิกษุุณีีหมวด 1 ซึ่่�งเป็็นกฎอีีกข้้อหนึ่่�งที่่�ห้้ามกิิน

กระเทีียม มีีอาหารหลายชนิิดที่่�มีีส่่วนผสมของกระเทีียมอยู่่�ในข้้อกำำ�หนด 

ไม่่ถืือเป็็นความผิิด จากข้้ออนุุญาตเหล่่านี้้� อาจโต้้แย้้งได้้โดยใช้้สถานะ

การณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ข้้อห้้ามเดิิมสำำ�หรัับทั้้�งภิิกษุุและภิิกษุุณีี คืือ ห้้าม

กิินกระเทีียมเพีียงอย่่างเดีียว กระเทีียมสามารถผสมกัับส่่วนผสมอื่่�นๆ ได้้

แม้้ว่่าจะไม่่ป่่วยก็็ตาม จาก https://www.dhammatalks.org/vinaya/

bmc/Section0043.html
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	 (4) อาหารที่่�ปรุงุด้้วยสุรุาจนมีสีี ีมีกีลิ่่�น หรือืมีรีส ปรากฏรู้้�ได้้ว่่ามีสีุรุา

เจือืปน ทรงห้้ามไม่่ให้้พระภิิกษุุขบฉันั ถ้้าไม่่มีสีีไีม่่มีกีลิ่่�น หรืือไม่่มีรีสปรากฎ 

ฉันัได้้ ไม่่เป็็นอาบัตัิิ

6.2 ข้้อห้้ามและมารยาทในการฉัันอาหาร
	 6.2.1 หลัักการที่่�ควรปฏิิบััติิ

	 ไม่่ควรบริิโภคอาหารให้้มากเกิินไป ในพระไตรปิิฎก ฉบับัภาษาไทย

กล่่าวไว้้ว่่า อาหารเป็็นเครื่่�องบำำ�บัดัความหิิว เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรับัการดำำ�รง

ชีวีิติ หลักัการบริิโภคปรากฏใน พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุฬุาลง-

กรณราชวิทิยาลัยั เล่่ม 5 หน้้า 117 กล่่าวว่า 

		  “ภิิกษุุบางรููปในธรรมวิินััยนี้้� พิิจารณาโดยแยบคายว่่า เรา 

	 บริิโภคอาหารไม่่ใช่่เพ่ื่�อเล่่น ไม่่ใช่่เพ่ื่�อความมััวเมา ไม่่ใช่่เพ่ื่�อ 

	 ประเทืืองผิิว ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้อ้้วนพีี แต่่เพื่่�อกายนี้้�ดำำ�รงอยู่่�ได้้ เพื่่�อให้้ 

	ชี ีวิิติินทรีีย์์เป็็นไป เพื่่�อบำำ�บััดความหิิว เพื่่�ออนุุเคราะห์์พรหมจรรย์์

โดยอุุบายนี้้� เราจัักกำำ�จััดเวทนาเก่่าเสีียได้้ และจัักไม่่ให้้เวทนาใหม่่ 

	 เกิิดขึ้้�น ความดำำ�รงอยู่่�แห่่งชีีวิิต ความไม่่มีโทษและการอยู่่�โดย 

	ผ าสุุกจัักมีีแก่่เราดัังนี้้� แล้้วจึึงบริิโภคอาหาร ความสัันโดษ ความ 

	 รู้้�จัักประมาณ การพิิจารณาในโภชนาหารนี้้�เรีียกว่่าความเป็็น 

	 ผู้้�รู้้�จัักประมาณในการบริิโภค”

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีคำำ�แนะนำำ�ว่่า 

		  “ภิิกษุุ เมื่่�อฉัันอาหารสดก็็ตาม แห้้งก็็ตาม

		  ไม่่พึึงฉัันให้้อิ่่�มเกิินไป ไม่่พึึงฉัันให้้น้้อยเกิินไป

		พึ  ึงฉัันแต่่พอประมาณ พึึงมีีสติิอยู่่�

		พึ  ึงเลิิกฉัันก่่อนอิ่่�ม 4-5 คำำ� แล้้วดื่่�มน้ำำ��

		  เท่่านี้้�ก็็เพีียงพอเพื่่�ออยู่่�ผาสุุก

		  ของภิิกษุุผู้้�มีีใจเด็็ดเดี่่�ยวมุ่่�งนิิพพาน”

	 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

	 เล่่ม 26 หน้้า 500)

		  “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราฉัันอาหารมื้้�อเดีียว เราเมื่่�อฉัันอาหารมื้้�อ 

		  เดีียว ย่่อมรู้้�สึึกว่่าสุุขภาพมีีโรคาพาธน้้อย กระปรี้้�กระเปร่่า  

		มี  ีพลานามััย	สมบููรณ์์ อยู่่�สำำ�ราญ”

	 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

	 เล่่ม 13 หน้้า 150)

	 แต่่มีีข้้อความหนึ่่�งที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน คืือ 

“ความเจ็บ็ไข้้ ทุุกชนิดิจััดเป็็นสิ่่�งที่่�เลว ส่่วนโรคเบาหวาน (โรคอ้้วน) จััดเป็็น

โรคที่่�ดี”ี (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั เล่่ม 2 

หน้้า 204)

	 เรื่่�องการบริิโภคมากเกิินไปจะทำำ�ให้้ร่่างกายเป็็นโรค ปรากฏใน 

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ที่่�สำำ�คััญมีี 2 ตอน คืือ 

	 (1) พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 7 หน้้า 33 กล่่าวว่่า 

		  “ครั้้�งนั้้�น หมอชีีวกโกมารภััจมีีธุุระต้้องเดิินทางไปกรุุง 

	 เวสาลีี เห็็นภิิกษุุทั้้�งหลายมีีร่่างกายอ้้วน มีีอาพาธมาก จึึงเข้้าไปเฝ้้า 

	 พระผู้้�มีีพระภาค ณ ที่่�ประทัับ ครั้้�นถึึงแล้้วได้้ถวายอภิิวาทพระผู้้�มีี 

	 พระภาคแล้้วนั่่�ง ณ ที่่�สมควร ได้้กราบทููลพระผู้้�มีีพระภาค ดัังนี้้� 

	ว่่ า “พระพุุทธเจ้้าข้้า เวลานี้้�ภิิกษุุมีีร่่างกายอ้้วน มีีอาพาธมาก

ขอประทานพระวโรกาส พระองค์์โปรดอนุุญาตที่่�จงกรมและ 

	 เรืือนไฟ ด้้วยวิิธีีการอย่่างนี้้� ภิิกษุุทั้้�งหลายจัักได้้มีีอาพาธน้้อย”
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	 แสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อฉัันอาหารมากไป ทำำ�ให้้อ้้วนจึึงเกิิดอาพาธ  

วิิธีีแก้้ คืือ การออกกำำ�ลัังโดยการเดิินจงกรม

	 (2) พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 25 หน้้า 134

		  เรื่่�องเกิิดขึ้้�นที่่�กรุุงสาวััตถีี

		  สมััยนั้้�น พระเจ้้าปเสนทิิโกศลเสวยพระกระยาหารที่่�หุงุด้้วย 

	ข้้ าวสารทะนานหนึ่่�งทรงอึึดอััด เสด็็จเข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาค 

	ถึ ึงที่่�ประทัับ ถวายอภิิวาทแล้้วประทัับนั่่�ง ณ ที่่�สมควร

		  ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงทราบว่่าพระเจ้้าปเสนทิิโกศล 

	 เสวยแล้้วทรงอึึดอััด จึึงได้้ตรััสคาถานี้้�ในเวลานั้้�นว่่า

		  มนุุษย์์ผู้้�มีีสติิอยู่่�ทุุกเมื่่�อ

		  รู้้�จัักประมาณในโภชนะที่่�ได้้แล้้ว

		ย่่  อมมีีเวทนาเบาบาง

		  เขาย่่อมแก่่ช้้า อายุุก็็ยั่่�งยืืน”

		  จาก พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช- 

	 วิิทยาลััย เล่่ม 15 หน้้า 145 

	ซึ่ ่�งต่่อมาพระเจ้้าปเสนทิิโกศล ได้้มอบให้้มาณพชื่่�อ สุุทััสสนะ คอย

เตืือนสติิ โดยท่่องคาถาของพระพุุทธเจ้้า ดัังข้้อความว่่า 

		  “สมััยนั้้�น มาณพชื่่�อสุุทััสสนะ ยืืนอยู่่�เบื้้�องพระปฤษฎางค์์ 

	 ของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล พระเจ้้าปเสนทิิโกศลรัับสั่่�งเรีียกสุุทััสสน 

	 มาณพมาตรัสว่่า “มานี่่�สุุทััสสนะเจ้้าจงเรีียนคาถาในสำำ�นัักของ 

	 พระผู้้�มีพีระภาค แล้้วจงกล่่าวในเวลาที่่�เราเสวยกระยาหาร อนึ่่�ง เรา 

	จ ะให้้ค่่าอาหารแก่่เจ้้าวันัละ 100 กหาปณะ”

	สุ ุทััสสนมาณพรัับสนองพระดำำ�รััสพระเจ้้าปเสนทิโกศลว่่า

“เป็็นพระมหากรุุณาอย่่างยิ่่�ง พระเจ้้าข้้า” แล้้วเรีียนคาถานี้้�ในสำำ�นัักของ 

พระผู้้�มีีพระภาคแล้้วกล่่าวในเวลาที่่�พระเจ้้าปเสนทิิ โกศลเสวย 

พระกระยาหารว่่า

                	มนุุษย์์ผู้้�มีีสติิอยู่่�ทุุกเมื่่�อ

              	 รู้้�จัักประมาณในโภชนะที่่�ได้้แล้้ว

               	ย่่อมมีีเวทนาเบาบาง

              	 เขาย่่อมแก่่ช้้า อายุุก็็ยั่่�งยืืน

		  ครั้้�งนั้้�น พระเจ้้าปเสนทิิโกศลทรงดำำ�รงอยู่่�ได้้โดยเสวย 

	 พระกระยาหารทะนานหนึ่่�งเป็็นอย่่างมากเรื่่�อยมา ต่่อมาพระเจ้้า 

	 ปเสนทิโิกศล มีพีระวรกายกระปรี้้�กระเปร่่า ทรงลููบพระวรกายด้้วย 

	ฝ่ าพระหััตถ์ ทรงเปล่่งอุุทานนี้้�ในเวลานั้้�นว่่า “พระผู้้�มีีพระภาค 

	 พระองค์์นั้้�นทรงอนุเุคราะห์์เราด้้วยประโยชน์์ทั้้�งสอง คืือ ประโยชน์์ 

	 ในปัจจุบัันและประโยชน์์ในภายหน้้าอย่่างแท้้จริง”

	 ในอรรถกถา ขุุททกนิิกาย คาถาธรรมบท นาควรรคที่่� 23 ได้้กล่่าว

ไว้้ว่่า “มหาบพิิตร คนบริิโภคมากเกิินไป ย่่อมมีีทุุกข์์อย่่างนี้้�” แล้้วตรััส 

พระคาถานี้้�ว่่า :-

		มิ  ิทฺฺธีี ยทา โหติิ มหคฺฺฆโส จ	               

		นิ  ิทฺฺทายิิตา สมฺฺปริิวตฺฺตสายีี

		  มหาวราโหว นิิวาปปุุฏฺฺโฐ

		ปุ  ุนปฺฺปุุนํํ คพฺฺภมุุเปติิ มนฺฺโท.

	มี ีความหมายว่่า ในกาลใด บุุคคลเป็็นผู้้�กิินมาก มัักง่่วง และมััก

นอนหลัับกระสัับกระส่่าย ประหนึ่่�งสุุกรใหญ่่ที่่�ถููกปรนปรืือด้้วยอาหาร

ฉะนั้้�น ในกาลนั้้�น เขาเป็็นคนมึึนซึึม ย่่อมเข้้าไปถึึงห้้องร่ำำ��ไป
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	 จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวจะเห็็นว่่า โรคอ้้วนเป็็นปััญหาที่่�มีีมาตั้้�งแต่่

สมััยพุุทธกาล แสดงให้้เห็็นถึึงพระวิิสััยทััศน์์ของพระพุุทธเจ้้าที่่�ทรง

กำำ�หนดให้้พระสงฆ์์ฉัันได้้มื้้�อเดีียวต่อวััน เพื่่�อประโยชน์ต่่อสุขภาพของ

พระสงฆ์์เอง 

	 6.2.2	ข้้อห้้ามปฏิิบััติิ

	 (1) หลงใหลไปกัับหน้้าตาและรสชาติิของอาหาร

	 (2) ห้้ามฉัันหรืือมีีอาหารล่่วงลำำ�คอหลัังเที่่�ยงวััน ความหมายของ

คำำ�ว่่า กิิน ใน Dramatalk (Ṭ�hānissaro Bhikkhu, 2013) ตั้้�งประเด็็นไว้้

ว่่า กิิน เป็็นคำำ�กริิยา หมายถึึง เคี้้�ยวและบริิโภค ในภาษาบาลีี กฎนี้้�มัักจะ

จัับคู่่�กับอาหารที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลัักและอาหารหลัักตามลำำ�ดับ ทั้้�งสองคำำ�มีี

ความหมายว่่า “กิิน” แต่่คำำ�ถามที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ การกิิน หมายถึึง การกลืืน

ลงคอหรืือเข้้าปาก เรื่่�องนี้้�กลายเป็็นปััญหา เช่่น เมื่่�อภิิกษุุมีีเศษอาหารติิด

ฟัันจากมื้้�อเช้้าและกลืืนลงไปหลัังเที่่�ยง โดยทั่่�วไปแล้้วอรรถกถาบััญญััติิให้้

คำำ�จำำ�กััดความของการกิิน คืือ การกลืืนลงคอ ดัังนั้้�น จึึงแสดงให้้เห็็น

ว่่าการกิินในทางเทคนิิคแล้้วหมายถึึง “การนำำ�เข้้าปาก” สรุุปได้้ว่่า การนำำ�

เอาอาหารหลัักหรืืออาหารที่่�ไม่่ใช่่หลัักเข้้าปากในช่่วงเที่่�ยงวัันจนถึึงรุ่่�งสาง

ของวัันถััดไป ถืือเป็็นความผิิดปาจิิตตีีย์์

	 พระวิิภังค์์ตรััสว่่า เมื่่�อภิิกษุุตั้้�งใจจะบริิโภคอาหารหลัักหรืืออาหาร

รอง ก็ย่็่อมอาบัตัิิทุกุอย่าง (dukkaṭ�a) ปััญหาคือื อาบัตัิิทุกุอย่าง (dukkaṭ�a) 

มีไีว้้เพื่่�อบริิโภคอาหารผิิดเวลาเท่่านั้้�นหรือื หรือือาบัตัิิทุกุอย่าง (dukkaṭ�a) 

มีไีว้้เพื่่�อบริิโภคอาหารผิิดเวลา พระวิิภังัค์์ไม่่ได้้ตอบคำำ�ถามนี้้� แต่่พระสูตูรได้้

ตอบไว้้ว่่า อาบััติิทุุกอย่าง (dukkaṭ�a) มีีไว้้เพื่่�อบริิโภคอาหารผิิดเวลา  

พระวิิภัังค์์กล่่าวต่อไปว่่า ถ้้าภิิกษุุบริิโภคอาหารหลัักหรืืออาหารรองผิิด

เวลา ก็็จะได้้รัับอาบััติิทุุกอย่าง (dukkaṭ�a) ทุุกครั้้�งที่่�ฉัันเข้้าไป สำำ�หรัับน้ำำ�� 

ผลไม้้ ยาบำำ�รุุงร่่างกาย (tonic) และยา (medicine) ก็็มีีอาบััติิทุุกอย่าง 

(dukkaṭ�a) เมื่่�อบริิโภคผิิดเวลา   

		  “ภิิกษุทุั้้�งหลาย เราห้้ามอาหารเหล่่านั้้�นตั้้�งแต่่วันันี้้�เป็็นต้้นไป

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราอนุุญาตแก่่ภิิกษุุเมื่่�อคราวอััตคััดอาหาร มีีข้้าวกล้้า 

	 ไม่่งอกงาม บิิณฑบาตหาได้้ลำำ�บาก คืือ อาหารที่่�เก็็บไว้้ภายใน

ที่่�หุุงต้้มภายใน ที่่�หุุงต้้มเอง ที่่�จัับต้้องแล้้วรัับประเคนใหม่่ ที่่�นำำ�มา 

	 จากที่่�นิิมนต์์ ที่่�รัับประเคนก่่อนเวลาภััตตาหาร ที่่�เกิิดในป่่า ที่่�เกิิด 

	 ในกอบััว ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันอาหารที่่�เก็็บไว้้ภายใน

ที่่�หุุงต้้มภายใน ที่่�หุุงต้้มเอง ที่่�จัับต้้องแล้้วรับประเคนใหม่่ ผู้้�ใดฉััน 

	ต้ ้องอาบััติิทุุกกฎ ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุที่่�ฉัันแล้้ว บอกห้้ามภััตตาหาร 

	 แล้้ว ไม่่พึึงฉัันอาหารที่่�นำำ�มา” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหา 

	จุ ุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 5 หน้้า 117)

	ภิิ กษุุที่่�ป่่วยก็็ไม่่มีีข้้อยกเว้้น เพราะมีีอาหารหลายอย่่างที่่�ภิิกษุุที่่�

ป่่วยสามารถฉัันได้้ในเวลาที่่�ไม่่ถููกต้้องโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดโทษ เช่่น น้ำำ��ผลไม้้ 

ยาบำำ�รุุงร่่างกาย 5 ชนิิด และยารัักษาโรค นอกจากนี้้� ในมรณสัักขีีบทที่่� 6 

ข้้อ 14.7 ยัังได้้อนุุญาตให้้ภิิกษุุที่่�กิินยาถ่่าย สามารถกิินน้ำำ��ซุุปเนื้้�อที่่�กรอง

แล้้ว น้ำำ��ซุปุข้้าวที่่�กรองแล้้ว หรือืน้ำำ��ซุปุถั่่�วเขียีวที่่�กรองแล้้วได้้ในเวลาใดก็ไ็ด้้ 

ในมาตรฐานอัันเข้้มข้้น ภิิกษุุที่่�ป่่วยมากสามารถกิินน้ำำ��ซุปเหล่่านี้้�ได้้ทุุกเมื่่�อ 

และบางคนก็็โต้้แย้้งว่่าน้ำำ��ซุุปถั่่�วชนิิดอื่่�นๆ เช่่น น้ำำ��ซุุปที่่�กรองแล้้วที่่�ทำำ�จาก

ถั่่�วเหลืืองต้้ม ก็็จััดอยู่่�ในประเภทอาหารหลัักเช่่นกััน ไม่่ควรฉัันผิิดเวลา 

อย่างไรก็็ตามเรื่่�องเหล่่านี้้� ต่่างจากกรณีีของยาบำำ�รุุงร่่างกาย 5 ชนิิด ความ

หิิวหรืือความเหนื่่�อยล้้าเพีียงอย่างเดีียวดููเหมืือนจะไม่่ถืือเป็็นเหตุุผลเพีียง

พอที่่�จะกิินอาหารเหล่่านี้้�ในเวลาที่่�ไม่่ถููกต้้อง
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	 (3) อาหารที่่�เรีียกว่่า โลณโสวิิระกะ หรืือ โลณโสชิิระกะ (loṇ�as-

ovīraka or loṇ�asocīraka) หมายถึึง ข้้าวต้้มเปรี้้�ยว (ดููรายละเอีียดที่่�

ข้้าวต้้ม) ได้้รัับอนุุญาตให้้ฉัันได้้ (มก.6.16.3) ในเวลาที่่�ไม่่ถููกต้้องเพื่่�อเป็็น

ยาสำำ�หรัับภิิกษุุที่่�ป่่วย และเมื่่�อผสมกัับน้ำำ��แล้้ว จะเป็็นเครื่่�องดื่่�มสำำ�หรัับ

ภิิกษุุที่่�ไม่่ป่่วย ปััจจุุบัันไม่่มีีใครทำำ�กัันอีีกต่่อไปแล้้ว แต่่สููตรสำำ�หรัับอาหาร

นี้้�ในอรรถกถาบทที่่� 3 มีีความคล้้ายคลึึงกัับสููตรมิิโซะ (เต้้าเจี้้�ยวหมััก) บาง

คนโต้้แย้้งโดยใช้้มาตรฐานที่่�เข้้มข้้นกว่่าว่่า ควรอนุญาตให้้ใช้้สารนี้้�เป็็น

พิิเศษรวมถึึงมิิโซะด้้วย แต่่นี่่�เป็็นประเด็็นที่่�ถกเถีียงกัันมาก เท่่าที่่�สามารถ

ตรวจสอบได้้ มิิโซะไม่่ได้้ใช้้รัักษาโรคในผู้้�ใหญ่่แม้้แต่่ในประเทศจีีน ซึ่่�งเป็็น

สถานที่่�ที่่�จะค้้นหาการใช้้เป็็นยา อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าการอนุุญาตให้้ใช้้กัับ

มิิโซะได้้ การฉัันน้ำำ��ซุุปมิิโซะเป็็นอาหารในเวลาที่่�ไม่่ถููกต้้อง ก็็ถืือเป็็นการ

ผิิดศีีลเช่่นกััน

	 (4) ของที่่�ไม่่เป็็นเดน ภิิกษุุสำำ�คััญว่่าเป็็นของที่่�เป็็นเดน เคี้้�ยวของ

เคี้้�ยว หรืือฉัันของฉััน ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ทุุกกฎ และของที่่�เป็็นเดน ภิิกษุุ

สำำ�คััญว่่าเป็็นของที่่�เป็็นเดน ไม่่ต้้องอาบััติิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 397)

	 ของที่่�ไม่่เป็็นเดน ที่่�ชื่่�อว่่า ที่่�ไม่่เป็็นเดน คืือ 

	 (1) ของที่่�ภิิกษุุยัังมิิได้้ทำำ�ให้้เป็็นกััปปิิยะ (เหมาะสม)

	 (2) ของที่่�ภิิกษุุยัังมิิได้้รัับประเคน 

	 (3) ของที่่�ภิิกษุุยัังมิิได้้ยกขึ้้�นส่่งให้้ 

	 (4) ของที่่�อยู่่�นอกหััตถบาส 

	 (5) ของที่่�ภิิกษุุยัังมิิได้้ฉััน 

	 (6) ของที่่�ภิิกษุุฉัันแล้้วบอกห้้าม ลุุกจากอาสนะแล้้ว 

	 (7) ของที่่�ภิิกษุุยัังมิิได้้กล่่าวว่่า “ทั้้�งหมดนั่่�นพอแล้้ว” 

	 (8) ของไม่่เป็็นเดนภิิกษุุเป็็นไข้้ นี้้�ชื่่�อว่่า ที่่�ไม่่เป็็นเดนของที่่�เป็็นเดน

	 ที่่�เป็็นเดน คืือ 

	 (1) ของที่่�ภิิกษุุทำำ�ให้้เป็็นกััปปิิยะแล้้ว 

	 (2) ของที่่�ภิิกษุุรัับประเคนแล้้ว 

	 (3) ของที่่�ภิิกษุุยกขึ้้�นส่่งให้้แล้้ว 

	 (4) ของที่่�อยู่่�ในหััตถบาส 

	 (5) ของที่่�ภิิกษุุฉัันแล้้ว 

 	 (6) ของที่่�ภิิกษุุฉัันแล้้วบอกห้้าม แต่่ยัังไม่่ลุุกจากอาสนะ 

	 (7) ของที่่�ภิิกษุุกล่่าวว่่า “ทั้้�งหมดนั่่�นพอแล้้ว” 

	 (8) ของเป็็นเดนภิิกษุุเป็็นไข้้ นี้้�ชื่่�อว่่าที่่�เป็็นเดน

	 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 

หน้้า 396)

	 ภิิกษุุรัับประเคนด้้วยตั้้�งใจว่่า “จะเคี้้�ยว จะฉััน” ต้้องอาบััติิทุุกกฎ 

ฉััน ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ทุุกๆ คำำ�กลืืนของที่่�ไม่่เป็็นเดน ภิิกษุุสำำ�คััญว่่า เป็็น

ของที่่�ไม่่เป็็นเดน เคี้้�ยวของเคี้้�ยวหรืือฉัันของฉััน ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ ของ

ที่่�ไม่่เป็็นเดน ภิิกษุุไม่่แน่่ใจ เคี้้�ยวของเคี้้�ยว หรืือฉัันของฉััน ต้้องอาบััติิ

ปาจิิตตีีย์์

	 ภิิกษุุรัับประเคนยามกาลิิก สััตตาหกาลิิก ยาวชีีวิิก เพื่่�อเป็็น

อาหาร ต้้องอาบััติิทุุกกฎ ฉััน ต้้องอาบััติิทุุกกฎทุุกๆ คำำ�กลืืนของที่่�เป็็นเดน

ภิิกษุุสำำ�คัญัว่่า เป็็นของที่่�ไม่่เป็็นเดน ต้้องอาบัตัิิทุกกฎของที่่�เป็็นเดน ภิิกษุุ

ไม่่แน่่ใจ ต้้องอาบัตัิิทุกกฎ  

	 6.2.3 ข้้อกำำ�หนดตาม โภชนวรรคที่่� 4 มีี 10 สิิกขาบท

	 (1) อาหารในโรงทานที่่�ทั่่�วไปไม่่นิิยมบุคุคล ภิิกษุไุม่่เจ็บ็ไข้้ ฉันัได้้แต่่ 

เฉพาะวัันเดีียวแล้้ว ต้้องหยุุดเสีียในระหว่่างต่่อไปจึึงฉัันได้้อีีก ถ้้าฉัันติิดๆ 

กันัตั้้�งแต่่สองวันัขึ้้�นไป ต้้องปาจิิตตีย์ี์



152  153อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

	 (2) ถ้้าทายกเขามานิิมนต์์ ออกชื่่�อโภชนะทั้้�ง 5 อย่าง คืือ ข้้าวสุก 

ขนมสด ขนมแห้้ง ปลา เนื้้�อ อย่างใดอย่างหนึ่่�ง ถ้้าไปรัับของนั้้�นมาหรืือฉััน

ของนั้้�นพร้้อมกันัตั้้�งแต่่ 4 รูปูขึ้้�นไป ต้้องปาจิิตตีย์ี์ เว้้นไว้้แต่่สมััย คือื 

	 - เป็็นไข้้อย่่าง 1 

	 - หน้้าจีีวรกาลอย่่าง 1 

	 - เวลาทำำ�จีีวรอย่่าง 1 

	 - เดิินทางไกลอย่่าง 1

	 - ไปทางเรืืออย่่าง 1 

	 - อยู่่�มากด้้วยกััน บิิณฑบาตไม่่พอฉัันอย่่าง 1 

	 - โภชนะเป็็นของสมณะอย่่าง 1

	 (3) ภิิกษุุรัับนิิมนต์์แห่่งหน่ึ่�ง ด้้วยโภชนะทั้้�ง 5 อย่างใดอย่างหน่ึ่�งแล้้ว

ไม่่ไปฉัันในที่่�นิิมนต์์นั้้�น ไปฉัันเสีียที่่�อื่่�น ต้้องปาจิิตตีีย์์ เว้้นไว้้แต่่ ยกส่่วนที่่� 

รับันิิมนต์์ไว้้ก่่อนนั้้�นให้้แก่่ภิิกษุอุื่่�นเสียี หรือืหน้้าจีวีรกาลและเวลาทำำ�จีวีร

	 (4) ภิิกษุุฉัันค้้างอยู่่� มีีผู้้�เอาโภชนะทั้้�ง 5 อย่างใดอย่างหนึ่่�งเข้้ามา

ประเคน ห้้ามเสีียแล้้ว ลุุกจากที่่�นั่่�งนั้้�นแล้้ว ฉัันของเคี้้�ยวของฉัันซึ่่�งไม่่เป็็น

เดนภิิกษุไุข้้ หรือืไม่่ได้้ทำำ�วิินัยักรรม ต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 (5) ภิิกษุรุู้้�อยู่่�ว่า ภิิกษุอุื่่�นห้้ามข้้าวแล้้ว [ตามสิิกขาบทหลังั] คิิดจะยก

โทษเธอ แกล้้งเอาของเคี้้�ยวของฉัันที่่�ไม่่เป็็นเดนภิิกษุุไข้้ ไปล่่อให้้เธอฉััน  

ถ้้าเธอฉันัแล้้ว ต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 (6) ภิิกษุฉุันัของเคี้้�ยว ของฉันั ที่่�เป็็นอาหารในเวลาวิกิาล คือื ตั้้�งแต่่

เที่่�ยงแล้้วไปจนถึึงวันัใหม่่ ต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 (7) ภิิกษุุฉัันของเคี้้�ยวของฉัันที่่�เป็็นอาหาร ซึ่่�งรัับประเคนไว้้ค้้างคืืน 

ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (8) ภิิกษุขุอโภชนะอัันประณีตี คือื ข้้าวสุก ระคนด้้วยเนยใส เนยข้้น 

น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย ปลา เนื้้�อ นมสด นมส้้ม ต่่อคฤหััสถ์์ที่่�ไม่่ใช่่ปวารณา 

เอามาฉันั ต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 (9) ภิิกษุุกลืืนกิินอาหารที่่�ไม่่มีีผู้้�ให้้ คืือ ยัังไม่่ได้้รัับประเคน ให้้ล่่วง

ทวารปากเข้้าไป ต้้องปาจิิตตีีย์์ เว้้นไว้้แต่่น้ำำ��และไม้้สีีฟััน

	 6.2.4 ข้้อกำำ�หนดตาม อเจลกวรรคที่่� 5 มีี 10 สิิกขาบท

	 (1) ภิิกษุุให้้ของเคี้้�ยวของฉััน แก่่นัักบวชนอกศาสนา ด้้วยมืือตน 

ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (2) ภิิกษุุชวนภิิกษุุอื่่�นไปเที่่�ยวบิิณฑบาตด้้วยกััน หวัังจะประพฤติิ

อนาจาร ไล่่เธอกลัับมาเสีีย ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (3) ภิิกษุุสำำ�เร็็จการนั่่�งแทรกแซง ในสกุุลที่่�กำำ�ลังบริิโภคอาหารอยู่่� 

ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (4) ภิิกษุนุั่่�งอยู่่�ในห้้องกัับผู้้�หญิิง ไม่่มีผีู้้�ชายอยู่่�เป็็นเพื่่�อน ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (5) ภิิกษุุนั่่�งในที่่�แจ้้งกัับผู้้�หญิิงสองต่่อสอง ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (6) ภิิกษุรุับันิิมนต์์ด้้วยโภชนะทั้้�ง 5 แล้้ว จะไปในที่่�อื่่�นจากที่่�นิิมนต์์ 

นั้้�น ในเวลาก่่อนฉันัก็ด็ี ีฉันักลัับมาแล้้วก็ดี ี ต้้องลาภิิกษุทุี่่�มีีอยู่่�ในวัดัก่่อนฉันั

ก็็ดีี ถ้้าไม่่ลาก่่อนเที่่�ยงไป ต้้องปาจิิตตีีย์์ เว้้นไว้้แต่่สมััย คืือ จีีวรกาล และ

เวลาทำำ�จีวีร

	 (7) ถ้้าเขาปวารณาด้้วยปััจจััยสี่่�เพีียง 4 เดืือน พึึงขอเขาได้้เพีียง

กำำ�หนดนั้้�นเท่่านั้้�น ถ้้าของให้้เกิินกว่่ากำำ�หนดนั้้�นไป ต้้องปาจิิตตีย์ี์ เว้้นไว้้แต่่

เขาปวารณาอีกี หรือืปวารณาเป็็นนิิตย์์

	 (8) ภิิกษุไุปดูกูระบวนทัพัที่่�เขายกไปเพื่่�อจะรบกันั ต้้องปาจิิตตีย์ี์ เว้้น

ไว้้แต่่มีีเหตุุ
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	 (9) ถ้้าเหตุทุี่่�ต้้องไปมีอียู่่� พึึงไปอยู่่�ได้้ในกองทััพเพีียง 3 วันั ถ้้าอยู่่�ให้้

เกิินกว่่ากำำ�หนดนั้้�น ต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 (10) ในเวลาที่่�อยู่่�ในกองทััพตามกำำ�หนดนั้้�น ถ้้าไปดููเขารบกัันก็็ดีี 

หรือืดูเูขาตรวจพลก็ด็ีี ดูเูขาจัดักระบวนทัพัก็ด็ีี ดูหูมู่่�เสนาที่่�จััดเป็็นกระบวน

แล้้วก็ดี ีต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 6.2.5 ข้้อกำำ�หนดตาม สััปปาณวรรคที่่� 7 มีี 10 สิิกขาบท

	 (1) ภิิกษุุแกล้้งฆ่่าสััตว์์ดิิรััจฉาน ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (2) ภิิกษุุรู้้�อยู่่�ว่่า น้ำำ��มีีตััวสััตว์์ บริิโภคน้ำำ��นั้้�น ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (3) ภิิกษุุรู้้�อยู่่�ว่่า อธิิกรณ์์นี้้�สงฆ์์ทำำ�แล้้วโดยชอบ เลิิกถอนเสีียกลัับ

ทำำ�ใหม่่ ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (4) ภิิกษุรุู้้�อยู่่� แกล้้งปกปิิดอาบััติิชั่่�วหยาบของภิิกษุอุื่่�น ต้้องปาจิิตตีย์ี์

	 (5) ภิิกษุุรู้้�อยู่่� เป็็นอุุปััชฌายะอุุปสมบทกุุลบุุตรผู้้�มีีอายุุหย่่อนกว่่า 

20 ปีี ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (6) ภิิกษุุรู้้�อยู่่� ชวนพ่่อค้้าผู้้�ซ่่อนภาษีีเดิินทางด้้วยกััน แม้้สิ้้�นระยะ

บ้้านหนึ่่�ง ต้้องปาจิิตตีีย์์

	 (7) ภิิกษุุชวนผู้้�หญิิงเดิินทางด้้วยกััน แม้้สิ้้�นระยะบ้้านหนึ่่�ง ต้้อง

ปาจิิตตีีย์์

	 6.2.6 มารยาทในการฉัันอาหาร

	 (1) ภิิกษุุพึึงรับับิิณฑบาตโดยเคารพ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ รับับิิณฑบาต

โดยไม่่เคารพ ทำำ�เหมืือนจะทิ้้�ง ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

ฉบับัมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 676)

	 (2) ภิิกษุุพึึงให้้ความสำำ�คััญในบาตรขณะรัับบิิณฑบาต ภิิกษุุใดไม่่

เอื้้�อเฟื้้�อ รัับบิิณฑบาตมองดููที่่�นั้้�น ๆ  ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 377)

	 (3) ภิิกษุุพึึงรัับบิิณฑบาตพอเหมาะกัับแกง ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อเลืือก 

รัับเฉพาะแกงมาก ต้้องอาบััติิทุุกกฏ (บิิณฑบาต คืือ ภััตตาหารที่่�มีีแกง 

ผสมอยู่่�ประมาณ 1 ใน 4 ส่่วน คืือ บิิณฑบาต 3 ส่่วน แกง 1 ส่่วน ชื่่�อว่่า

บิิณฑบาตพอเหมาะกัับแกง) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลง-

กรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 678)

	 (4) ภิิกษุุพึึงรัับบิิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ 

รัับบิิณฑบาตจนล้้นขอบปากบาตร ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 680)

	 (5) ภิิกษุุพึึงฉัันบิิณฑบาตโดยเคารพ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันบิิณฑ- 

บาตโดยไม่่เคารพ ทำำ�เหมืือนไม่่อยากจะฉันัต้้องอาบััติิทุกุกฎ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั เล่่ม 2 หน้้า 681)

	 (6) ภิิกษุุพึึงให้้ความสำำ�คััญในบาตร ขณะฉัันบิิณฑบาต ภิิกษุุใดไม่่

เอื้้�อเฟ้ื้�อ ฉัันบิิณฑบาตมองดููไปที่่�นั้้�นๆ ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 682)

	 (7) ภิิกษุุพึึงฉัันบิิณฑบาตไปตามลำำ�ดัับ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉััน

บิิณฑบาตเจาะลงในที่่�นั้้�นๆ ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 683)

	 (8) ภิิกษุุพึึงฉัันบิิณฑบาตพอเหมาะกัับแกง ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉััน

เฉพาะแกงมาก ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (ที่่�ชื่่�อว่่า แกง ได้้แก่่ 2 ชนิิด คืือ (1) แกง

ถั่่�วเขีียว (2) แกงถั่่�วเหลืืองที่่�ใช้้มืือหยิิบได้้) (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 684)
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	 (9) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันบิิณฑบาตขยุ้้�มลงแต่่ยอด ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉััน

บิิณฑบาตขยุ้้�มลงแต่่ยอด ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 685)

	 (10) ภิิกษุุไม่่พึึงใช้้ข้้าวสุกกลบแกงหรืือกับข้้าว เพราะอยากได้้

มาก ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ ใช้้ข้้าวสุกกลบแกงหรืือกับข้้าว เพราะอยากได้้

มาก ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 686)

	 (11) ภิิกษุุไม่่เป็็นไข้้ ไม่่พึึงออกปากขอแกงหรืือข้้าวสุกมาฉัันส่่วน

ตััว ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ไม่่เป็็นไข้้ ออกปากขอแกงหรืือข้้าวสุกมาฉัันส่่วน

ตััว ต้้องอาบััติิทุุกกฏ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 688)

	 (12) ภิิกษุุไม่่พึึงมุ่่�งตำำ�หนิิ มองดููบาตรของภิิกษุุเหล่่าอื่่�น ภิิกษุุใดไม่่

เอื้้�อเฟ้ื้�อ มุ่่�งตำำ�หนิิ มองดููบาตรของภิิกษุเุหล่่าอื่่�น ต้้องอาบัตัิิทุกกฎ (พระไตร-

ปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลัยั เล่่ม 2 หน้้า 690)

	 (13) ภิิกษุุไม่่พึึงทำำ�คำำ�ข้้าวให้้ใหญ่่เกิิน ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ ทำำ�คำำ�ข้้าว

ให้้ใหญ่่เกิิน ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลง- 

กรณราชวิทิยาลัยั เล่่ม 2 หน้้า 691)

	 (14) ภิิกษุุพึึงทำำ�คำำ�ข้้าวให้้กลม ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ ทำำ�คำำ�ข้้าวยาว 

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 692)

	 (15) ภิิกษุุไม่่พึึงอ้้าปากรอคำำ�ข้้าวที่่�ยัังไม่่ถึึงปาก ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ 

อ้้าปากรอคำำ�ข้้าวที่่�ยัังไม่่ถึึงปาก ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 693)

	 (16) ภิิกษุุขณะกำำ�ลัังฉััน ไม่่พึึงสอดมืือทั้้�งหมดเข้้าในปาก (พระไตร-

ปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 694)

	 (17) ภิิกษุุไม่่พึึงพููดคุุย ขณะที่่�ในปากมีีคำำ�ข้้าว ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ 

พููดคุุยขณะที่่�ในปากมีีคำำ�ข้้าว ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย 

ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 695)

	 (18) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันโยนคำำ�ข้้าว ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันโยนคำำ�ข้้าว 

ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 696)

	 (19) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันกััดคำำ�ข้้าว ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ ฉัันกััดคำำ�ข้้าว 

ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 697)

	 (20) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันทำำ�กระพุ้้�งแก้้มตุ่่�ย ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันทำำ�

กระพุ้้�งแก้้มตุ่่�ยข้้างเดีียวหรืือทั้้�งสองข้้าง ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 698)

	 (21) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันสลััดมืือ (ทิ้้�งเศษอาหาร) ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉััน

สลััดมืือ ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ-

ราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 699)

	 (22) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันโปรยเมล็็ดข้้าว ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันโปรย

เมล็็ดข้้าว ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลง- 

กรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 700)

	 (23) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันแลบลิ้้�น ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันแลบลิ้้�น ต้้อง

อาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 2 หน้้า 701)
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	 (24) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันทำำ�เสีียงดัังจั๊๊�บๆ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันทำำ�เสีียง

ดัังจั๊๊�บๆ ต้้องอาบััติิทุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ-

ราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 702)

	 (25) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันทำำ�เสีียงดัังซู้้�ดๆ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันทำำ�เสีียง

ดัังซู้้�ดๆ ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ-

ราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 704)

	 (26) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันเลีียมืือ ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันเลีียมืือ ต้้อง

อาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 2 หน้้า 705)

	 (27) ภิิกษุุไม่่พึึงฉัันเลีียบาตร ภิิกษุุใดไม่่เอื้้�อเฟื้้�อ ฉัันเลีียบาตร ต้้อง

อาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เล่่ม 2 หน้้า 706)

	 (28) ภิิกษุไุม่่พึึงฉันัเลียีริิมฝีีปาก ภิิกษุใุดไม่่เอื้้�อเฟ้ื้�อ ฉัันเลียีริิมฝีีปาก

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิทิยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 707)

	 (29) ภิิกษุุไม่่พึึงจัับภาชนะน้ำำ��ดื่่�มด้้วยมืือเป้ื้�อนอาหาร ภิิกษุุใดไม่่

เอื้้�อเฟ้ื้�อ จับัภาชนะน้ำำ��ดื่่�มด้้วยมือืเป้ื้�อนอาหาร ต้้องอาบัตัิิทุกุกฎ (พระไตร- 

ปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลัยั เล่่ม 2 หน้้า 709)

	 (30) ภิิกษุไุม่่พึึงเทน้ำำ��ล้างบาตรมีีเมล็ด็ข้้าวในละแวกบ้้าน ภิิกษุใุดไม่่

เอื้้�อเฟ้ื้�อ เทน้ำำ��ล้างบาตรมีีเมล็ด็ข้้าวในละแวกบ้้าน ต้้องอาบััติิทุกุกฎ (พระไตร- 

ปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เล่่ม 2 หน้้า 711)
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บทที่่� 7
บทสวด

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหาร

	ช าวพุทุธเชื่่�อว่าควรกิินอาหารเพื่่�อดำำ�รงชีีวิติและบำำ�รุงุร่่างกาย แต่่ไม่่

ควรยึึดติิดกับัความสุขุทางกายที่่�เกิิดจากการกิิน พระสงฆ์์จะเน้้นที่่�ความน่่า

รัังเกีียจของอาหารเพื่่�อลดความอยากอาหาร พระสงฆ์์จะกล่่าวคำำ�อวยพร

ก่่อนฉัันอาหารเสมอ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิทิยาลัยั เล่่ม 1 หน้้า 87 )
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	 ในประเทศไทยส่่วนใหญ่่พบบทสวดถวายข้้าวพระพุุทธและสงฆ์์ ดัังนี้้�

	 คำำ�ถวายข้้าวพระพุุทธ

	 (ตั้้�งนะโม 3 จบ พร้้อมกััน)

		อิิมั  ัง สููปะพฺฺยััญชะนะสััมปัันนััง สาลีีนััง

		  โภชะนััง อุุทะกััง วะรััง พุุทธััสสะ ปููเชมิิ

		  ข้้าพเจ้้าขอบููชาด้้วยโภชนะข้้าวสาลีี 

		  พร้้อมด้้วยแกงกัับและน้ำำ��อัันประเสริิฐนี้้�แด่่พระพุุทธเจ้้า

	 คำำ�ลาข้้าวพระพุุทธ

		  เสสััง มัังคะลา ยาจามะ

		  ข้้าพเจ้้าขอส่่วนที่่�เหลืืออัันเป็็นมงคลนี้้�

		  (หลัังจากกล่่าวเสสััง เพื่่�อลาข้้าวพระพุุทธแล้้วนั้้�น 

	 เราสามารถนำำ�อาหารเหล่่านั้้�นไปบริิโภค หรืือแจกจ่่าย

	 เพื่่�อเป็็นสิิริิมงคลแก่่ชีีวิิต)

	 คำำ�ถวายภััตตาหาร และเครื่่�องไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์

		อิิ  มานิิ มะยััง ภัันเต ภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ภิิกขุุสัังฆััสสะ 

		  โอโณชะยามะ สาธุุ โน ภัันเต

		ภิิ  กขุุสัังโฆ อิิมานิิ ภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ 

		  ปะฏิิคคััณหาตุุ พุุทธะสาสะนััสสะ

		จิิรั  ัฏฐิิติิยา เจวะ อััมฺฺหากััญจะ ทีีฆะรััตตััง หิิตายะ สุุขายะ

	 คำำ�แปล คำำ�ถวายภััตตาหาร และเครื่่�องไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์

		  ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้้อมถวายภััตตาหาร กัับทั้้�งบริิวาร 

	 เหล่่านี้้� แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์จงรัับภััตตาหารกัับทั้้�ง 

	 บริิวาร เหล่่านี้้� ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อความดำำ�รงยั่่�งยืืนนาน

แห่่งพระบวรพุุทธศาสนาพร้้อมทั้้�ง เพื่่�อประโยชน์และความสุุข  

	 แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเทอญ.

	 บทสวดอาหารพุทุธศาสนา เถรวาท (Buddhist food chants)

	 5 ข้้อคิดิจากศาสนาพุุทธนิกิายเซน (The Five Reflections,

	 from the Zen tradition)

		  First, let us reflect on our own work and the 		

	 effort of those who brought us this food.

		  Second, let us be aware of the quality of our 		

	 deeds as we receive this meal.

		  Third, what is most essential is the practice of 		

	 mindfulness, which helps us to transcend greed, anger 	

	 and delusion.

		  Fourth, we appreciate this food which sustains 		

	 the good health of our body and mind.

		  Fifth, in order to continue our practice for all 		

	 beings we accept this offering

	 ถอดความได้้ว่่า

	 1. ขอให้้เรามาทบทวนถึึงงานของเราเองและความพยายาม

	ขอ งผู้้�ที่่�นำำ�อาหารนี้้�มาให้้เรา

	 2. ให้้เราตระหนัักถึึงคุุณภาพของการกระทำำ�ของเรา

	 เมื่่�อเรารัับอาหารมื้้�อนี้้�

	 3. สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือการฝึึกสติิ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เราก้้าวข้้าม

	 ความโลภ ความโกรธ และความหลงผิิดได้้

	 4. เราขอชื่่�นชมอาหารซึ่่�งช่่วยรัักษาสุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งร่่างกาย

	 และจิิตใจของเรา
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	 5. เพื่่�อให้้เราปฏิิบััติิธรรมต่่อไปได้้เพื่่�อสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย 

	 เราจึึงยอมรัับการถวายนี้้�

	 บทสวดอาหารเถรวาท

	 A Theravada food chant

	 Wisely reflecting, I use this food not for fun, not for 		

	 pleasure, not for fattening, not for beautification, 

	 but only for the maintenance and nourishment of 

	 this body, for keeping it healthy, for helping 

	 with the Spiritual Life;

	 Thinking thus, I will allay hunger without overeating, 

	 so that I may continue to live blamelessly 

	 and at ease.

		  “ข้้าพเจ้้าได้้ใคร่่ครวญอย่างมีีปััญญาว่่า ข้้าพเจ้้ากิินอาหารนี้้�  

	 ไม่่ใช่่เพื่่�อความสนุกุสนาน ไม่่ใช่่เพื่่�อความสุขุ ไม่่ใช่่เพื่่�อการทำำ�ให้้อ้้วน  

	 ไม่่ใช่่เพื่่�อความสวยงาม แต่่เพีียงเพื่่�อการบำำ�รุงรัักษาและบำำ�รุง 

	ร่ างกายนี้้� เพื่่�อให้้มัันมีีสุุขภาพดีี เพื่่�อช่วยเหลืือในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

	 ทางจิิตวิิญญาณ เมื่่�อคิิดเช่่นนี้้� ข้้าพเจ้้าจะบรรเทาความหิิวโดยไม่่กิิน 

	 มากเกิินไป เพื่่�อที่่�ข้้าพเจ้้าจะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปอย่างไม่่มีีที่่�ติิและ 

	 สบายใจ”

	 บทสวดอื่่�น ๆ (A Buddhist blessing for food)

	 This food is the gift of the whole universe, 	

	อ าหารนี้้�เป็็นของขวััญของทั้้�งจัักรวาล

	 Each morsel is a sacrifice of life, 		            		

	อ าหารแต่่ละคำำ�เป็็นการเสีียสละชีีวิิต

	 May I be worthy to receive it. 		            

	ขอ ให้้ข้้าพเจ้้าสมควรได้้รัับมััน

	 May the energy in this food, 

	ขอ ให้้พลัังในอาหารนี้้�

	 Give me the strength,

	 ให้้กำำ�ลัังแก่่ข้้าพเจ้้า

	 To transform my unwholesome qualities			 

	 เพื่่�อเปลี่่�ยนคุุณสมบััติิที่่�ไม่่ดีีของข้้าพเจ้้า

	 into wholesome ones.

	 ให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี

	 I am grateful for this food,					   

	 ข้้าพเจ้้ามีีความกตััญญููต่่ออาหารนี้้�

	 May I realise the Path of Awakening,

	ขอ ให้้ข้้าพเจ้้าได้้บรรลุุถึึงหนทางแห่่งการตรััสรู้้�

	 For the sake of all beings.

	 เพื่่�อประโยชน์์ของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

	 Namo Amida Buddha.

	 นะโม พระอมิิตาภพุุทธเจ้้า

		  บทสวดเหล่่านี้้�น่่าจะใช้้เป็็นเครื่่�องเตืือนสติิในการฉััน เพื่่�อไม่่ 

	 ให้้เกิิดกิิเลสในการบริิโภคอาหารที่่�ชอบมากเกิินไป หรืือไม่่บริิโภค 

	อ าหารที่่�ไม่่ชอบ
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บทที่่� 8
อาหารมัังสวิิรััติิ
ในพุุทธศาสนา

ประวััติิ
	พุ ุทธศาสนาปรากฏขึ้้�นในอิินเดีียเป็็นครั้้�งแรก ยัังไม่่มีีประเพณีีและ

กฎเกณฑ์์ด้้านอาหารสำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบัติิธรรมโดยเฉพาะ เนื่่�องจากการ

ปฏิิบััติิทางศาสนาพุุทธแพร่่หลายในอิินเดีีย ผู้้�มีีศรััทธาส่่วนใหญ่่จึึงต้้อง

ปฏิิบััติิตามประเพณีีด้้านอาหารที่่�คล้้ายคลึึงกัับวััฒนธรรมอาหารของ

อิินเดีีย ภิิกษุุและภิิกษุุณีีหาอาหารโดยการเดิินเคาะประตููบ้้านทีีละหลััง

ในหมู่่�บ้้านพร้้อมกัับถืือบาตร วิิธีีการดำำ�รงชีีพเช่่นนี้้�มีีคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “บาตร

อาหารจากครััวเรืือนหนึ่่�งพัันหลััง” เพื่่�อปฏิิบัติิต่อทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียม

กัันและเป็็นโอกาสในการสร้้างสััมพัันธ์์กัับชุุมชน พระภิิกษุุไม่่เลืือกที่่�จะ
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ความเห็็นของ Chen and Chen (2005) กล่่าวว่่าน่่าจะเกิิดจากเชื้้�อ  

Clostridium perfringen ซึ่่�งติิดมากัับเนื้้�อสุกร ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงทำำ�ให้้คน

บางกลุ่่�มหลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคอาหารในกลุ่่�มเนื้้�อสััตว์์ 

	 2. ในพระไตรปิิฎกได้้กล่่าวถึึงการไม่่ฆ่่าสััตว์์ แม้้แต่่การบริิโภคพืืช 

ก็็ต้้องบริิโภคแบบมีีเมตตา จึึงเป็็นปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดกลุ่่�มการกิินมัังสวิิรััติิ 

โดยเฉพาะกลุ่่�มพระสงฆ์์ในศาสนาพุุทธแบบมหายาน ซึ่่�งพระสงฆ์์ในกลุ่่�ม

นี้้�ไม่่ออกบิิณฑบาต ทำำ�ให้้สามารถบริิโภคแบบมัังสวิิรััติิได้้

	 การรัับประทานอาหารมัังสวิิรััติิของชาวพุุทธนั้้�นต้้องงดเว้้นการกิิน

ผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุน ( , hun) และอาหารที่่�มีีกลิ่่�นเนื้้�อ ( , xing) ผัักที่่�มีี

กล่ิ่�นฉุุน ได้้แก่่ หอมหััวใหญ่่ (onions) กระเทีียม (garlic) ต้้นหอม (green 

onions) ต้้นหอมจีีน (chives) กระเทีียมต้้น (leeks) เป็็นต้้น ตามพระ-

สููตรชููรัังคมสููตรกล่่าวว่่า “การกิินผัักที่่�มีีกล่ิ่�นฉุุนดิิบ อาจทำำ�ให้้เกิิดความ

โกรธ ส่่วนการกิินผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุนปรุุงสุุกอาจทำำ�ให้้เกิิดกิิเลสตััณหา” ดัังนั้้�น 

จึึงมีีกฎสำำ�หรัับพระภิิกษุุสงฆ์์ว่่า หลัังจากกิินผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุนแล้้ว ควรนอน

คนเดีียว อยู่่�ห่่างๆ.ไว้้สัักสองสามก้้าวและเดิินตามลมจากผู้้�อื่่�น หรืือกลั้้�ว

คอจนกว่่าจะไม่่มีีกลิ่่�นฉุุนอีีกต่่อไป จุุดประสงค์์หลัักของการงดเว้้นการกิิน

ผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุนบางชนิิดคืือ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการรบกวนผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้� 

ก่่อนสวดพระสููตร ควรงดการกิินผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุนด้้วย เพื่่�อป้องกัันไม่่ให้้

ภููตผีีปีีศาจที่่�อาจอยู่่�ตรงนั้้�นปลุุกเร้้าความโกรธและความโลภ อาหารที่่�มีี

กลิ่่�นเนื้้�อหมายถึึง เนื้้�อสััตว์์หรืือปลา ให้้ใช้้เครื่่�องเทศ 5 ชนิิด คืือ พริิกหรืือ

พริิกไทยดำำ� โป๊๊ยกั๊๊�ก ยี่่�หร่่า กระเทีียมจีีน และอบเชย ถืือเป็็นเครื่่�องเทศ 

ไม่่ใช่่อาหารที่่�มีีกลิ่่�นฉุุน ดัังนั้้�น จึึงไม่่อยู่่�ในรายการต้้องห้้าม

	 การงดแอลกอฮอล์์เป็็นศีีลที่่�สำำ�คััญของศาสนาพุุทธ ในบางศาสนา 

ไม่่เพีียงแต่่แอลกอฮอล์์จะได้้รัับอนุุญาตเท่่านั้้�น แต่่ยัังใช้้ในพิิธีีกรรมด้้วย 

เนื่่�องจากการทำำ�ไวน์์ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสััตว์์ และแอลกอฮอล์์มัักใช้้เป็็นยา

รัับอาหารจากใคร และไม่่มีีข้้อห้้ามเรื่่�องความสะอาดและความศัักดิ์์�สิิทธิ ิ

จัักรพรรดิิอโศก ซึ่่�งทรงเปลี่่�ยนมานัับถืือมังสวิิรััติิและนัับถืือศาสนาพุุทธ

ในเวลาเดียีวกันั และพระเจ้้าอโศกเป็็นผู้้�เผยแพร่่พระพุุทธศาสนาอย่างมาก

ตั้้�งแต่่ 268-232 ปีี ก่่อนคริิสต์์ศัักราช ได้้สั่่�งสอนผู้้�คนให้้ปฏิิบััติิต่อสัตว์์ด้้วย

ความระมััดระวััง ในพระราชกฤษฎีีกาหลายฉบัับ สิ่่�งที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดก็็คืือ 

พระองค์์ทรงมีีกฎหมายจารึึกไว้้บนเสาหิิน โดยสั่่�งให้้พสกนิิกรของพระองค์์

ปฏิิบััติิต่อสััตว์์ด้้วยความเมตตากรุุณาและ ห้้ามไม่่ให้้มีีการบููชายััญสััตว์์ 

ทั่่�วทั้้�งอาณาจัักรของพระองค์์

	 ในประเทศศรีีลัังกา เมีียนมา และไทย ซึ่่�งพระพุุทธศาสนานิิกาย

เถรวาทยัังคงแพร่่หลายอยู่่� ประเพณีีดั้้�งเดิิมยัังคงอนุุรัักษ์์ไว้้ พระสงฆ์์ไม่่

สามารถเลืือกสรรหรืือพิิถีพิิถันเรื่่�องอาหารได้้ การบิิณฑบาตของพระ-

ภิิกษุุจะไม่่ปฏิิเสธแม้้แต่่ปลาหรืือเนื้้�อสัตว์์ ตราบใดที่่�ไม่่ใช่่สััตว์์ที่่�ถููกเชืือด

เพื่่�อเจาะจงหรืือยัังประโยชน์์ต่่อพระสงฆ์์ที่่�ไปบิิณฑบาต นี่่�คืือเหตุุผลที่่�

ไม่่มีีการบัังคัับให้้ฉัันอาหารมัังสวิิรัติิในพระพุุทธศาสนานิิกายเถรวาท 

หากใครสามารถปฏิิบััติิได้้ พุุทธศาสนานิิกายนี้้�สนัับสนุุนและเน้้นย้ำำ��ให้้ฉััน

อาหารมัังสวิิรััติิ เนื่่�องมาจากความเชื่่�อในการปฏิิบัติิธรรมเพื่่�อความ

เมตตาต่่อสััตว์์ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�เพื่่�อสุุขภาพและเศรษฐกิิจเสมอไป ดัังนั้้�น 

พระสููตรมหายานบางบท เช่่น พระสููตรพรหมเนต ( ; สก๊๊อต: 

พระสููตรพรหมชล) และพระสููตรชููรัังคม จึึงห้้ามฉัันเนื้้�อสััตว์์และเน้้นย้ำำ��

ถึึงความสำำ�คััญของการฉัันอาหารมัังสวิิรััติิ

	มี ีการสัันนิิษฐานว่่า การกิินมัังสวิิรััติิในกลุ่่�มผู้้�นัับถืือศาสนาพุุทธน่่า

จะมาจาก 2 เหตุุผลหลััก คืือ

	 1. พระพุุทธเจ้้าเสด็็จปริินิิพพานเนื่่�องมาจากการฉัันอาหารที่่�เรีียก

ว่่า sukara-maddava คำำ�นี้้�แปลโดยตรงหมายถึึง อาหารอ่่อน แต่่มีีความ

เห็็นกัันหลายอย่่าง บางคนหมายถึึง เห็็ด บางคนก็็ว่่าเป็็นเนื้้�อสุุกร แต่่ใน
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ได้้ ดัังนั้้�นบางศาสนาจึึงไม่่ห้้าม อย่่างไรก็็ตาม ศาสนาพุุทธเน้้นเรื่่�องปััญญา 

ดังันั้้�น เราเชื่่�อว่าการดื่่�มแอลกอฮอล์สามารถเปลี่่�ยนอารมณ์์และบุคุลิิกภาพ

ได้้อย่างง่่ายดาย คนส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถมีีจิิตใจแจ่่มใสและควบคุุมตััวเองได้้

หลังัจากดื่่�มมากเกิินไป ดังันั้้�น เพื่่�อให้้จิิตใจแจ่่มใสและเพิ่่�มความขยันัหมั่่�น

เพีียรในการบรรลุุเป้้าหมายของการปฏิิบัติิ บุุคคลจะต้้องงดแอลกอฮอล์

ขงจื๊๊�อยอมรัับว่่าการดื่่�มจะเป็็นที่่�ยอมรัับสำำ�หรัับประชาชนทั่่�วไปหากเขาไม่่

สููญเสีียการควบคุุมตััวเอง ดัังนั้้�น หากพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ปฏิิบัติิธรรมไม่่

สามารถงดแอลกอฮอล์์ได้้ เขาก็็ละทิ้้�งศีีลห้้ามดื่่�มและยัังคงถืือเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ

ตามพระรััตนตรััยได้้ หากแอลกอฮอล์์ใช้้ในการปรุุงอาหาร ตราบใดที่่�ไม่่มีี

กลิ่่�นตกค้้างและฤทธิ์์�ที่่�ทำำ�ให้้มึึนเมา ก็็ไม่่ควรเป็็นกัังวล

	 ในร้้านอาหารที่่�บริิการเนื้้�อสััตว์์ หรืือที่่�บ้้านซึ่่�งบางคนกิินเนื้้�อสััตว์์

และบางคนกิินมัังสวิิรััติิ ควรใช้้ชุุดเครื่่�องครััวและภาชนะแยกกัันจะดีีกว่่า 

เนื่่�องจากกลิ่่�นของเนื้้�อสััตว์์และผัักต่่างกัันมาก จึึงส่่งผลต่่อผู้้�รัับประทาน

ต่่างกััน เพื่่�อประโยชน์์ในการเลืือกที่่�แตกต่่างกััน จึึงจำำ�เป็็นต้้องแยกอาหาร

และไม่่ปะปนกััน อย่างไรก็็ตาม หลังัจากบรรลุุธรรมแล้้ว ปรมาจารย์์ฮุุยเหนิิง

องค์์ที่่� 6 ได้้ปลอมตััวเดิินทางกัับกลุ่่�มนัักล่่า ในเวลาอาหาร ด้้วยความ

กรุุณาต่่อสรรพสััตว์์ พระองค์์จึึงกิินเฉพาะผัักจากจานผสมและหลีีกเลี่่�ยง

เนื้้�อสััตว์์ ดัังนั้้�นภายใต้้สภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�จำำ�กััด การปรุุงอาหารมัังสวิิรััติิ

ในเครื่่�องครััวที่่�ใช้้สำำ�หรัับเนื้้�อสััตว์์ก็็เป็็นที่่�ยอมรัับได้้เช่่นกััน

	ส่ ่วนยาสููบและยาเสพติิดนั้้�น กฎของพุุทธศาสนาอนุุญาตให้้สููบได้้

ก็็ต่่อเมื่่�อแพทย์์สั่่�งเท่่านั้้�น การสููบบุุหรี่่�หรืือดื่่�มสุุราไม่่ถืือเป็็นการผิิดศีีล 

หากใช้้ในสถานการณ์์เช่่นนี้้� แน่่นอนว่่าไม่่ควรใช้้สุุขภาพเป็็นข้้ออ้้างในการ

เสพยาสููบ สุุรา และยาเสพติิด ในบางพื้้�นที่่� การสููบบุุหรี่่�เป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการ

รัับมืือกัับกลิ่่�นเหม็็น ดัังนั้้�น พระภิิกษุุที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีกลิ่่�นเหม็็น จึึง

อนุุญาตให้้สููบในปริิมาณที่่�เหมาะสมได้้ มิิฉะนั้้�น เพื่่�อความสง่่างาม ภิิกษุุ

และภิิกษุุณีีควรงดสููบบุุหรี่่� ศีีลไม่่อนุุญาตให้้สููบบุุหรี่่�เพื่่�อกระตุ้้�นอารมณ์์ 

เพื่่�อความเคยชิิน หรืือเพื่่�อความเบื่่�อหน่่าย ในพื้้�นที่่�เขตร้้อน การเคี้้�ยว

หมากสามารถป้้องกัันโรคทางเดิินหายใจได้้ แต่่หากไม่่ใช่่เพื่่�อสุุขภาพ การ

เคี้้�ยวหมากก็็ถืือเป็็นการไม่่สมศัักดิ์์�ศรีีและเป็็นอัันตรายต่่อภาพลัักษณ์์

ของพระภิิกษุุและภิิกษุุณีี

	 แน่่นอนว่่า ยาสูบูและหมากไม่่ใช่่อาหารหลักั การบริิโภคในปริิมาณ

พอเหมาะเพื่่�อสุขภาพเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ แต่่การบริิโภคมากเกิินไปก็อ็าจส่่งผล

เสีียต่่อสุขภาพได้้ เช่่น การดื่่�มแอลกอฮอล์มากเกิินไปอาจทำำ�ให้้เกิิดพิิษสุรุา 

นิิโคติินทำำ�ลายปอดและทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็ง น้ำำ��หมากอาจทำำ�ลายฟัันได้้ ดัังนั้้�น 

ชาวพุทธควรงดการบริิโภคส่ิ่�งเหล่่านี้้� เว้้นแต่่มีีความจำำ�เป็็นจริิงๆ

	ส่ ่วนไข่่นั้้�นจััดอยู่่�ในกลุ่่�มกลิ่่�นเนื้้�อ เพราะสามารถกลายเป็็นลููกไก่่ได้้

และยัังมีีกลิ่่�นของสััตว์์ด้้วย ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�ถืือศีลอดอย่างเคร่่งครััดจึึงไม่่ควร 

รัับประทานไข่่ แม้้ว่่าไข่่ที่่�ผลิิตเป็็นจำำ�นวนมากในปััจจุุบัันจะผ่่านการฆ่่า

เชื้้�อแล้้วและไม่่มีีชีีวิิต แต่่ก็็เห็็นได้้ชััดว่่าไข่่เหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีีต้้นกำำ�เนิิดจากพืืช 

แม้้ว่่าการกิินไข่่ที่่�ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อจะไม่่ถืือเป็็นการฝ่่าฝืืนศีีลที่่�ห้้ามฆ่่าหรืือ

ทำำ�ร้้ายความเมตตากรุุณา แต่่ในมุุมมองของผู้้�รัับประทานมัังสวิิรััติิแล้้ว

ควรหลีีกเลี่่�ยง ผลิิตภััณฑ์์จากนมไม่่จััดอยู่่�ในกลุ่่�มกลิ่่�นเนื้้�อ เนื่่�องจากวััว

และแพะกิินหญ้้าและธััญพืืช นมจึึงไม่่ส่่งกลิ่่�นเนื้้�อฉุุน นอกจากนี้้� การดื่่�ม

นมไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องกัับการฆ่่าหรืือทำำ�ร้้ายสััตว์์ เมื่่�อเลี้้�ยงวััวและแพะเพื่่�อรีีด

นม กระบวนการนี้้�จะไม่่เป็็นอัันตรายต่่อการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการ

ของสััตว์์เล็็ก ดัังนั้้�น ในสมััยพระพุุทธเจ้้า ผู้้�คนบริิโภคนม 5 วิิธีี ได้้แก่่ นม 

ชีีส (นมเปรี้้�ยว) เวย์์ เนย และครีีม ซึ่่�งเป็็นอาหารหลัักทั่่�วไปและสาร

อาหารที่่�จำำ�เป็็น ดัังนั้้�น จึึงไม่่ใช่่สิ่่�งต้้องห้้ามสำำ�หรัับชาวพุุทธ ในปััจจุุบััน 

เนื่่�องจากความต้้องการผลิิตภััณฑ์์จากนมเพิ่่�มขึ้้�น ฟาร์์มโคนมและโรงงาน

แปรรููปหลายแห่่งจึึงใช้้เทคนิิคการผลิิตจำำ�นวนมาก และละเมิิดธรรมชาติิ
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ทางชีีวภาพและสภาพความเป็็นอยู่่�ของสััตว์์ ด้้วยเหตุุผลเหล่่านี้้� กลุ่่�ม

พิิทัักษ์์สััตว์์บางกลุ่่�มจึึงสนัับสนุุนให้้ไม่่บริิโภคผลิิตภััณฑ์์จากนม ดัังนั้้�น 

ชาวพุุทธจึึงต้้องใช้้ความระมััดระวัังในการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์จากนม โดยคำำ�นึึง

ถึึงแหล่่งที่่�มา และพิิจารณาว่่าสััตว์์ได้้รัับการเลี้้�ยงดููอย่างมีีมนุุษยธรรม

หรืือไม่่

	 การบริิโภคมัังสวิิรััติิในบางกลุ่่�มเชื่่�อว่า การดื่่�มน้ำำ��ข้้าวเปรีียบเสมืือน

การดื่่�มนม และการบริิโภคเต้้าหู้้�เปรียีบเสมือืนการกิินโยเกิิร์ต

ประเภทของมัังสวิิรััติิ

	มั งัสวิิรัตัิิ (Vegetarian) คือื การทานอาหารที่่�ไม่่มีเีนื้้�อสัตว์์เป็็นส่่วน

ประกอบและเน้้นสารอาหารจากพืชื ในบางรายอาจมีีการรับัประทานเนื้้�อ

สัตัว์์เล็ก็ นม หรือืไข่่ร่่วมด้้วย ตามความสะดวกและเหตุุผลในการดำำ�รงชีวีิติ

ของแต่่ละบุคุคล

	 ในปััจจุุบัันแบ่่งมัังสวิิรััติิออกไปเป็็น 7 กลุ่่�ม

	 1. มัังสวิรััตินมและไข่่ (Lacto-ovo vegetarian) เป็็นกลุ่่�มที่่�ใหญ่่	

	ที่่ �สุุด คืือ สามารถรัับประทานทั้้�งนมและไข่่ได้้ แต่่งดเนื้้�อสัตว์ ์

	ทุ ุกประเภท

	 2. มัังสวิรััตินิม (Lacto vegetarian) กลุ่่�มนี้้�สามารถกิินผลิิตภััณฑ์์	

	ที่่ �ทำำ�จากนมได้้ เช่่น นม ชีีส โยเกิิร์ต เนย แต่่งดเนื้้�อสัตว์์และ 

	 ผลิิตภััณฑ์์จากไข่่ทุุกประเภท

	 3. มัังสวิริััติไิข่่ (Ovo vegetarian) กลุ่่�มนี้้�สามารถรัับประทานไข่่ได้้  

	 แต่่งดเนื้้�อสััตว์์และผลิิตภััณฑ์์จากนมทุุกประเภท 

	 4. มัังสวิริััติปลา (Pescatarian) กลุ่่�มนี้้�สามารถรัับประทานปลา 

	 และหอยได้้ ในบางรายอาจรัับประทานนมหรืือไข่่เสริิมด้้วยก็็ได้้

แต่่ไม่่รับัประทานเนื้้�อสััตว์์ อื่่�นๆ เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว

	 5. กึ่่�งมัังสวิิรััติิ (Pollotarian) กลุ่่�มนี้้�สามารถกิินปลา ไก่่ ไข่่ และ 

	 ผลิิตภััณฑ์์จากนมทุุกประเภท แต่่งดเนื้้�อสััตว์์ใหญ่่หรืือเนื้้�อแดง  

	 เช่่น เนื้้�อหมูู เนื้้�อวััว

	 6. วีีแกน (Vegan) หรืือ มัังสวิิรััติิบริิสุุทธิ์์� ที่่�เคร่่งในการงดเนื้้�อ  

	 งดใช้้เครื่่�องอุุปโภคที่่�ทำำ�มาจากสััตว์์ รวมทั้้�งไม่่สนัับสนุุนกิิจกรรมที่่� 

	 เบีียดเบีียนสััตว์์ทุุกประเภท มีีขั้้�นตอนการปฏิิบััติิตน 10 ข้้อ ได้้แก่่

		  6.1 บริิโภคอาหารจากพืชืเท่่านั้้�น เช่่น ผััก ผลไม้้ ถั่่�ว ธััญพืชื 	

		อ  าหารที่่�แปรรูปูหรือือาหารที่่�ปรุงุแต่่งน้้อยที่่�สุุด  

		  6.2 ได้้รัับโปรตีีนทดแทนจากถั่่�ว หมี่่�กึึง โปรตีีนเกษตร 

		  6.3 สามารถกิินเนื้้�อทดแทน (Plant-based meat) ได้้

		  6.4 สามารถดื่่�มเหล้้า หรืือสููบบุุหรี่่�ได้้ เพราะไม่่มีีหลัักเรื่่�อง	

		ศี  ีล 5 เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

		  6.5 สามารถกิินอาหารหรืือของหวานที่่�ทำำ�จากผงวุ้้�น (Agar- 

		  Agar) หรือื เพคติิน (Pectin) ได้้ แต่่ไม่่สามารถกิินอาหารที่่� 

		ทำ  ำ�จากเจลาติินทั่่�วไปได้้

		  6.6 ไม่่กิินอาหารหรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมจากสััตว์์ เช่่น  

		น้ำ  ำ��ผึ้้�ง เจลาติิน   

		  6.7	งดใช้้เครื่่�องสำำ�อางที่่�มีกีารทดลองกับัสัตัว์์ (Cruelty-Free)

		  6.8 งดใช้้เครื่่�องอุุปโภคที่่�ทำำ�จากสััตว์์ เช่่น เสื้้�อผ้้าขนสััตว์์  

		  รองเท้้าหนััง

		  6.9 ไม่่สัักผิิวหนััง เพราะน้ำำ��หมึึกที่่�ใช้้สัักมีีส่่วนประกอบของ 

		  ไขมัันสััตว์์ (glycerin)

		  6.10 ไม่่ไปเที่่�ยวสวนสััตว์์ เพราะจััดเป็็นกิิจกรรมที่่�สนับัสนุนุ 

		  การเบียีดเบีียนสััตว์์
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		  กลุ่่�มนี้้�จะเป็็นกลุ่่�มที่่�เคร่่งในการเป็็นมัังสวิิรััติิที่่�สุุด ไม่่เพีียง 

	 แค่่รัับประทานอาหารจากพืืชเท่่านั้้�น แต่่ยัังงดใช้้เครื่่�องอุุปโภคที่่� 

	ทำ ำ�มาจากสััตว์์ และไม่่สนัับสนุุนกิิจกรรมที่่�เบีียดเบีียนสััตว์์ทุุก 

	 ประเภท  

	 7. มัังสวิริััติแิบบยืดืหยุ่่�น (Flexitarian) กลุ่่�มนี้้�เป็็นคนที่่�กิินมัังสวิิรัติิ 

	อ าทิิตย์์ละ 2-3 ครั้้�ง เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�อยากเริ่่�มกิิน แต่่ไม่่สามารถ 

	 เลิิกกิินอาหารแบบปกติิได้้ และไม่่อยากเครีียดในการรัับประทาน 

	มั ังสวิิรัติิ หากจะพููดให้้เห็็นภาพชััดเจน คืือ กลุ่่�มนี้้�ยัังกิินเนื้้�อสััตว์ ์

	 เล็็กอยู่่� เพีียงแค่่กิินในปริิมาณที่่�น้้อยลง ร่่วมกัับการลดปริิมาณ 

	น้ำ ำ��ตาลในมื้้�ออาหาร และจำำ�กััดของหวาน เน้้นกิินอาหารจากพืืช 

	 เช่่นเดีียวกัับมัังสวิิรััติิกลุ่่�มอื่่�นๆ  

	

	 อาหารเจ คืือ อาหารหรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้มาจากพืืชเป็็นหลััก เช่่น

เดีียวกับอาหารมัังสวิิรััติิและวีีแกน แต่่จะมีีความพิิเศษเพ่ิ่�มเข้้ามาอีีก 

2 ข้้อ คืือ การงดกิินผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุน 5 ชนิิด ร่่วมกัับการรัักษาศีีล 5 หรืือ 

ศีีล 8 ซึ่่�งอาจปฏิิบััติิเป็็นช่่วง เช่่น ในช่่วงเทศกาลกิินเจ ระยะเวลา 9-10 

วัันของทุุกปีี หรืือปฏิิบััติิตลอดไป

	ผั ักกลิ่่�นฉุุน 5 ชนิิด ที่่�ควรระวัังในช่่วงเทศกาลกิินเจ

		  1. กระเทีียม  

		  2. หััวหอม  

		  3. หลัักเกีียว (หอมปรััง ลัักษณะคล้้ายกระเทีียม

		  และต้้นหอมแต่่มีีขนาดเล็็กกว่่า)  

		  4. กุุยช่่าย 

		  5. ใบยาสููบ หมายถึึง ห้้ามสููบบุุหรี่่� 

	 หมายเหตุุ: ในบางรายอาจงดรับัประทานผัักชีีร่่วมด้้วย เนื่่�องจาก 

	 เป็็นผัักที่่�มีีกลิ่่�นฉุุน แม้้จะไม่่ถููกจััดให้้อยู่่�ในกลุ่่�มผัักฉุุนก็็ตาม

	อ าหารมัังสวิิรััติิที่่�สำำ�คัญและเกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาพุุทธ คืือ เต้้าหู้้�  

น้ำำ��เต้้าหู้้�และโจ๊๊ก ซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าเป็็นอาหารที่่�นำำ�มาทดแทนอาหารที่่�ปรากฏ

ในพระไตรปิิฎก เช่่น เต้้าหู้้�เป็็นอาหารที่่�นำำ�มาทดแทนเนื้้�อสัตว์์ น้ำำ��เต้้าหู้้�

นำำ�มาแทนน้ำำ��นม และโจ๊๊กนำำ�มาแทนข้้าวต้้ม

	 เต้้าหู้้� จััดเป็็นอาหารที่่�สำำ�คััญของพระสงฆ์์ในกลุ่่�มมหายาน การทำำ�

เต้้าหู้้�ถููกบัันทึึกครั้้�งแรกในสมััยราชวงศ์์ฮั่่�นของจีีนเมื่่�อประมาณ 2,000 ปีี

ก่่อน ตำำ�นานของจีีนระบุุว่่าการประดิิษฐ์์เต้้าหู้้�เป็็นผลงานของเจ้้าชาย

หลิิวอััน (179–122 ปีีก่่อนคริิสตกาล) แห่่งมณฑลอานฮุุย สัันนิิษฐานว่่า 

เต้้าหู้้�และเทคนิิคการผลิิตได้้มีีการเผยแพร่่ไปในญี่่�ปุ่่�นในช่่วงยุุคนาระ 

(710–794) นัักวิิชาการบางคนเชื่่�อว่่าเต้้าหู้้�มาถึึงเวีียดนามในช่่วงศตวรรษ

ที่่� 10 และ 11 เต้้าหู้้�แพร่่กระจายไปยัังส่่วนอื่่�นๆ ของเอเชีียตะวัันออก

เฉีียงใต้้ด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งน่่าจะสอดคล้้องกัับการแพร่่หลายของศาสนาพุุทธ 

เนื่่�องจากเป็็นแหล่่งโปรตีีนที่่�สำำ�คัญในอาหารมัังสวิิรััติิของศาสนาพุุทธใน

เอเชีียตะวัันออก หลี่่�ซื่่�อเจิิน ในสมััยราชวงศ์์หมิิง ได้้อธิิบายวิิธีีการทำำ�

เต้้าหู้้�ใน Compendium of Materia Medica นัับแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

เต้้าหู้้�ได้้กลายมาเป็็นอาหารหลัักในหลายประเทศ รวมทั้้�งเวีียดนาม ไทย 

และเกาหลีี โดยมีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละภููมิิภาคในเรื่่�องของวิิธีการ

ผลิิต เนื้้�อสััมผััส รสชาติิ และการใช้้งาน

	 น้ำำ��เต้้าหู้้� บัันทึึกที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดเกี่่�ยวกัับนมถั่่�วเหลืืองมีีอยู่่�บนแผ่่น

หิินของราชวงศ์์ฮั่่�นตะวัันออกที่่�ขุุดพบในประเทศจีีน ซึ่่�งแผ่่นหิินดัังกล่่าวมีี

การจารึึกถึึงกระบวนการผลิิตนมถั่่�วเหลืืองในห้้องครััวสมััยโบราณ ใน

อดีีตเรีียกน้ำำ��เต้้าหู้้�ว่่า “น้ำำ��ซุุปเต้้าหู้้�” (doufujiang)
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	 โจ๊๊ก คำำ�ว่าโจ๊๊ก ( หรืือ ) ใน ภาษาจีีนตอนใต้้มัักหมายถึึง

ข้้าวต้้ม ในขณะที่่�ทางเหนืืออาจหมายถึึงโจ๊๊กข้้าวโพด โจ๊๊กข้้าวฟ่่างหาง

หมามุ่่�ย โจ๊๊กข้้าวฟ่างหางจิ้้�งจอก หรืือโจ๊๊กข้้าวฟ่าง ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ความแตกต่่างในการผลิิตธััญพืืชระหว่่างภาคเหนืือและใต้้ โจ๊๊กทำำ�ได้้จาก

ธััญพืืชหลายชนิิด หรืือพืืชตระกููลถั่่�ว อื่่�นๆ เช่่น ข้้าวโพด ลููกเดืือย ถั่่�ว งา 

และฟัักทอง ในปััจจุุบัันแต่่ละประเทศมีีสููตรในการทำำ�โจ๊๊กแตกต่่างกัันไป
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บทที่่� 9
พััฒนาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับอาหารในพระไตรปิิฎก
กัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน

		  ในบทนี้้�จะกล่่าวถึึงเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอาหารในพระไตรปิิฎก

	ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน 3 ด้้าน คืือ

		  9.1 ด้้านอาหาร น้ำำ��ดื่่�มและน้ำำ��ปานะ 

		  9.2 ข้้อปฏิิบััติิ 

		  9.3 พััฒนาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและสุุขภาพ

		ขอ  งพระสงฆ์์ในสถานการณ์์ปััจจุุบััน

9.1 ด้้านอาหาร น้ำำ��ดื่่�ม และ น้ำำ��ปานะ
	อ าหาร ในพระไตรปิิฎก ได้้นิิยามไว้้ว่่า หมายถึึง ของที่่�ฉัันได้้ หรืือ

ขบเคี้้�ยวได้้ ดังันั้้�น อะไรก็็ตามที่่�รับัประทาน ไม่่เป็็นพิิษต่่อร่างกาย จัดัว่่าเป็็น

อาหารทั้้�งหมด อาหารตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลมีีพััฒนาการมาอย่างมากมาย

จนถึึงปััจจุุบััน พััฒนาการทางอาหารขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลััก คืือ สิ่่�งแวดล้้อม

และสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป แต่่กระนั้้�นความหมายของอาหารที่่�ปรากฏใน

พระไตรปิิฎกยัังสามารถใช้้ได้้จนถึึงปััจจุุบััน ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มอาหารหลััก

หรือืกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช่่อาหารหลักั แต่่มีกีารเปลี่่�ยนแปลงอย่างมากในเรื่่�องของน้ำำ��

ดื่่�ม ในปััจจุบัุันมีเีทคโนโลยีในการผลิิตน้ำำ��ให้้สะอาด สามารถหลีีกเลี่่�ยงจาก

การทำำ�ลายชีวิีิตขนาดเล็ก็ที่่�อาศัยัอยู่่�ในน้ำำ��ได้้ จนถึึงปััจจุบุันัน้ำำ��ดื่่�มเข้้าไปอยู่่�
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ในระบบการค้้าจนหมดสิ้้�น ประชาชนส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถผลิิตน้ำำ��ดื่่�มได้้เอง 

แต่่อย่างไรก็็ตามในประเทศอิินเดีียยัังคงมีีการใช้้เมล็็ดของต้้นคะตะกะ  

(Kataka; Strychnos potatorum L.f.) ในการทำำ�ความสะอาดน้ำำ��ใน

ธรรมชาติิ เพื่่�อใช้้ในการอุปุโภคและบริิโภคให้้กัับชุมุชนต่่าง ๆ โดยเฉพาะใน

พื้้�นที่่�ห่่างไกล เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการใช้้สารเคมี ี(Packialakshmi et al, 2014; 

Sharaf et al. , 2022; Vijay and Waman, 2024) ในส่่วนของน้ำำ��ปานะ

แม้้ว่่าข้้อมูลูในพระไตรปิิฎก ฉบับัต่่าง ๆ มีข้ี้อมูลูบางส่่วนที่่�ไม่่ตรงกันั แต่่ก็็

อนุโลมได้้ว่่าคือืน้ำำ��คั้้�นผลไม้้ที่่�ไม่่กากหรือืชิ้้�นส่่วนของผลไม้้ปนอยู่่�ในน้ำำ�� แต่่

ในปััจจุุบัันมีีเทคโนโลยีที่่�มีีใช้้ในการผลิิตน้ำำ��ผลไม้้กล่่อง เป็็นการค้้า

ทำำ�ให้้การถวายน้ำำ��ปานะมีีความสะดวกสบายมากขึ้้�น น้ำำ��ผลไม้้กล่่องที่่�

ผลิิตเข้้าสู่่�ตลาดมีีทั้้�งน้ำำ��ผลไม้้ที่่�ได้้จากผลไม้้ขนาดเล็็กและขนาดใหญ่่ หรืือ

ผลไม้้ที่่�ใช้้ประกอบอาหารได้้ เช่่น น้ำำ��ผลไม้้จากผลไม้้ตระกููลน้ำำ��เต้้า  

น้ำำ��เกรปฟรุุต น้ำำ��สัับปะรด เป็็นต้้น ซึ่่�งประชาชนในสมััยนี้้�รัับรู้้�เรื่่�องนี้้�น้้อย

มาก จึึงมีีการซื้้�อไปถวายพระอยู่่�เป็็นประจำำ� 	

	ส่ ่วนที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอาหารน่่าจะเป็็นนม เอกสาร

หลายชิ้้�น กล่่าวว่่านมคืืออาหารหลััก ดัังนั้้�นไม่่สามารถดื่่�มได้้หลัังจากเวลา

เที่่�ยงไปแล้้ว แต่่บางเอกสารกล่่าวว่่าสามารถดื่่�มได้้ ทำำ�ให้้เกิิดข้้อโตแย้้งใน

เรื่่�องนี้้�ค่่อนข้้างมาก จากการสอบถามพระ 27 รููป ในจัังหวััดขอนแก่่นพบ

ว่่าทุุกรููปมีีความเห็็นว่่านมเป็็นอาหารหลััก ไม่่สามารถฉัันได้้เมื่่�อเลยเที่่�ยง

ไปแล้้ว แต่่ถ้้าเป็็นนมถั่่�วเหลืืองสามารถฉัันได้้

9.2 ข้้อปฎิิบััติ ิ

	 แนวปฏิิบัติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการฉัันอาหารประมาณ 60 รายการ 

แม้้ว่่าจะเป็็นการกำำ�หนดมาไม่่น้้อยกว่่า 2,000 ปีีมาแล้้ว แต่่ยัังสามารถ

ใช้้ได้้จนถึึงปััจจุุบััน โดยเฉพาะในเรื่่�องการไม่่ฉัันมากจนเกิินไป เพราะ

ทำำ�ให้้อาพาธได้้ ส่่วนกฎ กติิกา อื่่�น ๆ ส่่วนใหญ่่เป็็นการกำำ�กัับเพื่่�อให้้เกิิด

สำำ�รวมในขณะฉัันอาหาร มีีการนำำ�เสนอว่่าควรจััดทำำ�เป็็นคู่่�มืือ เพื่่�อให้้

ประชาชนทั่่�วไปได้้รัับทราบด้้วยว่่าวิินััยของพระสงฆ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องการ

อาหารมีีเรื่่�องใดบ้้างที่่�คนทั่่�วไปควรปฏิิบัติิหรืือไม่่ควรปฏิิบัติิ ส่่วนใหญ่่

ประชาชนไม่่ทราบ จึึงมีีการปฏิิบัติิต่อพระสงฆ์์แบบผิิดๆ ถููกๆ แนวปฏิิบัติิ

ของพระสงฆ์์ตามพระไตรปิิฎกบางส่่วนประชาชนทั่่�วไปสามารถนำำ�มา

ปฏิิบััติิได้้ เช่่น การไม่่บริิโภคมากเกิินไป การมีีสติิในขณะรัับประทาน

อาหาร เป็็นต้้น

9.3 สถานการณ์์ปััจจุุบััน
	 จากรายงานประจำำ�ปีของสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

พ.ศ. 2564 พบว่่ามีีพระภิิกษุุและสามเณรรวมกัันประมาณ 205,539 รููป 

ลดลงจากปีี พ.ศ. 2562 ซึ่่�งมีีประมาณ 300,000 รููป แสดงให้้เห็็นว่่า

ศรััทธาการบวชในพุุทธศาสนาลดลง จากงานวิิจััยต่่างๆ แสดงให้้เห็็นว่่า

ประชาชนมีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกับการปฏิิบัติิในการอาหารกัับพระสงฆ์์อยู่่�ใน

ระดัับต่ำำ�� ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงกัับสุุขภาพของพระสงฆ์์ ญาติิโยมส่่วนใหญ่่จะ

ถวายอาหารที่่�ญาติิผู้้�ล่วงลัับไปแล้้วชอบรัับประทาน ในขณะเดีียวกันการ

ทำำ�กิิจกรรมเพื่่�อออกกำำ�ลัังกายของพระสงฆ์์ก็็ลดต่ำำ��ลง มีีรายงานว่่า

สุุขภาพของพระสงฆ์์อยู่่�ในภาวะที่่�อ้้วนกว่่าชายไทยทั่่�วไปถึึงร้้อยละ 50

แสดงว่่าคาถาลดความอ้้วนและเรื่่�องของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล ไม่่ได้้รัับ

ความสนใจจากพระสงฆ์์เท่่าที่่�ควร จากงานวิิจััยพบว่่าปััญหาสุุขภาพของ

พระสงฆ์์คืือการป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรังแบบไม่่ติิดเชื้้�อ เช่่น เบาหวาน ความดันัฯ

ส่่วนตััวพระสงฆ์์ก็็ไม่่เข้้าใจเรื่่�องการดููแลสุุขภาพของตนเอง เท่่าที่่�ควร

ซึ่่�งในขณะนี้้�ได้้มีีการจััดการอบรมเชิิงปฏิิบัติิการแล้้วได้้ผลตอบรัับที่่�ดีี

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความสำำ�คััญในเรื่่�องนี้้� เพื่่�อเป็็นการฟื้้�นฟูู

ความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชนและวััด
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	 ความหย่่อนยานในการปฏิิบััติิตามพระธรรมวิินััยพบเห็็นได้้มาก

ขึ้้�น เช่่น การไปหาซื้้�ออาหารมาฉัันเอง โดยไม่่มีีคนประเคนให้้ หรืือการ

ฉัันน้ำำ��ปานะสำำ�เร็็จรููปที่่�มีีจำำ�หน่่ายตามท้้องตลาด หรืือฉัันอาหารเลยเที่่�ยง

วัันไปแล้้ว เรื่่�องนี้้�ถ้้าได้้มีีการให้้ความรู้้�กัับประชาชน จะสามารถแก้้ปััญหา

ได้้ไม่่ยากนััก วััดไทยที่่�อยู่่�ในต่่างแดน โดยเฉพาะในสหรััฐอเมริิกา มีีความ

สััมพัันธ์์กัับเรื่่�องของอาหารเป็็นอย่่างมาก วััดกลายเป็็นแหล่่งผลิิตอาหาร

ไทยให้้กัับคนต่่างชาติิเป็็นจำำ�นวนมาก รััฐบาลควรจะใช้้โอกาสนี้้�สร้้าง

ความเข้้าใจเรื่่�องอาหารไทย กัับศาสนาพุุทธ เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าที่่�ถููกต้้อง

และสามารถส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาและ

การท่่องเที่่�ยวได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

	 การทำำ�บุุญในวัันพระหรืืองานเทศกาลต่่างๆ ทำำ�ให้้เกิิดการเหลืือทิ้้�ง

อาหารเป็็นจำำ�นวนมาก ชุุมชนและวััดควรจะต้้องมีีการจััดทำำ�โครงการ

เพื่่�อลดปััญหานี้้�
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บทที่่� 10
บทสรุุป
และ

ข้้อเสนอแนะ

บทสรุุป
	 ความหมายของคำำ�ว่าอาหารในพระไตรปิิฎก หมายถึึง สิ่่�งที่่�ใช้้บำำ�รุงุ

จิิตและบำำ�รุงุร่่างกาย ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ดำำ�เนิินการศึึกษาเฉพาะอาหารที่่�ใช้้

บำำ�รุุงร่่างกายเท่่านั้้�น คำำ�ว่าอาหารในพระไตรปิิฎกหมายถึึง สิ่่�งที่่�พระสงฆ์์

สามารถฉัันและขบเคี้้�ยวได้้ โดยของส่ิ่�งนั้้�นไม่่เป็็นพิิษหรืือให้้ผลเชิิงลบต่่อ

ร่่างกาย นอกจากอาหารแล้้ว น้ำำ��ดื่่�ม น้ำำ��ปานะ จัดัอยู่่�ในกลุ่่�มอาหารที่่�จำำ�เป็็น

สำำ�หรับัพระสงฆ์์ด้้วย 

	 ได้้หลัักการบริิโภคอาหารของพระพุุทธเจ้้าอยู่่�บนหลัักการ เพื่่�อให้้

ร่่างกายได้้รับัพลังังานเพียีงพอที่่�จะเจริิญสติิภาวนาได้้ ดังันั้้�นจึึงไม่่ได้้ฉันัจน

เกิิดความรู้้�สึึกอิ่่�ม ข้้าวทุุกคำำ�ที่่�ตัักเข้้าปากต้้องมีีสติิ ไม่่หลงระเริิงไปกัับ
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รสชาติิและรููปลัักษณ์์ของอาหาร อาหารที่่�จะบริิโภคได้้ต้้องมีีผู้้�ถวายและ

ประเคนให้้เท่่านั้้�น อาหารและการฉัันอาหารจึึงเป็็นกิิจกรรมที่่�สำำ�คััญ

สำำ�หรัับการดำำ�รงชีีพของพระสงฆ์์ โดยเฉพาะพระสงฆ์์ในนิิกายเถรวาท 

เพราะไม่่สามารถแสวงหาอาหารมาฉัันเองได้้ ต้้องได้้รัับจากการประเคน

หรือืบิิณฑบาตเท่่านั้้�น ดังันั้้�นความสัมัพันัธ์์ระหว่่างฆราวาสหรือืประชาชน

ทั่่�วไปกัับพระสงฆ์์จึึงเป็็นการอยู่่�ร่วมกัันแบบพึ่่�งพากััน ประชาชนถวาย

อาหารให้้พระสงฆ์์ พระสงฆ์์ก็็ให้้อาหารทางความคิิด จิิตวิิญญาณแก่่

ประชาชน ทำำ�ให้้ร่่มเย็็นเป็็นสุุขแก่่สัังคม ดัังนั้้�นความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎระเบีียบ

หรืือวิินััยต่่างๆ ที่่�พระสงฆ์์พึึงปฏิิบัติิ ประชาชนก็็ต้้องรัับรู้้�ด้้วย จะได้้มีี

แนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกััน แนวปฏิิบััติิในปััจจุุบัันยัังมีีปััญหา

อยู่่�มาก เช่่น ประชาชนส่่วนใหญ่่ถวายอาหารตามความชอบของ

บรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว และประชาชนนิิยมทำำ�บุุญด้้วยอาหารและ

เครื่่�องดื่่�ม ส่่วนใหญ่่ซื้้�ออาหารที่่�ปรุุงแล้้วจากร้้านค้้าหรืือตลาด มีีเหตุุผล

ในการเลืือกอาหารที่่�ทำำ�บุญจากความสะดวก เลืือกอาหารสำำ�เร็็จรููปใน

การทำำ�บุุญถวายพระสงฆ์์ รวมทั้้�งพระสงฆ์์กลุ่่�มตััวอย่างให้้ข้้อมูลว่า 

อาหารที่่�ได้้รัับบิิณฑบาตส่่วนใหญ่่เป็็นอาหารปรุุงสำำ�เร็็จ เช่่น แกงถุุง 

ไก่่ทอด หมููทอด อีีกทั้้�งอาหารส่่วนใหญ่่เป็็นอาหารคาวประเภทที่่�ใส่่กะทิิ

มีีรสหวาน และอาหารส่่วนใหญ่่ปรุุงโดยการทอดรููปแบบการถวาย 

อาหารก็็เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมมาก มีีอาหารเหลืือทิ้้�งเป็็นจำำ�นวนมากใน

แต่่ละวััน

	 นอกจากนี้้�พระสงฆ์์ไม่่สามารถเลืือกซื้้�ออาหารเองได้้ต้้องรัับ

ประเคนจากฆราวาส ซึ่่�งในปััจจุุบััน ฆราวาสส่่วนใหญ่่นิิยมซื้้�ออาหาร

สำำ�เร็็จรููปถวายพระสงฆ์์ส่่งผลให้้พระสงฆ์์เกิิดโรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน 

โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ ฯลฯ

	มี งีานวิิจัยที่่�สนับัสนุนุว่่า เมื่่�อมีการอบรมหรือืให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน

พบว่่าประชาชนสามารถถวายอาหารพระสงฆ์์ได้้เหมาะสมย่ิ่�งขึ้้�น พระสงฆ์์

ที่่�เป็็นเบาหวานเมื่่�อได้้รับัการถวายความรู้้�เรื่่�องการดูแูลสุขภาพด้้วยตนเอง 

การจััดการอาหาร สามารถดููแลสุุขภาพตนเองได้้ดีีมากขึ้้�น  

	 งานวิิจััยเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรปรัับ

ระบบและประชาสััมพัันธ์์ให้้ชุุมชนหรืือประชาชนทั่่�วไปได้้รัับทราบ

ปััญหาและมีีการหารืือเพื่่�อกำำ�หนดแนวปฏิิบัติิร่วมกััน เพื่่�อก่อให้้เกิิดความ

มั่่�นคงทางด้้านสุุขภาพของพระสงฆ์์

ข้้อเสนอแนะ	

	 1. ควรจััดทำำ�เอกสารประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องแนวปฏิิบัติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับอาหารถวายพระสงฆ์์ รวมทั้้�งแนวปฏิิบััติิที่่�ประชาชนควรรัับทราบ

	 2. ควรจััดทำำ�โครงการระหว่่างบ้้าน วััด และโรงเรีียน เพื่่�อหา

แนวทางที่่�เหมาะสมในการดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการถวายอาหาร

พระสงฆ์์และการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ในแต่่ละชุุมชน

	 3. ข้้อความในพระไตรปิิฎกมีีหลายตอนที่่�คนทั่่�วไปอาจเข้้าใจไม่่

ถ่่องแท้้ ควรจััดให้้มีีการเสวนา เพื่่�อหาข้้อสรุุป และใช้้เป็็นแนวทางในการ

ปฎิิบััติิต่่อไป
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ศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กลิ่่�นดิิบ

กััปปิิยการก

กััปปิิยภููมิิ

กััปปิิยะ

โกสะ

ข้้าวตูู

ในพระไตรปิิฎกหมายถึึงอาหารจำำ�พวกปลาและเนื้้�อสััตว์์

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�จััดของที่่�สมควรแก่่ภิิกษุุบริิโภค, 

ผู้้�ปฏิิบััติิภิิกษุุ, ศิิษย์์พระ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

เป็็นชื่่�อเรีียกสถานที่่�เก็็บโภชนาหารสำำ�หรัับภิิกษุุสงฆ์์ 

พระพุุทธเจ้้าอนุุญาตให้้ได้้ 4 ที่่�

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงสิ่่�งที่่�ถููกต้้องเหมาะสมตามพุุทธบััญญััติิ 

ถ้้าเกี่่�ยวข้้องกัับอาหารหมายถึึงอาหารที่่�เหมาะสม

ที่่�พระภิิกษุุสามารถฉัันได้้

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงถ้้วยเล็็ก หรืือขัันเล็็ก ที่่�ทายกผู้้�เป็็นทานบดีีบรรจุุ

อาหารชั้้�นเลิิศเก็็บไว้้ถวายบรรพชิิตผู้้�มาบิิณฑบาต

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืือข้้าวตากคั่่�วแล้้วตำำ�เป็็นผงเคล้้ากัับน้ำำ��ตาลและมะพร้้าว

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา
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ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา

ข้้าวเปลืือกดิิบ

ข้้าวมธุุปายาส

ข้้าวสััตตุุ

เขนง

คณโภชนสิิกขาบท

คมิิกภััต

คหปติิกา 

คิิลานภััต

คิิลานเภสััช

ข้้าวสาลีี ข้้าวเจ้้า ข้้าวเหนีียว ข้้าวละมาน ข้้าวฟ่่าง 

ลููกเดืือย หญ้้ากัับแก้้

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ข้้าวที่่�หุุงด้้วยน้ำำ��นมสด เจืือด้้วยของหวานมีี น้ำำ��ผึ้้�ง เป็็นต้้น

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ทำำ�ด้้วยข้้าวเจ้้าและข้้าวเหนีียว ที่่�เขาเด็็ดรวงธััญชาติิ 

3 อย่่าง คืือ ข้้าวฟ่่าง ลููกเดืือย หญ้้ากัับแก้้ เอามาตำำ�นิิด

หน่่อยแล้้วฝััดแกลบออกแล้้วตำำ�อีีกจนป่่น ซึ่่�งถ้้ายัังชุ่่�มอยู่่�

จะจัับเป็็นก้้อน นี้้�ก็็จััดเป็็นข้้าวตููเหมืือนกััน และที่่�เขาตำำ�

ข้้าวเปลืือกแก่่เป็็นข้้าวสารจนป่่น นี้้�ก็็จััดเป็็นข้้าวตููเช่่นกััน

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

เขาสััตว์์, กลัักหรืือกระบอกเขาควายที่่�นิิยมใช้้บรรจุุดิินปืืน 

หรืือสิ่่�งของอื่่�น บางทีีใช้้เป่่าบอกอาณััติิสััญญาณ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการฉันัคณโภชนะ (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบับมหาจุุฬาฯ)

อาหารสำำ�หรัับภิิกษุุที่่�เตรีียมจะเดิินทางไป

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงเรืือนคหบดีีที่่�เขาถวายให้้เป็็นกััปปิิยภููมิิ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

อาหารสำำ�หรับัภิิกษุไุข้้ (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบับมหาจุุฬาฯ)

เภสััชสำำ�หรัับภิิกษุุไข้้ (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ยาแก้้โรคของภิิกษุุไข้้ และยาที่่�ใช้้รัักษาโรคของภิิกษุุตามที่่�

คิิลานุุปััฏฐากภััต

โคนิิสาทิิกา

ตโตนีีหฏะ

ทัันตโปนสิิกขาบท

ทุติุิยปวารณาสิกิขาบท

ธุุวยาคูู

นาลิิยสากะ

น้ำำ��มััน

นิิจทาน

ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา

พระพุุทธเจ้้ากำำ�หนดไว้้ 

(พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๓)

อาหารสำำ�หรัับภิิกษุุผู้้�พยาบาลภิิกษุุไข้้

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงกััปปิิยภููมิิเคลื่่�อนที่่�ได้้

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ที่่�นำำ�มาจากที่่�นิิมนต์์

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการรัับประเคนอาหารนอกจากน้ำำ��และไม้้ชำำ�ระฟััน

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการบอกห้้ามภััตตาหารข้้อที่่� 2

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืือ ข้้าวต้้มที่่�ถวายเป็็นประจำำ�

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงของเคี้้�ยวที่่�ใช้้ผัักประมาณ 1 ทะนาน ขยำำ�กัับ

แป้้งข้้าวสาลีีแล้้วเคี่่�ยวในเนยใสที่่�ผสมเมล็็ดยี่่�หร่่า เป็็นต้้น 

ผสมกัับของอร่่อย 4 ชนิิด อบให้้สุุก

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ได้้แก่่ น้ำำ��มันัที่่�สกััดจากเมล็ด็งา น้ำำ��มันัจากเมล็ด็ผักักาด

น้ำำ��มันัจากผลมะซาง น้ำำ��มันัจากเมล็ด็ละหุ่่�ง น้ำำ��มันัจาก

เปลวสัตัว์์ (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงสลากภััต (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)
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ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา

เนื้้�อสุุกรอย่่างดีี

บิิณฑบาต

บุุพพััณชาติิ

ปฏิิกฺฺกมน

ปฐมปวารณาสิิกขาบท

ปณีีตโภชนสิิกขาบท

ปรััมปรโภชนสิิกขาบท

ปัักขิิกภััต

ปาฏิิปทิิกภััต

ปุุเรภััตตปฏิิคคหิิตกะ

หมายถึึงเนื้้�อสุุกรที่่�มีีอายุุ 1 ปีี ที่่�ปรุุงให้้สุุกด้้วยเครื่่�องปรุุง

มีีเมล็็ดยี่่�หร่่า เป็็นต้้นผสมกัับพุุทรารสอร่่อย

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ภััตตาหารที่่�มีีแกงผสมอยู่่�ประมาณ 1 ใน 4 ส่่วน คืือ 

บิิณฑบาต 3 ส่่วน แกง 1 ส่่วน ชื่่�อว่่าบิิณฑบาตพอเหมาะ

กัับแกง (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ได้้แก่่ ธััญชาติิ 7 อย่่าง คืือ ข้้าวสาลีี ข้้าวเจ้้า หญ้้ากัับแก้้ 

ข้้าวละมาน ลููกเดืือย ข้้าวเหนีียว และข้้าวฟ่่าง 

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

โรงอาหาร (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการบอกห้้ามภััตตาหารข้้อที่่� 1

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการออกปากขอโภชนะอัันประณีีต

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการฉัันปรััมปรโภชนะ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืืออาหารที่่�เขาถวาย 15 วัันครั้้�งหนึ่่�ง

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืืออาหารที่่�เขาถวายในวัันขึ้้�น-แรม 1 ค่ำำ��

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ที่่�รัับประเคนก่่อนเวลาภััตตาหาร

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา

โปกขรััฏฐะ

โปริิสาท

ภิิกษา

โภชนะ ๕

มหายััญ

มููลผลาหาร

ยามกาลิิก

ที่่�เกิิดในกอบััว (อาหาร)

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

แปลว่่า มีีคนเป็็นอาหาร คนกิินคน เป็็นชื่่�อของพระเจ้้า

พรหมทััต หลัังจากถููกชาวเมืืองเนรเทศแล้้ว ได้้ไปอาศััย

โคนต้้นไทรอยู่่� แล้้วเที่่�ยวปล้้นคนเดิินทาง เพื่่�อฆ่่าเอาเนื้้�อ

มาปรุุงอาหาร (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืืออาหาร ของขบเคี้้�ยว 

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ข้้าวสุุก ขนมสด ข้้าวตูู ปลา เนื้้�อ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ในพระไตรปิิฎกหมายถึึง การตระเตรีียมมหาทานซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วยอาหารและเภสััชต่่างๆ มีีเนยใส เนยข้้น

นมส้้ม น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย เป็็นต้้น

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืือ อาหารที่่�ได้้จากรากไม้้กล่่าวคืือเหง้้า (เหง้้าบััว หััวเผืือก

หััวมััน) และผลไม้้ทั้้�งหลายที่่�มีีสีีและกลิ่่�น เป็็นต้้น

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ของที่่�พระสงฆ์์รัับประเคนไว้้แล้้วเก็็บไว้้ฉัันได้้เพีียง 1 วััน 

กัับ 1 คืืน คืือ ก่่อนเช้้าของวัันใหม่่ ได้้แก่่ น้ำำ��อััฐบาน หรืือ

ปานะทั้้�งหลาย. (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)
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ของที่่�พระสงฆ์์รัับประเคนไว้้แล้้วเก็็บไว้้ฉัันได้้ตลอด

ไม่่จำำ�กััดกาล เช่่น สมุุนไพร ยารัักษาโรค

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงโรคที่่�เกิิดจากอาหารไม่่ย่่อย ได้้แก่่ ท้้องอืดื ท้้องเฟ้้อ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ที่่�เกิิดในป่่า (อาหาร) (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบับัมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการฉัันโภชนะในเวลาวิิกาล

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืือ อาหารที่่�ถวายตามสลาก หมายเอาสัังฆภััตอัันทายก

เข้้ากัันถวาย ต่่างคนต่่างจััดมา เป็็นของต่่างกััน มัักทำำ�กััน

ในเทศกาลที่่�ผลไม้้มีีเผล็็ดผล แล้้วถวายพระด้้วยวิิธีีจัับ

สลาก (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ของรัับประเคนที่่�เก็็บไว้้ฉัันได้้ชั่่�วคราวเพีียง 7 วััน ได้้แก่่ 

เภสััชทั้้�ง 5 คืือ เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ว่่าด้้วยการสะสมโภชนะ (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบับัมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงกััปปิิยภููมิิที่่�สงฆ์์สมมติิ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงชื่่�อหมู่่�บ้้านที่่�มีีข้้าวฟ่่างมากมาย

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ที่่�หุุงต้้มเอง (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ยาวชีีวิิก

โรคอลสกะ

วนััฏฐะ

วิิกาลโภชนสิิกขาบท

สลากภััต

สััตตาหกาลิิก

สัันนิิธิิการกสิิกขาบท

สััมมติิกา

สามคาม

สามปัักกะ

ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา

สาลปุุปผกะ

หนอนขยอก

อกััปปยะ

อปรััณชาติิ

อัังคาส

อัันโตวุุฏฐะ

อััมพปาลีีวััน

อาคัันตุุกภััต

ของเคี้้�ยวที่่�ทำำ�ด้้วยแป้้งข้้าวสาลีี ปรุุงด้้วยของอร่่อย 4 ชนิิด 

คืือ เนยใส น้ำำ��มััน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ในที่่�นี้้�หมายถึึงแมลงเจาะกลางลำำ�ต้้นข้้าวแล้้วทำำ�ให้้รวง

ข้้าวที่่�ออกมาไม่่มีีน้ำำ��นม

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้องไม่่เหมาะสมตามพุุทธบััญญััติิ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ได้้แก่่ ถั่่�วเขีียว ถั่่�วราชมาส งา พืืชผัักที่่�กิินหลัังอาหาร

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงประเคน หรืือถวายอาหารแก่่พระภิิกษุุสามเณร

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

เป็็นคำำ�ภาษาเขมรที่่�นำำ�มาใช้้เป็็นคำำ�กริิยาในภาษาไทย 

หมายถึึง ถวายอาหารพระ, เลี้้�ยงพระ (พจนานุุกรมฉบัับ

ราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)

อาหารที่่�เก็็บไว้้ภายใน  ที่่�หุุงต้้มภายใน 

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงสวนมะม่่วงของหญิิงคณิิกาชื่่�ออััมพปาลีี ซึ่่�งถวาย

เป็็นที่่�พัักแด่่สงฆ์์มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประธาน

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

อาหารสำำ�หรัับภิิกษุุที่่�มาขอพัักอาศััย ไม่่ใช่่อยู่่�ประจำำ�

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ) 
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เป็็นคำำ�ที่่�มาจากภาษาบาลีีว่่า อาปตฺฺติิ (อ่่านว่่า อา-ปััด-ติิ) 

แปลว่่า การตกไป ความผิิด ในภาษาไทย คำำ�ว่่า อาบััติิ 

หมายถึึง โทษที่่�เกิิดจากการละเมิิดสิิกขาบท หรืือโทษที่่�

เกิิดจากการที่่�ภิิกษุุประพฤติิผิิดวิินััยสงฆ์์ โทษนั้้�นมีี 

7 อย่่าง เรีียกเป็็นศััพท์์ว่่า ปาราชิิก สัังฆาทิิเสส ถุุลลััจจััย 

(อ่่านว่่า ถุุน-ลััด-ไจ) ปาจิิตตีีย์์ (อ่่านว่่า ปา-จิิด-ตีี) 

ปาฏิิเทสนีีย์์ (อ่่านว่่า ปา-ติิ-เท-สะ -นีี) ทุุกกฏ (อ่่านว่่า 

ทุุก-กด) และทุุพภาสิิต (อ่่านว่่า ทุุบ-พา-สิิด) ปาราชิิก 

และ สัังฆาทิิเสส เป็็นครุุกาบััติิหรืือ อาบััติิหนััก ส่่วนอาบััติิ

ที่่�เหลืือเป็็นลหุุกาบััติิหรืืออาบััติิเบา ลหุุกาบััติิ หมายถึึง

อาบััติิเบา อาบััติิที่่�ไม่่มีีโทษร้้ายแรงเท่่าครุุกาบััติิ มีี 5 อย่่าง 

คืือ อาบััติิถุุลลััจจััย อาบััติิปาจิิตตีีย์์ อาบััติิปาฏิิเทสนีียะ 

อาบััติิทุุกกฎ อาบััติิทุุพภาสิิต

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

คืือวััตถุุเครื่่�องล่่อใจ เช่่น เงิินทอง เป็็นต้้น ในพระไตรปิิฎก

หมายถึึง เครื่่�องปรุงุอาหาร (ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบับัมหาจุฬุาฯ)

ว่่าด้้วยการฉัันภััตตาหารในที่่�พัักแรม

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

อาหารที่่�รัับประทานตามปกติิ

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

ที่่�จัับต้้องแล้้วรัับประเคนใหม่่

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

อาบััติิ

อามิิส

อาวสถปิิณฑสิิกขาบท

อาหารหยาบ

อุุคคหิิตปฏิิคคหิิตกะ

ศััพท์์ ความหมายและที่่�มา

อุุโบสถิิกภััต

อุุสสาวนัันติิกา

คืืออาหารที่่�เขาถวายในวัันอุุโบสถ คืือวัันพระนั้้�นเอง

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)

หมายถึึงกััปปิิยภููมิิที่่�ประกาศให้้รู้้�กัันแต่่เริ่่�มสร้้าง

(ที่่�มา: พระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาฯ)
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