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คำานิยม	

 กรมการแพทย์แผนไทยแลิ่ะการแพทย์ทางเลืิ่อุก ร่วิมกับ มูลิ่น่ธิ ่

ส่งเสร่มการแพทย์แผนไทยแลิ่ะการแพทย์ทางเลิ่ือุก จัดทำา “โครงการ

พ้ฒนาพิพิธิภ้ัณฑ์์การสูาธิารณสุูขีแล่ะการแพที่ย์ไที่ยให�เป็ินพิพิธิภ้ัณฑ์์

แห่งชาติด�านการแพที่ย์แผู้นไที่ย” ซ่�งเป็นโครงการต่อุเนื�อุง โดยได้รับ

ทนุสนบัสนนุจาก กอุงทนุภมูปั่ญญาการแพทย์แผนไทย โดยมวีิตัถปุระสงค์ 

เพื�อุให้ พ่พ่ธิภัณฑ์์การสาธิารณสุข้แลิ่ะการแพทย์แผนไทยเป็นพ่พ่ธิภัณฑ์์

แห่งชัาต่ที�ทำาหน้าที�สำาคัญในการอุนุรักษ์ เก็บรักษา มรดกทางภูม่ปัญญา

การแพทย์แผนไทยข้อุงประเทศ แลิ่ะ เป็นแหลิ่่งสำาคัญในการเรียนรู้แลิ่ะ

ศ่กษาภูม่ปัญญาการแพทย์แผนไทย เพื�อุใชั้ในการดูแลิ่สุข้ภาพข้อุง

ประชัาชันไทยแลิ่ะมนุษยชัาต่ รวิมทั�งเป็นแหลิ่่งข้้อุมูลิ่สำาหรับนักศ่กษา

แลิ่ะผู้ว่ิจัยในการศ่กษาว่ิจัย เพื�อุพัฒนาภูม่ปัญญาการแพทย์แผนไทยแลิ่ะ

พัฒนาบุคลิ่ากรด้านการแพทย์แผนไทย

 ในปีพ.ศ. 2567-2568 โครงการพัฒนาพ่พ่ธิภัณฑ์์การสาธิารณสุข้

แลิ่ะการแพทย์ไทยให้เป็นพ่พ่ธิภัณฑ์์แห่งชัาต่ด้านการแพทย์แผนไทย  

ได้ดำาเน่นการจัดการควิามรู้ภูม่ปัญญาการแพทย์แผนไทยจำานวิน 2 เรื�อุง

ได้แก่ “แผู้นนวดว้ดโพธิิ� แผู้่นที่ี� 19-60 ภัาพ” โดย ดร.ภก.ยงศักด่�  

ตันต่ปิฎก แลิ่ะ “อุาหารในพระไตรปิฎก” โดย ดร.อุุษา กลิ่่�นหอุม 

 อุงค์ควิามรู้ “อาหารในพระไตรปิิฎก” เป็นเรื�อุงที�มีควิามสำาคัญ

แลิ่ะคุณค่าต่อุการอุนุรักษ์ เรียนรู้ แลิ่ะศ่กษามรดกภูม่ปัญญาการแพทย์

แผนไทย ทั�งนี�เพราะการแพทย์แผนไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธิ

ศาสนาที�เข้้ามาเผยแผ่ในด่นแดนสุวิรรณภูม่ แลิ่ะได้นำาแบบแผนการดูแลิ่

สุข้ภาพในสายพระพุทธิศาสนาเข้้ามาพร้อุมกันด้วิยเอุกสารชัุดนี�ได้ 

เรียบเรียงเนื�อุหาคำาสอุนข้อุงพระพุทธิศาสนาที�เกี�ยวิกับ อุาหารสำาหรับ

พระสงฆ์์ อุาหารที�มีประโยชัน์ต่อุสุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์แลิ่ะฆ์ราวิาส 

อุาหารที�ไม่เหมาะหรือุห้ามการบร่โภค ซ่�งเป็นรากฐานข้อุงอุาหารใน

ภูม่ปัญญาการแพทย์แผนไทย ดังปรากฎในคัมภีร์การแพทย์แผนไทย

หลิ่ายคัมภีร์

 ในนามข้อุงกรมการแพทย์แผนไทยแลิ่ะการแพทย์ทางเลิ่ือุก 

กระทรวิงสาธิารณสุข้ ข้อุแสดงควิามชัื�นชัม ดร.อุุษา กลิ่่�นหอุม แลิ่ะ 

ผู้เกี�ยวิข้้อุงทุกท่าน ในการจัดการควิามรู้ “อาหารในพระไตรปิิฎก”  

ให้สามารถนำามาเผยแพร่ได้สำาเร็จสมบูรณ์ นับเป็นผลิ่งานที�สะท้อุนถ่ง

คุณธิรรมตามหลัิ่กคำาสอุนทางพุทธิศาสนาเรื�อุงอุ่ทธ่ิบาท 4 ในการทำา

ก่จการงานสำาเร็จ จักต้อุงมี ฉัันทะ วิ่ร่ยะ จ่ตตะ วิ่มังสา อุย่างครบถ้วิน 

แลิ่ะข้อุข้อุบคุณมูลิ่น่ธิ่ส่งเสร่มการแพทย์แผนไทยแลิ่ะการแพทย์ทาง

เลิ่ือุก ที�เป็นหน่วิยงานสำาคัญในการทำาก่จกรรมเพื�อุพัฒนาอุงค์ควิามรู้

ทางการแพทย์แผนไทย เพื�อุเป็นประโยชัน์ต่อุการใชั้ประยุกต์แลิ่ะบูรณา-

การดูแลิ่สุข้ภาพประชัาชันในชัาต่สืบต่อุไป ข้อุร่วิมอุนุโมทนาบุญใน

ก่จการกุศลิ่มา ณ โอุกาสนี�

นายแพทย์สมฤกษ์ จ่งสมาน 

อุธิ่บดีกรมการแพทย์แผนไทย

แลิ่ะการแพทย์ทางเลิ่ือุก

กระทรวิงสาธิารณสุข้



คำานิยม	

 ประเทศไทยตั�งอุยู่ในด่นแดน “สุวิรรณภูม่” ซ่�งเป็นพื�นที�อุัน 

อุุดมสมบูรณ์แลิ่ะภัยธิรรมชัาต่ไม่รุนแรง แต่บางครั�งก็มีปัญหาเรื�อุงการ

ข้าดแคลิ่นอุาหารเนื�อุงจากปัญหาภัยธิรรมชัาต่ เชั่น ฝนแล้ิ่ง นำ�าท่วิม  

ศัตรูพืชั โรคพืชั สงคราม ปัญหาใหญ่ในอุดีตเมื�อุราวิก่�งศตวิรรษมาแลิ่้วิ 

จ่งมักเป็นเรื�อุงข้อุงการข้าดสารอุาหาร

 ปัจจุบันปัญหานี�กลัิ่บเป็นตรงกันข้้าม ที�ประชัาชันจำานวินมากมี

ปัญหาโภชันาการเก่น โรคอุ้วิน แลิ่ะโรคอืุ�นๆ ที�ตามมา เชั่น ควิามดัน

โลิ่ห่ตสูง เบาหวิาน โรคหัวิใจ เข้่าเสื�อุม สาเหตุเพราะการก่นมากเก่นกว่ิา

ควิามต้อุงการข้อุงร่างกาย ข้ณะที�ก่จกรรมทางกายลิ่ดลิ่งเนื�อุงจากม ี

ส่�งอุำานวิยควิามสะดวิกเข้้ามาชั่วิยมากมาย ทั�งยานพาหนะ แลิ่ะว่ิถีชัีว่ิตที�

ลิ่ดการเคลิ่ื�อุนไหวิข้อุงร่างกาย โดยเฉัพาะพระสงฆ์์แลิ่ะสามเณรที�ม ี

ข้้อุจำากัดในเรื�อุงการอุอุกกำาลิ่ังกาย แลิ่ะการพ่�งพาอุาหารจากบ่ณฑ์บาต

ลิ่ดลิ่งกว่ิาแต่ก่อุนมาก เราจ่งเห็นพระภ่กษุสงฆ์์ แลิ่ะโดยเฉัพาะสามเณร

จำานวินมากที�อุ้วินท้วินเก่นข้นาด

 สาเหตุสำาคัญประการหน่�งข้อุงปัญหา เก่ดจากปร่มาณอุาหารที�

เพ่�มข้่�นจากเด่มมากมาย เก่นกว่ิาสัดส่วินการเพ่�มข้อุงประชัากรอุย่างมาก 

กล่ิ่าวิคือุ เมื�อุร้อุยกวิ่าปีก่อุน สมัยที�มีการระบาดข้อุงโรคไข้้หวิัดใหญ่

สเปน เมื�อุชั่วิงปลิ่ายสงครามโลิ่กครั�งที�สอุง ทั�วิโลิ่กมีประชัากรราวิ 1,800 

ลิ่้านคนเศษ ปัจจุบันประชัากรโลิ่กมีราวิ 8,000 ลิ่้านคน เพ่�มข้่�นไม่ถ่ง  

5 เท่า แต่ปร่มาณอุาหารทั�วิโลิ่กเพ่�มข้่�นราวิร้อุยเท่า เพราะเทคโนโลิ่ยีการ

ผลิ่่ตอุาหารพัฒนามามาก ทั�งการเกษตรแลิ่ะการประมงที�สามารถอุอุกไป

จับสัตวิ์นำ�าไกลิ่จากชัายฝั�งได้มากมาย ภาวิการณ์ดังกล่ิ่าวิทำาให้พระภ่กษุ-

สงฆ์์ สามเณร ตกอุยู่ ในอัุนตราย เพราะทุกงานบุญจะมีการถวิาย

ภัตตาหารแด่พระภ่กษุจนลิ่้นเหลิ่ือุ ทำาให้มีการบร่โภคเก่นกวิ่าควิาม

ต้อุงการข้อุงร่างกายมากมาย

 สาเหตุสำาคัญข้อุงปัญหาอีุกประการหน่�งเก่ดจากภ่กษุสามเณร

จำานวินมาก ยงัเป็นปถุชุัน ข้าดการสำารวิมในการบร่โภคนั�นเอุง แม้พระวิน่ยั

จะกำาหนดให้บร่โภคอุาหารได้ไม่เก่นเที�ยงก็ตาม

 การศ่กษาว่ิจัยข้อุง ดร.อุุษา กลิ่่�นหอุม พบหลัิ่กฐานชััดเจนใน  

“บทสวิดอุาหารเถรวิาท” ที�วิ่า

  “ข้้าพเจ้าได้ใคร่ครวิญอุย่างมีปัญญาวิ่า ข้้าพเจ้าก่นอุาหาร 

  นี�ไม่ใชั่เพื�อุควิามสนุกสนาน ไม่ใชั่เพื�อุควิามสุข้ ไม่ใชั่เพื�อุ 

  การทำาให้อุ้วิน ไม่ใชั่เพื�อุควิามสวิยงาม แต่เพียงเพื�อุการ 

  บำารุงรักษาแลิ่ะบำารุงร่างกายนี� เพื�อุให้มันมีสุข้ภาพดีเพื�อุ 

  ช่ัวิยเหลืิ่อุในการดำาเน่นชีัวิ่ตในจ่ตวิ่ญญาณ เมื�อุค่ดเชั่นนี� 

  ข้้าพเจ้าจะบรรเทาควิามห่วิโหยโดยไม่ก่นมากเก่นไป 

  เพื�อุที�ข้้าพเจ้าจะได้ดำาเน่นชีัวิ่ตต่อุไปอุย่างไม่มีที�ต่ แลิ่ะ 

  สบายใจ”

 ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจฬุาลิ่งกรณ์ราชัวิท่ยาลิ่ยั เล่ิ่ม 5 

หน้า 117 ก็สอุนวิ่า

  “เราบร่โภคอุาหารไม่ใชั่เพื�อุเลิ่่น ไม่ใชั่เพื�อุควิามมัวิเมา 

  ไม่ใชั่เพื�อุประเทือุงผ่วิ ไม่ใชั่เพื�อุอุ้วินพี แต่เพื�อุกายนี�ดำารง 

  อุยู่ได้ เพื�อุให้อุ่นทรีย์เป็นไป เพื�อุบำาบัดควิามห่วิ เพื�อุ 

  อุนุเคราะห์พรหมจรรย์ โดยอุุบายนี�เราจักกำาจัดเวิทนาเก่า 



  เสียได้ แลิ่ะจักไม่ให้เวิทนาใหม่เก่ดข้่�น ควิามดำารงอุยู่แห่ง 

  ชัีวิ่ต ควิามไม่มีโทษ แลิ่ะการอุยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา ดังนี�  

  แลิ่้วิจ่งบร่โภคอุาหาร ควิามสันโดษ ควิามรู้จักประมาณ  

  การพ่จารณาในโภชันาหารนี�เรียกว่ิา ควิามเป็นผู้รู้ จัก 

  ประมาณในการบร่โภค”

 คำาแนะนำาสำาคัญคือุ

  “ภ่กษุ เมื�อุฉัันอุาหารสดก็ตาม แห้งก็ตาม ไม่พ่งฉัันให้อุ่�ม 

  เก่นไป ไม่พ่งฉัันให้น้อุยเก่นไป พ่งฉัันแต่พอุประมาณ พ่งมี 

  สตอุ่ยู ่พง่เลิ่ก่ฉันัก่อุนอุ่�ม 4-5 คำา แล้ิ่วิดื�มนำ�า เท่านี�กเ็พียงพอุ  

  เพื�อุอุยู่ผาสุก ข้อุงภ่กษุผู้มีใจเด็ดเดี�ยวิมุ่งน่พพาน”

 คำาสอุนนี� ตรงกับควิามรูใ้นปัจจุบัน ที�พบว่ิามนุษย์มยีนีส์ดก่ดำาบรรพ์ 

กำาหนดว่ิา เมื�อุก่นอุาหารเต็มกระเพาะแล้ิ่วิ จะยังไม่รู้ส่กอุ่�ม เพราะสมัย

โบราณ อุาหารมีน้อุย เพื�อุม่ให้มนุษย์สูญพันธิุ์เมื�อุอุาหารเต็มกระเพาะ

แลิ่้วิ ยังให้ก่นต่อุไปได้อุีกราวิ 20 นาที จ่งจะรู้ส่กอุ่�ม วิัตถุประสงค์เพื�อุให้มี

การสะสมอุาหารไวิ้ในร่างกาย เผื�อุสำาหรับมื�อุหน้า หรือุมื�อุต่อุๆ ไป ซ่�ง

อุาจไม่มีอุะไรให้ก่น จะได้ไม่สูญพันธิุ์เพราะอุดอุาหาร แต่ยุคต่อุๆ มา 

จนถ่งยุคปัจจุบัน อุาหารมีมากเก่น จ่งต้อุง “บันยะบันยัง” หรือุ “สำารวิม” 

ในการบร่โภคอุาหาร จ่งแนะนำาให้หยุดก่น “ก่อุนอุ่�ม 4-5 คำา” คำาสอุนนี�

ตรงกับคำาสอุนข้อุงข้งจื�อุ ที�ให้ก่นแค่เพียง 8 ใน 10 ส่วิน อุย่าก่นจนอุ่�ม 

หรือุ จนแน่นท้อุง

 ประเด็นนี� เป็นหัวิใจข้อุงการป้อุงกันแลิ่ะแก้ไข้ปัญหาโรคอุ้วินแลิ่ะ

โรคเรื�อุรังอุื�นๆ ที�ควิรนำาไปข้ยายผลิ่ต่อุไป รวิมทั�งประเด็นอุื�นๆ ที� ดร.อุุษา 

ได้ทำาการศ่กษาไวิ้อุย่างกว้ิางข้วิางหลิ่ายแง่หลิ่ายมุม แม้ท่านจะเป็น 

“อุุบาส่กา” ไม่มีโอุกาสบวิชั แลิ่ะไม่ใชั่ผู้เชัี�ยวิชัาญในพระไตรปิฎก แต่ก็

สร้างผลิ่งานนี�ได้อุย่างมีคุณภาพ แลิ่ะมีคุณค่าทางวิ่ชัาการสูง สามารถนำา

ไปเป็นประเด็นศ่กษา อุภ่ปราย ให้กวิ้างข้วิาง แลิ่ะลิุ่่มลิ่่กย่�งๆ ข้่�นไป

นายแพทย์วิ่ชััย  โชัควิ่วิัฒน

ประธิานมูลิ่น่ธิ่ส่งเสร่มการแพทย์แผนไทย

แลิ่ะการแพทย์ทางเลิ่ือุก

มาฆ์บูชัา 2568



 การศ่กษาอุาหารที�ปรากฏในพระไตรปิฎกแลิ่ะที�เกี�ยวิข้้อุงกับ 

พุทธิศาสนานั�น เป็นเรื�อุงที�สำาคัญมาก เพราะจะทำาให้เก่ดควิามเข้้าใจใน

แนวิปฏ่บัต่ที�ถูกต้อุงข้อุงพระสงฆ์์ ที�ประชัาชันทั�วิไปควิรได้รับทราบด้วิย 

เพราะจากงานว่ิจัยจำานวินไม่น้อุยที�แสดงให้เห็นว่ิาสุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์

ข้่�นอุยู่กับอุาหารที�ญาต่โยมนำาไปถวิาย  

 แต่ในการดำาเนน่งานในครั�งนี�มรีะยะเวิลิ่าที�จำากดัมาก จง่นำาเสนอุได้

เฉัพาะประเด็นที�สำาคัญ แลิ่ะจะต้อุงมีการศ่กษาเชั่งลิ่่กต่อุไป ผู้ดำาเน่นงาน

หวิงัว่ิารายงานชั่�นนี�จะใช้ัเป็นแนวิในการศก่ษาเชัง่ลิ่ก่ต่อุไปได้

     

 อุุษา กลิ่่�นหอุม

 มีนาคม 2568

คำานำา

 การดำาเนน่งานในครั�งนี�สามารถสำาเรจ็ลิ่ลุ่ิ่วิงได้ด้วิยควิามอุนุเคราะห์

จาก คณุหมอปิระพจำน์ เภัตรากาศ ที�ได้เอุื�อุอุำานวิยควิามสะดวิกในด้านต่าง 

รวิมทั�งคณุฉววีรรณ แก�วจำนี ที�ได้ช่ัวิยเหลืิ่อุในการจดัทำารปูเล่ิ่ม ประสานงาน
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จำงจำิตร อ้งคที่ะวานิช คณะสหเวิชัศาสตร์ มหาว่ิทยาลัิ่ยบูรพาแลิ่ะ

หัวิหน้าโครงการสงฆ์์ไทยไกลิ่โรค แลิ่ะคุณพิมพ์พรรณ ไพบ้ล่ย์หว้งเจำริญิ	

ผู้เชัี�ยวิชัาญเฉัพาะด้านภาษาโบราณ สำานักหอุสมุดแห่งชัาต่ ที�ได้กรุณา 

วิ่พากษ์ นำาเสนอุแนะข้้อุมูลิ่ต่างๆ แลิ่ะอุ่านแก้ไข้ต้นฉับับ 

 ข้อุข้อุบคุณม้ล่นิธิิสู่งเสูริมการแพที่ย์แผู้นไที่ยแล่ะการแพที่ย์	
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แผนไทยให้เป็นพ่พ่ธิภัณฑ์์แห่งชัาต่ด้านการแพทย์แผนไทย ปีที� 2 

พ.ศ. 2567 (ต่อุเนื�อุงจากระยะที� 1 พ.ศ. 2565-2566) ที�มอุบหมาย 
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การแพที่ย์แผู้นไที่ย

กิตติกรรมปิระกาศ



 การศ่กษาครั�งนี�เป็นการศ่กษาจากเอุกสาร โดยมีเอุกสารหลัิ่ก

3 รายการ คือุ พระไตรปิฎกฉับับภาษาไทย ข้อุงมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิ่ทยาลิ่ัย เอุกสารเรื�อุง A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in 

Buddhist Literature with Special Reference to Tripitaka ซ่�งเข้ียน

โดย Jyotir Mitra (1985) แลิ่ะ เอุกสารเรื�อุง The Buddhist Monastic 

Code I The Pāṭ�imokkha Rules ซ่�งเข้ียนโดย Ṭ�hānissaro Bhikkhu 

(2013) แลิ่ะ สืบค้นจากสื�อุอุ่เล็ิ่กทรอุน่กส์ การอุธ่ิบายศัพท์ในภาษาบาลีิ่

แลิ่ะสันสกฤตที�ปรากฏในเอุกสารที�ใชั้ในการศ่กษาครั�งนี� ใชั้ข้้อุมูลิ่จาก 

SuttaCentral Dictionary. https://suttacentral.net/ แลิ่ะ Wisdom 

Library https://www.wisdomlib.org/ 

 ผลิ่การศ่กษา พบว่ิา ในพระไตรปิฎกได้มีการน่ยามเกี�ยวิกับอุาหาร 

โดยอุ้างอุ่งจากควิามห่วิ ที�ต้อุงการอุาหารเข้้าไปบำาบัด แบ่งเป็นควิามห่วิ

ทางกาย (กวฬิงิการู้าหารู้) แลิ่ะควิามหว่ิทางจต่ (ผสัสาหารม, มโนสญัเจตนา- 

หาร แลิ่ะ วิญ่ญาณาหาร) ควิามหว่ิทางกายเป็นควิามหว่ิเดยีวิที�ไม่สามารถ

ควิบคุมได้ จ่งจำาเป็นต้อุงมีการรับประทานอุาหารเข้้าไป ในพระไตรปิฎก 

ได้นย่ามอุาหารที�กน่เข้้าไปว่ิา “อาหาร” หมายถึงึ ขีองเคี�ยวหรอืขีองที่ี�ฉน้ได�

ยกเว�นนำ�าแล่ะไม�ชำาระฟััน อุาหารแบ่งอุอุกเป็น อุาหารหลิ่ัก แลิ่ะอุาหารที�

ไม่ใช่ัอุาหารหลิ่ัก อุาหารหลิ่ักอุนุญาตให้ฉัันได้ไม่เก่นเที�ยงวิัน นำ�าแลิ่ะ 

นำ�าปานะไม่จดัว่ิาเป็นอุาหารหลิ่กั จง่ฉันัได้เมื�อุเลิ่ยเที�ยงวินัไปแล้ิ่วิ นำ�าปานะ

ที�ได้จากผลิ่ไม้ ใบไม้ สามารถฉันัได้ทกุชันด่ ยกเว้ินที�เป็นวิตัถดุบ่ในการผลิ่ต่

สุราแลิ่ะเมรัย อุาหารที�มีการเน้นยำ�าว่ิาเป็นอุาหารที�ดีในพระไตรปิฎก

คือุ “ข้้าวิต้ม” แลิ่ะต้อุงมีการเคี�ยวิไม้ชัำาระฟััน เพื�อุทำาให้มีสุข้ภาพที�ดี

บที่สูรุปิสูำาหร้บผู้้�บริหาร การฉัันอุาหารต้อุงมีสต่ ไม่หลิ่งลิ่ะเลิ่่งไปกับรสชัาต่แลิ่ะหน้าตาข้อุงอุาหาร

แลิ่ะไม่ควิรรับประทานจนอุ่�มเก่นไป ในพระไตรปิฎกยังมี กฎระเบียบที� 

พ่งปฏ่บัต่ในการรับอุาหาร การฉัันอุาหาร แลิ่ะมีข้้อุห้ามต่างๆ ที�พระสงฆ์์

ไม่ควิรปฏ่บตั่ 

 จากรายงานวิ่จัยต่างๆ พบประชัาชันส่วินใหญ่ไม่ทราบว่ิามีกฎ 

ระเบียบใดบ้างที�พระสงฆ์์ ควิรปฏ่บัต่หรือุไม่ควิรปฏ่บัต่ที�เกี�ยวิข้้อุงกับการ 

ฉัันอุาหาร ทำาให้ประชัาชันถวิายอุาหารตามส่�งที�พุทธิศาสน่กชันเห็นชัอุบ 

ซ่�งในปัจจุบันพบวิ่าปัญหากับสุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์อุยู่ในระดับวิ่กฤต่

ซ่�งต่างจากพระสงฆ์์ในสายมหายานที�ส่วินใหญ่ไม่อุอุกบ่ณฑ์บาตแลิ่ะ

เลิ่ือุกฉัันอุาหารมังสวิ่รัต่เป็นหลิ่ัก

คำาสูำาคญ้ิ: พระไตรปิฎก อุาหาร พุทธิศาสนา  

Key	words: Tripitaka, Food, Buddhism



 This study is a documentary study, consisting of three 

main documents: the Thai version of the Tripitaka of Mahachu-

lalongkornrajavidyalaya University; the document entitled  

A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature 

with Special Reference to Tripitaka written by Jyotir Mitra (1985); 

and the document entitled The Buddhist Monastic Code I The 

Pāṭimokkha Rules written by Ṭhānissaro Bhikkhu (2013); and 

searching from electronic media. The explanation of Pali and 

Sanskrit terms appearing in the documents used in this study 

uses data from SuttaCentral Dictionary. https://suttacentral.net/ 

and Wisdom Library https://www.wisdomlib.org/.

 The results of the study found that in the Tripitaka, food 

is defined based on hungry, which requires food to stop it. It is 

divided into physical hunger (kavalinkara) and mental hunger 

(phassaharama, manosanjaṭanahara, and vinnanahara). 

Physical hunger is the only hunger that cannot be controlled, 

so it is necessary to take food. In the Tripitaka, the food is  

defined as something that can be chewed or eaten, except for 

water and toothpicks. Food is divided into staple food and 

non-staple food. Staple food is allowed to be eaten no later 

than noon. Water and beverages are not considered staple 

Executive	Summary food, so they can be eaten after noon. Beverage obtained from 

fruits and leaves can be consumed in all forms, except those 

that are raw materials for the production of liquor and wine. 

The food that is emphasized as good food in the Tripitaka is 

“rice soup (gruel)” and chewing on a toothpick to maintain 

good health. Eating food must be done mindfully, without being  

carried away by the taste and appearance of the food, and 

should not eat until full. In the Tripitaka, there are also rules 

and regulations that should be followed in receiving food,  

eating food, and there are various prohibitions that monks 

should not follow.

 From various research reports, it was found that most 

people do not know what rules and regulations that monks 

should or should not follow regarding eating. This causes  

people to offer food according to what they want. At present, 

it is found that the health problems of monks are at a critical 

level. This is different from Mahayana monks who mostly do 

not go on alms rounds and choose to eat vegetarian food as 

their main food.

Key	words: Tripitaka, Food, Buddhism
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บที่ที่ี�	1
บที่นำา

 1.1 ควิามเป็นมา

 1.2 วิัตถุประสงค์ข้อุงการศ่กษา

 1.3 เป้าหมายแลิ่ะข้อุบเข้ตการดำาเน่นงาน

 1.4 วิ่ธิีการศ่กษา

 1.5 น่ยามศัพท์เฉัพาะ

1.1	ความเปิ็นมา
 อุาหารเป็นปัจจัยที�สำาคัญที�สุดใน 4 ปัจจัย เพราะจำาเป็นต่อุการ

ดำารงสังข้ารนี�ให้มีอุยู่..อุาหารประกอุบด้วิยสารอุาหาร..ซ่�งเป็นสารที�

จำาเป็นต่อุการเจร่ญเต่บโต..การซ่อุมแซม..แลิ่ะการบำารุงรักษาเนื�อุเยื�อุ 

ข้อุงร่างกาย..ตลิ่อุดจนการควิบคุมกระบวินการสำาคัญต่างๆ..สารอุาหาร

ให้พลิ่ังงานที�ร่างกายต้อุงการในการทำางาน..นักวิ่ทยาศาสตร์แบ่งสาร

อุาหารอุอุกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ คารู้์โบไฮเด้รู้ติ ไขมันุ โปรู้ติีนุ แรู้�ธาติุ 

วิติามินุ แล้ะ นุำ�า อุาหารส่วินใหญ่มีสารอุาหารครบทุกประเภทหรือุเกือุบ

ทั�งหมดในปร่มาณที�แตกต่างกัน เพื�อุให้ได้รับสารอุาหารในปร่มาณ 

ที� เหมาะสม ผู้คนจำาเป็นต้อุงเลิ่ือุกอุาหารจากประเภทต่างๆ ได้แก่  
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ธิัญพืชั ผลิ่ไม้ ผัก .ถั� วิ . เนื� อุสัตวิ์ .สัตวิ์ปีก .ปลิ่า.แลิ่ะไข้่ .รวิมถ่งนม 

แลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม.ปัจจุบัน.สำานักโภชันาการจ่งได้อุอุกแบบ

“ธิงโภชันาการ”.เพื�อุระบุปร่มาณที�แนะนำาข้อุงอุาหารประเภทต่างๆ 

เหลิ่่านี� ที�ควิรบร่โภคในแต่ลิ่ะวิัน 

 พระสงฆ์์เป็นบุคคลิ่อุีกกลิุ่่มหน่�งที�ต้อุงระวิังในเรื�อุงการบร่โภค

อุาหาร.ประเทศไทยเรามีคณะสงฆ์์ส่วินใหญ่เป็นเถรวิาท.แบ่งอุอุกเป็น 

2.น่กายใหญ่ๆ.คือุ.ฝ่ายมหาน่กายแลิ่ะธิรรมยุต.ทั�ง.2.น่กาย.พระสงฆ์์ต้อุง

อุอุกรับบ่ณฑ์บาต.หรือุรับอุาหารที�ได้จากการประเคนจากประชัาชัน 

ไม่สามารถเลืิ่อุกหาซื�อุอุาหารมาฉัันเอุงได้..ทำาให้พระสงฆ์์แลิ่ะสามเณร

เป็นประชัากรกลิุ่่มหน่�งที�มีแนวิโน้มมีปัญหาสุข้ภาพมากข้่�น.โดยพบว่ิา 

ปัจจัยเสี�ยงต่อุการเก่ดโรคข้อุงพระสงฆ์์.คือุ.ภาวะไขมันุในุเล้่อด้ส้ง.ภาวะ

นุำ�าหนุักเกินุแล้ะโรู้คอ�วนุ..การู้ส้บบุหรู้ี�..นุำ�าติาล้ในุเล้่อด้ส้ง..แล้ะความดั้นุ

โล้หิติส้ง..ปัจจัยหลิ่ักที�ทำาให้พระสงฆ์์มีควิามเจ็บป่วิยแลิ่ะเก่ดโรคไม ่

ต่ดต่อุเรื�อุรังต่างๆ.เชั่น.โรคควิามดันโลิ่ห่ตสูง ไข้มันในเลิ่ือุดสูง.แลิ่ะ 

โรคเบาหวิานนั�น.ส่วินใหญ่มีสาเหตุมาจากการฉัันอุาหารที�ไม่ถูกหลัิ่ก

โภชันาการ..เป็นอุาหารที�มีรสหวิานจัด.เค็มจัด.แลิ่ะมีไข้มันมากเก่นไป 

รวิมถ่งการมีก่จกรรมประจำาวิันที�เคลิ่ื�อุนไหวิร่างกายน้อุย..หากพระสงฆ์์

พ่จารณาฉัันภัตตาหารในสัดส่วินปร่มาณที�เพียงพอุ.แลิ่ะเหมาะสมตาม

หลิ่ักโภชันาการ..ร่วิมกับการบร่หารกายที�ถูกต้อุง..แลิ่ะฆ์ราวิาสมีควิาม

รอุบรู้ในการจัดภัตตาหารถวิายหรือุใส่บาตรด้วิยเมนูชัูสุข้ภาพ.จ่งเป็น 

ส่�งที�จำาเป็นแลิ่ะสำาคัญในการสื�อุสารให้เก่ดการรับรู้.เข้้าใจ.แลิ่ะนำาไป

ประยุกต์ใชั้ในชัีวิ่ตประจำาวิันในการดูแลิ่แลิ่ะส่งเสร่มสุข้ภาพ

 ข้้อุว่ินัยแลิ่ะหลัิ่กการปฏ่บัต่ที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารแลิ่ะหลัิ่กการ

บร่โภคข้อุงพระภ่กษุที�เป็นข้้อุกำาหนดในพระไตรปิฎก..เป็นข้้อุควิามที�มี

การบันท่กมานานกวิ่า.2,500.ปี.ดังนั�น.อุาจมีควิามไม่ร่วิมสมัยบาง

ประการ.ในการศ่กษาครั�งนี�จ่งเป็นการรวิบรวิมชัน่ดข้อุงอุาหารแลิ่ะการ

ปฏบ่ตัใ่นการฉันัอุาหารที�เกี�ยวิข้้อุงกบัพระสงฆ์์.รวิมถง่งานวิจ่ยัที�เกี�ยวิข้้อุง

กับสุข้ภาพข้อุงสงฆ์์..เพื�อุเป็นการศ่กษาบร่บทที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร

สำาหรับพระภ่กษุ..ถ่งข้้อุกำาหนดที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารแลิ่ะพฤต่กรรมใน

การบร่โภคอุาหารในพระไตรปิฎก..กับบร่บทข้อุงสังคมที�เปลีิ่�ยนแปลิ่งไป

จ่งเป็นที�มาข้อุงงานวิ่จัยในครั�งนี� 

1.2	ว้ตถึุปิระสูงค์ขีองการศึกษา
 1.2.1 เพื�อุศ่กษา ควิามหมายข้อุงคำาวิ่า อุาหารที�ปรากฏใน

  ศาสนาพุทธิ

 1.2.2 เพื�อุศ่กษา ประเภทข้อุงอุาหารที�พระภ่กษุบร่โภคได้ที�ปรากฏ

  ในพระไตรปิฎก

 1.2.3 เพื�อุศ่กษา ข้้อุควิรปฏ่บัต่ที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร

 1.2.4 เพื�อุจัดทำาบทวิ่เคราะห์พัฒนาการที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร

  ในพระไตรปิฎกกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 

1.3	เปิ้าหมายแล่ะขีอบเขีตการดำาเนินงาน
 ทำาการศ่กษาเรื�อุงเกี�ยวิกับอุาหารที�ปรากฏในพระไตรปิฎก.เพื�อุ 

ใชั้เป็นฐานข้้อุมูลิ่นำาไปประกอุบการจัดทำาน่ทรรศการหมุนเวิียนข้อุง

พ่พ่ธิภัณฑ์์การสาธิารณสุข้แลิ่ะการแพทย์ไทย



22  23อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

1.4	วิธิีการศึกษา
 การศ่กษาในครั�งนี�เป็นการศ่กษาจากเอุกสารต่างๆ..ที�เกี�ยวิข้้อุงกับ

ศาสนาพุทธิ.ประกอุบด้วิย.พระไตรปิฎก.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิ่ทยาลิ่ัย.45.เลิ่่ม ม่ล่ิ่นทปัญหาแลิ่ะนวิโกวิาทแลิ่ะเอุกสารจากต่าง

ประเทศ 2 รายการ คือุ 

 • A Critical Apprraisal of Ayurvedic Material in Buddhist 

  Literature with Special Reference to Tripitaka 

   โดย ดร.ชัโยต่ร์ ม่ตรา (Jyotir Mitra, 1958) 

 • The Buddhist Monastic Code I. The Pāṭ�imokkha Rules  

  (ประมวิลิ่กฎหมายสงฆ์์..เลิ่่ม..1..กฎแห่งปาฏ่โมกข้์)..ข้อุง..

  ฐาน่สสโรภ่กขุ้..(2013)..(เจฟัฟัรีย์..เดอุแกรฟัฟั์)..(Ṭ�hānissaro  

  Bhikkhu; Geoffrey DeGraff)  

 งานวิ่จัยที�เกี�ยวิข้้อุงทั�งในประเทศแลิ่ะต่างประเทศ..ไม่น้อุยกว่ิา  

25..รายการ..ทำาการสืบค้นข้้อุมูลิ่จากเครือุข่้ายอุ่นเตอุร์เน็ต..โดยใชั้คำา

สำาคัญ 2 คำา คือุ Food แลิ่ะ Buddhism..นำาข้้อุมูลิ่ที�ได้จากการสืบค้นมา

วิ่เคราะห์..เพื�อุศ่กษาควิามหมายข้อุงคำาวิ่าอุาหารที�ปรากฏในศาสนา

พุทธิ.ประเภทข้อุงอุาหารที�พระภ่กษุบร่โภคได้ในพระไตรปิฎก.ข้้อุควิร

ปฏ่บัต่ที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารแลิ่ะมารยาทในการบร่โภค.แลิ่ะพัฒนาการ

ข้อุงอุาหารกับพุทธิศาสนาที�เก่ดข้่�นในประเทศไทย

 การอุธิ่บายศัพท์ในภาษาบาลิ่ีแลิ่ะสันสกฤตที�ปรากฏในเอุกสาร 

ที�ใชั้ในการศ่กษาครั�งนี�..ใชั้ข้้อุมูลิ่จาก..SuttaCentral..Dictionary. 

https://suttacentral.net/.แลิ่ะ.Wisdom.Library.https://www.

wisdomlib.org/ 

1.5	นิยามศ้พที่์เฉพาะ
 อาหาร หมายถง่ ข้อุงฉันัแลิ่ะข้อุงข้บเคี�ยวิที�ปรากฏในพระไตรปิฎก

 พระไตรปิิฎก หมายถ่ง เอุกสารพระไตรปิฎกที�ผลิ่่ตโดยมหาจุฬา- 

 ลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย จำานวิน 45 เลิ่่ม

 นิยามศ้พที่์อื�น	ๆ ปรากฏในท้ายเลิ่่ม
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บที่ที่ี�	2
การที่บที่วนเอกสูาร

  2.1 เอุกสารเรื�อุงอุาหารในพระไตรปิฎก

  2.2 งานวิ่จัยที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร

   แลิ่ะพระสงฆ์์ในประเทศไทย

  2.3 งานวิ่จัยที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารแลิ่ะพุทธิศาสนา

   ในต่างประเทศ

2.1	เอกสูารเรื�องอาหารในพระไตรปิิฎก
 พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับบัมหาจฬุาลิ่งกรณราชัวิท่ยาลิ่ยั.จำานวิน 

45.เลิ่่ม.(เท่ากับจำานวินพรรษาที�บวิชัข้อุงพระพุทธิเจ้า).แบ่งอุอุกเป็น  

3 ส่วิน 

 สู่วนที่ี�	1  เป็นส่วินข้อุงพระวิน้ยปิิฎก.เลิ่่ม.1.ถ่งเลิ่่ม.8.วิ่าด้วิย   

  พระวิ่นัย.ส่กข้าบทต่าง ๆ ข้อุงภ่กษุแลิ่ะภ่กษุณี

 สู่วนที่ี�	2  เป็นส่วินข้อุงพระสูตุตน้ตปิิฎก เล่ิ่ม 9 ถง่เล่ิ่ม 33 ว่ิาด้วิย  

  พระสูตร.ซ่�งเป็นพระธิรรมเทศนาข้อุงพระโคตมพุทธิเจ้า 

  แลิ่ะพระอุรหันตสาวิก.ที�แสดงแก่บุคคลิ่ต่างชัั�นวิรรณะ 
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  แลิ่ะการศ่กษา.ต่างกรรม.ต่างวิาระกัน.มีทั�งที�เป็นร้อุย- 

  แก้วิแลิ่ะร้อุยกรอุง

 สู่วนที่ี�	3 เป็นพระอภัิธิรรมปิิฎก.เลิ่่ม.34.ถ่งเลิ่่ม.45.วิ่าด้วิย  

  พระอุภ่ธิรรม.หรือุ.ปรมัตถธิรรม.ซ่�งเป็นธิรรมะข้ั�นสูง  

  อุธิ่บายด้วิยหลิ่ักว่ิชัาลิ่้วินๆ.โดยไม่อุ้างอุ่งเหตุการณ์แลิ่ะ 

  บุคคลิ่

 ทั�ง 45 เลิ่่ม มีเนื�อุหาเกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารทุกเลิ่่ม ยกเวิ้น เลิ่่มที� 39 

ที�ไม่ปรากฏเนื�อุหาเกี�ยวิกับอุาหาร

 ในอุดีต..ข้้อุควิามที�ปรากฏในพระไตรปิฎกอุาจมีคำาศัพท์ภาษา

บาลิ่ีที�ไม่มีการแปลิ่อุอุกมาเป็นคำาในภาษาไทยโดยตรงเป็นจำานวินมาก 

ทำาให้พระภ่กษุที�บวิชัใหม่หรือุประชัาชันทั�วิไปเข้้าใจได้ยาก.หรือุเข้้าใจไม่

ถ่อุงแท้ จ่งได้มีการจัดทำาเอุกสารที�เป็นภาษาไทยในแต่ลิ่ะยุคสมัย เชั่น 

	 มิล่ินที่ปิัญิหา ต้นฉับับเด่มเป็นคัมภีร์ใบลิ่าน จำานวิน 31 ผูก แต่ง

เป็นภาษาสันสกฤต.คาดว่ิาแต่งข้่�นเมื�อุ.พ.ศ..500.โดยพระต่ปิฏกจุฬา- 

ภัยเถระ.ต้นฉับับเด่มสูญหายไป.แต่ชัาวิส่งหลิ่ได้ถ่ายถอุดเป็นภาษาบาลิ่ี

เก็บไวิ้ที�ประเทศศรีลิ่ังกา.เนื�อุควิามในม่ลิ่่นทปัญหาเป็นน่ทานเกี�ยวิกับ

การแก้ปัญหาข้อุงพระยาม่ลิ่่นท์.โยนกราชั.โดยพระนาคเสน.การแก้

ปัญหานี�มีฐานมาจากเรื�อุงจร่ง.แลิ่้วินำาเอุาพระธิรรมว่ินัยในพระไตรปิฎก

มาใชั้ในการอุธิ่บายปัญหานั�นๆ..ม่ลิ่่นทปัญหามีการจัดทำาเป็นภาษาไทย 

3 สมัย คือุ สมัยอุยุธิยา สมัยรัตนโกส่นทร์ตอุนต้น (รัชักาลิ่ที� 3) แลิ่ะ สมัย

รัตนโกส่นทร์ตอุนปลิ่าย.โดยมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย.ต่อุมามีการ

จัดพ่มพ์อุีกหลิ่ายฉับับ.จุดเด่นข้อุงเอุกสารเลิ่่มนี�.คือุ.การตั�งคำาถามแลิ่ะ

การตอุบคำาถามที�ลิ่่กซ่�ง ทำาให้สามารถเข้้าใจธิรรมได้มากย่�งข้่�น การศ่กษา

ครั�งนี�ได้ใชั้เอุกสารที�.พระมหาธ่ิต่พงศ์.อุุตฺตมปญฺฺโญ.ที�ได้ดำาเน่นการแปลิ่

แลิ่ะเรียบเรียง..(2563)..ไวิ้จำานวิน..2..เลิ่่ม ซ่�งปรากฏเรื�อุงเกี�ยวิกับอุาหาร 

ในเลิ่่ม 1 ตั�งแต่หน้า 19-426 แลิ่ะ เลิ่่ม 2 หน้า 14-439

	 นวโกวาที่ เป็นเอุกสารอุีกเลิ่่มหน่�ง ประพันธิ์โดยสมเด็จพระมหา-

สมณเจ้ากรมพระยาวิชั่รญาณวิโรรส.(2479:.13-74).เป็นหนังสือุที�

ประมวิลิ่หัวิข้้อุธิรรมจากพระไตรปิฎกสำาหรับสั�งสอุน อุบรม แลิ่ะศ่กษา

เลิ่่าเรียนข้อุงพระนวิกะ..(พระบวิชัใหม่)..โดยเฉัพาะ..ผู้อุ่านสามารถเข้้าใจ

ได้ง่าย.ต่อุมาใชั้เป็นหลิ่ักสูตรนักธิรรมแลิ่ะธิรรมศ่กษาชัั�นตรี.หนังสือุ

นวิโกวิาท.มี 3 ส่วิน ส่วินต้นเป็น วินุัย์บัญญัติิ หรือุศีลิ่ข้อุงภ่กษุ..ส่วินกลิ่าง

เป็น.ธรู้รู้มวิภาค.คือุ.ธิรรมที�ต้อุงแยกคัดจัดไวิ้เป็นหมวิดหมู่..เชั่น ธิรรมที�มี 

2 ข้้อุย่อุย รวิมไวิ้หมวิดหน่�ง มี 3 ข้้อุย่อุยรวิมไวิ้หมวิดหน่�ง เป็นต้น แลิ่ะ

ส่วินหลิ่ังเป็น.คิหิปฏิิบัติิ.คือุ.หลัิ่กปฏ่บัต่แลิ่ะหลิ่ักควิรเวิ้นสำาหรับคฤหัสถ์

หรือุชัาวิบ้านทั�วิไป.เชั่น.อุบายมุข้.เป็นต้น.หนังสือุเลิ่่มนี�เป็นที�น่ยมใชั้กัน

มากในวิงการนักศ่กษาพระธิรรมว่ินัยตลิ่อุดพระราชัอุาณาจักร.แลิ่ะ

เหมาะสำาหรับทุกครอุบครัวิที�จะมีไวิ้เพื�อุการศ่กษาหาควิามรู้.เอุกสารนี�มี

การอุธิ่บายเกี�ยวิกับอุาหารในหมวิด โภชันวิรรคที� 4 มี 10 ส่กข้าบท

 ยังไม่มีงานวิ่จัยที�ปรากฏในประเทศไทยที�ศ่กษาเกี�ยวิกับอุาหาร 

ที�ปรากฏในพระไตรปิฎก.มีแต่เอุกสารจากต่างประเทศที�เข้ียนโดย  

Jyotir Mitra (1985) ในเอุกสารชืั�อุ A.Critical.Appraisal.of	

Ayurvedic	Material	in	Buddhist	Literature	with	Special	Ref-

erence.to.Tripitaka.ในเอุกสารนี�มีเนื�อุหาหลิ่ายส่วิน.เฉัพาะส่วินที�

เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร.อุยู่ในหน้า.138-159.หัวิข้้อุประกอุบด้วิย.ความ

สูำาค้ญิขีองอาหาร (Importance.of.Food) การจำ้ดหมวดหม้่ขีอง

อาหาร.(Classification.of.Food).ธิญ้ิพืชแล่ะพืชตระกล้่ถึ้�ว (Cereals

and.Pulses) ผู้ล่ิตภั้ณฑ์์จำากนม (Dairy.Products) อาหารทีี่�ไม่ใช่

ม้งสูวิร้ติ	 (Non-vegetarian	Food)	ขีองหวาน	(Sweet)	เครื�องเที่ศ.
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(Spices).ผู้ล่ไม�แล่ะผู้้ก.(Fruits.and.Vegetables)	เครื�องดื�ม.(Bever-

ages) เครื�องดื�มมึนเมา (Intoxicating.Drinks) กฎการควบคุมอาหาร

แล่ะมารยาที่ในการร้บปิระที่าน (Rules of Diet and Etiquette)	

แล่ะ	หล่้กโภัชนาการ	(Dietetics) 

 เอุกสารอีุกเล่ิ่มหน่�งที�กล่ิ่าวิถ่งการฉัันอุาหารข้อุงพระภ่กษุที�

ปรากฏในพระไตรปิฎกเข้ียนโดย Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) ใน

เอุกสารเรื�อุง The	Buddhist	Monastic	Code	I.	The	Pāṭ�imokkha	

Rules.ในบทที�.4.มีการกล่ิ่าวิถ่งอุาหารสำาหรับพระภ่กษุตามเอุกสาร 

พระไตรปิฎก.เป็นเอุกสารที�อุยู่ในรูปสื�อุอุ่เลิ่็กทรอุน่กส์.โดยแบ่งเนื�อุหา

อุอุกเป็น.อาหารหล่้ก.(Staple.foods).อาหารที่ี�ไม่ใช่อาหารหล่้ก	

(Non-staple..foods).นำ�าปิานะ.(Juice.drinks).เครื�องบำารุงที่้�ง.5	

(The.five.tonics).ยาร้กษาโรค.(Medicines).การเก็บแล่ะการบริโภัค

อาหาร.(Keeping.and.consuming).แล่ะ.อาหารผู้สูม.(Mixed	

foods) 

 ในเอุกสารข้อุงไทยมีเพียงงานวิ่จัยข้อุงพระครสิู้รพิรหมสูร	(2556) 

ที�ทำาการศ่กษาเรื�อุง.“การศึกษาวิเคราะห์อาบ้ติที่ี�สู้มพ้นธิ์ก้บอาหาร

ขีองพระภิักษุที่ี�ปิรากฏในพระไตรปิิฎกพระพุที่ธิศาสูนาเถึรวาที่”.แต่ไม่

ปรากฏรายลิ่ะเอุียดข้อุงอุาบัต่ที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร

 การศ่กษาข้อุงนักว่ิชัาการไทยจ่งยังไม่ปรากฏการศ่กษาเรื�อุง

อุาหารในพระไตรปิฎกเหมือุนในเอุกสารจากต่างประเทศทั�ง.2.เลิ่่มที�

กลิ่่าวิมา.การศ่กษาว่ิจัยส่วินใหญ่เป็นการศ่กษาเรื�อุงอุาหารกับสุข้ภาพ

ข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์มากกวิ่าการกลิ่่าวิถ่งอุาหารแลิ่ะข้้อุกำาหนดที�ปรากฏใน

พระไตรปิฎก..เนื�อุงจากอุาหารเป็นปัจจัยที�จำาเป็นในการดำารงชัีวิ่ต.แต่

พระภ่กษุมีข้้อุจำากัดในการจัดหาอุาหารด้วิยตนเอุง.เพราะมีพระธิรรม

วิ่นัยหลิ่ายข้้อุที�บัญญัต่ห้ามไวิ้.ดังนั�น.การบร่โภคอุาหารข้อุงพระสงฆ์ ์

จ่งข้่�นกับการถวิายหรือุจัดหาโดยฆ์ราวิาส.ทำาให้มีผู้สนใจศ่กษาว่ิจัย 

ข้้อุจำากัดแลิ่ะปัญหาต่างๆ ที�เกี�ยวิข้้อุงกับสุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์ ดังนี�

2.2	งานวิจำ้ยที่ี�เกี�ยวขี�องก้บอาหารแล่ะพระสูงฆ์์ในปิระเที่ศไที่ย
 วิ่ตรา..สุทธ่ิปัญโญ..(2553)..ศ่กษาอุาหารที�พระได้รับมาจากการ

บ่ณฑ์บาต.ในเข้ตเทศบาลิ่นครข้อุนแก่น.พบวิ่า.มีเช่�ออีโคไล้.(E..coli) 

ปนุเป้�อนุ รู้�อย์ล้ะ 56.7

 นัยนา.ยอุดระบำา.แลิ่ะคณะ.(2556).วิ่จัยเชั่งปฏ่บัต่การเพื�อุส่งเสร่ม

พฤต่กรรมการถวิายอุาหารสุข้ภาพแด่พระสงฆ์์ข้อุงประชัาชัน.อุำาเภอุ

ตะกั�วิป่า จงัหวิดัพงังา ตำาบลิ่บางนายส ีอุำาเภอุตะกั�วิป่า จงัหวิดัพงังา พบว่ิา 

  กลุ้�มติัวอย์�างจัำานุวนุ 32 คนุ มีพฤติิกรู้รู้มการู้ถวาย์ 

 อาหารู้แด้�พรู้ะสงฆ์์เหมาะสมมากกว�าก�อนุเข�ารู้�วมการู้วิจััย์

 คะแนุนุเฉลี้�ย์การู้ถวาย์อาหารู้สุขภาพแด้�พรู้ะสงฆ์์ส้งกว�าก�อนุ 

 เข�ารู้�วมการู้วิจััย์อย์�างมีนุัย์สำาคัญทุางสถิติิ

 ก่�งประภา เบญญาธินศรีศักด่� (2557) ศ่กษาการจัดการตนเอุงข้อุง

พระภ่กษุสงฆ์์ที�ป่วิยเป็นเบาหวิานชัน่ดที� 2 ที�มารับบร่การที�โรงพยาบาลิ่

สงฆ์์ จำานวิน 12 รูป จากการศ่กษาพบวิ่า 

  พรู้ะสงฆ์์ทุี�เป็นุเบาหวานุ มีการู้จััด้การู้ติัวเองในุ 4 ด้�านุ ค่อ  

 อาหารู้ทุี�ได้�รู้ับมาจัากการู้บิณฑบาติ ความเครีู้ย์ด้ ภาวะแทุรู้กซ้�อนุ 

 ของโรู้คเบาหวานุแล้ะการู้ทุ�อแทุ�สิ�นุหวงั 

 พระชุัมพลิ่ ตันวัิฒนเสรี แลิ่ะลุิ่ยง วิีระนาว่ิน (2557) ศ่กษาปัจจัย

เชั่งสาเหตุที�มีอุ่ทธิ่พลิ่ต่อุพฤต่กรรมการบร่โภคอุาหารที�ถูกสุข้ลิ่ักษณะ

ข้อุงพระสงฆ์์ในเข้ตจังหวิัดนครปฐม กลุ่ิ่มตัวิอุย่าง คือุ พระสงฆ์์ในจังหวิัด

นครปฐม จำานวิน 370 รูป ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า 
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  พรู้ะสงฆ์์ในุจัังหวัด้นุครู้ปฐมมีพฤติิกรู้รู้มการู้บริู้โภคอาหารู้ 

 ทุี�ถ้กสุขล้ักษณะ.โด้ย์ภาพรู้วมอย์้�ในุรู้ะด้ับปานุกล้าง.พรู้ะสงฆ์์ในุ 

 จัังหวัด้นุครู้ปฐมทีุ�มีอายุ์.อายุ์พรู้รู้ษา.แล้ะสถานุทุี�ตัิ�งวัด้ติ�างกันุ

 มีพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคอาหารู้ทุี�ถ้กสุขล้ักษณะแติกติ�างกันุ

 ส�วนุพรู้ะสงฆ์์ในุจัังหวัด้นุครู้ปฐมทุี�มีรู้ะด้ับการู้ศึึกษาทุางโล้ก  

 รู้ะด้ับการู้ศึึกษาทุางธรู้รู้ม.(แผู้นุกธรู้รู้ม).แล้ะรู้ะดั้บการู้ศึึกษาทุาง 

 ธรู้รู้ม.(แผู้นุกบาล้ี).ติ�างกันุ.มีพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคอาหารู้ทุี�ถ้ก 

 สุขลั้กษณะไม�แติกติ�างกันุ แล้ะยั์งพบว�าปัจัจััย์ทุางจิัติวิทุย์าทุี�มีผู้ล้ 

 ติ�อพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคอาหารู้ทีุ�ถ้กสุขล้ักษณะของพรู้ะสงฆ์์ในุ 

 จัังหวัด้นุครู้ปฐม โด้ย์ภาพรู้วมอย์้�ในุรู้ะดั้บปานุกล้าง โด้ย์ด้�านุการู้ 

 ได้�รู้ับการู้สนัุบสนุุนุทุางสังคมมีค�าเฉล้ี�ย์มากทุี�สุด้ รู้องล้งมาค่อ  

 ด้�านุการู้ได้�รู้ับอิทุธิพล้จัากส่�อ.ด้�านุการู้รู้ับรู้้�.ด้�านุการู้เห็นุคุณค�า 

 ของตินุเอง.ด้�านุความเช่�อ.แล้ะด้�านุโอกาสในุการู้เล้่อกบริู้โภค 

 อาหารู้.ค�าเฉล้ี�ย์นุ�อย์

 พระครสูวุิธ่ิานพฒันบณัฑ่์ต แลิ่ะคณะ.(2558).ศก่ษาสภาพปัจจุบัน

ปัญหาแลิ่ะควิามต้อุงการในการดูแลิ่สุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์ในจังหวิัด

ข้อุนแก่น ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า 

  ส�วนุใหญ�พรู้ะสงฆ์์ป่วย์ด้�วย์โรู้คกรู้ะเพาะอาหารู้ รู้องล้งมา 

 เป็นุความดั้นุโล้หิติส้ง ปวด้หลั้ง ปวด้เอว ไขมันุในุเล่้อด้ส้ง แล้ะ 

 ข�อเส่�อม เม่�อเจั็บป่วย์.พรู้ะสงฆ์์ส�วนุใหญ�ซ้่�อย์าฉันุเอง.มีบางส�วนุไป 

 รู้ักษาทุี�คล้ินุิกเอกชนุแล้ะโรู้งพย์าบาล้.โด้ย์พรู้ะสงฆ์์ส�วนุใหญ�มี 

 สิทุธิการู้รู้ักษาพย์าบาล้ ค่อ หล้ักปรู้ะกันุสุขภาพถ�วนุหนุ�า.แติ�ย์ังม ี

 พรู้ะสงฆ์์รู้�อย์ล้ะ.31.88.ไม�มีหล้ักปรู้ะกันุสุขภาพใด้ๆ.มีเพีย์ง 

 เล้็กนุ�อย์ทุี�ทุำาปรู้ะกันุชีวิติ.พฤติิกรู้รู้มในุการู้ด้้แล้สุขภาพองค์รู้วม 

 ของพรู้ะสงฆ์์.พบว�า.ส�วนุหนุึ�งย์ังขาด้องค์ความรู้้�ในุเรู้่�องสุขภาพ 

 องค์รู้วมในุมิติิติ�างๆ.โด้ย์เฉพาะในุด้�านุรู้�างกาย์.ซ้ึ�งมีการู้ฉันุอาหารู้ 

 ทุี�เสี�ย์งติ�อการู้เป็นุโรู้คในุกลุ้�มไม�ติิด้ติ�อเรู้่�อรู้ัง.ได้�แก�.โรู้คเบาหวานุ  

 ความด้ันุโล้หิติส้ง ความติ�องการู้ด้�านุสุขภาพของพรู้ะสงฆ์์จัากการู้ 

 ปรู้ะเมินุพบว�า.ส�วนุใหญ�ติ�องการู้ให�มีห�องปฐมพย์าบาล้ไว�ทุี�วัด้

 แล้ะมีผู้้�ปฏิิบัติิงานุด้้แล้เวล้าอาพาธ.ติ�องการู้ให�องค์การู้บรู้ิหารู้ 

 ส�วนุทุ�องถิ�นุสนุับสนุุนุงบปรู้ะมาณในุการู้จััด้ซ้่�อเวชภัณฑ์ย์า แล้ะ 

 ทุำากิจักรู้รู้มการู้พัฒนุา.ติ�องการู้ได้�รู้ับติรู้วจัสุขภาพปรู้ะจัำาปี.เวล้า 

 อาพาธแล้ะพรู้ะสงฆ์์ทุี�ส้งอาย์ุติ�องการู้ให�เจั�าหนุ�าทุี�สาธารู้ณสุข 

 ติรู้วจัเย์ี�ย์มแล้ะเย์ี�ย์มไข�ทุี�วัด้อย์�างติ�อเนุ่�อง.แล้ะติ�องการู้ให�คณะ 

 พรู้ะสังฆ์าธิการู้จััด้ปรู้ะชุมเพ่�อพัฒนุางานุรู้ะบบสุขภาพพรู้ะสงฆ์ ์

 ติ�อเนุ่�องทุุก.3.เด้่อนุ.การู้พัฒนุารู้้ปแบบการู้ด้้แล้สุขภาพองค์รู้วม 

 ของพรู้ะสงฆ์์ในุจัังหวัด้ขอนุแก�นุ.โด้ย์อาศึัย์การู้มีส�วนุรู้�วมของ 

 เครู้่อข�าย์.มีการู้บ้รู้ณาการู้แนุวคิด้การู้ด้้แล้สุขภาพองค์รู้วมติาม 

 หลั้กการู้พรู้ะพุทุธศึาสนุา .เข�ากับหลั้กการู้ด้้แล้สุขภาพของ 

 กรู้ะทุรู้วงสาธารู้ณสุข.พรู้�อมทุั�งนุำาสถานุการู้ณ์สภาพปัญหาความ 

 ติ�องการู้ด้�านุสขุภาพของพรู้ะสงฆ์์ก�อนุการู้พฒันุา ผู้�านุกรู้ะบวนุการู้ 

 วิจััย์เชิงปฏิิบัติิการู้แบบมีส�วนุรู้�วมเพ่�อพัฒนุารู้้ปแบบการู้ด้้แล้ 

 สุขภาพองค์รู้วมของพรู้ะสงฆ์์ในุจัังหวัด้ขอนุแก�นุ โด้ย์การู้มีส�วนุ 

 รู้�วมของภาคีเครู้่อข�าย์ ได้�แนุวทุางการู้ด้้แล้สุขภาพติามรู้ะบบการู้ 

 สาธารู้ณสุขว�า.สถานุบรู้ิการู้สาธารู้ณสุขซ้ึ�งได้�แบ�งการู้ด้้แล้ออก 

 เป็นุ 4 ด้�านุ ค่อ ด้�านุส�งเสรู้ิม ป้องกันุ รู้ักษา แล้ะการู้ฟื้้�นุฟ้ื้สภาพ

 โด้ย์ทุั�งหมด้อย์้�ในุหล้ักการู้ของการู้ด้้แล้สุขภาพองค์รู้วม แล้ะมีการู้ 

 กำาหนุด้บทุบาทุหนุ�าทุี�ของภาคีเครู้่อข�าย์ในุการู้ด้ำาเนุินุงานุ  

 ผู้ล้การู้ด้ำาเนิุนุงานุมีการู้จััด้รู้ะบบบริู้การู้สุขภาพในุด้�านุติ�างๆ.ให� 
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 สอด้รู้ับเหมาะสมกับบรู้ิบทุของพรู้ะสงฆ์์.ได้�แก�ปัญหาในุส�วนุขาด้ 

 แล้ะความติ�องการู้ของพรู้ะสงฆ์์แล้ะหลั้งจัากทุี�ได้�ด้ำาเนิุนุการู้ติาม 

 แผู้นุกรู้ะบวนุการู้วิจััย์แล้�วเว�นุช�วงเวล้า.6.เด้่อนุ.ได้�ทุำาการู้ปรู้ะเมินุ 

 พฤติิกรู้รู้มสุขภาพองค์รู้วมของพรู้ะสงฆ์์พบว�า มีคะแนุนุเฉล้ี�ย์ 

 เพิ�มขึ�นุจัากก�อนุด้ำาเนุินุงานุทุุกมิติ ิ

 ศราว่ิณ.ผาจันทร์ แลิ่ะเบญจา.มุกตพันธิุ์.(2558).ศ่กษาภาวิะ

โภชันาการแลิ่ะการบร่โภคอุาหารข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์ในอุำาเภอุเมือุง 

จังหวิัดข้อุนแก่น กลิุ่่มตัวิอุย่างคือุ พระภ่กษุสงฆ์์ จำานวิน 184 รูป จาก  

40 วิัด ข้อุงอุำาเภอุเมือุงข้อุนแก่น ผลิ่การศ่กษาพบวิ่า 

  กลุ้�มติัวอย์�างมีอาย์ุ 36-59 ปี รู้�อย์ล้ะ 46.2 อุปสมบทุ 1-5  

 พรู้รู้ษา รู้�อย์ล้ะ 53.8 กลุ้�มติวัอย์�างมภีาวะผู้อม (BMI < 18.5 กก./ม2)  

 รู้�อย์ล้ะ 11.4 นุำ�าหนุักเกินุแล้ะอ�วนุ (BMI ≥ 23 กก./ม2) รู้�อย์ล้ะ  

 50.0 อ�วนุล้งพุง (เส�นุรู้อบเอว.≥.90.ซ้ม.).รู้�อย์ล้ะ.27.2.ส�วนุใหญ� 

 บรู้ิโภคข�าวเหนุีย์ว ปล้านุำ�าจั่ด้.แล้ะผู้ักทุุกวันุ.รู้�อย์ล้ะ.73.4,.66.9

 แล้ะ 88.0 ติามล้ำาด้บั อาหารู้ปรู้ะเภทุผัู้ด้ ทุอด้ บรู้โิภคทุุกวนัุรู้�อย์ล้ะ  

 53.3 ด้่�มโอวัล้ติินุ ชาแล้ะกาแฟื้ทุุกวันุ.รู้�อย์ล้ะ.54.9.ปรู้ิมาณ 

 พล้ังงานุแล้ะโปรู้ติีนุทุี�ได้�รู้ับรู้�อย์ล้ะ 54.5.แล้ะ.81.7.ของปรู้ิมาณทุี� 

 ควรู้ได้�รู้ับ จัากการู้วิเครู้าะห์ถด้ถอย์ พหุค้ณล้อจัิสติิคพบว�า การู้ 

 บรู้ิโภคของหวานุมีความสัมพันุธ์กับนุำ�าหนุักเกินุแล้ะอ�วนุ ด้ังนุั�นุ  

 ควรู้จััด้โครู้งการู้ให�คำาแนุะนุำาด้�านุการู้บรู้ิโภคอาหารู้ทีุ�เหมาะสม 

 กับพรู้ะภิกษุสงฆ์์แล้ะฆ์รู้าวาสทุี�ติักบาติรู้หรู้่อถวาย์ภัติติาหารู้ 

 พระธีิรเดชั.ธิีรปญฺฺโญ.(ประเสร่ฐสังข้์).แลิ่ะคณะ.(2560).ศ่กษา 
การบร่โภคอุาหารเชั่งบูรณาการข้อุงพระสังฆ์าธิ่การ.อุำาเภอุหนอุงหาน 
จังหวิัดอุุดรธิานี ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า

  สภาพปัญหาโด้ย์ภาพรู้วมพรู้ะสงฆ์์ส�วนุใหญ�ไม�มีความรู้้� 
 เรู้่�องโภชนุาการู้ ส�วนุใหญ�ฉันุติามทุี�ญาติิโย์มใส�บาติรู้หรู้่อปรู้ะเคนุ 
 มาให�

 ม่นตรา สาระรักษ์ แลิ่ะคณะ (2560) ศ่กษาควิามชัุก แลิ่ะปัจจัยที�มี
ควิามสัมพันธ์ิกับการเจ็บป่วิยด้วิยโรคเรื�อุรังข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์.อุำาเภอุ
วิาร่นชัำาราบ จังหวิัดอุุบลิ่ราชัธิานี จำานวิน 218 รูป พบวิ่า 

  พรู้ะสงฆ์์จัำานุวนุ 32 รู้้ป ป่วย์เป็นุโรู้คเรู้่�อรู้ัง คิด้เป็นุรู้�อย์ล้ะ  
 14.7 โด้ย์ป่วย์เป็นุโรู้คความด้ันุโล้หิติส้งรู้�อย์ล้ะ.66.6.รู้องล้งมาค่อ
 ไขมันุในุเล่้อด้ส้ง รู้�อย์ล้ะ 18.8 เบาหวานุรู้�อย์ล้ะ 12.5 ส�วนุใหญ� 
 พรู้ะสงฆ์์ไม�ได้�รู้ับการู้ติรู้วจัสุขภาพปรู้ะจัำาปี

 สนธินา สีฟั้า (2560) ศ่กษาพฤต่กรรมการสร้างเสร่มสุข้ภาพข้อุง
พระภ่กษุ.การรับรู้พฤต่กรรมการสร้างเสร่มสุข้ภาพในด้านการบร่โภค
แลิ่ะการอุอุกกำาลิ่ังกาย.สภาพปัญหาแลิ่ะอุุปสรรคข้อุงพฤต่กรรมข้อุง 
พระสงฆ์์ในจังหวิัดปัตตานี.โดยมีกลิุ่่มตัวิอุย่างข้อุงพระภ่กษุจำานวิน  
196 รูป ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า

  พฤติิกรู้รู้มการู้บริู้โภคอาหารู้แล้ะการู้ออกกำาล้ังกาย์ของ 
 พรู้ะภิกษุ โด้ย์ภาพรู้วมมีค�าเฉล้ี�ย์อย์้�ในุรู้ะด้ับไม�เคย์ปฏิิบัติิมาก�อนุ

พรู้ะภิกษุรู้ับรู้้�ปัญหาเรู้่�องการู้บรู้ิโภคในุรู้ะด้ับมาก แติ�ไม�ได้�ปฏิิบัติิ 
 เพรู้าะติ�องฉันุอาหารู้ติามทุี�ญาติิโย์มนุำามาถวาย์ให� 

 เฉัลิ่่มพลิ่.ตันสกุลิ่ แลิ่ะคณะ.(2561).ศ่กษาวิ่จัยพฤต่กรรมการ
บร่โภคอุาหารแลิ่ะการดูแลิ่สุข้ภาพตนเอุงข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์กลิุ่่มตัวิอุย่าง
พระภ่กษุสงฆ์์จำานวิน 57 รูป จาก 4 วิัด ในเข้ตทวิีวิัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ผลิ่การศ่กษาพบวิ่า
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  ส�วนุใหญ�พรู้ะภิกษุสงฆ์์มีพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคอาหารู้ 

 ไม�เหมาะสม รู้�อย์ล้ะ.80.70.รู้องล้งมาค่อ.พฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภค 

 อาหารู้ทุี�เหมาะสม รู้�อย์ล้ะ 10.50 แล้ะมีพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภค 

 อาหารู้ทุี�ติ�องปรัู้บปรุู้ง รู้�อย์ล้ะ 8.80.ส�วนุใหญ�ไม�ติรู้วจัสุขภาพ 

 ปรู้ะจัำาปี .จัึงส�งผู้ล้ให�พรู้ะภิกษุสงฆ์์ เจั็บป่วย์ด้�วย์โรู้คเรู้่�อ รัู้ง

 พฤติิกรู้รู้มการู้ด้้แล้สุขภาพตินุเอง ในุเวล้าเจั็บป่วย์ ส�วนุใหญ� 

 ใช�วิธีการู้พึ� งพาตินุเอง รู้�อย์ล้ะ 78.95 .เวล้าเป็นุไข�ติัวรู้�อนุ  

 ด้�วย์การู้หาย์ากินุเอง.ซ้่�อย์าจัากรู้�านุขาย์ย์าทุั�วไป.นุอนุพักผู้�อนุ

 กินุย์าพารู้าเซ้ติามอล้ฯล้ฯ.รู้องล้งมาค่อ.พึ�งพาผู้้�อ่�นุ.เช�นุ.ญาติิ

 ล้้กศิึษย์์วัด้ โย์มนุ�าแล้ะโย์มแม�.นุำาไปรู้ักษาทุี�โรู้งพย์าบาล้.กรู้ณีทุี� 

 อาการู้รูุ้นุแรู้งรู้�อย์ล้ะ 10.5

 ศน่กานต์ .ศรีมณ แลิ่ะคณะ.(2561) .วิ่จัยเชั่งสำารวิจ.โดยมี

วิัตถุประสงค์เพื�อุศ่กษาปัจจัยที�มีควิามสัมพันธิ์ต่อุพฤต่กรรมการบร่โภค

ข้อุงพระสงฆ์์แลิ่ะพฤต่กรรมการถวิายภัตตาหารแด่พระสงฆ์์ข้อุง

ประชัาชันในเข้ตภาษีเจร่ญ.กลิุ่่มตัวิอุย่างในการศ่กษาครั�งนี�ได้แก่  

พระสงฆ์์ที�จำาพรรษาในวิัด เข้ตภาษีเจร่ญ จำานวิน 276 รูป แลิ่ะประชัาชัน

ทุกวิัยในชัุมชันเข้ตภาษีเจร่ญ จำานวิน 406 คน ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า

  พฤติิกรู้รู้มการู้บริู้โภคของพรู้ะสงฆ์์ในุเขติภาษีเจัรู้ิญ.อย์้�ในุ 

 รู้ะด้ับปานุกล้าง.การู้รู้ับรู้้�ภาวะสุขภาพของพรู้ะสงฆ์์.การู้รู้ับรู้้� 

 ปรู้ะโย์ชนุ์ของอาหารู้ของพรู้ะสงฆ์์ การู้รู้ับรู้้�ความสามารู้ถแห�งตินุ 

 ของพรู้ะสงฆ์์ แล้ะอาย์ุของพรู้ะสงฆ์์.มีความสัมพันุธ์ทุางบวกกับ 

 พฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคของพรู้ะสงฆ์์ในุเขติภาษีเจัริู้ญ.ปัจัจััย์ด้�านุ 

 การู้รู้ับรู้้�อุปสรู้รู้คของการู้ปฏิิบัติิ พฤติิกรู้รู้มบริู้โภคของพรู้ะสงฆ์์

 มีความสัมพันุธ์ทุางล้บกับพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคของพรู้ะสงฆ์์ในุ 

 เขติภาษีเจัรู้ิญ.ส�วนุผู้ล้การู้วิจััย์พฤติิกรู้รู้มการู้ถวาย์ภัติติาหารู้แด้� 

 พรู้ะสงฆ์์ของปรู้ะชาชนุในุเขติภาษีเจัรู้ิญ.พบว�า.การู้รู้ับรู้้�ปรู้ะโย์ชนุ์ 

 ของอาหารู้ทุี�ถวาย์แด้�พรู้ะสงฆ์์ของปรู้ะชาชนุอย์้�ในุรู้ะด้ับปานุ 

 กล้าง.ปัจัจััย์ด้�านุการู้รัู้บรู้้�ปรู้ะโย์ชน์ุของอาหารู้ทุี�ติักบาติรู้หรู้่อ 

 ถวาย์แด้�พรู้ะสงฆ์์ของปรู้ะชาชนุ.ทุัศึนุคติิติ�อการู้ทุำาบุญ.รู้ะดั้บการู้ 

 ศึึกษาของปรู้ะชาชนุ แล้ะอาย์ุของปรู้ะชาชนุ มีความสัมพันุธ์ทุาง 

 บวกกับพฤติิกรู้รู้มการู้ถวาย์ภัติติาหารู้แด้�พรู้ะสงฆ์์ของปรู้ะชาชนุ 

 ในุเขติภาษีเจัรู้ิญ.ผู้ล้การู้วิจััย์นุี�มีข�อเสนุอแนุะให�บุคล้ากรู้ทุาง 

 สุขภาพควรู้ส�งเสรู้ิมความรู้้� เกี�ย์วกับปรู้ะโย์ชนุ์ของอาหารู้ทุี� 

 ติักบาติรู้หรู้่อถวาย์แด้�พรู้ะสงฆ์์ให�แก�ปรู้ะชาชนุ แล้ะควรู้ส�งเสริู้ม 

 ความรู้้�เรู้่�องปรู้ะโย์ชน์ุของอาหารู้ให�แก�พรู้ะสงฆ์์เพ่�อปรู้ับเปล้ี�ย์นุ 

 พฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภค

 เตชัภณ.ทอุงเต่ม แลิ่ะจีรนันท์.แก้วิมา.(2562).ศ่กษาควิามรู้ด้าน

การบร่โภคอุาหารข้อุงพระภ่กษุสูงวิัยในจังหวิัดศรีสะเกษ.ตัวิอุย่างเป็น

พระภ่กษุสูงวัิย.ที�มีอุายุตั�งแต่.50.ปีข้่�นไป.ในพื�นที�จังหวัิดศรีสะเกษ 

จำานวิน 523 รูป ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า 

  พรู้ะภิกษุส้งวัย์มีความรู้้�ด้�านุการู้บรู้ิโภคอาหารู้อย์้�ในุรู้ะด้ับ 

 ปานุกล้าง.เม่�อจัำาแนุกติามรู้ะด้ับคะแนุนุความรู้้�ด้�านุการู้บรู้ิโภค 

 อาหารู้พบว�า พรู้ะภกิษสุ้งวยั์มีความรู้้�ในุรู้ะด้บัไม�ดี้มากทีุ�สุด้.คดิ้เป็นุ 

 รู้�อย์ล้ะ 43.02 รู้องล้งมามคีวามรู้้�ในุรู้ะด้บัปานุกล้าง คดิ้เป็นุรู้�อย์ล้ะ  

 37.48 แล้ะมีความรู้้�อย์้�ในุรู้ะด้ับด้.ีนุ�อย์ทุี�สุด้.คิด้เป็นุรู้�อย์ล้ะ.19.50

 ติามล้ำาด้ับ.จัากผู้ล้การู้ศึึกษา.ควรู้มีการู้ส�งเสรู้ิมองค์ความรู้้�แล้ะ 

 การู้ปฏิิบัติิในุด้�านุการู้บรู้ิโภคอาหารู้สำาหรู้ับพรู้ะภิกษุสงฆ์์ส้งวัย์ทุี� 

 ไม�ขัด้กับหล้ักพรู้ะพุทุธศึาสนุา
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 ณัจฉัรยีา คำายงั แลิ่ะคณะ (2563) ศ่กษาปัจจัยที�มคีวิามสัมพันธ์ิกบั

พฤต่กรรมการบร่โภคอุาหารข้อุงพระสงฆ์์.กลุ่ิ่มตัวิอุย่างพระสงฆ์์ในเข้ต

อุำาเภอุเมือุง จังหวิัดเลิ่ย จำานวิน 147 รูป พบวิ่า 

  พรู้ะสงฆ์์มีพฤติิกรู้รู้มการู้บริู้โภคอาหารู้ทุี�ถ้กหลั้กอนุามัย์

 แล้ะมีปรู้ะโย์ชนุ์ติ�อรู้�างกาย์ในุรู้ะด้ับปานุกล้าง.โด้ย์พบพฤติิกรู้รู้ม 

 การู้บริู้โภคภัติติาหารู้เช�าจัากการู้บิณฑบาติ.แล้ะอาหารู้ปรุู้งสุก 

 ใหม�จัากแม�ครัู้วบรู้ิโภคผัู้ก.แล้ะผู้ล้ไม�ติามฤด้้กาล้ในุรู้ะดั้บมาก

 พฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคภัติติาหารู้เพล้.อาหารู้จัำาพวกแกง.ของหมัก 

 ด้อง.เครู่้�องด่้�มทุี�มีนุำ�าติาล้ส้งในุรู้ะดั้บปานุกล้าง.แล้ะมีพฤติิกรู้รู้ม 

 การู้บริู้โภคในุรู้ะดั้บติำ�า.เรู้่�องการู้บริู้โภคข�าวเหนีุย์ว แล้ะพบปัจัจััย์ 

 ส�วนุบุคคล้ในุเรู้่�องของอาย์ุ พรู้รู้ษา แล้ะรู้ะด้ับการู้ศึึกษาส้งสุด้ทุาง 

 ธรู้รู้มของพรู้ะสงฆ์์มีความสัมพันุธ์กับพฤติิกรู้รู้มการู้บริู้โภคอาหารู้ 

 ของพรู้ะสงฆ์์.แล้ะปัจัจัยั์ด้�านุภาวะสุขภาพในุเรู้่�องการู้มีโรู้คปรู้ะจัำาตัิว 

 มีความสัมพันุธ์กับพฤติิกรู้รู้มการู้บรู้ิโภคของพรู้ะสงฆ์ ์ 

 พีระพลิ่.หมีเอุี�ยม.(2563).ศ่กษาปัจจัยที�ส่งผลิ่ต่อุพฤต่กรรม

สุข้ภาพข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์ในเข้ตอุำาเภอุตาคลิ่ีจังหวิัดนครสวิรรค์.กลิุ่่ม

ตัวิอุย่าง.คือุ.พระภ่กษุสงฆ์์ที�จำาพรรษาอุยู่ในเข้ตอุำาเภอุตาคลิ่ี.จังหวิัด

นครสวิรรค์จำานวิน 228 รูป ผลิ่การศ่กษา พบวิ่า 

  กลุ้�มตัิวอย์�างมีพฤติิกรู้รู้มสุขภาพอย์้�ในุรู้ะดั้บปานุกล้าง

 โด้ย์มีข�อเสนุอแนุะจัากการู้วิจััย์ว�า.หนุ�วย์งานุทุี�เกี�ย์วข�องมีนุโย์บาย์ 

 สุขภาพในุการู้ติิด้ติามหรู้่อออกเย์ี�ย์มแล้ะกรู้ะติุ�นุพรู้ะภิกษุสงฆ์์เกิด้ 

 การู้รู้ับรู้้�เพ่�อล้ด้ความเสี�ย์งในุการู้เกิด้โรู้คในุกลุ้�มพรู้ะภิกษุสงฆ์์

 ติล้อด้จันุเพ่�อพัฒนุาคุณภาพชีวิติทุี�ด้ีแก�พรู้ะภิกษุสงฆ์์ซ้ึ�งจัะเป็นุ 

 กำาล้ังหลั้กทุี�สำาคัญในุการู้จัรู้รู้โล้งพรู้ะพุทุธศึาสนุาให�มีความมั�นุคง 

 แล้ะย์ั�งย์่นุถาวรู้ติ�อไป.ติล้อด้จันุให�ความรู้้�แก�อุบาสก อุบาสิกา ในุ 

 การู้ถวาย์อาหารู้แก�พรู้ะภิกษุสงฆ์์เพ่�อไม�ให�เกิด้อันุติรู้าย์แล้ะเป็นุ 

 ปรู้ะโย์ชนุ์แก�พรู้ะภิกษุสงฆ์์

 เตชัภณ ทอุงเต่ม แลิ่ะจีรนันท์ แก้วิมา (2564) ศ่กษาควิามเชัื�อุแลิ่ะ

ทัศนคต่ด้านการถวิายอุาหารแด่พระสงฆ์์ข้อุงคนเจนเนอุร์เรชััน.‘Z’.: 

กรณีศ่กษา.มหาวิ่ทยาลิ่ัยราชัภัฏศรีสะเกษ นักศ่กษาในระดับปร่ญญาตรี

ข้อุงมหาวิ่ทยาลิ่ัยราชัภัฏศรีสะเกษ.พบวิ่า.

  รู้�อย์ล้ะ.94.8.ถวาย์อาหารู้ทุี�ญาติิผู้้�ล้�วงล้ับไปแล้�วชอบ 

 รู้ับปรู้ะทุานุให�พรู้ะสงฆ์์

 พระบุญเพ็ง ปมุตฺโต (นำ�าท่วิม) (2564) ศ่กษาแนวิค่ดเรื�อุงอุาหาร

ตามหลิ่ักพระพุทธิศาสนาเถรวิาท.แนวิค่ดเรื�อุงการบรรลิุ่ธิรรมตามหลิ่ัก

พระพุทธิศาสนาเถรวิาท.แลิ่ะวิ่เคราะห์อุาหารกับการบรรลุิ่ธิรรมตาม

หลิ่ักพระพุทธิศาสนาเถรวิาท ผลิ่จากการศ่กษาพบวิ่า 

  อาหารู้เป็นุปัจัจััย์คำ�าจัุนุรู้้ปธรู้รู้มแล้ะนุามธรู้รู้มมี.4.ปรู้ะเภทุ

 ค่อ (1) กวฬิิงการู้าหารู้ อาหารู้ ค่อ คำาข�าว (2) ผู้ัสสาหารู้ อาหารู้  

 ค่อ ผู้ัสสะ (3) มโนุสัญเจัตินุาหารู้ อาหารู้ ค่อ มโนุสัญเจัตินุา แล้ะ  

 (4) วิญญาณาหารู้ อาหารู้ ค่อ วิญญาณ.ส�วนุอาหารู้กับการู้บรู้รู้ลุ้ 

 ธรู้รู้ม พบว�า.อาหารู้กับการู้ปฏิิบัติิกรู้รู้มฐานุ แบ�งออกเป็นุ 2 อย์�าง  

 ค่อ (1) อาหารู้กับการู้เจัรู้ิญสมถกรู้รู้มฐานุ (2) อาหารู้กับการู้ 

 เจัรู้ิญวิปัสสนุากรู้รู้มฐานุ การู้บรู้ิโภคอาหารู้ทุี�ส�งผู้ล้ติ�อการู้บรู้รู้ลุ้ 

 ธรู้รู้มมี 2 ปรู้ะการู้ ค่อ 1. การู้บรู้ิโภคติามหล้ักโภชเนุมัติติัญญุุติา

แล้ะ 2. การู้บริู้โภคติามหลั้กสติิแล้ะสัมปชัญญะ ในุส�วนุการู้ 

 บรู้ิโภคอาหารู้ไม�เอ่�อติ�อการู้บรู้รู้ลุ้ธรู้รู้มมี.3.อย์�าง ค่อ 1. การู้ 

 บรู้ิโภคเพ่�อสนุองติัณหา 2..การู้บรู้ิโภคอาหารู้นุ�อย์เกินุไป.แล้ะ  
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 3..การู้บรู้ิโภคอาหารู้มากเกินุไป จัากการู้วิเครู้าะห์การู้ศึึกษา 

 วิเครู้าะห์แนุวคิด้เรู้่�องการู้บริู้โภคอาหารู้กับการู้บรู้รู้ลุ้ธรู้รู้มติาม 

 หล้ักพรู้ะพุทุธศึาสนุาเถรู้วาทุผู้้�วิจััย์วิเครู้าะห์ว�า การู้บริู้โภคอาหารู้ 

 กับการู้บรู้รู้ลุ้ธรู้รู้มติ�างเป็นุปัจัจััย์ทีุ�อาศึัย์ซึ้�งกันุแล้ะกันุในุการู้ 

 บำารูุ้งสุขภาพรู้�างกาย์ แล้ะสุขภาพจัิติใจั.การู้บรู้ิโภคอาหารู้แติ�ล้ะ 

 ครู้ั�งจัำาเป็นุติ�องมีความติั�งใจั แล้ะความใส�ใจัด้�วย์การู้มีสติิในุการู้ 

 บรู้ิโภคทุี�เป็นุปัจัจััย์สำาคัญในุการู้บรู้รู้ลุ้ธรู้รู้มได้�

 ธินรัฐ.สะอุาดเอีุ�ยม แลิ่ะคณะ.(2565).นำาเสนอุหลัิ่กควิามมั�นคง

ทางอุาหารในโลิ่กในยุคปัจจุบันกับหลัิ่กคำาสอุนทางพระพุทธิศาสนา คือุ 

เรื�อุงอุาหารแลิ่ะหลัิ่กมัตตัญญฺุตา.แลิ่ะว่ิเคราะห์หลัิ่กประกันควิามมั�นคง

ทางอุาหารตามหลิ่ักมัตตัญญฺุตา.ผลิ่การศ่กษาพบวิ่า 

  ความมั�นุคงทุางอาหารู้.ค่อ.การู้เปิด้โอกาสให�คนุทุุกคนุ 

 สามารู้ถเข�าถึงอาหารู้ทุี�เพีย์งพอ ปล้อด้ภัย์.แล้ะมีโภชนุาการู้.ทัุ�งในุ 

 ทุางกาย์ภาพแล้ะเศึรู้ษฐกิจั.ช�วย์ติอบสนุองความติ�องการู้แล้ะ 

 ความพึงพอใจัทุางอาหารู้ แล้ะมีสุขภาวะ เสาหล้ักของความมั�นุคง 

 ทุางอาหารู้ ปรู้ะกอบด้�วย์ (1).การู้มีอาหารู้เพีย์งพอ.(2).การู้เข�าถึง 

 อาหารู้.(3).การู้ใช�ปรู้ะโย์ชนุ์จัากอาหารู้.แล้ะ.(4).การู้มีเสถีย์รู้ 

 สภาพทุางอาหารู้.อนุึ�ง.อาหารู้ในุทุางพรู้ะพุทุธศึาสนุา ค่อ เครู้่�อง 

 หล้�อเล้ี�ย์งชีวิติ มี 4 ปรู้ะเภทุ ค่อ (1) กวฬิิงการู้าหารู้ อาหารู้ ค่อ  

 คำาข�าว (2) ผู้ัสสาหารู้ อาหารู้ ค่อ ผู้ัสสะ (3) มโนุสัญเจัตินุาหารู้  

 อาหารู้ ค่อ มโนุสัญเจัตินุา แล้ะ (4) วิญญาณาหารู้ อาหารู้ ค่อ  

 วิญญาณ หล้ักมัติติัญญุุติา ค่อ การู้รู้้�จัักปรู้ะมาณ เป็นุคำาสอนุทุี� 

 สำาคัญของการู้บรู้ิโภคอาหารู้ในุทุางพรู้ะพุทุธศึาสนุา ซ้ึ�งเป็นุการู้ 

 บริู้โภคเพ่�อการู้มีสุขภาพทีุ�ด้ี.เกิด้สมดุ้ล้ย์ภาพทุางรู้�างกาย์.มี 

 ปรู้ะโย์ชน์ุในุการู้ด้ำารู้งชีวิติแล้ะเก่�อก้ล้แก�การู้ปฏิิบัติิธรู้รู้ม ด้ังนุั�นุ  

 พรู้ะพุทุธศึาสนุา จัึงเนุ�นุให�บรู้ิโภคอย์�างรู้้�จัักคุณค�า.ย์ึด้หล้ักความ 

 พอเพีย์ง.รู้้�จัักปรู้ะมาณในุการู้บริู้โภคทุี�พอเพีย์ง.การู้เข�าถึงแหล้�ง 

 อาหารู้นุี�ติ�องย์ึด้หล้ักสัมมาชีพ.งด้เว�นุอาชีพทุี�เป็นุมิจัฉาชีพ.มีหลั้ก 

 ธรู้รู้มาภิบาล้.เม่�อมีหล้ักสัมมาชีพในุการู้ด้ำาเนุินุชีวิติ ความเพีย์งพอ 

 ก็บังเกิด้.การู้ใช�ปรู้ะโย์ชนุ์จัากอาหารู้ติามหล้ักมัติติัญญุุติา ค่อ การู้ 

 รู้้�จัักเล้่อกบริู้โภคอาหารู้ด้�วย์ปัญญา เนุ�นุการู้บริู้โภคทุี�คุณค�าทุี� 

 แทุ�จัรู้ิงของอาหารู้.ทุี�ติั�งอย์้�บนุพ่�นุฐานุของความพอเพีย์ง.ไม�เนุ�นุ 

 การู้สนุองติอบติ�อตัิณหา.เสถีย์รู้ภาพทุางอาหารู้ติามหลั้กมัติตัิญญุุติา

 ค่อ.หล้ักเสถีย์รู้ภาพทุางสติิปัญญา.ทุี�ใช�ในุการู้ด้ำาเนิุนุชีวิติติามทุาง 

 สาย์กล้าง.ค่อ ทุางทุี�พอเหมาะพอด้ี มีสติิเพ่�อรู้้�จัักปรู้ะมาณในุ 

 การู้บรู้ิโภค

 พระสุร่ยา.ฐ่ตสีโลิ่ แลิ่ะคณะ.(2565).ศ่กษาการดูแลิ่สุข้ภาพแบบ

อุงค์รวิมข้อุงพระสงฆ์์ในเข้ตพื�นที� อุำาเภอุนาบอุน จังหวิัดนครศรีธิรรมราชั 

ผู้ให้ข้้อุมูลิ่สำาคัญ.จำานวิน.15.รูป/คน แลิ่ะพระสงฆ์์ในการจำาพรรษาในปี 

2564 ทั�งหมด จำานวิน 64 รูป ผลิ่จากการศ่กษาพบวิ่า 

  การู้ด้้แล้สุขภาพแบบองค์รู้วมของพรู้ะสงฆ์์โด้ย์รู้วม 

 ทุั�ง.4.ด้�านุ (จัิติวิญญาณ.สังคม.จัิติใจั แล้ะรู้�างกาย์).อย์้�ในุรู้ะด้ับ 

 มาก.(4.36.จัาก.5) ข�อเสนุอแนุะเกี�ย์วกับแนุวทุางการู้ด้้แล้สุขภาพ 

 แบบองค์รู้วมของพรู้ะสงฆ์์พบว�า ควรู้มีการู้อบรู้มถวาย์ความรู้้� 

 เกี�ย์วกับแนุวทุางการู้ด้้แล้สุขภาพให�มีความรู้้� ด้้แล้ตินุเองได้�  

 ขับเคล้่�อนุโด้ย์โรู้งพย์าบาล้ในุพ่�นุทุี�หรู้่อโรู้งพย์าบาล้ส�งเสริู้ม 

 สุขภาพปรู้ะจัำาติำาบล้.สำานุักงานุปรู้ะกันุสังคมควรู้สรู้�างหลั้ก 

 ปรู้ะกันุสุขภาพให�กับพรู้ะสงฆ์์.โด้ย์การู้สรู้�างภาคีเครู้่อข�าย์การู้ 
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 ด้้แล้สุขภาพของพรู้ะสงฆ์์ให�สามารู้ถด้้แล้ตินุเองในุกรู้ณีเจั็บป่วย์ 

 ได้�.สำานุักงานุพรู้ะพุทุธศึาสนุาควรู้ส�งเสริู้มแนุวปฏิิบัติิเกี�ย์วกับวิธ ี

 การู้ออกกำาล้ังกาย์ในุรู้้ปแบบทุี�ถ้กติ�อง.ไม�ผู้ิด้ติ�อหลั้กธรู้รู้มวินุัย์ให� 

 แก�พรู้ะสงฆ์์.พรู้ะสงฆ์์ควรู้มีการู้แนุะนุำาสอนุให�ผู้้�บวชใหม�พัฒนุา 

 แล้ะย์กรู้ะดั้บสุขภาพจิัติใจัแล้ะอารู้มณ์.ควรู้มีแนุวทุางในุการู้ส�ง 

 เสรู้ิมสุขภาพแก�พรู้ะสงฆ์์แบบองค์รู้วม บรู้รู้จัุในุแผู้นุงานุของ 

 สาธารู้ณสุข.เพ่�อนุำามาพัฒนุารู้ะบบสุขภาพของพรู้ะสงฆ์์ให�เป็นุ 

 รู้้ปธรู้รู้มทุี�ชัด้เจันุ

 สพุฒัน์.ชัยัวิรรณ.(2565).ศก่ษาการพัฒนารปูแบบการดูแลิ่สุข้ภาวิะ

ข้อุงพระสงฆ์์.ในพื�นที�จงัหวัิดนครปฐม.กลิุ่ม่ตัวิอุย่างอุยูใ่นเข้ตการปกครอุง

ข้อุงนครปฐมแต่ลิ่ะอุำาเภอุ.คือุ.อุำาเภอุบางเลิ่น.อุำาเภอุกำาแพงแสน.อุำาเภอุ

เมือุงนครปฐม.อุำาเภอุนครชััยศรี.อุำาเภอุสามพราน.อุำาเภอุดอุนตูม.แลิ่ะ

อุำาเภอุพุทธิมณฑ์ลิ่.จำานวิน.1,328.คน/รูป.ผลิ่การศ่กษาการดูแลิ่ 

สุข้ภาวิะข้อุงพระสงฆ์์ ในพื�นที�จังหวิัดนครปฐม พบวิ่า 

  การู้ด้้แล้พฤติิกรู้รู้มสุขภาวะของพรู้ะสงฆ์์ส�วนุใหญ�มีปัญหา 

 สุขภาวะอย์้�ในุรู้ะด้ับปานุกล้าง ค่อ 3.06 การู้ให�ความรู้้�เกี�ย์วกับ 

 สุขภาวะของพรู้ะสงฆ์์ พบว�า การู้พัฒนุา กาย์ ศึีล้ จัิติ ธรู้รู้ม  

 เป็นุการู้รู้ักษาสุขภาพอย์�างหนุึ�ง ภาวะของมนุุษย์์ทุี�สมบ้รู้ณ์ทุั�งทุาง 

 กาย์ จัิติใจั สังคม, การู้ด้้แล้กิจัวัติรู้ปรู้ะจัำาวันุของพรู้ะสงฆ์์สามารู้ถ 

 ทุำาได้�ถ�าไม�ผู้ิด้พรู้ะธรู้รู้มวินุัย์แติ�ติ�องทุำาติามให�เหมาะสมกับสมณะ

 ส�วนุมากพรู้ะจัะทุำาไม�ได้�.เพรู้าะพรู้ะไม�สามารู้ถปฏิิเสธอาหารู้ทุี�ม ี

 ผู้้�มานุำาถวาย์ติ�างๆ.เนุ่�องจัากไม�อย์ากทุำาผู้ิด้พรู้ะธรู้รู้มวินุัย์.การู้ฉันุ 

 อาหารู้แบบมีสติิแล้ะรู้ะวังสำารู้วมนุั�นุมีผู้ล้สำาคัญมาก.ทุำาให�ม ี

 สุขภาวะทุี�ด้ี.รู้้�จัักการู้ฉันุทุี�พอปรู้ะมาณ.การู้พัฒนุาจัิติ.แล้ะปัญญา  

 ทุำาให�สุขภาพแข็งแรู้ง

 กัญชัลิ่.ีไวิวิ่อุง.(2565) ศ่กษาบร่บทชัุมชันแลิ่ะสถานการณ์การดูแลิ่

สุข้ภาพตนเอุงด้านโภชันาการ.แลิ่ะเพื�อุศ่กษากระบวินการพัฒนาแลิ่ะ

แก้ไข้ปัญหาภาวิะโภชันาการในพระสงฆ์์ที�มีค่าดัชันีมวิลิ่กายเก่น

มาตรฐาน เลิ่ือุกกลิุ่่มเป้าหมายแบบจำาเพาะเจาะจง ได้แก่ กลิุ่่มพระสงฆ์์ที�

มีค่าดัชันีมวิลิ่กายเก่นในเข้ตอุำาเภอุวัิงทอุง.จังหวิัดพ่ษณุโลิ่ก.จำานวิน  

25.รูป.บุคลิ่ากรสาธิารณสุข้.จำานวิน.10.คน.กรรมการชัุมชัน.จำานวิน  

5 คน แลิ่ะอุาสาสมัครสาธิารณสุข้ จำานวิน 5 คน ผลิ่การศ่กษาพบวิ่า 

  บรู้ิบทุ แล้ะสถานุการู้ณ์การู้ด้้แล้สุขภาพของพรู้ะสงฆ์์.ด้�านุ 

 โภชนุาการู้มีปัจัจััย์กำาหนุด้สุขภาพหล้าย์ปัจัจััย์.ส�งผู้ล้ให�พรู้ะสงฆ์์มี 

 อาการู้เจั็บป่วย์ด้�วย์โรู้คติิด้ติ�อไม�เรู้่�อรู้ัง.ได้�แก�.คุณภาพของอาหารู้ 

 ทุี�ได้�รู้ับจัากการู้บิณฑบาติ.ความรู้้�.ทุักษะในุการู้ปฏิิบัติิตินุด้�านุ 

 โภชนุาการู้.รู้วมถึงกิจักรู้รู้มทุางกาย์ทีุ�ไม�ถ้กติ�อง.ส�วนุกรู้ะบวนุการู้ 

 พัฒนุาแก�ไขปัญหาภาวะโภชนุาการู้มุ�งให�ความสำาคัญติ�อการู้มี 

 ส�วนุรู้�วมของผู้้�มีส�วนุได้�ส�วนุเสีย์ แล้ะมุ�งเนุ�นุผู้สานุวิธีเพ่�อการู้สรู้�าง 

 ความรู้อบรู้้�ทุางด้�านุสุขภาพ.ได้�แก�.(1) การู้สรู้�างแล้ะพัฒนุาส่�อ  

 (2) การู้ใช�รู้้ปแบบติ�นุแบบด้�านุสุขภาพผู้สานุการู้ใช�รู้้ปแบบเพ่�อนุ 

 ช� วย์เพ่� อนุ . (3 ) .การู้สรู้� างแล้ะพัฒนุาแผู้นุการู้เรู้ีย์นุรู้้� ด้� านุ 

 โภชนุาการู้.ผู้ล้ลั้พธ์การู้ศึึกษาพบว�า.มีการู้เปล้ี�ย์นุแปล้งทุั�งในุด้�านุ 

 การู้ได้�รู้ับความรู้้�ทุี�ถ้กติ�อง มีทุักษะในุการู้ด้้แล้ตินุเองแล้ะปฏิิบัติิตัิว  

 มีความมั�นุใจัจัากการู้ปฏิิบัติิตินุจันุเห็นุผู้ล้ล้ัพธ์ทุี� เกิด้ขึ�นุด้�วย์ 

 ตินุเอง.มีความพรู้�อมในุการู้เป็นุติ�นุแบบพรู้ะสงฆ์์สุขภาพดี้แล้ะ 

 สามารู้ถส่�อสารู้สุขภาพได้�.ข�อค�นุพบสำาคัญ.ได้�แก�.การู้มีส�วนุรู้�วม 

 ในุการู้พัฒนุาแล้ะแก�ไขปัญหาแบบบ้รู้ณาการู้.ผู้้�มีส�วนุได้�ส�วนุเสีย์ 

 มีความเป็นุเจั�าของปัญหารู้�วมกันุ.ส�งผู้ล้ติ�อปัญหาทุี�เกิด้จัาก 

 ปัจัจััย์ซ้ับซ้�อนุถ้กแก�ไขอย์�างย์ั�งย์่นุ.ข�อเสนุอแนุะการู้ด้ำาเนุินุการู้
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 กรู้ะบวนุการู้ค�นุหาพรู้ะสงฆ์์รู้อบรู้้�ด้�านุสุขภาพแล้�วเสรู้ิมพล้ังเพ่�อ 

 สรู้�างพรู้ะสงฆ์์ติ�นุแบบด้�านุการู้ส�งเสริู้มสุขภาพเป็นุผู้้�นุำาการู้ 

 เปล้ี�ย์นุแปล้ง.โด้ย์มีบุคล้ากรู้สาธารู้ณสุขทุำาบทุบาทุเป็นุพี�เล้ี�ย์ง 

 พรู้�อมกับสรู้�างกรู้ะบวนุการู้เรู้ีย์นุรู้้�รู้�วมกันุ

 นพรัตน์ ตรงศูนย์ แลิ่ะสุดาท่พย์ นพพ่บูลิ่ย์ (2566) ศ่กษาเพื�อุ

พัฒนารูปแบบการดูแลิ่สุข้ภาพอุงค์รวิมข้อุงพระสงฆ์์โดยการมีส่วินร่วิม

ข้อุงภาคีเครือุข้่ายในชัุมชัน กลิุ่่มตัวิอุย่าง คือุ คณะสงฆ์์ จำานวิน 30 รูป 

แลิ่ะ เครือุข่้ายทั�งภายในพื�นที�แลิ่ะภายนอุกพื�นที�วิัด ในเข้ตอุำาเภอุศีข้รภูม่ 

จังหวิัดสุร่นทร์ จำานวิน 70 คน ผลิ่การวิ่จัยพบวิ่า 

  สภาพปัญหาของพรู้ะสงฆ์์ส�วนุใหญ�เจั็บป่วย์ด้�วย์โรู้ค 

 กรู้ะเพาะอาหารู้ รู้องล้งมาคอ่ ความด้นัุโล้หติิสง้ ปวด้หล้งั ปวด้เอว  

 ไขมันุในุเล่้อด้ ส้งแล้ะข�อเส่�อม เม่�อเจั็บป่วย์พรู้ะสงฆ์์ส�วนุใหญ� 

 จัะซ้่�อย์าฉันุเอง พรู้ะสงฆ์์มีสิทุธิรู้ักษาพย์าบาล้ ค่อ หล้ักปรู้ะกันุ 

 สุขภาพถ�วนุหนุ�า รู้�อย์ล้ะ 31.88 รู้ะด้ับพฤติิกรู้รู้มสุขภาพองค์รู้วม

โด้ย์รู้วมอย์้�ในุรู้ะด้ับปานุกล้าง ความติ�องการู้ด้�านุสุขภาพ ได้�แก�  

 ห�องปฐมพย์าบาล้ เวชภัณฑ์ย์า แล้ะการู้ได้�รู้ับการู้ติรู้วจัสุขภาพ 

 ปรู้ะจัำาปี รู้้ปแบบการู้ด้้แล้สุขภาพองค์รู้วมของพรู้ะสงฆ์์ โด้ย์การู้ม ี

 ส�วนุรู้�วมของเครู้่อข�าย์ ปรู้ะกอบด้�วย์ (1) การู้ส�งเสริู้มสุขภาพ 

 (2) การู้ป้องกันุโรู้ค (3) การู้รู้ักษาพย์าบาล้ แล้ะ 4) การู้ฟื้้�นุฟื้้สภาพ  

 ติามหลั้กการู้เรู้ีย์นุรู้้�สุขภาพองค์รู้วมวิถีพุทุธแล้ะวัฒนุธรู้รู้มอีสานุ

ภาย์หลั้งจัาก การู้พัฒนุารู้้ปแบบการู้ด้้แล้สุขภาพองค์รู้วมของ 

 พรู้ะสงฆ์์พบว�า มีคะแนุนุเฉล้ี�ย์พฤติิกรู้รู้มสุขภาพองค์รู้วมของ 

 พรู้ะสงฆ์์เพิ�มขึ�นุอย์�างมีนุัย์สำาคัญ

 

 เปรมกมลิ่ ศ่ร่มงคลิ่ แลิ่ะคณะ (2567) ศ่กษาควิามสัมพันธิ์ระหวิ่าง

พฤต่กรรมการฉัันภัตตาหาร แลิ่ะภาวิะโภชันาการข้อุงพระสงฆ์์ อุำาเภอุ

เมือุง จังหวิัดเชัียงใหม่ โดยใชั้แบบสอุบถามพระสงฆ์์ จำานวิน 310 รูป ผลิ่

การศ่กษาพบวิ่า 

  พรู้ะสงฆ์์มีพฤติิกรู้รู้มการู้ฉันุภัติติาหารู้เฉลี้�ย์อย์้�ในุรู้ะด้ับ 

 ปานุกล้างมีค�าเฉล้ี�ย์ 3.43 ด้�านุภาวะโภชนุาการู้ พบว�า ส�วนุใหญ�มี 

 ภาวะทุุพโภชนุาการู้ รู้�อย์ล้ะ 64.51 (n=200) แล้ะภาวะ 

 โภชนุาการู้ปกติิรู้�อย์ล้ะ 35.49 (n=110) ผู้ล้การู้วิเครู้าะห์ความ 

 สัมพันุธ์รู้ะหว�างข�อม้ล้ทุั�วไปกับพฤติิกรู้รู้มการู้ฉันุภัติติาหารู้

พบว�า จัำานุวนุพรู้รู้ษา รู้ะด้ับการู้ศึึกษาทุางโล้กแล้ะรู้ะด้ับการู้ 

 ศึึกษาทุางธรู้รู้ม (แผู้นุกบาล้ี) มีความสัมพันุธ์กับพฤติิกรู้รู้มการู้ฉันุ 

 ภัติติาหารู้ อย์�างมีนุัย์สำาคัญทุางสถิติิ (p<0.05) ผู้ล้การู้วิเครู้าะห์ 

 ความสัมพันุธ์รู้ะหว�างข�อม้ล้ทุั�วไป แล้ะภาวะโภชนุาการู้ พบว�า  

 ข�อม้ล้ทุั�วไปไม�มีความสัมพันุธ์กับภาวะโภชนุาการู้ แล้ะผู้ล้การู้ 

 วิเครู้าะห์ความสัมพันุธ์รู้ะหว�างพฤติิกรู้รู้มการู้ฉันุภัติติาหารู้ แล้ะ 

 ภาวะโภชนุาการู้ โด้ย์ใช�ค�าด้ัชนุีมวล้กาย์เป็นุติัวแทุนุ ของภาวะ 

 โภชนุาการู้ พบว�า พฤติิกรู้รู้มการู้ฉันุภัติติาหารู้ไม�มีความสัมพันุธ์ 

 กบัภาวะโภชนุาการู้ของพรู้ะสงฆ์์ อำาเภอเม่อง จัังหวดั้เชยี์งใหม�

 นอุกจากนี� สสส. ร่วิมกับจุฬาลิ่งกรณ์มหาว่ิทยาลัิ่ย ได้พัฒนา

โครงการสงฆ์์ไทย ไกลิ่โรค แลิ่ะโครงการเณรกลิ่้า โภชันาดี อุย่างต่อุเนื�อุง 

มุ่งสร้างเสร่มพฤต่กรรมทางโภชันาการที�ดี ลิ่ดควิามเสี�ยงป่วิยโรคไม่

ต่ดต่อุเรื�อุรัง หรือุ NCDs ที�เป็นปัญหาสุข้ภาพที�สำาคัญในพระสงฆ์์แลิ่ะ

สามเณร รวิมถ่งพัฒนาชัุดสื�อุควิามรู้ 2 ชัุด ได้แก่



44  45อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

 1..ชัุดสื�อุสงฆ์์ไทยไกลิ่โรค 4.0 ช่ัวิยพระสงฆ์์ ประเม่นการฉัันอุาหาร 

นำ�าปานะ แลิ่ะอุอุกกำาลิ่ังกายอุย่างเหมาะสม 

 2. ชัุดสื�อุเณรกล้ิ่า.โภชันาดี.ใช้ัการสร้างเสร่มพัฒนาการด้าน

โภชันาการ สำาหรับสามเณรในโรงเรียนพระปร่ยัต่ธิรรม.แลิ่ะได้ต่อุยอุด

พัฒนาเป็นนวิัตกรรม “เวิ็บแอุปพลิ่่เคชััน เณรกลิ่้า โภชันาดี” นำาเสนอุใน

รูปแบบ Interactive.Web-based.program.ให้สามเณรใชั้บันท่ก

พฤต่กรรมสุข้ภาพทั�งการฉัันแลิ่ะการอุอุกกำาลิ่ังกาย ลิ่่าสุด ได้รับรางวัิลิ่

เชั่ดชัูเกียรต่จากการประกวิดนวัิตกรรมสร้างเสร่มสุข้ภาพ Prime 

Minister’s Award for Health Promotion Innovation 2023 ด้วิย

2.3 งานวิจำ้ยที่ี�เกี�ยวขี�องก้บอาหารแล่ะพุที่ธิศาสูนา

ในต่างปิระเที่ศ

 งานวิ่จัยที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารในพระไตรปิฎกค้นหาแลิ่้วิไม่พบ 

ส่วินใหญ่เป็นบทควิามที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารในพุทธิศาสนาในน่กาย

มหายานที�ก่นอุาหารแบบมังสวิ่รัต่เป็นส่วินใหญ่ เชั่น

 Aram Son and Honggang Xu (2013) ศก่ษา ความสูม้พน้ธ์ิขีอง

อาหารในว้ดพทุี่ธิกบ้การท่ี่องเที่ี�ยว.ในการศก่ษาเชัง่สำารวิจครั�งนี�เป็นการ

สำารวิจบทบาทข้อุงอุาหารในวัิดพุทธิโดยการทำาควิามเข้้าใจว่ิานักท่อุง-

เที�ยวิชัาวิตะวิันตกรับรู้แลิ่ะประเม่นประสบการณ์การรับประทานอุาหาร

ที�ร้านอุาหารพุทธิใน ประเทศจีน เกาหลิ่ี แลิ่ะญี�ปุ่นอุย่างไร ผลิ่การ

วิ่เคราะห์เนื�อุหาบ่งชัี�วิ่าอุาหารในวิัดพุทธิมีบทบาทต่างๆ ในประสบการณ์

การเด่นทาง บทบาทหลิ่ักที�ระบุในการศ่กษานี�คือุ วิ่ธิีการในการแสวิงหา

ส่�งแปลิ่กใหม่ วิธ่ิกีารเพื�อุควิามเพล่ิ่ดเพลิ่น่ทางประสาทสมัผสั ประสบการณ์ 

การท่อุงเที�ยวิที�ยอุดเยี�ยม สัญลิ่ักษณ์แห่งควิามแท้จร่ง สัญลัิ่กษณ์แห่ง

ศักด่�ศรี แลิ่ะสื�อุกลิ่างในการสำารวิจวิฒันธิรรม พบว่ิาคุณค่าหลิ่ักข้อุงอุาหาร

ในวัิดพุทธิในแต่ลิ่ะประเทศมีควิามแตกต่างกันเล็ิ่กน้อุย ประสบการณ์

การรับประทานอุาหารที�ร้านอุาหารพุทธิข้อุงจีนมอุบประสบการณ์การ

เด่นทางที�ไม่ซำ�าใครแลิ่ะแปลิ่กใหม่ให้กับนักท่อุงเที�ยวิชัาวิตะวิันตก ในทาง

กลิ่ับกัน บทบาทหลิ่ักข้อุงอุาหารในวิัดพุทธิข้อุงเกาหลิ่ี คือุ การให้พวิกเข้า

ได้ล่ิ่�มรสอุาหารเกาหลีิ่ดั�งเด่ม ‘แท้ๆ’ การศ่กษายังพบอีุกว่ิาอุาหารในวัิด

พุทธิในฐานะทรัพยากรทางวัิฒนธิรรมสามารถเป็นตัวิอุย่างที�ดีข้อุงแหล่ิ่ง

ท่อุงเที�ยวิที�เน้นประสบการณ์

 Arnold (2000) บทควิามนี�ทำาการสำารวิจ ความสู้มพ้นธิ์ระหว่าง

อาหารแล่ะพระพุที่ธิศาสูนานิกายเถึรวาที่ในบร่บทที�แตกต่างกันเพื�อุ

ประเม่นมุมมอุงทางศาสนาที�สอุดคล้ิ่อุงกัน ที�สามารถผสานพ่ธีิกรรม 

ตำานาน หลิ่ักคำาสอุน แลิ่ะควิามเชัื�อุพื�นบ้านเข้้ากับการรับประทานแลิ่ะ

การให้อุาหาร โดยใชั้ควิามเข้้าใจเกี�ยวิกับอุาหารเป็นศูนย์กลิ่างข้อุงบร่บท

ทางศาสนาที�แตกต่างกัน สรุปได้วิ่า แม้วิ่าโดยทั�วิไปแลิ่้วิอุาหารจะถูกมอุง

วิ่าเป็นส่�งจำาเป็นทางวิัตถุ แต่ก็เป็นคุณลิ่ักษณะที�จำาเป็นข้อุงจักรวิาลิ่

วิ่ทยาทางศาสนาด้วิยเชั่นกัน ดังนั�น การก่นจ่งเป็นก่จกรรมการแสดงที�

ทำาให้คำาจำากัดควิามง่ายๆ ข้อุงศาสนากลิ่ายเป็นอุุดมการณ์ซับซ้อุนข้่�น 

เชั่นเดียวิกับประเพณีพื�นเมือุงอุื�นๆ การก่นแลิ่ะโดยเฉัพาะอุย่างย่�งการให้

อุาหารถือุเป็นก่จกรรมที�ส่งเสร่มชัีวิ่ตมากกวิ่าที�จะเป็นก่จกรรมที�เน้น

คุณธิรรมหรือุอุุดมการณ์ ดังนั�น ก่จกรรมตีควิามทางปัญญาที�เกี�ยวิข้้อุง

กับการได้มาแลิ่ะการแจกจ่ายอุาหารจ่งเป็นคุณลัิ่กษณะทางวัิฒนธิรรมที�

จำาเป็นในการสืบสานชัีวิ่ตมนุษย์
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 Geum-Ju Hong et al. (2007) ทำาการศก่ษาปัิจำจำย้ที่ี�กำาหนดความ

ชอบในอาหารขีองวด้พุที่ธิในเกาหลี่ โดยการแจกแบบสอุบถามให้กับคน

ที�มารับประทานอุาหารในวิัดจำานวิน 354 คน พบวิ่าร้อุยลิ่ะ 66.9% มี

ควิามสนใจในรสชัาต่ข้อุงอุาหารไม่เข้้มข้้น.ร้อุยลิ่ะ.50.8.เป็นประโยชัน์ต่อุ

สุข้ภาพ ร้อุยลิ่ะ 72.9% ค่ดวิ่าทำาให้ข้าดสารอุาหาร เพราะเป็นอุาหาร

มังสวิ่รัต่ ควิามเห็นในเรื�อุงปัจจัยภายนอุกได้แก่ สถานภาพทางสังคม ส่�ง

แวิดลิ่้อุมแลิ่ะข้้อุมูลิ่เกี�ยวิกับอุาหารไม่มีควิามแตกต่างกันในระหวิ่าง เพศ

แลิ่ะครอุบครัวิ แต่ในเรื�อุงคุณภาพอุาหาร ผู้ที�มีรายได้ต่างกัน มีควิามเห็น

ที�แตกต่างกันอุย่างมีนัยสำาคัญ

 Ajahn Brahmavamso (1990) กล่ิ่าวิไว้ิว่ิา ตั�งแต่เร่�มมพีทุธิศาสนา

เมื�อุกว่ิา 2,500 ปีก่อุน พระภก่ษแุลิ่ะภก่ษณุชีัาวิพุทธิต้อุงพ่�งอุาหารบณ่ฑ์บาต 

พวิกเข้าถกูห้ามแลิ่ะยงัคงถกูห้ามไม่ให้ปลิ่กูอุาหารเอุง เก็บเสบียงไวิ้เอุง หรือุ

ทำาอุาหารก่นเอุง แต่ทุกเชั้าพวิกเข้าจะทำาอุาหารประจำาวิันจากส่�งที�ได้รับ

จากผู้นับถือุศาสนาพุทธิ ไม่วิ่าจะเป็นอุาหารรสจัดหรือุหยาบ อุร่อุยหรือุ

รสชัาต่แย่ ก็ควิรยอุมรับด้วิยควิามกตัญญฺูแลิ่ะรับประทานอุาหารนั�น

โดยให้ถือุวิ่าเป็นยา.พระพุทธิเจ้าทรงวิางกฎไวิ้หลิ่ายข้้อุ ห้ามพระภ่กษุข้อุ

อุาหารที�ตนชัอุบ.ดังนั�นพวิกเข้าจ่งได้รับอุาหารประเภทเดียวิกับที�คน

ทั�วิไปก่น.ซ่�งส่วินใหญ่จะเป็นเนื�อุสัตวิ์.พระอุาจารย์พรหมวิังโสเคยมา

ปฏ่บัต่ธิรรมอุยู่ที�วิัดในภาคตะวิันอุอุกเฉัียงเหนือุ.ซ่�งอุาหารที�ชัาวิบ้านนำา

มาถวิายส่วินใหญ่เป็นอุ่อุมกบ อุ่อุมปลิ่าหรอืุแมลิ่งชันด่ต่างๆ แม้ว่ิาท่านจะ

ไม่คุ้นเคยก็จำาเป็นต้อุงฉััน.โดยถือุว่ิาเป็นยาบำารุงร่างกาย.ครั�งหน่�งในช่ัวิง

คร่สต์มาส.มีชัาวิต่างชัาต่ท่านหน่�งมาเสนอุวิ่าจะฆ์่าไก่งวิงที�เข้าเลิ่ี�ยงไวิ้มา

ถวิายเป็นอุาหารให้กับท่าน ท่านจ่งได้ยกข้้อุควิามในพระไตรปิฎกที�กลิ่่าวิ

ไวิ้วิ่า.“ภ่กษุทั�งหลิ่าย.เราอุนุญาตให้ท่านก่นปลิ่าแลิ่ะเนื�อุสัตวิ์ที�บร่สุทธิ่� 

3 ประการ คือุ เนื�อุสัตวิ์ที�ภ่กษุไม่ได้เห็น ไม่ได้ย่น หรือุสงสัยวิ่าเข้าฆ์่าให้

ภ่กษุ แต่ท่านไม่ควิรก่นเนื�อุสัตวิ์ที�ฆ์่าให้ภ่กษุโดยเจตนา”

 Steele and Kaza (2000) ศ่กษาการปิฏิบ้ติแล่ะที่้ศนคติเกี�ยว

ก้บอาหารขีองชาวพุที่ธิในหม้่ผู้้�ปิฏิบ้ติธิรรมตะว้นตกร่วมสูม้ย.งานวิ่จัย

นี�สำารวิจคำาถามหลัิ่กสามข้้อุ ได้แก่ (1) ชัาวิพุทธิตะวิันตกร่วิมสมัยมี

แนวิทางการก่นแลิ่ะทัศนคต่ต่อุอุาหารแบบใด (2) ชัาวิพุทธิตะวิันตกร่วิม

สมัยมีอุาหารหรือุพฤต่กรรมการก่นที�เป็นม่ตรต่อุส่�งแวิดล้ิ่อุมมากกว่ิา

หรือุไม่ (3) ควิามเชืั�อุหรือุหลัิ่กการทางพุทธิศาสนาสนับสนุนทางเลืิ่อุก

อุาหารข้อุงชัาวิพุทธิตะวัินตกร่วิมสมัยหรือุไม่.จากการศ่กษาพบว่ิา.ชัาวิ

พุทธิตะวิันตกร่วิมสมัยค่ดวิ่าแนวิปฏ่บัต่ตามศาสนาพุทธิมีผลิ่กระทบต่อุ

การก่นแลิ่ะทัศนคต่ต่อุอุาหาร ร้อุยลิ่ะ 71 ชัาวิพุทธิตะวิันตกร่วิมสมัยมี

อุาหารหรือุพฤต่กรรมการก่นที�เป็นม่ตรต่อุส่�งแวิดลิ่้อุม.ร้อุยลิ่ะ.88.แลิ่ะมี

ควิามเชัื�อุหรือุหลิ่ักการทางพุทธิศาสนาสนับสนุนทางเลืิ่อุกอุาหารข้อุง

ชัาวิพุทธิตะวิันตกร่วิมสมัย แต่ในข้้อุนี�ต้อุงการให้มีการทำาคู่มือุ เพื�อุการ

ปฏ่บัต่ต่อุไป
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บที่ที่ี�	3
ความหมายขีองอาหาร

ในพระไตรปิิฎก

  3.1 ควิามหมายข้อุงอุาหาร

  3.2 ข้อุงฉัันแลิ่ะข้อุงข้บเคี�ยวิ

  3.3 ไม้ชัำาระฟััน

  3.4 การฉัันมื�อุเดียวิ

3.1	ความหมายขีองอาหาร
 “เพื�อุการดำารงอุยูข่้อุงหมู่สัตว์ิผู้เก่ดแล้ิ่วิ หรอืุเพื�อุอุนเุคราะห์หมู่สตัว์ิ

ผู้แสวิงหาที�เก่ด.อุาหาร.4.อุย่างนี�.มีอุะไรเป็นเหตุ.มีอุะไรเป็นเหตุเก่ด  

มีอุะไรเป็นกำาเน่ด.มีอุะไรเป็นแดนเก่ด.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับ 

มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย.เลิ่่ม.16.หน้า.17).อุาหาร.4.อุย่างนี� . 

มีตัณหาเป็นเหตุ.มีตัณหาเป็นเหตุเก่ด.มีตัณหาเป็นกำาเน่ด มีตัณหาเป็น 

แดนเก่ด”.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 16 หน้า 18) อุธิ่บายได้วิ่า



50  51อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

  การดำารงชีัว่ิตต้อุงการอุาหารมาดับควิามห่วิ 4 แบบหรือุ 

 ที�เรียกวิ่าอุาหาร 4 ได้แก่

   (1).กวิฬิ่งการาหาร.(อุาหาร.คือุ.คำาข้้าวิ).ทั�งหยาบ 

  แลิ่ะลิ่ะเอีุยด หมายถ่ง.อุาหารที�เราบร่โภคทุกมื�อุทุกวัินนั�น 

  เอุงเป็นปัจจัยหลิ่่อุเลิ่ี�ยงร่างกายไวิ้

   (2) ผัสสาหาร (อุาหาร คือุ ผัสสะ) ผัสสะในทาง 

  พระพุทธิศาสนา หมายถ่ง สัมผัส เจตส่กที�กระทบอุารมณ์

การถูกต้อุงที�ให้เกด่ควิามรูส้ก่ ผสัสะ เป็น ควิามประจวิบกัน 

  แห่งสามส่�งคือุ อุายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ่่�น กาย ใจ)

อุายตนะภายนอุก (รปู เสยีง กลิ่่�น รส โผฏฐพัพะ ธิรรมารมณ์)  

  แลิ่ะวิ่ญญาณ

   (3) มโนสัญเจตนาหาร (อุาหาร คือุ มโนสัญเจตนา)  

  มโนสัญเจตนา หรือุอุาหาร คือุ.ควิามน่กค่ดทางใจ.เป็นเหตุ 

  ให้ทำา.พดูคด่เป็นปัจจยัหล่ิ่อุเลิ่ี�ยงกรรม

   (4) วิ่ญญาณาหาร (อุาหาร คือุ วิ่ญญาณ) วิ่ญญาณ

หรอืุวิญ่ญาณเป็นอุาหาร เป็นปัจจยัหล่ิ่อุเลิ่ี�ยงให้เกด่นามรปู

   อุาหารทั�ง 4 ประการนี� คือุ กฎแห่งโภชันาการที� 

  ควิบคุมชัีวิ่ตทั�งทางร่างกายแลิ่ะจ่ตใจ

 พระพุทธิเจ้าทรงตรัสไวิ้ถ่งอุาหาร 4 ประเภท คือุ อาหารู้ทีุ�กินุได้� 

ปรู้ะสาทุสัมผู้ัส เจัตินุา แล้ะจัิติสำานุึก โดยมีควิามห่วิเป็นปัจจัยเบื�อุงหลิ่ัง

ข้อุงกระบวินที�ทำาให้ต้อุงหาอุาหารให้กับร่างกายอุย่างไม่หยุดยั�ง ร่างกาย

ตั�งแต่เก่ดจนตายโหยหาอุาหารทางวัิตถุอุย่างไม่หยุดยั�ง.ส่วินจ่ตใจก็โหย

หาอุาหารประเภทข้อุงตัวิเอุงอุย่างกระหาย.โหยหาประสาทสัมผัสใหม่ๆ 

แลิ่ะโหยหาจักรวิาลิ่แห่งควิามค่ดที�ข้ยายอุอุกไปเรื�อุยๆ.โดย.ผัสสาหาร 

มโนสัญเจตนาหาร แลิ่ะวิ่ญญาณาหาร เป็นส่�งที�เราสามารถควิบคุมได้ แต่ 

กวิฬ่ิงการาหาร.เป็นส่�งเดียวิที�ไม่อุาจควิบคุมได้.ต้อุงมีการเต่มอุาหารให้

กับร่างกาย เพื�อุให้มีพลิ่ังในการรักษาสุข้ภาพ สำาหรับปฏ่บัต่ธิรรม 

 ด้งน้�น.การกินอาหารต�องกินพอปิระมาณ.ไม่กินจำนแก�มตุ่ย		

ในขีณะที่ี�กินก็ต�องมีสูติ	ไม่หล่งระเริงไปิก้บรสูชาติขีองอาหาร

3.2	ขีองฉ้นแล่ะขีองขีบเคี�ยว
 ในการศ่กษาครั�งนี�จะเน้นถ่งอุาหารที�ต้อุงก่นเพื�อุให้ได้พลิ่ังงานมา

บำารุงร่างกาย.ซ่�งในพระไตรปิฎกได้ให้น่ยาม.คำาวิ่า.“อาหาร”.หมายถ่ง 

ขีองที่ี�ฉ้นได�.ยกเว�นนำ�าแล่ะไม�ชำาระฟััน.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับ

มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 416) 

 นอุกจากนี� ยังมีการข้ยายควิามข้อุงคำาวิ่าอุาหาร คือุ “ของเคี้้�ยว” 

ย์กเว�นุโภชนุะ.5.นุำ�าแล้ะไม�ชำารู้ะฟื้ันุ.นุอกนุั�นุได้�ช่�อว�า.ของเคี�ย์วหรู้่อ

อาหารู้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 

3 หน้า 46) แลิ่ะคำาวิ่า ขีองขีบเคี�ยว ได้แก่ ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยแป้ง ข้อุง

ข้บเคี�ยวิทำาเป็นข้นม ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยหัวิ (ราก) ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิย

เปลิ่ือุกไม้.ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยใบไม้.ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยดอุกไม้.ข้อุง

ข้บเคี�ยวิทำาด้วิยผลิ่ไม้.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิ่ทยาลิ่ัย.เลิ่่ม.29.หน้า.444).ดังนั�นข้อุงข้บเคี�ยวิคือุอุะไรก็ตามที�ฉัันหรือุ

คนรับประทานได.้โดยมีผลิ่ทำาให้ร่างกายคงอุยู่ได.้ไม่ส่งผลิ่เสียต่อุร่างกาย

 น่ยามข้อุงอุาหารนี�มีควิามสำาคัญต่อุการปฏ่บัต่ข้อุงพระสงฆ์์ 

เนื�อุงจากข้้อุปฏ่บัต่ที�สำาคัญข้อุงพระสงฆ์์ที�ไม่สามารถฉัันข้อุงที�ข้บเคี�ยวิได้

หลิ่ังเที�ยงไปแลิ่้วิ ยกเวิ้นนำ�า หรือุที�คนไทยทั�วิไปเรียกวิ่า “นำ�าปานะ” หรือุ 

“อุัชับาน อุัฐบาน อุัฏฐบาน”(ดูรายลิ่ะเอุียดในหัวิข้้อุนำ�า) นอุกจากนำ�า
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3.3	ไม�ชำาระฟััน
 ทำาไมพระพุทธิเจ้าจ่งกำาหนดให้พระสงฆ์์ใชั้ไม้ชัำาระฟััน.สันน่ษฐาน

วิ่าในสมัยพุทธิกาลิ่ปัญหาสุข้ภาพที�สำาคัญอุย่างหน่�งคือุปัญหาสุข้ภาพใน

ชั่อุงปาก.ในข้ณะนั�น.ยังไม่มีการผลิ่่ตแปรงสีฟัันแลิ่ะยาสีฟัันมาใชั้ในชัีวิ่ต

ประจำาวิัน.การนำาเอุาไม้จากธิรรมชัาต่มาใชั้ในการดูแลิ่สุข้ภาพชั่อุงปาก

จ่งเป็นภูม่ปัญญาข้อุงชัุมชันในอุดีต

 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 7 

หน้า 69 พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั�งวิ่า

   “ภกิษทุุั�งหล้าย์ การู้ไม�เคี�ย์วไม�ชำารู้ะฟัื้นุมโีทุษ 5 ปรู้ะการู้นุี� คอ่

   1. ติาฝ้้าฟื้าง  

   2. ปากมีกล้ิ�นุเหม็นุ

   3. ปรู้ะสาทุล้ิ�นุรู้ับรู้สได้�ไม�ด้ี  

   4. นุำ�าด้ีแล้ะเสมหะหุ�มห�ออาหารู้

   5. เบ่�ออาหารู้

  ภกิษทุุั�งหล้าย์ การู้ไม�เคี�ย์วไม�ชำารู้ะฟัื้นุมีโทุษ 5 ปรู้ะการู้นุี�แล้” 

 แลิ่ะยังกลิ่่าวิอุีกวิ่า 

  “ภกิษทุุั�งหล้าย์ การู้เคี�ย์วไม�ชำารู้ะฟัื้นุมีปรู้ะโย์ชน์ุ 5 ปรู้ะการู้ คอ่

   1. ติาสว�าง  

   2. ปากไม�มีกล้ิ�นุเหม็นุ

   3. ปรู้ะสาทุล้ิ�นุรู้ับรู้สได้�ด้ี  

   4. นุำ�าด้แีล้ะเสมหะไม�หุ�มห�ออาหารู้

   5. เจัรู้ิญอาหารู้

 จากการศ่กษาเอุกสารต่างๆ.พบวิ่าไม้ที�ใชั้ในการชัำาระฟััน.หรือุ 

ถูฟัันมี 4 ชัน่ด คือุ 

	 Salvadora.persica.L..มชืีั�อุสามัญว่ิา.toothbrush.tree,.mus-

tard.tree.หรือุ.mustard.bush.พบมากในแอุฟัร่กา.อุ่นเดีย.ปากีสถาน 

แลิ่ะศรีลิ่ังกา.ไม่มีรายงานว่ิาพบในประเทศไทย.ในสังคมมุสลิ่่มน่ยมใชั้

เป็นไม้ทำาควิามสะอุาดฟััน ประวิัต่การใชั้ไม้ชัน่ดนี�เป็นไม้ถูฟัันมาตั�งแต่ยุค

บาบีโลิ่น (Babylonians) หรือุประมาณ 7,000 ปีมาแลิ่้วิ ใบสดใชั้ก่นเป็น

ผักสลัิ่ด.แลิ่ะใชั้เป็นสมุนไพรสำาหรับแก้ไอุ.หอุบหืด.โรคลัิ่กปิดลิ่ักเปิด 

ไข้ข้้อุอุักเสบ ร่ดสีดวิงทวิาร ไม้ชัน่ดนี�ทางอุงค์การอุนามัยโลิ่กสนับสนุนให้

มีการใชั้ในการทำาควิามสะอุาดฟััน.เพราะมีงานวิ่จัยสนับสนุนวิ่ามีสาร

ชั่วิยรักษาฟััน 

 สูะเดา มีชัื�อุสามัญวิ่า Neem, Nimtree หรือุ Indian Lilac มีชัื�อุ

วิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Azadirachṭa.indica.A.Juss., 1830 มีงานวิ่จัยสนับสนุน

วิ่าการเคี�ยวิก่�งสะเดาทำาให้การสะสมแบคทีเรีย.(Dental.plaque).แลิ่ะ

เหงือุกอัุกเสบ.(Gingivitis).ลิ่ดลิ่ง.ตามสถานที�ทั�วิไปจ่งเห็นกลิุ่่มวัิยรุ่นเด่น

เคี�ยวิก่�งสะเดาทั�วิไปตามตลิ่าด พบเห็นมากในประเทศอุ่นเดีย คนอุ่นเดีย

ยังใชั้ก่�งสะเดาถูฟัันมาจนถ่งปัจจุบัน สามารถหาซื�อุได้ตามตลิ่าดทั�วิไป 

 Vachellia niloṭica	(L.)	P.J.H.Hurter	&	Mabb มีลิ่ักษณะ

คล้ิ่ายต้นกระถ่นหอุมหรือุดอุกคำาใต้.พบในอุ่นเดียแลิ่ะแอุฟัร่กาตะวิันอุอุก

เฉีัยงใต้ ไม่มีรายงานว่ิาพบในประเทศไทย

 Gouania.lupuloides.(L.).Urb..มีชัื�อุสามัญว่ิา.chewstick 

หรือุ whiteroot พบในอุเมร่กากลิ่างแลิ่ะหมู่เกาะแคร่บเบียน อุยู่ในกลิุ่่ม

นำ�าดับไฟั.เป็นไม้เครือุ.ไม่มีรายงานว่ิาพบในประเทศไทย.น่ยมใชั้มากที� 

จาไมกา โดยนำาก่�งมาลิ่อุกเปลิ่ือุกอุอุก เคี�ยวิส่วินปลิ่ายข้อุงก่�ง มีรสข้มเลิ่็ก

น้อุย ในปัจจุบันมีการพัฒนาเป็นยาสีฟัันจำาหน่ายตามท้อุงตลิ่าด  
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 ในประเทศอุน่เดยีนอุกจากจะใช้ัก่�งสะเดาเป็นไม้ชัำาระฟัันแล้ิ่วิ.ยงัมี

การใชั้ไม้ชัน่ดอืุ�นๆ.ในการถูฟััน.เชั่น.ประดู่แข้ก.มีชัื�อุสามัญวิ่า.Indian 

Dalbergia, Indian rosewood หรือุ Sissoo วิ่ทยาศาสตร์วิ่า Dalber-

gia sissoo  Roxb. ex DC. ประดู่แข้กเป็นไม้นำาเข้้ามาปลิู่กในประเทศไทย 

บางท้อุงถ่�นเรียกวิ่า.ประดู่ลิ่าย.เพราะมีเนื�อุไม้ที�มีลิ่วิดลิ่ายสวิยงาม.เป็นไม้

ที�มีควิามสำาคัญทางเศรษฐก่จข้อุงอุ่นเดีย.ใชั้สำาหรับการก่อุสร้าง.ใน

ประเทศปากีสถาน แอุฟัร่กา แลิ่ะประเทศตะวิันอุอุกกลิ่างมีรายงานวิ่าใชั้

เป็นไม้ถูฟัันแลิ่ะใชั้ทำาควิามสะอุาดลิ่่�น.การแพทย์ในอุ่นเดีย.ที�เรียกวิ่า การ

แพทย์ส่ทธิา.(Siddha.medicine).ใชั้เป็นสมุนไพรรักษาควิามผ่ดปกต่

ข้อุงผ่วิหนังแลิ่ะกระเพาะอุาหาร.มีรายงานว่ิาประชัาชันในชันบทข้อุง

อุ่นเดียร้อุยลิ่ะ 80 ใชั้ไม้ประดู่อุ่นเดียในการถูฟััน ในตลิ่าดตามชันบทมีไม้

ชัน่ดนี�วิางข้ายทั�วิไป.สารสกัดจากเนื�อุไม้ชัน่ดนี�ใชั้เป็นยาฆ์่าหอุยคัน  

(Biomphalaria.pfeifferi).ซ่�งเป็นหอุยที�พบมากตามบ่งต่างๆ.ข้อุง

ประเทศไทย

 สำาหรับในประเทศไทยพบว่ิา.มีการใช้ัไม้ชัำาระฟัันจากต้นไม้.2.ชัน่ด 

คือุ.ข่้อุย.(Sṭreblus.asper.Lour.).แลิ่ะคนทา.(Harrisonia.perforaṭe 

(Blanco) Merr.) 

 ขี่อย มีชัื�อุสามัญในภาษาอุังกฤษวิ่า Siamese rough bush หรือุ 

Tooth.brush.tree.มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Sṭreblus.asper.Lour..มี

รายงานการใชั้เพื�อุสีฟัันมาในอุดีต.โดยนำาเอุาก่�งข้่อุยมาทุบให้ปลิ่ายแตก

เป็นฝอุย เพื�อุใชั้ในการถูฟััน ปัจจุบันในประเทศไทยเลิ่่กใชั้กันไปแลิ่้วิ ทั�งนี�

อุาจเนื�อุงมาจากควิามไม่สะดวิกแลิ่ะมีวิัสดุนำาสมัยเข้้ามาทดแทน.แต่ใน

บางรัฐข้อุงอุ่นเดีย.เชั่น.บังกาลิ่อุร์.ยังมีการใชั้เป็นไม้สีฟัันอุยู่ถ่งปัจจุบัน 

ข้่อุยมีการนำามาใชั้ประโยชัน์ในชีัวิ่ตประจำาวิันที�หลิ่ากหลิ่าย.เชั่น.เปลืิ่อุก

เมื�อุนำามาต้มกับเกลิ่ือุจะได้เป็นยาอุมชั่วิยแก้รำามะนาดได้ นอุกจากนี� ยังมี

สรรพคุณช่ัวิยแก้ร่ดสีดวิงที�จมูก.ด้วิยการใชั้เปลืิ่อุกต้นนำามาม้วินทำาเป็น

ยาสูบ.เมลิ่็ดชั่วิยฆ์่าเชัื�อุในชั่อุงปากแลิ่ะทางเด่นอุาหารได้.ด้วิยการใชั้

เมล็ิ่ดรับประทานแลิ่ะต้มนำ�าอุมบ้วินปาก.ใบข่้อุยสดๆ.นำามาปิ�งไฟัชังกับ

นำ�าดื�ม ใชั้เป็นยาระบายอุ่อุนๆ ได้ การใชั้ประโยชัน์อุย่างอุื�น เชั่น ทำาเป็น

ไม้ดัด ใชั้ทำากระดาษที�เรียกวิ่า “สมุดข้่อุย” เป็นต้น

 ไม้ชัำาระฟัันชัน่ดที� .2.ที�พบในประเทศไทย.คือุ.คนที่า .มีชัื�อุ

วิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Harrisonia.perforaṭa.(Blanco).Merr..พืชัชัน่ดนี�มี

การกระจายเฉัพาะในเข้ตจีนตอุนใต้.พม่าแลิ่ะเอุเชัียตะวิันอุอุกเฉัียงใต้ 

จากการสืบค้นไม่พบวิ่ามีประเทศใดใชั้เป็นไม้ถูฟััน.แต่จากการสำารวิจ

ภาคสนามพบว่ิาพระสายธิรรมยุตในภาคอีุสาน.ส่วินใหญ่ใชั้ก่�งคนทาเป็น

ไม้ถูฟัันแลิ่ะเป็นไม้จ่�มฟััน.ในพ่พ่ธิภัณฑ์์พระอุาจารย์ฝั�น.อุาจาโร  

มีการอุธิ่บายวิ่ธิีการทำาไม้ชัำาระฟัันจากก่�งคนทาด้วิย (ภาพ 3.1) การใชั้ก่�ง

คนทาเป็นไม้ชัำาระฟัันในหมู่พระสงฆ์์สายธิรรมยุต.ยังพบเห็นได้จนถ่ง

ปัจจุบันนี�.การศ่กษาทางว่ิทยาศาสตร์พบว่ิา.ไม้คนทามีสารอุอุกฤทธิ่�ใน

การฆ์่าแบคทีเรียได้.ในประเทศอุื�นๆ.มีรายงานว่ิามีการนำาเอุาก่�งอุ่อุนหรือุ

เปลิ่ือุกรากมาใชั้ในการรักษาอุาการท้อุงเสียแลิ่ะอุห่วิาตกโรค.ใบนำามา

ย่างแล้ิ่วิเผาให้เป็นเถ้ามาผสมกับนำ�ามันหรือุนำาใบสดมาข้ยี�ให้แหลิ่กทา

บร่เวิณผ่วิหนังที�มีอุาการคัน.คนอุีสานใชั้ก่�งคนทาเป็นแกนในการทำาวิัสดุ

มุงหลัิ่งคา.เพราะเป็นไม้ที�ทนต่อุการกัดก่นข้อุงมอุด.ผลิ่นำาไปเผาไฟั  

บีบเอุานำ�าใส่แผลิ่รักษาอุาการนำ�ากัดเท้าหรือุที�เรียกเป็นภาษาถ่�นวิ่า  

“หอุก่นตีน”.เนื�อุงจากคนทาไม่มีการกระจายในประเทศอุ่นเดีย.ดังนั�น 

ไม้ชัำาระฟัันที�ปรากฏในพระไตรปิฎกจ่งไม่น่าจะหมายถ่งไม้ชัน่ดนี� 
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ภาพ 3.1 

ภาพแสด้งการู้ทุำาไม�ชำารู้ะฟื้ันุในุพิพิธภัณฑ์พรู้ะอาจัารู้ย์์ฝ้ั�นุ อาจัาโรู้

(ด้�านุบนุ) แล้ะล้ักษณะของไม�ชำารู้ะฟื้ันุทุี�ย์ังมีการู้ใช�อย์้�ในุหม้�พรู้ะสงฆ์์

สาย์ธรู้รู้มย์ุติจันุถึงปัจัจัุบันุ

 การใชั้ไม้ชัำาระฟัันยังมีข้้อุกำาหนด ดังนี�

 (1)..ในข้ณะเคี�ยวิต้อุงไม่ค่ดวิ่าไม้ชัำาระฟัันเป็นอุาหาร.เพราะไม้ 

 ชัำาระฟัันที�น่ยมใชั้ในอุ่นเดีย.คือุ.ไม้สะเดา.(Azadirachṭa.indica  

 A.Juss.) ที�ใชั้เป็นอุาหารได้ ในข้ณะที�ในประเทศไทยไม้ชัำาระฟัันที� 

 พระสงฆ์์ยงัใช้ัมาจนถง่ปัจจบัุนคอืุ ไม้คนทา (Harrisonia perforaṭa  

 (Blanco) Merr.) ภาพ 3.2

 (2)..ไม�ชำารู้ะฟื้ันุ ได้�แก� ไม�ชำารู้ะฟื้ันุทุี�ติัด้แล้�วหรู้่อย์ังมิได้�ติัด้ ภิกษุม ี

 ไถย์จัิติ จัับติ�องไม�ชำารู้ะฟื้ันุ มีรู้าคา ๕ มาสก (เท่ากับ 1 บาท) หรู้่อ 

 เกินุกว�า ๕ มาสก ติ�องอาบัติิทุุกกฎ ทุำาให�ไหว ติ�องอาบัติิถุล้ล้ัจัจััย์  

 ทุำาให�เคล้่�อนุทุี� ติ�องอาบัติิปารู้าชิก (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับ 

 มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 1 หน้า 89)

 (3)..พระพุทธิเจ้าตรัสวิ่า.“ภิกษุทุั�งหล้าย์.เรู้าอนุุญาติไม�ชำารู้ะฟื้ันุ 

 ย์าว.๘.นุิ�ว.เป็นุอย์�างมาก.แล้ะภิกษุไม�พึงใช�ไม�ชำารู้ะฟัื้นุนุั�นุตีิ 

 สามเณรู้ รู้้ปใด้ติี ติ�องอาบัติิทุุกกฎ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับ 

 มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่มที� 7 หน้า 70)

 (4)..“ภกิษทัุุ�งหล้าย์.ภกิษไุม�พงึเคี�ย์วไม�ชำารู้ะฟัื้นุสั�นุเกินุไป.รู้ป้ใด้เคี�ย์ว  

 ติ�องอาบตัิทุิุกกฎ ภกิษทัุุ�งหล้าย์ เรู้าอนุญุาติไม�ชำารู้ะฟัื้นุสั�นุ ๔ องคุลี้ 

 เป็นุอย์�างติำ�า” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั- 

 วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่มที� 7 หน้า 70) 
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ภาพ 3.2 

(ก) ไม�ชำารู้ะฟื้ันุทุี�ทุำาจัากไม�สะเด้า   

(ข) ไม�ชำารู้ะฟื้ันุทุี�ทุำาจัากไม�คนุทุา 

(ค) ไม�ชำารู้ะฟื้ันุของหล้วงป้่มั�นุ

(ข)

(ค)

3.4	การฉ้นมื�อเดียว
 ในพระไตรปิฎกกล่ิ่าวิไวิ้วิ่า.“พรู้ะสงฆ์์ได้�รู้ับอนุุญาติให�ฉันุอาหารู้

ม่�อเด้ีย์ว.ภิกษุฉันุภัติติาหารู้ในุทุี�พักแรู้ม.ได้�ม่�อเด้ีย์ว.ถ�าฉันุเกินุกว�านุั�นุ 

ติ�องอาบัติิปาจิัติติีย์์..สิกขาบทุนุี�พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาคทุรู้งบัญญัติิไว�แก�ภิกษุทุั�ง

หล้าย์อย์�างนุี�เรู้่�องพรู้ะฉพัพคัคย์ี์”.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับบัมหาจฬุา- 

ลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า : 366)

 คำาวิ่า.ฉ้นอาหารมื�อเดียว.หมายถ่ง.การฉัันอุาหารในเวิลิ่าเชั้า.คือุ 

ตั�งแต่ดวิงอุาท่ตย์ข้่�นจนถ่งเวิลิ่าเที�ยงวัิน.แม้ภ่กษุฉัันอุาหาร.10.ครั�ง.ใน

ชั่วิงเวิลิ่านี�ก็ประสงค์วิ่า ฉัันอุาหารมื�อุเดียวิ (เชั่งอุรรถ พระไตรปิฎกภาษา

ไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 12 หน้า 236) 

 เนื�อุงจากพระวิ่นัยกำาหนดให้ฉัันอุาหารมื�อุเดียวิก่อุนเที�ยง.ดังนั�น 

ส่�งที�เรยีกว่ิาข้อุงข้บเคี�ยวิหรอืุอุาหารหยาบจะไม่สามารถผ่านล่ิ่วิงพ้นลิ่ำาคอุ

ลิ่งสู่กระเพาะได้.แม้จะเป็นอุาหารที�ต่ดตามซอุกฟััน.แลิ่้วิมาพบเอุาหลัิ่ง

เที�ยงก็ต้อุงคายอุอุกมา.ไม่สามารถกลิ่ืนเข้้าไปได้.หรือุอุาหารที�สำารอุกหรือุ

อุาเจียนอุอุกมาหลัิ่งเที�ยงก็ไม่สามารถกลืิ่นเข้้าไปได้.ดังนั�น.การถวิาย 

นำ�าปานะต้อุงปรุงให้แน่ใจจร่งๆ.วิ่า.ไม่มีชั่�นส่วินข้อุงผลิ่ไม้หรือุวัิตถุด่บที�

นำามาเตรียมเป็นนำ�าปานะปะปนเข้้าไป

 ในข้ณะที�ฉััน.ต้อุงมีสต่รู้ทันตลิ่อุดเวิลิ่า.ไม่หลิ่งระเร่งไปกับรสชัาต่

ข้อุงอุาหาร.พระสงฆ์์ในสายวิัดป่าส่วินใหญ่มีการฉัันอุาหารเพียงมื�อุเดียวิ 

เรียกว่ิา.“ฉัันเอุกา”.แลิ่ะมีการฉัันแบบ.“สำารวิม”.คือุ.นำาอุาหารคาวิ 

หวิานทกุอุย่างที�ได้รบัประเคนมาใส่รวิมกนัในบาตร.แล้ิ่วิฉันัจนพอุอุ่�ม.มคีำา

แนะนำาว่ิา ฉันัพอุอุ่�มเพื�อุเอุาเรี�ยวิแรงมาทำาควิามด ี ศ่กษาค้นคว้ิาพระธิรรม

วิ่นัยแลิ่ะข้ณะฉัันเราก็ต้อุงรู้จักประมาณอุีกด้วิย.เป็นต้นว่ิา.เวิลิ่าฉััน  

อุกี 4-5 คำา จะอุ่�มแล้ิ่วิหยุด เพราะเมื�อุเรารูสื้กว่ิา 4-5 คำา จะอุ่�ม ควิามจรง่

(ก)
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อุ่�มแล้ิ่วิ อุาหารที�ฉันัเข้้าไปจะพอุเลิ่ี�ยงร่างกาย ไม่ง่วิงเหงา ซม่เซา ควิามรูส้ก่

ทางเพศไม่กำาเร่บ แต่ว่ิาถ้าก่นจนกระทั�งอุ่�ม อุ่�มแล้ิ่วิแถมไปอุีก 4-5 คำา

ส่วินเก่นนั�นทำาให้โงกเงกง่วิง ฟัังเทศน์ก็ไม่รู้เรื�อุง

 คำาวิ่า.“ฉ้น”.ที�ใชั้สำาหรับพระภ่กษุ.สามเณร.มีควิามหมายว่ิา

เป็นการก่นอุย่างพ่จารณานั�นเอุง ก่นด้วิยควิามรู้ต้วิ แสวิงหาก็แสวิงหามา

โดยชัอุบ ถ่งคราวิจะก่นก็ก่นด้วิย “สูติ”

 หลิ่ายท่านมีคำาถามวิ่าทำาไมพระสงฆ์์จ่งต้อุงฉัันมื�อุเดียวิ.ใน 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 12 หน้า 

: 236 ได้มีข้้อุควิามกลิ่่าวิไวิ้วิ่า

 “ณ.ทุี�นุี�ว�า.เรู้าฉันุอาหารู้ม่�อเด้ีย์ว.เรู้าเม่�อฉันุอาหารู้ม่�อเด้ีย์ว.ย์�อม

รู้้�สึกว�ามีอาพาธนุ�อย์.มีความล้ำาบากกาย์นุ�อย์.มีความเบากาย์.มีกำาล้ัง 

แล้ะอย์้�อย์�างผู้าสุก” 

 แสดงให้เห็นวิ่าการฉัันน้อุย.ทำาให้ไม่ป่วิย.ดังตัวิอุย่าง.พระเจ้า 

ปเสนท่โกศลิ่.ที�ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณ-

ราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 15 หน้า 145-146

  พระพุทธิเจ้ากลิ่่าวิไวิ้วิ่า

  “มนุุษย์์ผู้้�มีสติิอย์้�ทุุกเม่�อ

  รู้้�จัักปรู้ะมาณในุโภชนุะทุี�ได้�แล้�ว

  ย์�อมมีเวทุนุาเบาบาง

          เขาย์�อมแก�ช�า อาย์ุก็ย์ั�งย์่นุ”

 อุาหารไม่ได้เป็นเพียงอุาหารเท่านั�น แต่ยังถือุเป็นเครื�อุงมือุในการ

เชัื�อุมโยงระหวิ่างพระสงฆ์์กับชัุมชันท้อุงถ่�นอุีกด้วิย ทุกๆ เชั้า พระสงฆ์์จะ

เด่นไปตามถนนเพื�อุรับอุาหาร.หรือุที�เรียกวิ่า.“บ่ณฑ์บาต”.ที�ผู้ปฏ่บัต่

ธิรรมซ่�งเป็นฆ์ราวิาสบร่จาค.ก่จวัิตรนี�เรียกวิ่า.“ตักบาตร”.หลัิ่งจากนั�น 

พระสงฆ์์จะกลัิ่บไปที�วิัดเพื�อุรับประทานอุาหารร่วิมกัน.ในชีัวิ่ตสงฆ์์นั�น  

ไม่อุนุญาตให้สะสมอุาหาร.แลิ่ะการรับประทานอุาหารถือุเป็นการปฏ่บัต่

ธิรรมร่วิมกัน.ซ่�งจะช่ัวิยให้พระสงฆ์์ทุกอุงค์ได้รับประโยชัน์จากอุาหารที�

รวิบรวิมได้ในวิันนั�น แลิ่ะได้ไตร่ตรอุงถ่งมื�อุอุาหาร
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บที่ที่ี�	4
ปิระเภัที่ขีองอาหาร

ที่ี�ปิรากฏในพระไตรปิิฎก
 

  4.1 การแบ่งกลิุ่่มอุาหาร

  4.2 ประเภทอุาหาร: ธิัญพืชั ถั�วิต่าง ๆ เนื�อุสัตวิ์ นม

   แลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม

  4.3 อุาหารเพื�อุสุข้ภาพที�ปรากฏในพระไตรปิฎก 

   (1) ข้้าวิต้ม 

   (2) ยาแลิ่ะยาบำารุงกำาลิ่ัง

   (3) นมแลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมประเภทข้อุงอุาหาร

4.1	การแบ่งกลุ่่มอาหาร
 พระไตรปิิฎก ฉบ้บภัาษาไที่ย ไม่มีการแบ่งหมวิดหมู่ข้อุงอุาหาร

อุย่างชััดเจน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 29 หน้า 444 ปรากฏหมวิดที�วิ่าด้วิย ขี�าว	นำ�า	แล่ะขีองขีบเคี�ยว โดย

ให้คำาน่ยามไวิ้ดังนี�
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 ขี�าว หมายถ่ง.ข้้าวิสุก.ข้นมกุมมาส.(ข้นมสด).ข้้าวิผง.(สัตตุ)  

 ขีองขีบเคี�ยว ได้แก่.ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยแป้ง.ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาเป็น

ข้นม.ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยหัวิ.(ราก).ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยเปลิ่ือุกไม้.ข้อุง

ข้บเคี�ยวิทำาด้วิยใบไม้ ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยดอุกไม้ ข้อุงข้บเคี�ยวิทำาด้วิยผลิ่ไม้

 ขีองฉ้น..ได้แก่.โภชันะ.5.คือุ.ข้้าวิสุก.ข้นมสดหรือุข้นมกุมมาส 

ข้้าวิตูหรือุมธิุบ่ณฑ์่กะ.(มี.2.แบบ.ข้้าวิตูผง.(มันถะ).แลิ่ะข้้าวิตูก้อุน 

(มธุิบ่ณฑ์่กะ).โดยเอุาข้้าวิตูผงมาผสมนำ�าผ่�ง.ปั�นให้เป็นก้อุน).ปลิ่า.เนื�อุ 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัว่ิทยาลัิ่ย.เลิ่่ม.2

หน้า 360)

 Jyotir	Mitra (1985) ได้แบ่งกลิุ่่มอุาหารในพุทธิศาสนาไวิ้ เป็น  

 4 กลิุ่่ม คือุ

  (1) อุาหารอุ่อุนหรือุอุาหารเหลิ่วิ (Soft food; bhojaniya  

  or bhojja)

  (2) อุาหารแข้็ง หรือุอุาหารที�ก่นเป็นคำาได้ (Solid food; 

  khadaniya or khaja)

  (3) อุาหารที�มีลิ่ักษณะเป็นเมือุกหรือุอุาหารที�บร่โภคโดย

  การเลิ่ีย (Relishable or lickable articles or 

  mucilaginous food; leyya)

  (4) เครื�อุงดื�ม (Beverages; peyya)

 พระธินิสูสูโรภัิกขี ุT�hānissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraff; 

 2013) แบ่งอุาหารอุอุกเป็น 3 กลิุ่่ม คือุ

  (1) อุาหารหลิ่ัก (staple foods)

  (2) อุาหารรอุง (non-staple foods)

  (3) เครื�อุงดื�ม (juice drinks)

4.2	ปิระเภัที่อาหาร:	ธิ้ญิพืช	ถึ้�วต่าง	ๆ	เนื�อสู้ตว์	นม

แล่ะผู้ล่ิตภั้ณฑ์์จำากนม

 ในที�นี�นำาเสนอุข้้อุมูลิ่จากเอุกสาร 3 แหลิ่่ง คือุ

  (1) พระไตรปิฎก ฉับับภาษาไทย 

 (2) เอุกสารที� Jyotir Mitra (1985) ได้ถอุดควิามมาเป็นภาษา

 อุังกฤษจากพระไตรปิฎก ฉับับภาษาบาลิ่ี แลิ่ะ

  (3) เอุกสาร The Buddhist Monastic Code I The Pāt�imokkha  

 Rules:.Chapter.Four.โดย.พระธินส่โรภก่ข้.ุT�hānissaro.Bhikkhu  

 (Geoffrey DeGraff; 2013) โดยมีรายลิ่ะเอุียดดังนี�

 (1)	พระไตรปิิฎกฉบ้บภัาษาไที่ย 

  ได้กล่ิ่าวิถ่ง อุาหารที�เป็นข้อุงฉัันข้อุงพระภ่กษุ มี 2 อุย่าง คือุ 

 อาหารหยาบแล่ะอาหารล่ะเอียด.โดยกล่ิ่าวิถ่งกลุ่ิ่มข้อุงอุาหาร ดงันี�

 บุพพ้ณชาติ ได้แก่ ธิัญชัาต่ 7 อุย่าง คือุ ข้้าวิสาลิ่ี ข้้าวิเจ้า หญ้า 

 กับแก้ ข้้าวิลิ่ะมาน ลิู่กเดือุย ข้้าวิเหนียวิแลิ่ะข้้าวิฟั่าง 

 ธิ้ญิญิาหารดิบ ในที�นี�หมายถ่งธิัญชัาต่ 7 ชัน่ด คือุ (1) ข้้าวิสาลิ่ี (2)  

 ข้้าวิเปลิ่ือุก (3) ข้้าวิเหนียวิ (4) ข้้าวิลิ่ะมาน (5) ข้้าวิฟั่าง (6)  

 ลิู่กเดือุย (7) หญ้ากับแก้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬา- 

 ลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 12 หน้า 324)

 อปิร้ณชาติ ได้แก่ ถั�วิเข้ียวิ ถั�วิราชัมาส งา พืชัผักที�ก่นหลิ่ังอุาหาร  

 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2  

 หน้า 311) ในเลิ่่ม 10 หน้า 306 กลิ่่าวิถ่ง ธิัญพืชัชัน่ดต่างๆ คือุ  

 ข้้าวิสาลิ่ี ข้้าวิเปลิ่ือุก ถั�วิเข้ียวิ ถั�วิเหลิ่ือุง เมลิ่็ดงา ข้้าวิสาร 
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	 พระไตรปิิฎกภัาษาไที่ย	ฉบ้บมหาจำุฬาล่งกรณราชวิที่ยาล่้ย	เล่่ม		

	 13	หน�า	348 กลิ่่าวิถ่งประเภทข้อุงอุาหาร ประกอุบด้วิย ข้้าวิน่�ง  

 ข้้าวิต้ม ข้้าวิสวิย นำ�าข้้าวิ ข้้าวิตัง ข้้าวิบัณฑ์ุมุฑ์่กสาลิ่ี ต้มแกง แกง 

 อุ่อุม ข้้าวิปายาส สาลิ่ปุปผกกะ (ข้อุงเคี�ยวิที�ทำาด้วิยแป้งข้้าวิสาลิ่ี  

 ปรุงด้วิยข้อุงอุร่อุย 4 ชัน่ด คือุ เนยใส นำ�ามัน นำ�าผ่�ง นำ�าอุ้อุย จาก 

 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับบัมหาจฬุาลิ่งกรณราชัว่ิทยาลิ่ยั เล่ิ่ม 22  

 หน้า 69) เนื�อุสุกรอุย่างดี (หมายถ่ง เนื�อุสุกรที�มีอุายุ 1 ปี ที�ปรุงให้ 

 สุกด้วิยเครื�อุงปรุง มีเมลิ่็ดยี�หร่า เป็นต้น ผสมกับพุทรารสอุร่อุย)  

 นาลิ่่ยสากะ (หมายถ่ง ข้อุงเคี�ยวิที�ใชั้ผักประมาณ 1 ทะนาน ข้ยำา 

 กับแป้งข้้าวิสาลิ่ีแลิ่้วิเคี�ยวิในเนยใสที�ผสมเมลิ่็ดยี�หร่า เป็นต้น  

 ผสมกับข้อุงอุร่อุย 4 ชัน่ด (เนยใส นำ�ามัน นำ�าผ่�ง นำ�าอุ้อุย) อุบให้สุก 

	 พระไตรปิิฎก เล่่ม 22 หน�า 70 กลิ่่าวิถ่ง อุาหาร ข้้าวิมธิุปายาส  

 ข้้าวิยาคู ข้้าวิลิ่ีบ ข้้าวิตอุก

  สรุปได้วิ่า.อุาหารที�ปรากฏในพระไตรปิฎกฉับับภาษาไทย. 

 กลิ่่าวิถ่งอุาหารที�พระภ่กษุฉัันมี 26 ชัน่ด ในตาราง 4.1
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1. ชัื�อุแกงชัน่ดหน่�ง คลิ่้ายแกงคั�วิ 

แต่ใส่มะระ มักใชั้แกงกับปลิ่าดุก 

(ไทยกลิ่าง)

2. อุาหารอุีสานประเภทหน่�งใชั้น้ำาน้อุย 

เครื�อุงปรุงที�เป็นเอุกลิ่ักษณ์ คือุผักชัีลิ่าวิ 

แมงลิ่ักแลิ่ะต้นหอุม เนื�อุสัตวิ์ที�ใชั้ได้แก่ 

ไก่บ้าน ปลิ่าดุก เนื�อุวิัวิ กบ หอุยข้ม 

ซ่�งจะใส่ในปร่มาณที�ไม่มากนัก

ข้นมที�เก็บไวิ้นานเก่นไปจะบูด เชั่น 

ข้นมด้วิง ข้นมครก ข้นมถ้วิย ข้นมตาลิ่ 

เป็นต้น พระพุทธิเจ้า หลิ่ังจากเลิ่่ก

บำาเพ็ญทุกรก่ร่ยาก็เสวิยข้้าวิสุก

แลิ่ะกุมมาส

           (ศาลิ่่) (2)

Oryza saṭiva L. (3)

ตาราง 4.1 ชัน่ดข้อุงอุาหารที�ปรากฏในพระไตรปิฎกฉับับภาษาไทย จำานวิน 26 ชัน่ด

ล่ำาด้บ ชนิดขีองอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

แกงอุ่อุม 

ข้นมสด หรือุ ข้นมกุมมาส

ข้้าวิเจ้า ข้้าวิเหนียวิ ข้้าวิสุก 

ข้้าวิเปลิ่ือุก ข้้าวิน่�ง ข้้าวิต้ม 

ข้้าวิสวิย น้ำาข้้าวิ ข้้าวิตัง 

ข้้าวิตอุก

1

2

3

ที่ี�มาขีองการอธิิบายชื�อ

1. https://dict.longdo.com/search 

2. https://th.wikipedia.org/wiki 

พจนานุกรมพุทธิศาสน์ ฉับับประมวิลิ่ศัพท์

https://th.wiktionary.org/wiki 
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ล่ำาด้บ ชนิดขีองอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

มี 2 แบบ ข้้าวิตูผง (มันถะ) แลิ่ะข้้าวิตู

ก้อุน (มธิุบ่ณฑ์่กะ) โดยเอุาข้้าวิตูผงมา

ผสมน้ำาผ่�ง ปั�นให้เป็นก้อุน

ข้้าวิสาลิ่ีแดงที�กระทำาให้อุ่อุนนุ่ม 

แห้งแลิ่้วิ

ข้้าวิชัน่ดหน่�งที�หุงเจือุด้วิยน้ำาหรือุน้ำานม

แลิ่ะน้ำาตาลิ่ เป็นอุาหารข้อุงหลิ่าย

ชันชัาต่ ซ่�งบางชัาต่เป็นอุาหารหลิ่ัก 

บางชัาต่เป็นอุาหารวิ่าง

Sorghum bicolor (L.) Moench (3) 

Oryza minuṭa J.Presl (3)

เมลิ่็ดข้้าวิที�ไม่เจร่ญเต่บโตตามธิรรมดา

ที�ควิรจะเป็น มีลิ่ักษณะแฟับ แบน

Ṭriṭicum aesṭivum L. (3)

Sesamum indicum L. (3)

น่าจะหมายถ่งการนำาผักมาต้มกับ

เนื�อุสัตวิ์

Vigna radiaṭa (L.) R.Wilczek (3)

Phaseolus lunaṭus L. (3)

Glycine max (L.) Merr. (3)

ข้้าวิตูหรือุมธิุบ่ณฑ์่กะ

ข้้าวิบัณฑ์ุมุฑ์่กสาลิ่ี  

ข้้าวิปายาส  

ข้้าวิมธิุปายาส

ข้้าวิยาคู

ข้้าวิฟั่าง

ข้้าวิลิ่ะมาน 

ข้้าวิลิ่ีบ

ข้้าวิสาลิ่ี 

งา

ต้มแกง 

ถั�วิเข้ียวิ 

ถั�วิราชัมาส 

ถั�วิเหลิ่ือุง

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

ที่ี�มาขีองการอธิิบายชื�อ

https://www.trueplookpanya. com/blogdiary/2709 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : 13 หน้า : 348  ท่านสหัส บรรจงเมือุง

https://th.wikipedia.org/wiki 

https://powo.science.kew.org/ taxon/

https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

พระไตรปิฎก เลิ่่ม 22 หน้า 70  ประกาศสำานักงานมาตรฐานส่นค้า

https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

https://powo.science.kew.org/ taxon/

ผู้วิ่จัย

https://powo.science.kew.org/ taxon/

https://powo.science.kew.org/ taxon/

https://powo.science.kew.org/ taxon/
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ล่ำาด้บ ชนิดขีองอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

หมายถ่ง ข้อุงเคี�ยวิที�ใชั้ผักประมาณ 

1 ทะนาน ข้ยำากับแป้งข้้าวิสาลิ่ีแลิ่้วิ

เคี�ยวิในเนยใสที�ผสมเมลิ่็ดยี�หร่าเป็นต้น 

ผสมกับข้อุงอุร่อุย 4 ชัน่ด (เนยใส 

น้ำามัน น้ำาผ่�ง น้ำาอุ้อุย) อุบให้สุก

ผลิ่่ตผลิ่จากผ่�งในกลิุ่่ม Apis spp.

1.น้ำามันที�สกัดจากเมลิ่็ดงา น้ำามันจาก

เมลิ่็ดผักกาด น้ำามันจากผลิ่มะซาง 

น้ำามันจากเมลิ่็ดลิ่ะหุ่ง น้ำามันจาก

เปลิ่วิสัตวิ์

2.เราอุนุญาตน้ำามันเปลิ่วิเป็นเภสัชั คือุ 

น้ำามันเปลิ่วิหมี น้ำามันเปลิ่วิปลิ่า

น้ำามันเปลิ่วิปลิ่าฉัลิ่าม น้ำามันเปลิ่วิหมู 

น้ำามันเปลิ่วิลิ่า ที�รับประเคนในกาลิ่ 

เจียวิในกาลิ่ กรอุงในกาลิ่ บร่โภคอุย่าง

น้ำามัน

ผลิ่่ตภัณฑ์์จาก Saccharum 

officinarum L. (3)

เนยใสทำาจากน้ำานมโคบ้าง เนยใสทำา

จากน้ำานมแพะบ้าง เนยใสทำาจากน้ำานม

กระบือุบ้าง หรือุเนยใสทำาจากน้ำานม

สัตวิ์ที�มีมังสะเป็นกัปปิยะ  (เหมาะสม, 

สมควิร)

นาลิ่่ยสากะ  

น้ำาผ่�ง 

น้ำามัน 

น้ำาอุ้อุย

เนยใส แลิ่ะ เนยข้้น

16

17

18

19

20

ที่ี�มาขีองการอธิิบายชื�อ

พระไตรปิฎก เลิ่่ม 22 หน้า 70

https://th.wikipedia.org/wiki 

1. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : 3 หน้า : 391

2. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : 8 หน้า : 464

               

https://powo.science.kew.org/taxon/

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : ๒ หน้า :๑๔๓
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ล่ำาด้บ ชนิดขีองอาหาร ชื่อในภาษาบาลี (1)/สันสกฤต (2)
/ชื่อวิทยาศาสตร์ (3)

เนื�อุข้อุงสัตวิ์อุะไรก็ได้ 

ยกเวิ้น สัตวิ์ 10 ชัน่ด

หมายถ่ง เนื�อุสุกรที�มีอุายุ 1 ปี ที�ปรุงให้

สุกด้วิยเครื�อุงปรุงมีเมลิ่็ดยี�หร่า เป็นต้น 

ผสมกับพุทรารสอุร่อุย

น่าจะหมายถ่งเนื�อุปลิ่าแลิ่ะสัตวิ์น้ำา

ทุกชัน่ด

Coix lacryma-jobi L. (3)

ข้อุงเคี�ยวิที�ทำาด้วิยแป้งข้้าวิสาลิ่ี ปรุงด้วิย

ข้อุงอุร่อุย 4 ชัน่ด คือุ เนยใส น้ำามัน 

น้ำาผ่�ง น้ำาอุ้อุย

Paspalum lindenianum A.Rich. (3)

เนื�อุ

เนื�อุสุกรอุย่างดี 

ปลิ่า 

ลิู่กเดือุย 

สาลิ่ปุปผกะ 

หญ้ากับแก้ 

21

22

23

24

25

26

ที่ี�มาขีองการอธิิบายชื�อ

เนื�อุที�ห้ามพระภ่กษุฉััน คือุ เนื�อุมนุษย์ เนื�อุชั้าง เนื�อุม้า เนื�อุสุนัข้ เนื�อุงู 

เนื�อุราชัสีห์ เนื�อุเสือุโคร่ง เนื�อุเสือุเหลิ่ือุง เนื�อุหมี แลิ่ะเนื�อุเสือุดาวิ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : 5 หน้า : 83-87)

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : 22 หน้า : 70

ผู้วิ่จัย

https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม : 22 หน้า : 69

 https://powo.science.kew.org/ taxon/ 

(2). .Jyotir .Mitra.(1985) . ได้กลิ่่าวิถ่งอุาหารประเภทธิัญพืชั  

 (Cereals) แลิ่ะพืชัตระกูลิ่ถั�วิ (Pulses) ไวิ้ ดังนี�

  1..เมล่็ดธ้ิญิพืช.(pubbanna.หรือุ.grains).คำาวิ่า.ธิัญพืชั 

  หรือุ.Cereals.คือุ.ต้นพืชัตระกูลิ่หญ้า.(Grass.Family)  

  อุอุกผลิ่มาเรียกวิ่า.grains.มี.7.ชัน่ด.คือุ.ข้้าวิ.(sāli.and  

  vĩhi:.rice).ข้้าวิสาลีิ่.(godhūma:.wheat).ข้้าวิไรย์.(rye)  
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  ข้้าวิโอุ๊ต.(oats).ข้้าวิบาร์เลิ่ย์.(yava:.barley).ข้้าวิฟั่าง  

  (kangu: millet) แลิ่ะข้้าวิโพด (maize)  

   นอุกจากนี� .ยังมีเมล็ิ่ดธัิญพืชัอีุกชัน่ดหน่�ง.ที�เรียกวิ่า  

  หญ้าปล้ิ่อุงหน่ (Kudrūsaka) มชีัื�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Paspalum  

  scrobiculaṭum.L..เป็นพืชัที�มีอุายุหลิ่ายปี.ส่วินใหญ่ข่้�นเอุง 

  ตามธิรรมชัาต่.บางครั�งมีการนำามาปลิู่กเพื�อุเอุาเมล็ิ่ดมา 

  รับประทาน แต่เป็นธิัญพืชัที�มีคุณภาพตำ�ามาก พระพุทธิเจ้า 

  ตรัสวิ่า.ในอุนาคตอุันไกลิ่โพ้น.เมื�อุสังคมเสื�อุมโทรม.เมลิ่็ด 

  ธิัญพืชัเหลิ่่านี�จะกลิ่ายเป็นอุาหารหลิ่ัก (Bhikkhu Sujaṭo,  

  2018; DN.iii.71.) แต่ Jyotir Mitra (1985) ให้ควิามหมาย 

  ข้อุง.Kudrūsaka.วิ่าหมายถ่ง.ข้้าวิไรย์.(rye).ชัน่ดหน่�ง.แลิ่ะ 

ล่ำาด้บ ชื�อไที่ย ชื่ออังกฤษ ชื่อบาลี

ถั�วิเข้ียวิ

ถั�วิชั่กพี

ถั�วิดำา

ถั�วิตูร์

1

2

3

4

Green gram

Mung bean

Chickpea 

Black gram

Pigeon pea

Mung

Chana

Urd

Ṭur, arhar

  ยังกลิ่่าวิวิ่า ข้้าวิ (sāli) แลิ่ะแกง (māmsodana) จะกลิ่าย 

  เป็นอุาหารหลัิ่ก.เมื�อุอุายุข้ัยข้อุงมนุษย์ลิ่ดลิ่งเหลืิ่อุเพียง  

  10.ปี.Kudrūsaka.จะกลิ่ายเป็นอุาหารที�มีค่าสูงสุด.ใน 

  พระวิ่นัยปิฎก.(IV.264).กลิ่่าวิไวิ้วิ่า เมลิ่็ดธิัญพืชัชัน่ดนี�ถูกจัด 

  อุยู่ภายใต้.Āmaka.dhañña.ซ่�งหมายถ่ง.ข้้าวิโพดด่บ 

  ที�อุยู่ในสภาพแบบธิรรมชัาต่ ที�ไม่ได้มีการปรุงแต่ง 

  2.	เมล่็ดพืชตระก้ล่ถึ้�ว (aparanna หรือุ pulses) มี 7 ชัน่ด  

  ไม่สามารถสืบค้นได้วิ่ามีชัน่ดใดบ้าง.แต่จากรายงานข้อุง  

  Y.L.Nene.(2006).พบว่ิา.ในอุ่นเดียมีถั�วิที�ใช้ัประกอุบอุาหาร 

  อุยูถ่ง่ 12 ชันด่ ดังตาราง 4.2

ตาราง 4.2 ชัื�อุภาษาไทย ชัื�อุภาษาอุังกฤษ ชัื�อุภาษาบาลิ่ี ชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์

              แลิ่ะถ่�นกำาเน่ดข้อุงถั�วิชัน่ดต่าง ๆ

ชื�อวิที่ยาศาสูตร์ ถึิ�นกำาเนิด

Vigna radiaṭa (L.) R.Wilczek

Cicer arieṭinum L.

Vigna mungo (L.) Hepper

Cajanus kersṭingii Harms

อุ่นเดีย เอุเชัียตะวิันอุอุกเฉัียงใต้

Iran, Iraq, Turkey

อุ่นเดีย ปากีสถาน

แอุฟัร่กาตะวิันตก Benin, Burkina, 

Ghana, Guinea, Mali, Nigeria, 

Senegal, Togo



78  79อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

ล่ำาด้บ ชื�อไที่ย ชื่ออังกฤษ ชื่อบาลี

ถั�วิปากอุ้า

ถั�วิแปบ

ถั�วิพุ่ม

ถั�วิมอุท

ถั�วิม้า

ถั�วิลิ่ันเตา

ถั�วิเลิ่นท่ลิ่

ถั�วิอุ่นเดีย

5

6

7

8

9

10

11

12

Faba bean

Lablab bean

Cowpea

Black-eyed pea

Moth bean

Horse gram

Pea

Lentil

Grass pea

Indian pea

Baqla

Sem, vaal

Lobhia, chowli

Moṭh

Kulṭhi

Maṭar

Masur

Khesari

ชื�อวิที่ยาศาสูตร์ ถึิ�นกำาเนิด

Vicia faba L.

Lablab purpureus (L.) Sweeṭ

Vigna unguiculaṭa (L.) Walp.

Vigna aconiṭifolia (Jacq.) 

Maréchal

Macroṭyloma uniflorum (Lam.) 

Verdc.

Laṭhyrus oleraceus Lam.

Vicia lens (L.) Coss. & Germ.

Laṭhyrus saṭivus L.

อุัฟักาน่สถาน อุ่หร่าน

อุ่นเดีย แอุฟัร่กา

แอุฟัร่กา

Indian subcontinent

อุ่นเดีย แอุฟัร่กา 

ยุโรปตอุนใต้ 

แอุฟัร่กาตอุนเหนือุ

ตะวิันอุอุกกลิ่าง

เอุเชัียตะวิันอุอุกเฉัียงใต้ 

(Afghanistan, Algeria, France, 

Iran, Iraq, Morocco, Pakistan, 

Spain, West Himalaya)

บัลิ่กาเรีย ยูโกสลิ่าเวิีย
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 Pokharia.et..al..(2021).ได้ศ่กษาโบราณคดีพฤกษศาสตร์  

 (Archaeobotanical.studies).ในบร่เวิณวิัดพุทธิ.เมือุงคุชัราต  

 ข้อุงอุ่นเดียตะวิันตก พบ ข้้าวิบาร์เลิ่ย์ (Hordeum vulgare L.)  

 ข้้าวิสาลิ่ี.(Ṭriṭicum.aesṭivum.L.).ข้้าวิ.(Oryza.saṭiva.L.)  

 ถั�วิเข้ียวิ.(Vigna .radiaṭa .(L.).R.Wilczek).ถั�วิพุ่ม.(Vigna  

 unguiculaṭa (L.) Walp.) ถั�วิม้า (Macroṭyloma uniflorum  

 (Lam.) Verdc.) เมลิ่็ดแฟัลิ่กซ์ (Linum sp.) ฝ้าย (Gossy- 

 pium sp.) มะข้าม (Tamarindus indica L.) พทุรา (Ziziphus sp.)  

 หญ้าปลิ่้อุงห่น.(Paspalum.scrobiculaṭum.L.).ถั�วิปากอุ้า  

 (Vicia.sp.).ผักบุ้ง.(Ipomoea.sp.).ซากพืชัเหลิ่่านี�มีอุายุอุยู่ใน 

 พุทธิศตวิรรษที� 2 แสดงให้เห็นวิ่า อุาหารหลิ่ักข้อุงพระภ่กษุในยุค 

 นั�นเป็นตามบันท่กในพระไตรปิฎก

 (3).พระธินิสูสูโรภัิกขีุ.(2013).เสนอุควิามค่ดเห็นในเบื�อุงต้นวิ่า  

 อุาหารควิรแบ่งอุอุกเป็น.2.ประเภท.คือุ.ขีองทีี่�บริโภัคได�.หรือุ  

 โภัชนะ/โภัชณียะ (consumables; bhojana/bhojaniya) แลิ่ะ  

 ขีองที่ี�ขีบเคี�ยวได�.(chewables;.khādaniya).นักว่ิชัาการส่วิน 

 ใหญ่มักแปลิ่ทั�งสอุงคำานี�วิ่า.“อุาหารอุ่อุน”.แลิ่ะ.“อุาหารแข้็ง”  

 แม้วิ่าควิามแข้็งหรือุควิามอุ่อุนข้อุงอุาหารแต่ลิ่ะประเภทจะไม่ 

 ค่อุยเกี�ยวิข้้อุงกับหมวิดหมู่ข้อุงอุาหารที�กลิ่่าวิถ่งในพระไตรปิฎก  

 คำาแปลิ่ที�ใกลิ่้เคียงกับแก่นแท้ข้อุงอุาหารแต่ลิ่ะประเภทมากที�สุดก็ 

 คือุ “อาหารหล่้ก” (staple food) แลิ่ะ “อาหารที่ี�ไม่ใช่อาหาร	

	 หล้่ก”.(non-staple.food).ควิามแตกต่างระหวิ่างสอุงส่�งนี�มี 

 ควิามสำาคัญ.เพราะจะเป็นปัจจัยชัี�ข้าดวิ่า.อุะไรเป็นเรื�อุงที�ต้อุง 

 อุาบัต่ (ควิามผ่ด) หรือุไม่อุาบัต่ (ไม่มีควิามผ่ด) อุาบัต่หรือุควิามผ่ด 

 นี�มี 7 ระดับ (ดูจากตารางคำาศัพท์ที�เกี�ยวิข้้อุงท้ายเลิ่่ม)

  ตามพระธิรรมวิ่นัย.ในพระไตรปิฎก.“อาหารหล่้ก”.ในที�นี�  

 ครอุบคลุิ่มเฉัพาะส่�งที�ถือุเป็นอุาหารหลัิ่กในสมัยพระพุทธิเจ้า 

 เท่านั�น.แต่ข้นมปัง.พาสต้า.แลิ่ะมันฝรั�ง.ซ่�งเป็นอุาหารหลิ่ักใน 

 ตะวิันตก.ไม่ใชั่อุาหารหลิ่ักในอุ่นเดียในสมัยนั�น.ดังนั�น.จ่งอุาจ 

 ทำาให้เก่ดควิามข้ัดแย้งในทางปฏ่บัต่.เพราะอุาหารข้อุงแต่ลิ่ะ 

 วิัฒนธิรรมอุาจไม่เข้้าข้่ายหมวิดหมู่นี�เสมอุไป

 อาหารหล่้ก	(Staple	foods)

  อุาหารหลิ่กัจะถกูกำาหนดโดยทั�วิไปว่ิาเป็นอุาหาร 5 ประเภท 

 1..เมล่ด็พชืสูกุ	(Cooked	grains) เมลิ่ด็พชืัสกุมี 7 ประเภท แต่ม ี

 ควิามข้ัดแย้งในอัุตลิ่ักษณ์ข้อุงเมลิ่็ดพืชั.เพราะเมลิ่็ดพืชับางอุย่าง 

 ไม่ใช่ักลุ่ิ่มเมลิ่็ดธิัญพืชั.แต่เป็นถั�วิ.เมลิ่็ดพืชัสุก.ทั�ง.7.ประเภท  

 ได้แก่ 

  1 .1 .Sāl� i . ใน.Wisdom.Library .แปลิ่ว่ิา . ข้้าวิ .มีชัื� อุ 

  วิ่ทยาศาสตร์ว่ิา.Oryza.saṭiva L..ในพระวิ่นัยปิฎก.ฉับับ 

  ภาษาอัุงกฤษ แปลิ่ว่ิา “ข้้าวิ” ส่วินพระไตรปิฎกฉับับภาษา 

  ไทยแปลิ่ว่ิา “ข้้าวิสาลิ่ี” ซ่�งเป็นคนลิ่ะชัน่ดกับ “ข้้าวิ” ข้้าวิ 

  สาลิ่ีมีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Ṭriṭicum aesṭivum L. 

  1.2 Vīhi ใน Wisdom Library แปลิ่วิ่า ข้้าวิเปลิ่ือุก หรือุ 

  ข้้าวิไร่ (paddy rice) มชืีั�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Oryza saṭiva L.  

  เชั่นเดียวิกับ Sāl�i ในพระวิ่นัยปิฎก ฉับับภาษาอุังกฤษแลิ่ะ 

  พระไตรปิฎกฉับับภาษาไทยแปลิ่ว่ิา “ข้้าวิ” เหมือุนกัน  

  ซ่�งน่าจะเป็นคนลิ่ะสายพันธิุ์กับ Sāl�i
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  1.3.Yava ใน Wisdom Library แปลิ่วิ่า ข้้าวิบาร์เลิ่ย์ มีชัื�อุ 

  วิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Hordeum.vulgare.L..ในพระว่ินัยปิฎก  

  ฉับับภาษาอัุงกฤษ.แปลิ่ว่ิา.“ข้้าวิ”.ส่วินพระไตรปิฎกฉับับ 

  ภาษาไทยแปลิ่วิ่า “ข้้าวิเหนียวิ” 

  1.4.Godhūma ใน Wisdom Library แปลิ่วิ่า ข้้าวิสาลิ่ี  

  มีชัื�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Ṭriṭicum aesṭivum L. ในพระวิน่ยัปิฎก

  ฉับับภาษาอัุงกฤษ.แปลิ่ว่ิา.“ข้้าวิสาลีิ่”.ส่วินพระไตรปิฎก 

  ฉับับภาษาไทยแปลิ่ว่ิา “ข้้าวิเปลิ่อืุก”

  1.5.Kaṅgu .ใน.Wisdom.Library.แปลิ่ว่ิา.ข้้าวิฟ่ัาง 

  หางหมาหรือุข้้าวิฟ่ัางหางกระรอุก.มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์ว่ิา  

  Seṭaria . iṭalica.(L.).P.Beauv..ทั�งในพระวิ่นัยปิฎก

  ฉับับภาษาอุังกฤษ.แลิ่ะพระไตรปิฎกฉับับภาษาไทยระบุวิ่า

  เมลิ่็ดพืชัชัน่ดนี� คือุ ข้้าวิฟั่าง 

  1.6.Varaka.ใน.Wisdom.Library.อุธิ่บายว่ิา.ในอุ่นเดีย 

  โบราณหมายถ่งพืชัอุย่างน้อุย.2.ชัน่ด.คือุ.ถั�วิมอุท.มีชัื�อุ 

  วิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Vigna.aconiṭifolia.(Jacq.).Maréchal  

  แลิ่ะข้้าวิฟั่างไม้กวิาดหรือุข้้าวิฟั่างลิู่กเดือุย.มีชัื�อุวิ่ทยา- 

  ศาสตร์วิ่า.Panicum.miliaceum.L..ในพระว่ินัยปิฎก  

  ฉับบัภาษาอุงักฤษ ไม่ได้ระบเุมลิ่ด็พชืัชันด่นี� นอุกจากบอุกว่ิา 

  เป็น “ถั�วิ” เท่านั�น ส่วินพระไตรปิฎกฉับบัภาษาไทยแปลิ่ว่ิา  

  “ลิ่กูเดอืุย”  

  1.7 Kudrūsaka ใน Wisdom Library กลิ่่าวิวิ่า เป็นเมลิ่็ด 

  ธิัญพืชัชัน่ดหน่�ง.ส่วินพระธิน่สสโรภ่กขุ้.(2013).ได้ให้คำา 

  อุธิ่บายเพ่�มเต่มว่ิา.น่าจะหมายถ่ง.เมลิ่็ดพืชัทุกชัน่ดที�มา 

  จากหญ้า เชั่น ข้้าวิไรย์ เป็นต้น แม้วิ่าจะแปลิ่ไม่ตรงกัน แต่ 

  น่าจะหมายถ่งกลิุ่่มธิัญพืชัทั�งหมดที�มีการพัฒนาพันธิุ์มา 

  จนถ่งปัจจุบันที�อุนุญาตให้พระภ่กษุฉัันได้โดยไม่ผ่ด 

  พระวิ่นัย

 2. .Kummāsa .ใน.Wisdom.Library.แปลิ่วิ่า.ขีนมหวาน		

 หรือุขี�าวต�ม แต่ใน SuttaCentral (https://suttacentral.net/?  

 lang=en) ให้ควิามหมายวิ่า หมามุ่ยอินเดีย มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า  

 Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex-Wight) Baker ex Burck 

  แต่ พระธิน่สสโรภ่กขุ้ (2013) ให้ควิามเห็นวิ่า Kummāsa  

 อุาจหมายถ่ง.ข้นมที�ทำาจากข้้าวิบาร์เลิ่ย์.ถั�วิหรือุธิัญพืชัอืุ�นๆ  

 ถ้าเป็นเชั่นนั�น.ก็ ไม่น่าจะเป็นอุาหารหลิ่ัก.แต่ มีการอุ้างใน 

 พระไตรปิฎกวิ่า.Kummāsa.เป็นอุาหารหลัิ่กประเภทหน่�งที�ม ี

 อุายุสั�น.ท่�งข้้ามคืนแลิ่้วิจะบูดเสียได้.ในพระไตรปิฎก.ฉับับภาษา 

 ไทยเรียก Kummāsa วิ่า ข้นมกุมมาส หรือุข้นมสด

 3..Saṭṭu หมายถ่ง เมลิ่็ดธิัญพืชั 7 ประเภทที�นำามาตากหรือุคั�วิ 

 แลิ่้วิตำาเป็นผง.Saṭṭu .ปรุงโดยใชั้ เมล็ิ่ดธัิญพืชัหรือุเมล็ิ่ดถั�วิ 

 ต่างๆ.ที�คั�วิให้แห้ง.Saṭṭu.เป็นแป้งที�ใชั้กันมากในอุ่นเดีย.เนปาลิ่  

 ท่เบต แลิ่ะปากีสถาน.ทำาจากเมล็ิ่ดถั�วิชัน่ดต่างๆ.(pulses).แลิ่ะ 

 เมล็ิ่ดธัิญพืชัชัน่ดต่างๆ.(cereals).ผงแป้งนี�สามารถนำาไปใชั้ 

 เป็นส่วินประกอุบข้อุงอุาหารหลิ่ักแลิ่ะอุาหารรอุง ในกลิุ่่มมังสวิ่รัต่  

 ใชั้แป้งนี�เป็นแหลิ่่งข้อุงโปรตีน.ในแควิ้นพ่หารข้อุงอุ่นเดีย.Saṭṭu  

 มักทำาจากถั� วิลิู่กไก่ . (chickpea.or .chick.pea.หรือุมี ชืั�อุ 

 วิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Cicer.arieṭinum.L.).หรือุข้้าวิโพดคั�วิแห้ง  

 นอุกจากนี�..ในหลิ่ายชุัมชันยังน่ยมผลิ่่ต.Saṭṭu.จากถั�วิชัน่ดต่างๆ  

 นำามาผสมเข้้าด้วิยกัน..เพื�อุให้เหมาะกับควิามต้อุงการในการทำา 

 อุาหารชัน่ดต่างๆ.ตามรสน่ยมข้อุงตนเอุง.ที�พบเห็นมากจะเป็น 
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  ข้้าวิบาร์เลิ่ย์หรอืุถั�วิเบงกอุลิ่ ในรฐัโอุรส่สาข้อุงอุน่เดีย Sattu  

 หรือุ.Chatua.ใช้ัเม็ดมะม่วิงห่มพานต์.อุัลิ่มอุนด์. ข้้าวิฟ่ัาง  

 ข้้าวิบาร์เลิ่ย์.แลิ่ะถั�วิชั่กพี.คั�วิให้แห้ง.แลิ่้วิบดให้ลิ่ะเอุียดเป็นแป้ง  

 วิ่ธิีการปรุง.saṭṭu.แบบดั�งเด่ม.ใชั้ภาชันะเหล็ิ่กในการคั�วิเมล็ิ่ด 

 ธิัญพืชัหรือุเมลิ่็ดถั�วิในทราย.จากนั�น.นำามาร่อุนเอุาทรายอุอุก 

 แลิ่ะนำาเมลิ่็ดพืชัมาบดให้ลิ่ะเอุียดเป็นแป้ง.ในพระไตรปิฎก.ฉับับ 

 ภาษาไทยเรียก Sattu วิ่า “ข้้าวิตู” (ภาพ 4.1)

ภาพ 4.1 

ล้ักษณะของ Saṭṭu หรู้่อ “ข�าวติ้” ทุี�ใช�ในุงานุเทุศึกาล้ติ�างๆ

(ภาพจัาก hṭṭps://en.wikipedia.org/wiki/Saṭṭu)

 4.	 ปิล่า	 (Fishes) ในพระไตรปิฎกน่าจะหมายถ่ง เนื�อุข้อุงสัตวิ์ 

 ทุกชัน่ดที�อุาศัยอุยู่ในนำ�า

	 5..เนื�อ.(Meat).เนื�อุสัตวิ์ทุกชัน่ดที�อุาศัยอุยู่บนบก.ยกเวิ้น.เนื�อุ 

 สัตวิ์ 10 ชัน่ด คือุ เนื�อุมนุษย์ ชั้าง ม้า สุนัข้ งู ส่งโต เสือุ เสือุดาวิ  

 หมี .แลิ่ะ.ไฮยีนา.(ในพระไตรปิฎก.ฉับับภาษาไทยใชั้คำาวิ่า 

 เสือุเหลืิ่อุงแทนไฮยีนา).ในหมวิดนี�.พระธิน่สสโรภ่กขุ้.(2013)  

 ได้นำาเสนอุว่ิา.ปลิ่าไหลิ่ที�มีรูปร่างเหมือุนงูก็จัดเป็นอุาหารที�ห้าม 

 ฉัันด้วิย

  ในการนำาเนื�อุมาฉััน ยังมีข้้อุบัญญัต่ในพระไตรปิฎก เลิ่่ม 1  

 หน้า.107.กลิ่่าวิวิ่า.“ภิกษุทุั�งหล้าย์.ภิกษุฉันุเนุ่�อเป็นุเด้นุรู้าชสีห์  

 ไม�ติ�องอาบัติิ”.พระอุงค์ตรัสวิ่า.“ภิกษุทุั�งหล้าย์ ภิกษุฉันุเนุ่�อเป็นุ 

 เด้นุเส่อโครู้�ง ไม�ติ�องอาบัติิ” (เลิ่่ม 1 หน้า 107) พระอุงค์ตรัสวิ่า  

 “ภิกษุทัุ�งหล้าย์ ภิกษุฉันุเนุ่�อทุี�เป็นุเด้นุหมาในุ ไม�ติ�องอาบัติิ”  

 (เลิ่่ม 1 หน้า 108)

	 อาหารที่ี�ไม่ใช่อาหารหล่้ก	(Non-staple	foods)

  พระธิน่สสโรภ่กขุ้ (2013) ให้ควิามหมายวิ่า หมายถ่งอุาหาร 

 ทุกชัน่ดนอุกเหนือุจากอุาหารหลิ่ัก ยาบำารุงกำาลิ่ัง 5 ชัน่ด* (ไม่ได ้

 ระบุวิ่ามีอุะไรบ้าง).เครื�อุงดื�มบำารุงกำาลิ่ัง.5.ชัน่ด.(ไม่ได้ระบุวิ่าม ี

 อุะไรบ้าง)*.นำ�าผลิ่ไม้.แลิ่ะยา.แป้งแลิ่ะข้นมที�ทำาจากแป้ง.(เค้ก  

 ข้นมปัง แลิ่ะพาสต้าที�ทำาโดยไม่ใชั้ไข้่จะจัดอุยู่ในหมวิดนี�) ราก หัวิ  

 (รวิมถ่งมันฝรั�ง) รากบัวิ ต้นกลิ่้า ลิ่ำาต้น เปลิ่ือุก ใบ ดอุกไม้ ผลิ่ไม้  

 ถั�วิ เมลิ่็ดพืชั แลิ่ะเรซ่น หรือุยางไม้ที�ใชั้เป็นอุาหาร อุย่างไรก็ตาม  

 รายการเหลิ่่านี�.ส่�งใดที�โดยปกต่ใชั้เป็นยา.จะไม่จัดอุยู่ในหมวิด 

 อุาหารที�ไม่ใชั่อุาหารหลิ่ัก พระธิน่สสโรภ่กขุ้ (2013) ยังระบุด้วิยวิ่า  
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 สังคมบางแห่งใชั้พืชัหัวิ.หัวิใต้ด่น.ข้นมที�ทำาจากแป้ง.เป็นต้น.เป็น 

 อุาหารหลิ่ัก.แต่ไม่มีที�ใดแนะนำาวิ่า.ควิรเปลิ่ี�ยนคำาจำากัดควิามข้อุง 

 อุาหารหลัิ่กให้เหมาะสมกับสังคมที�ตนอุยู่อุาศัย.อุย่างไรก็ตาม  

 เนื�อุงจากไข้่จัดอุยู่ในกลิุ่่มเนื�อุสัตวิ์.ข้นมปัง.ข้นมอุบ.บะหมี�.แลิ่ะ 

 พาสต้าที�ทำาจากไข้่จ่งถือุเป็นอุาหารหลัิ่ก.ดังนั�น.ในโลิ่กตะวิันตก  

 เราจ่งเหลิ่ือุเส้นแบ่งที�ค่อุนข้้างซ่กแซ็กในการแยกส่�งที�เป็นอุาหาร 

 หลิ่ักแลิ่ะส่�งที�ไม่ใชั่อุาหารหลิ่ักเพื�อุจุดประสงค์ข้อุงกฎเกณฑ์์ 

 ดังกลิ่่าวิ

 *หมายเหตุ	

  ใน Wisdom Library กลิ่่าวิวิ่า ยาแลิ่ะเครื�อุงดื�มบำารุงกำาลิ่ัง 

 ที� พระธิน่สสโรภ่กขุ้ (2013) กลิ่่าวิถ่ง คือุ ส่�งเดียวิกัน ในพระไตร- 

 ปิฎกฉับับภาษาไทย.เลิ่่ม.2.หน้า.142.เรียกกลุ่ิ่มนี�วิ่า.“เภัสู้ช”		

 ซ่�งประกอุบด้วิย.เนยใส.เนยข้้น.นำ�ามัน.นำ�าผ่�ง.นำ�าอุ้อุย.แลิ่ะยังม ี

 ข้้อุกำาหนดว่ิา.“เภสัชใด้ควรู้ล้ิ�มสำาหรู้ับภิกษุผู้้�เป็นุไข�.ค่อ.เนุย์ใส  

 เนุย์ข�นุ นุำ�ามันุ นุำ�าผู้ึ�ง นุำ�าอ�อย์ ภิกษุรู้ับปรู้ะเคนุเภสัชนุั�นุแล้�วเก็บไว� 

 ฉันุได้� 7 วันุเป็นุอย์�างมาก ให�เกินุกำาหนุด้นุั�นุไป ติ�องอาบัติินุิสสัค- 

 คิย์ปาจัิติติีย์์”.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั- 

 วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 143)

  สำาหรบัคำาว่ิา “ยา” ในพระไตรปิฎก ฉับบัภาษาไทย แบ่งอุอุก 

 เป็น 5 กลิุ่่ม ประกอุบด้วิย

  (1)	เรื�องรากไม�ที่ี�เป็ินยา คือุ ข้ม่�น ข้่งสด วิ่านนำ�า วิ่านเปราะ  

  อุุตพ่ต ข้่า แฝก แห้วิหมู หรือุรากไม้ที�เป็นยาชัน่ดอุื�นที�มีอุยู่  

  ซ่�งไม่ใชั่ข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉััน.รับประเคนแล้ิ่วิเก็บไวิ้ได้จน 

  ตลิ่อุดชัีพ.(พระไตรปิฎกภาษาไทย.ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณ- 

  ราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 5 หน้า 46)

  (2)	เรื�องยางไม�ทีี่�เปิ็นยา.คือุ.ยางเคี�ยวิจากห่งคุ.ยางเคี�ยวิ 

  จากเปลิ่ือุกห่งคุ.ยางจากยอุดตันตกะ.ยางจากใบตันตกะ*  

  ยางเคี�ยวิจากก้านตันตกะ*(Taka) กำายาน หรือุยางที�เป็นยา 

  ชัน่ดอุื�นที�มีอุยู่.ซ่�งไม่ใชั่ข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉััน.รับประเคนแลิ่้วิ 

  เก็บไวิ้ได้จนตลิ่อุดชัีพ.เมื�อุมีเหตุจำาเป็น.ภ่กษุจ่งฉัันได้  

  เมื�อุไม่มีเหตุจำาเป็น.ภ่กษุฉััน.ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ”.(พระไตร- 

  ปิฎกภาษาไทย ฉับับหลิ่วิง เล่ิ่ม 5 หน้า 48) 

  *“ตันตกะ หรือุ ตกะ” (Taka) ในพจนานุกรมภาษาบาลิ่ี  

  หมายถ่งยางไม้ (Gum หรือุ Resin) ที�ได้มาจากต้นไม้หลิ่าย 

  ชัน่ด ในศาสนาพุทธิแต่ลิ่ะน่กายน่ยามไวิ้ต่างกัน นอุกจากนี� 

  ยังได้จากสัตวิ์ด้วิย ได้แก่ ข้ี�ผ่�งแลิ่ะครั�ง ดังในตาราง 4.3
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32 |  
 

  ตาราง 4.3 ตันตากะ หรือ ตกะ (Taka) หมายถึงยางไม้ที่ได้จากพืชหลายชนิด 

ชื่อสมนุไพร พุทธนิกายที่ระบุว่ามีการใช้ 
ช่ือไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ 1 2 3 4 5 6 7 

กำยานตะวันออกกลาง 
Benzoin-or Storax 

Liquidambar orientalis Mill. 
 

- - - √ - √ - 

ขี้ผึ้ง Bee wax beeswax - - - - - √ √ 
ครั่ง Lac Kerria lacca - - - - - √ √ 
ทองกวาว Flame of forest Butea monosperma (Lam.) Kuntze - - - - - - √ 
ผักชีดอย Dichrocephala integrifolia subsp. integrifolia - - √ - - - - 
พันจำอินเดีย 
Indian copal tree 

Vateria indica L. - - √ √ √ - - 

พุดซ้อนอินเดีย 
Gummy cape jasmine 

Gardenia gummifera L.f. - - √ √ - √ - 

มหาหิงคุ์ Asafoetida Ferula assa-foetida L. √ √ √ √ √ √ √ 
ไม้ยางหอม Bdellium Commiphora wightii (Arn.) Bhandari 

Commiphora berryi (Arn.) Engl. 
Commiphora caudata (Wight & Arn.) Engl. 

- - - - √ - - 

สาละอินเดีย Sal tree Shorea robusta C.F.Gaertn.) - - - - - √  
หอมหมื่นลี้ Wukang  Osmanthus fragrans Lour.       √ 

1= พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬา   2 = พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 
3 = พุทธแบบเถรวาท (Theravāda)  4 = ธรรมคุปตกะ (Dharmaguptaka) 
5 = นิกายสรวาสติวาท (Sarvāstivāda)  6 = นิกายมูลสรวาสติวาท (สันสกฤต) (Mūlasarvāstivāda) 
7 = นิกายมูลสรวาสติวาท (จีน) 
ข้อมูลจาก (https://www.wisdomlib.org/hinduism/essay/bhesajjakkhandhaka-chapter-on-
medicine/d/doc1085610.html) 

 

(3) เรื่องน้ำฝาดที่เป็นยา คือ น้ำฝาดสะเดา น้ำฝาดโมกมัน น้ำฝาดขี้กา น้ำฝาดบอระเพ็ด น้ำฝาดกระถิน
พิมาน หรือน้ำฝาดที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอด
ชีพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 5 หน้า 47) 

(4) เรื่องใบไม้ที่เป็นยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มี
อยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 5 หน้า 47) 

(5) เรื่องผลไม้ที่เป็นยา คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ที่
เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม 5 หน้า 47) 

ตาราง 4.3 ตันตกะ หรือุ ตกะ (Taka) หมายถ่งยางไม้ที�ได้จากพืชัหลิ่ายชัน่ด

ข้้อุมูลิ่จาก (https://www.wisdomlib.org/hinduism/essay/

bhesajjakkhandhaka-chapter-on-medicine/d/doc1085610.html)

1= พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ  

2 = พระไตรปิฎก ฉับับหลิ่วิง

3 = พุทธิแบบเถรวิาท (Theravāda)  

4 = ธิรรมคุปตกะ (Dharmaguptaka)

5 = น่กายสรวิาสต่วิาท (Sarvāstivāda) 

6 = น่กายมูลิ่สรวิาสต่วิาท (สันสกฤต)     

      (Mūlasarvāstivāda)

7 = น่กายมูลิ่สรวิาสต่วิาท (จีน)
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  (3)	เรื�องนำ�าฝาดที่ี�เปิ็นยา คือุ นำ�าฝาดสะเดา นำ�าฝาดโมกมัน  

  นำ�าฝาดข้ี�กา.นำ�าฝาดบอุระเพ็ด.นำ�าฝาดกระถ่นพ่มาน.หรือุ 

  นำ�าฝาดที�เป็นยาชัน่ดอุื�นที�มีอุยู่.ซ่�งไม่ใชั่ข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉััน  

  รับประเคนแลิ่้วิเก็บไวิ้ได้จนตลิ่อุดชัีพ.(พระไตรปิฎกภาษา 

  ไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 5 หน้า 47)

  (4)	เรื�องใบไม�ทีี่�เปิ็นยา.คือุ.ใบสะเดา.ใบโมกมัน.ใบข้ี�กา  

  ใบแมงลิ่ัก ใบฝ้าย หรือุใบไม้ที�เป็นยาชัน่ดอุื�นที�มีอุยู่ ซ่�งไม่ใชั่ 

  ข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉััน.รับประเคนแล้ิ่วิเก็บไวิ้ได้จนตลิ่อุดชีัพ  

  (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย  

  เลิ่่ม 5 หน้า 47)

  (5)	เรื�องผู้ล่ไม�ที่ี�เปิ็นยา คือุ ลิู่กพ่ลิ่ังคะ ดีปลิ่ี พร่ก สมอุไทย  

  สมอุพ่เภก มะข้ามป้อุม ผลิ่โกฐ หรือุผลิ่ไม้ที�เป็นยาชัน่ดอุื�น 

  ที�มีอุยู่ ซ่�งไม่ใชั่ข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉััน รับประเคนแล้ิ่วิเก็บไวิ้ได้ 

  จนตลิ่อุดชีัพ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่ง- 

  กรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 5 หน้า 47)

   เมื�อุทำาการศ่กษายาทั�ง 5 กลุ่ิ่ม พบว่ิา ในพระไตรปิฎก  

  ฉับับภาษาไทย.มีควิามแตกต่างไปจากพระไตรปิฎก.ฉับับ 

  ภาษาอุังกฤษที�นำาเสนอุโดย.Jyotir.Mitra.(1958).แลิ่ะ 

  พระธินส่สโรภ่กข้ ุ(2013) ดังตาราง 4.4

ตาราง 4.4 เปรียบเทียบยาทั�ง 5 กลิุ่่ม ที�พระพุทธิเจ้าอุนุญาตให้ใชั้เป็นยา

 ที�ไม่ใชั่ข้อุงข้บเคี�ยวิ ที�ปรากฏในเอุกสารพระไตรปิฎก ฉับับภาษาไทย

 แลิ่ะฉับับ (1) ภาษาอุังกฤษ ข้อุง Jyotir Mitra (1958) (2) 

 แลิ่ะ พระธิน่สสโรภ่กขุ้ (Ṭ�hānissaro Bhikkhu, 2013) (3)
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*ยางไม้เป็นยาจากตันตกะ (Taka) ตกะ ไม่ใชั่ชัื�อุต้นไม้ แต่หมายถ่งยางไม้ 

ในหมู่เกาะปาปัวิน่วิกีนี (Papua New Guinea) หมายถ่ง ยางไม้ที�ได้จาก

ต้นผักชัีดอุย (Dichrocephala inṭegrifolia (L.f.) Kuntze) ในฟัิลิ่่ปปินส์

หมายถง่ ยางไม้ได้มาจากต้นปอุกระเจาฝักยาวิ (Corchorus oliṭorius L.)

  Jyotir Mitra (1958) นำาเสนอุวิ่า ในศาสนาพุทธิแบ่งอุาหารอุอุก 

เป็น 4 กลิุ่่ม คือุ

 1..อาหารอ่อน (bhojaniya or bhojja = Soft food) ประกอุบ 

 ด้ วิยอุาหาร .5 .ประ เภท . ได้ แ ก่ . ธิัญ พืชั ต้ม สุก . (odana )

 kummāsa*, saṭṭu, ปลิ่า (maccha) แลิ่ะ เนื�อุ (māmsa)

 2..อาหารแขี็ง (khadaniya or khaja = Solid.food) หมายถ่ง  

 อุาหารที�นอุกเหนือุจากอุาหารอุ่อุนทั�ง.5.ชัน่ด.เป็นอุาหารที�ต้อุง 

 ก่นในเวิลิ่ากลิ่างคืน (yāmakalika) ในระหวิ่าง 7 วิัน (saṭṭāhakā- 
 lika) แลิ่ะในระหวิ่างชั่วิงชัีวิ่ต (yāvajivika) ซ่�งรวิมถ่ง ราก ลิ่ำาต้น  

 ใบดอุก แลิ่ะผลิ่.ในส่วินนี�น่าจะหมายถ่ง.ยาที�ต้อุงบร่โภคในเวิลิ่า 

 ที�จำาเพาะ

 3..อาหารที่ี�มีล่้กษณะเปิ็นวุ�นหรือเมือก.(leyya =.Relishable.or  

 lickable articles) ซ่�งรวิมทั�ง sādava** แลิ่ะ pāyasa***
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 4..เครื�องดื�ม (Peyya or beverage food) เป็นนำ�าที�ได้มาจากผลิ่ 

 หรือุดอุกข้อุงพืชัหลิ่ายชัน่ด.ยกเวิ้นผลิ่หรือุดอุกข้อุงพืชัที�นำาไปใชั ้

 ในการทำาแอุลิ่กอุฮอุล์ิ่.ห้ามนำามาใชั้ดื�ม.เชั่น.ดอุกมะซางอุ่นเดีย 

 ชัน่ด Madhuca longifolia (L.) J.F.Macbr. แลิ่ะดอุกชัะเอุมเทศ  

 (Glycyrrhiza glabra L.) ส่วินมะซางข้อุงไทยเป็นคนลิ่ะชัน่ดกับ 

 มะซางอุ่นเดีย มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Madhuca pierrei (F.N.Wil- 

 liams) H.J.Lam 

 หมายเหตุ

 * คำาวิ่า kummāsa ใน SuttaCentral Dictionary ให้น่ยามไวิ้  

 3 อุย่าง คือุ

 (1).นำ�าซุป.โจ๊ก.ข้้าวิต้มหรือุเกี�ยวิที�ทำาจากธัิญพืชั.อุาจเป็นข้้าวิ 

 บาร์เลิ่ย์หรือุข้้าวิสาลิ่ี

 (2) ข้อุงหวิานที�ทำาจากนมแลิ่ะข้้าวิต้ม (odana) ซ่�งมีเนื�อุเป็นแบบ 

 เจลิ่ลิ่ี� (junket) อุีกควิามหมายหน่�ง คือุ เค้ก (pūva)

 (3) หมามุ่ยอุ่นเดีย ชัน่ด Mucuna pruriens var. utilis (Wall. ex  

 Wight) Baker ex Burck เมลิ่็ดนำามาต้มเป็นข้้าวิต้มหรือุโจ๊ก  

 น่ยมก่นเป็นอุาหารเชั้า เมื�อุพระพุทธิเจ้าเลิ่่กทรมานตนเอุง อุาหาร 

 ชัน่ดแรกที�เสวิยคือุข้้าวิต้มหรือุโจ๊ก

 **.Sādava.(สารทวิะ).จาก.https://www.wisdomlib.org/ 

 definition/shadava) มีควิามหมายหลิ่ายอุย่าง เชั่น

  (1).ในหนังสือุ.Indian.Food:.A.Historical.Companion  

  (KT Achaya, 1994) กล่ิ่าวิถง่ Sādava ว่ิา ในยคุพทุธิกาลิ่  

  หมายถ่ง.อุาหารผลิ่ไม้ที�ใส่เครื�อุงเทศหรือุเครื�อุงดื�มผลิ่ไม้ที� 

  ใส่เครื�อุงเทศ ข้่ง ยี�หร่า แลิ่ะกานพลิู่เข้้ามามีบทบาทในยุค 

  พุทธิกาลิ่ ยุคอุารยันกลิ่่าวิถ่ง พร่กไทยดำา (maricha) แลิ่ะ 

  มหาห่งค์ุ.(asafoetida.หรือุ.hing).การเพ่�มรสชัาต่ให้กับ 

  นำ�า.รวิมทั�งมะข้ามแลิ่ะผลิ่ไม้เป็นที�น่ยมกันมาก

  (2)..ใน.Wisdom.Library.S�ād�ava.(.............).หมายถ่ง 

  อุาหารที�มีลิ่ักษณะเป็นวิุ้นที�ทำามาจากนำ�าผลิ่ไม้.ในหนังสือุ 

  ชัื�อุ.the.Kas�yapasam�hiṭā.Kalpasṭhāna.(Bhojana)

  ในหัวิข้้อุ.โภชันาการแลิ่ะศ่ลิ่ปะการทำาอุาหาร.(dietetics

  and.culinary-art) หรือุที�รู้จักกันในชัื�อุ Pākas�āsṭra หรือุ  

  Pākakalā.ในคัมภีร์พระเวิท.(Sam�hiṭa).แลิ่ะตำาราข้อุง 

  พราหมณ์ (Brāhman�a liṭeraṭure).มีการลิ่่าวิถ่งดอุกไม้ 

  แลิ่ะผลิ่ไม้ที�นำามาใชั้เป็นอุาหาร.แลิ่ะยังมีการกล่ิ่าวิถ่ง  

  Kas�yapa.วิ่า.หมายถ่งนำ�าหวิานที�ทำามาจากนำ�าผลิ่ไม้ที�มี 

  รสเปรี�ยวิ.เชั่น.มะข้าม.(tamarind).ชัมพู.่(rose.apple) ผลิ่ 

  มาลิ่ัยหรือุข้้าวิจี�.(parūs�akā.มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า.Grewia  

  asiaṭica.L.).แลิ่ะมะงั�วิ.(Ciṭrus.medica.L.).ซ่�งเรียก 

  อุาหารนี�วิ่า.raga.(เครื�อุงดื�มราคะ).ในอุาหารนี�ยังมีการเต่ม 

  มัสตาร์ดดำาเพื�อุให้มีกลิ่่�นฉุัน.แลิ่ะนำ�าตาลิ่ทรายเพื�อุทำาให้ 

  หวิาน.อุาหารนี�มีลิ่ักษณะเป็นวิุ้น 

  (3).ศาสนาพุทธิในท่เบตกลิ่่าวิถ่ง.S�ād�ava.วิ่า.หมายถ่ง.เค้ก 

  ที�ทำาด้วิยนำ�าตาลิ่ทรายหรือุผสมในเนยใสหรือุนำ�ามันงาดำา

  เค้กชัน่ดนี�น่ยมใชั้เป็นเครื�อุงบูชัา เพื�อุข้อุพรให้ประสบควิาม 

  สำาเร็จ
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 ข้้าวิต้มที�ปรากฏในพระไตรปิฎก ฉับับภาษาไทย มาจากคำาวิ่า 

yāgu หรือุ Yavāgū ( ) เมื�อุถอุดควิามมาเป็นภาษาอุังกฤษ 

ใชั้คำาวิ่า rice-gruel ส่วินใหญ่มีข้้าวิ นมแลิ่ะนำ�าตาลิ่เป็นอุงค์ประกอุบหลิ่ัก 

ดังนั�นคำาวิ่า “ข้้าวิต้ม” ในพระไตรปิฎกจ่งไม่ใชั่ข้้าวิต้มแบบข้อุงคนไทย

หรือุข้อุงคนจีน

	 ความหมาย

 คำาวิ่า.ขี�าวต�ม.ในพระไตรปิฎกน่าจะมาจากคำาในภาษาอุังกฤษวิ่า.

พอุร่ดจ.์(Porridge).ซ่�งมีหลิ่ายชัน่ด.เชั่น.โอุ๊ตมีลิ่ (Oatmeal) คนจี (Con-

gee) โจ๊ก (Jook) ซุปถั�วิแบบดาลิ่ (Dal) คอุร์นมีลิ่.(Cornmeal).กร่ตส์.

(Grits).ซ่�งรวิมถ่งข้้าวิต้มข้อุงไทยด้วิย.พอุร่ดจ์นั�นมีกำาเน่ดในแถบเมโส- 

โปเตเมีย.ธิัญพืชัชัน่ดแรกที�นำามาใชั้กัน.ก็คือุ.ข้้าวิวิีตป่า.ที� เรียกวิ่า  

Emmer Wheat (ภาพ 4.2) (Ṭriṭicum.ṭurgidum.subsp..dicoccum

(Schrank.ex.Schübl.).Thell.).ต่อุมา.มีการนำามาเพาะปลิู่กในชัุมชัน 

จนกลิ่ายมาเป็นวิีตอุีกหลิ่ากหลิ่ายสายพันธิุ์.Emmer.Wheat.แพร่หลิ่าย 

จากเมโสโปเตเมียมาจนถ่งโรมันโบราณ.ชัาวิโรมันก่นข้้าวิวิีตป่าต้มแบบ

ข้้นๆ.เรียกวิ่า.พัลิ่ส์.(Puls).ซ่�งมหากวิีโอุวิ่ดเคยเข้ียนถ่งพัลิ่ส์เอุาไวิ้หลิ่ายที� 

รวิมทั�ง puls fabricia หมายถ่ง ข้้าวิวิีตต้มข้้นๆ ใส่เบคอุนด้วิย.โดยอุาหาร

จานนี�ถือุวิ่า.เป็นอุาหารถวิายเทพีคาร์นา.(Carna).ซ่�งเป็นเทพีแห่งชัีวิ่ต

แลิ่ะสุข้ภาพ นอุกจากนี� ยังมีพอุร่ดจ์รสเปรี�ยวิๆ ที�เก่ดจากแบคทีเรียแลิ่ก

โตบาซ่ลิ่ลิ่ัส (Lactobacillus) ที�เปลิ่ี�ยนนำ�าตาลิ่ (ในธิัญพืชั) ให้กลิ่ายเป็น

แลิ่กเตต.(lactate.หรือุกรดแลิ่กต่ก).ทำาให้เก่ดพอุร่ดจ์รสเปรี�ยวิข้่�นมา  

พอุร่ดจ์เปรี�ยวินี�ก่นกันในหลิ่ายที�ทั�วิโลิ่ก โดยเฉัพาะในแอุฟัร่กา อุย่างเชั่น 

ในเคนยา.ก็จะมีพอุร่ดจ์ประเภทที�ใสๆ.เรียกวิ่า.อุูจ่.(Uji).หรือุอุีกที�หน่�งที�

ทำาพอุร่ดจ์แบบนี�ก่นในวิันพ่เศษ.เชั่น.วิันคร่สต์มาส.ปีใหม่.หรือุฮัลิ่โลิ่วิีน  

ก็คือุ ชัาวิสก็อุตแลิ่นด์

 ***pāyasa..(ปายะสะ=.Pāyasa.(.............)..เป็นคำาในภาษา 

 สนัสกฤต.หมายถ่ง.การนำาเอุาข้้าวิไปต้มกบันมแลิ่ะนำ�าตาลิ่.ปายะสะ  

 คือุ.ข้้าวิต้ม.(gruels).ชัน่ดหน่�ง.ในสังคมข้อุงชัาวิอุ่นเดียข้้าวิต้ม 

 ปายะสะใชั้ประกอุบในพ่ธีิพราหมณ์.เชั่น.การวิางศ่ลิ่าฤกษ์แลิ่ะม ี

 ควิามสำาคัญมาทางการแพทย์แบบอุายุรเวิท คัมภีร์สุศรุตสัมห่ตา  

 (สันสกฤต: , .แปลิ่วิ่า .“บทสรุปข้อุงสุศรุต”

 IAST:.Sus�ruṭasam�hiṭā).เป็นตำาราโบราณสันสกฤตเกี�ยวิกับ 

 การแพทย์แลิ่ะเป็นหน่�งในตำาราที�สำาคัญที�สุดเกี�ยวิกับเรื�อุงนี�ที� 

 หลิ่งเหลืิ่อุมาจากโลิ่กยุคโบราณ ได้อุธ่ิบายเกี�ยวิกับว่ิธิีการเตรียม 

 แลิ่ะคุณสมบัต่ข้อุงข้้าวิต้ม (gruels) แบบต่างๆ ไวิ้ เชั่น peya,  

 vilepi, man�d�a, pāyasa, mudgayūs�a แลิ่ะ kr�sara, นอุกจากนี� 

 ยังมีอุาหารที�มีเนื�อุเป็นส่วินประกอุบ.เชั่น.ullupṭa,.vesavāra,

 etc..(ดูรายลิ่ะเอุียดได้ในหัวิข้้อุข้้าวิต้ม)

4.3	อาหารเพื�อสูุขีภัาพที่ี�ปิรากฏในพระไตรปิิฎก

	 (1)	ขี�าวต�ม

 ข้้าวิต้มเป็นอุาหารหลิ่ักที�ปรากฏในพระไตรปิฎก จำานวิน 9 เลิ่่ม 

(เลิ่่ม 2, 3, 4, 5, 7, 22, 26, 27 แลิ่ะ 29) ปรากฎไม่น้อุยกวิ่า 500  

ที�ในพระไตรปิฎกยังกลิ่่าวิไวิ้วิ่า การฉัันข้้าวิต้มจัดเป็นยาประเภทหน่�ง

ดังข้้อุควิามที�วิ่า

  ท่านพระอุานนท์ดำาร่ ว่ิา “เม่�อก�อนุพรู้ะผู้้� มีพรู้ะภาค 

 ทุรู้งพรู้ะปรู้ะชวรู้โรู้คล้มในุพรู้ะอุทุรู้ ก็ทุรู้งพรู้ะสำารู้าญได้�ด้�วย์ 

 ข�าวติ�มปรูุ้งด้�วย์ของ 3 อย์�าง” (ข�าว งา ถั�วเขีย์ว)” พระไตรปิฎก 

 ภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม : 5 หน้า : 70
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ภาพ 4.2

ข�าววีติป่า Emmer Wheaṭ แล้ะข�าวติ�มทุี�ทุำาจัากข�าววีติป่า

ภาพจัาก.hṭṭps://en.wikipedia.org/wiki/Emmer#/media/

File:Casṭel_del_Piano-Minesṭra_di_farro.jpg

 Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) กลิ่่าวิวิ่า ในสมัยพระพุทธิกาลิ่นั�น 

พระภ่กษุมักดื�มโจ๊กหรือุข้้าวิต้มก่อุนอุอุกไปบ่ณฑ์บาต.หากโจ๊กข้้นจนไม่

สามารถดื�มได้แลิ่ะต้อุงรับประทานด้วิยชั้อุน.ก็จัดเป็นอุาหารหลิ่ัก.แต่ถ้า

ใสจนสามารถยกดื�มได้.จัดเป็นอุาหารที�ไม่ใชั่อุาหารหลิ่ัก.หากการดื�มโจ๊ก

มีเนื�อุ.หรือุปลิ่าชั่�นเลิ่็กๆ.“ข้นาดใหญ่กวิ่าเมลิ่็ดผักกาดหอุม”.ลิ่อุยอุยู่ใน

นั�น ก็จัดเป็นอุาหารหลิ่ัก

ปิระเภัที่ขีองขี�าวต�ม

 ข้้าวิต้มที�ปรากฏในภาษาบาลิ่ีมีอุย่างน้อุย 8 ประเภท ใน Wisdom 

Library ให้น่ยามไวิ้ ดังนี�

 1. peya Peya ( ) หรือุ Peyā ( ) หมายถ่ง “โจ๊ก”  

 ประเภทหน่�ง โดยปกต่หมายถ่งอุาหารที�ปรุงด้วิยธิัญพืชัที�ต้มในนำ�า 

 หรือุในนม หรือุใชั้ข้้าวิป่น 1 ส่วิน ต้มกับนำ�า 14 ส่วิน ต้มไปจนข้้าวิ 

 เลิ่ะหรือุแตกตัวิจนน่�ม ส่วินใหญ่มีลิ่ักษณะเหลิ่วิจนดื�มได้

 2. vilepi เป็นข้้าวิหรือุธิัญพืชัที�ต้มในนำ�าหรือุนมที�มากกวิ่าข้้าวิ 

 ประมาณ 4 เท่า

 3. man�d�a เป็นข้้าวิต้มที�เอุามาใส่นำ�าหรือุนมเพ่�มอุีก 14 เท่า

 4. pāyasa เป็นคำาในภาษาสันสกฤต หมายถ่ง การนำาเอุาข้้าวิไป 

 ต้มกับนมแลิ่ะนำ�าตาลิ่โตนด ในทางอุายุรเวิทถือุวิ่าเป็นข้้อุห้าม ไม่ 

 ให้ทำาข้้าวิต้มที�มีส่วินผสมข้อุงข้้าวิสวิย นำ�าตาลิ่โตนด แลิ่ะนม

เหลิ่้า แลิ่ะนำาไปรวิมกับข้้าวิต้มชัน่ด kr�sara ที�มีส่วินผสมข้อุง 

 ข้้าวิสวิย เกลิ่ือุ ข้่งสด มหาห่งค์ุ หรือุเลิ่ือุดมังกร แลิ่ะถั�วิแดงผ่าซีก

ถือุเป็นส่�งที�ไม่ดีต่อุสุข้ภาพตามตำาราอุายรุเวิท ข้้าวิต้มชันด่ pāyasa

ยงัเป็นข้้าวิต้มที�นย่มนำาไปประกอุบพธี่ิกรรมในการถวิายให้กับดาวิ 

 นพเคราะห์ 
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 5. mudgayūs�a ถั�วิเข้ียวิต้มกับนำ�าหรือุนม 

 6. kr�sara ข้้าวิต้มกับงาแลิ่ะนมหรือุอุาจผสมนำ�าตาลิ่โตนดด้วิย  

 ใช้ัประกอุบพ่ธิียกเสาโรงลิ่ะคร อุีกแบบหน่�งคือุ ข้้าวิแลิ่ะพืชัตระกูลิ่ 

 ถั�วิที�หงุรวิมกนั” ซ่�งเป็นส่วินหน่�งข้อุงอุาหารทั�วิไปในแคชัเมยีร์โบราณ

(Kas�mīra) ในอุภ่ธิานศัพธ์ิข้อุง 84,000 พระธิรรมขั้นธ์ิ ภาคภาษา 

 อุังกฤษ กลิ่่าวิวิ่า kr�sara หมายถ่ง อุาหารที�เป็นส่วินผสมข้อุง ข้้าวิ  

 ถั�วิแลิ่ะเครื�อุงเทศ (https://read.84000.co/glossary/enti 

 ty-44656.html) ในตำาราอุายุรเวิทห้ามนำาไปก่นรวิมกับข้้าวิต้ม 

 แบบ pāyasa จะทำาให้สุข้ภาพไม่ดี

 7. Ṭekaţula-yāgu ในพระวิ่นัยปิฎก ระบุวิ่า ทำาด้วิย งา (ṭila)  

 เมลิ่็ดข้้าวิ (Ṭan�d�ula) ถั�วิแดง (Kālatittha) หรือุ อุาจเป็นส่วิน 

 ผสมข้อุง งา เมลิ่็ดข้้าวิ แลิ่ะถั�วิดำา (Māsā) หรือุเป็นส่วินผสมข้อุง  

 งา เมลิ่็ดข้้าวิ แลิ่ะกระถ่นหวิานฝรั�ง (Kālattha มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร ์

 ว่ิา Vicia saṭiva L.) คำาว่ิา kațu มคีวิามหมายว่ิามกีลิ่่�นฉันุ ซ่�งได้แก่  

 ข้่ง (s�uņțṭhì มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Zingiber officinale Roscoe)  

 พร่กไทยดำา (mārīca มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Piper nigrum L.)  

 แลิ่ะ ดีปลิ่ีเชัือุก (Pīppalī  มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Piper longum L.  

 ซ่�งเป็นคนลิ่ะชันด่กบัดปีลิ่ไีทย ดปีลิ่ไีทยมชีัื�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Piper  

 retrofractum Vahl) ทางอุายุรเวิทนำาสมุนไพร 3 ชัน่ดนี�มารวิม 

 กันเรียกวิ่า “ตรีกฏุุก”  (Jyotir Mitra, 1985) 

  สรุปวิ่า ข้้าวิต้มหรือุโจ๊กชัน่ดนี�ทำาจากพืชั 3 ชัน่ด (ข้้าวิ งา 

 แลิ่ะถั�วิ) แลิ่้วิปรุงรสด้วิยเครื�อุงเทศ 3 ชัน่ด (ข้่ง พร่กไทยแลิ่ะดีปลิ่ ี

 เชัือุก) ผสมกันด้วิยนม แลิ่ะนำ�า 4 ส่วิน แลิ่้วิเพ่�มเนยข้้น (Ghr�ṭa)  

 นำ�าผ่�ง แลิ่ะกากนำ�าตาลิ่ (molasses)

  Saskulĩ เป็นอุาหารชัน่ดหน่�งที�ทำาจากแป้งข้้าวิสาลิ่ทีี�เรยีกว่ิา  

 “Sāmiṭa” นำามาผสมกับเนยใส (ghee) นวิดให้เข้้ากัน ปั�นเป็น 

 ก้อุนกลิ่มแลิ่้วินำาไปทอุดในเนยใส เอุาไวิ้ก่นกับข้้าวิต้มหรือุโจ๊ก

 8. ข้้าวิต้มเปรี�ยวิหรือุโจ๊กเปรี�ยวิ (sour gruel) ครั�งหน่�ง เมื�อุ 

 พระพุทธิอุงค์เสด็จไปที�อุาณาจักรโกศลิ่ ในเวิลิ่านั�น พระสารีบุตร 

 ป่วิยด้วิยโรคลิ่มในร่างกาย ภ่กษุทั�งหลิ่ายได้แจ้งให้พระพุทธิเจ้า 

 ทราบโดยครบถ้วิน พระพุทธิเจ้าทรงถามภ่กษุวิ่า “ย์าชนุิด้ใด้ทุี� 

 เหมาะสมแล้ะจัำาเป็นุ” [พระภ่กษุ] ทูลิ่ตอุบว่ิา “ย์าทุี�ด้ีทุี�สุด้ค่อ 

 สมอด้ีง้ (Ṭerminalia ciṭrina (Gaerṭn.) Roxb.) ข�าวติ�มเปรู้ี�ย์ว”  

 พระพุทธิเจ้าตรัสวิ่า “ติั�งแติ�วันุนุี�เป็นุติ�นุไป ข�าพเจั�าอนุุญาติให� 

 ภิกษุทุี�เจั็บป่วย์ใช�สมอด้ีง้ ข�าวติ�มเปรู้ี�ย์ว”

 

วิธิีที่ำาขี�าวต�มเปิรี�ยวหรือโจำ๊กเปิรี�ยว	

 นำาเมลิ่็ดข้้าวิบาร์เลิ่ย์มาตำาเบาๆ แลิ่้วิเอุาเปลิ่ือุก ฝุ่น แลิ่ะด่นอุอุก 

อุย่าให้เมลิ่็ดข้้าวิแตก ลิ่้างนำ�า 7 ครั�ง แลิ่้วิใส่ภาชันะที�สะอุาด เวิลิ่าวิางโจ๊ก

เปรี�ยวิ อุย่าวิางไวิ้ทางท่ศตะวัินอุอุกหรือุท่ศเหนือุ ควิรวิางไวิ้ทางท่ศใต้

หรือุท่ศตะวัินตก โดยเปิดฝาภาชันะไวิ้ อุย่าให้มีกล่ิ่�นเหม็นเข้้าห้อุง อุย่า

วิางไวิ้ในลิ่านเจดีย์ อุย่าวิางไวิ้ที�โลิ่่ง ควิรวิางไวิ้ในที�ลิ่ับตา ให้เตรียมเป็นยา

สำาหรับชัีวิ่ตข้อุงตน โดยใชั้สมุนไพรในส่วินผสมที�เท่ากัน ได้แก่ สมอุดีงู 

(yellow myrobalan; Ṭerminalia ciṭrina (Gaertn.) Roxb. ) สมอุ

พ่เภก (beleric myrobalan, Ṭerminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. ) 

มะข้ามป้อุม (emblic myrobalan, Phyllanṭhus emblica L.) พร่ก

ไทยดำา (black pepper, Piper nigrum L.) ดีปลิ่ีเชัือุก (long pepper, 

Piper longum L.) แลิ่ะยาอุื�นๆ เหลิ่่านี�ลิ่งในภาชันะที�ใส่ข้้าวิต้มเปรี�ยวิ 

ปิดภาชันะด้วิยผ้าข้นสัตวิ์ที�สะอุาด มัดด้วิยเชัือุก แลิ่้วิใชั้ไม้ท่อุนหน่�งทับ
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บนภาชันะนั�น เมื�อุจะก่นข้้าวิต้มเปรี�ยวินี� ให้ลิ่ะลิ่ายในนำ�า [ปร่มาณเท่า

กัน] แลิ่้วิดื�ม หากดื�มข้้าวิต้มเปรี�ยวิโดยไม่ลิ่ะลิ่ายในนำ�า ถือุวิ่าผ่ดวิ่นัย  

ถ้าเมลิ่ด็ข้้าวิบาร์เลิ่ย์ไม่แตก กด็ื�มได้ตามเวิลิ่าที�เหมาะสม แลิ่ะไม่เหมาะสม 

ถ้าเมลิ่็ดข้้าวิบาร์เลิ่ย์แตก ก็ดื�มได้ตามเวิลิ่าที�เหมาะสม แต่ดื�มไม่ได้ในเวิลิ่า

ที�ไม่เหมาะสม นี�เป็นคำาสอุนเรื�อุงข้้าวิต้มเปรี�ยวิ (Wisdom Library)  

(ภาพ 4.3)

ภาพ 4.3  

ข�าวติ�มเปรู้ี�ย์ว (sour gruel) ทุี�ปรูุ้งเสรู้็จัแล้�ว 

(ภาพจัาก hṭṭps://sṭock.adobe.com/ṭh/search?k=%22sour

+gruel%22)

 นอุกจากนี� ยังมีข้้าวิต้มที�มีเนื�อุเป็นส่วินประกอุบ เชั่น ullupṭa 

(เนื�อุสับผัดในเนยใส แลิ่ะเครื�อุงเทศ), vesavāra (เนื�อุที�ไม่มีกระดูกนำาไป

ปรุงสุก แลิ่้วินำาบดรวิมกับเครื�อุงเทศ เชั่น พร่กไทย กระเทียม เป็นต้น 

แลิ่ะใส่เนยใส จากนั�นปั�นเป็นลิู่กกลิ่มหรือุแบนแลิ่้วินำาไปน่�ง มีลิ่ักษณะ

คล้ิ่ายกับเนื�อุทอุดในปัจจุบัน) อุาหารที�มีส่วินประกอุบข้อุงเนื�อุเหลิ่่านี�

อุาจนำามาผสมกับข้้าวิต้มฉัันได้  

 ในพระไตรปิฎกกลิ่่าวิไวิ้วิ่า การก่นข้้าวิต้ม (gruel หรือุ yāgu, หรือุ 

Yavāgu) ให้ประโยชัน์ 10 ประการ คือุ

 (1) ทำาให้มีอุายุยืน (It gives life = āyum deṭi)

 (2) ทำาให้มีควิามผ่อุงใส (It gives beauty หรือุ complexion =  

 vaŋŋaui deṭi)

 (3) ทำาให้มีควิามสุข้ใจ (It gives ease = sukham deṭi)

 (4) ทำาให้มีพลิ่านามัยแข้็งแรง (It gives strength = balam deṭi)

 (5) ทำาให้มีปัญญา (It gives intelligence = paṭibhānam deṭi)

 (6) ทำาให้ระงับควิามห่วิ (Conjey, when it is drunk, checks   

 hunger = pĩṭā khudam paṭihanaṭi)

 (7) ทำาให้ดบัควิามกระหาย (It keeps off thirst = pipāsām vineṭ)

 (8) ทำาให้ลิ่มเด่นคลิ่่อุง (It regulates the wind = vāṭam 

 anulometi)

 (9) ทำาให้ชัำาระลิ่ำาไส้ (It cleanses the bladder = valṭhim 

 sod heṭi)

 (10) ทำาให้เก่ดการย่อุยอุาหารที�ยงัไม่ย่อุย ให้ย่อุยได้ (It digests raw  

 remnant of food = āmāvasesam paceṭi)
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  โจ๊กที�ทำาจากข้้าวิหัก (kaŋājaka) มักก่นร่วิมกับโจ๊กเปรี�ยวิ  

 (sour gruel หรือุ vilanga-duṭiyā) แต่บางครั�งก็ก่นกับเค้ก  

 (pūva) แลิ่ะซุป 

  เคยมีพระภ่กษุรูปหน่�งซ่�งไม่มีมือุแลิ่ะเท้า ฉัันโจ๊กเปรี�ยวิ 

 รสเค็ม (salted sour gruel หรือุ loŋasovĩraka) แลิ่้วิมรณภาพ  

 จ่งมีคำาเตือุนวิ่า โจ๊กเปรี�ยวิบางครั�งเป็นอุันตรายได้ เพราะมี 

 แบคทีเรียบางชัน่ดที�เป็นอุันตรายไปเจร่ญอุยู่ โจ๊กหรือุข้้าวิต้มที�ทำา 

 จากข้้าวิ ที�เรียกวิ่า pāyasa มีรสชัาต่อุร่อุย ถ้านำาข้้าวิมาต้มกับนม 

 เรียกวิ่า “khĩrodana” ถ้านำาเนื�อุ (Sālimamsodana) มาต้ม 

 รวิมกับข้้าวิแลิ่ะเมลิ่็ดหญ้าปลิ่้อุงห่น (kudrūsaka มีชัื�อุวิ่ทยา- 

 ศาสตร์วิ่า Paspalum scrobiculaṭum L. ภาพ 4.4) พระพุทธิเจ้า 

 ตรัสไวิ้วิ่าจะเป็นอุาหารหลิ่ักข้อุงคนในอุนาคต ซ่�งจะมีอุายุข้ัยเพียง 

 แค่ 10 ปี นอุกจากนี�ยังมีบันท่กวิ่า ข้้าวิที�หุงสุกแล้ิ่วินำามาต้มกับ 

 เนยใส (ghŗṭa) เป็นอุาหารสำาหรับนักพรตที�เปลิ่ือุยกาย (naked  

 ascetics) ฟัอุงที�ได้จากนำ�าต้มข้้าวิก็ใชั้เป็นอุาหารได้ –ข้้าวิบาร์เลิ่ย์  

 (saṭṭu) แลิ่ะข้้าวิต้ม/โจ๊กที�ทำาจากข้้าวิบาร์เลิ่ย์ (mantha) ใชั้เป็น 

 อุาหารได้อุย่างต่อุเนื�อุง มพ่ีอุค้าชัาวิตปสุสะแลิ่ะภลัิ่ลิ่ก่ะ (Ṭapussa

แลิ่ะ Bhāllika) นำาข้้าวิต้ม/โจ๊กที�ทำาจากข้้าวิบาร์เลิ่ย์ (manṭha)

แลิ่ะเค้กที�ทำาจากนำ�าผ่�ง (madhupiŋdaka) ที�ได้มาจากพม่ามา 

 ถวิายพระพุทธิเจ้า เมลิ่็ดถั�วิชัน่ดต่างๆ (pulses) เชั่น ถั�วิเข้ียวิ  

 (Mudga) ถั�วิดำา (Māsa) ถั�วิเลิ่นท่ลิ่ (Masūra) แลิ่ะถั�วิลิู่กไก่  

 (Kalāya มชีัื�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Cicer arieṭinum L.) เป็นที�น่ยมนำามา 

 ทำาข้้าวิต้ม/โจ๊ก เชั่นกัน นอุกจากนี� ถั�วิเข้ียวิแลิ่ะถั�วิดำายังน่ยมนำามา 

 ประกอุบอุาหารประเภทแกงอุีกด้วิย

ภาพ 4.4 

หญ�าปล้�องหินุ (kudrūsaka มีช่�อวิทุย์าศึาสติรู้์ว�า 

Paspalum scrobiculaṭum

(จัาก hṭṭps://www.flowersofindia.neṭ/caṭalog/slides/

Kodo%20Milleṭ.hṭml) 
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 สันน่ษฐานวิ่า คำาวิ่า gruel เมื�อุนำามาแปลิ่เป็นไทยในพระไตรปิฎก

ใชั้คำาวิ่า “ข้้าวิต้ม” จะมีส่วินสัมพันธิ์กับ ข้้าวิต้มมัดแลิ่ะข้้าวิต้มโยน ซ่�งใน

ประเทศไทยมีการใชั้ข้้าวิต้มทั�ง 2 ชัน่ด ประกอุบในพ่ธิีกรรมต่างๆ ทาง

ศาสนา เชั่น วิันเข้้าพรรษา วิันอุอุกพรรษาฯ คนโบราณมักทำาบุญด้วิย

ข้้าวิต้มมัด เพราะเป็นข้นมที�เชัื�อุกันว่ิามีควิามสำาคัญทางพระพุทธิศาสนา 

โดยสมัยพุทธิกาลิ่ชัาวิพุทธิประสงค์จะทำาอุาหารเพื�อุใส่บาตรให้กับ

พระพุทธิเจ้าที�เสด็จลิ่งมาจากสวิรรค์ชัั�นดาวิด่งส์ในวิันอุอุกพรรษา เชัื�อุ

กันวิ่ามีชัาวิพุทธิเนือุงแน่นจนพระอุงค์ไม่สามารถลิ่งมารับอุาหารถวิายได้ 

ชัาวิบ้านจ่งต้อุงทำาข้้าวิต้มมัดแลิ่้วิโยนใส่บาตรให้พระอุงค์ เชัื�อุว่ิาหากใคร

โยนลิ่งบาตรข้อุงพระพุทธิเจ้าได้คนนั�นจะมีบุญมาก เป็นที�มาข้อุง

ประเพณีตักบาตรข้้าวิต้มนั�นเอุง ข้้าวิต้มมัดแลิ่ะข้้าวิต้มโยนจ่งเป็น

ภูม่ปัญญาไทยชัน่ดหน่�ง เป็นการถนอุมอุาหารประเภทหน่�ง เพราะมีอุายุ

การเก็บได้นานหลิ่ายวิัน

	 (2)	ยาแล่ะยาบำารุงกำาล่้ง	

	 (saṭṭaahakaalika:	Tonic	and	Medicine)	

 Wisdom Library ให้ควิามหมายข้อุงยาบำารุงกำาลิ่ังแลิ่ะยา ไวิ้วิ่า 

ยาบำารุงร่างกายเหลิ่่านี�ถูกควิบคุมไวิ้ตั�งแต่แรก เมื�อุพระภ่กษุปิลิ่่นทวิัจฉัะ

ทรงแสดงฤทธิ่�ทางพลิ่ังจ่ตได้อุย่างยอุดเยี�ยม ทำาให้มีชัื�อุเสียง จนได้รับ

เครื�อุงบูชัาห้าประการนี�เป็นจำานวินมาก แม้วิ่า พระอุงค์จะทรงแบ่งยา

เหลิ่่านี�ให้ภ่กษุรูปอุื�นๆ ก็ตาม แต่ก็มีมากเก่นไปจนต้อุงเก็บส่วินเก่นไวิ้ 

แลิ่ะบ้านเรือุนข้อุงภ่กษุเหลิ่่านั�นเต็มไปด้วิยหนู ภ่กษุที�เข้้ามาเยี�ยมเยียน

ตำาหนภ่ก่ษเุหล่ิ่านั�นว่ิา “สะสมข้อุงไว้ิมากมายราวิกบักษตัรย์่” พระพทุธิเจ้า

จง่ทรงวิางกฎนี�ไว้ิดงันี�:

 “การู้เก็บย์าบำารูุ้งรู้�างกาย์ห�าปรู้ะการู้ ได้�แก� เนุย์ใส เนุย์สด้ นุำ�ามันุ 

นุำ�าผู้ึ�ง หรู้่อนุำ�าติาล้/กากนุำ�าติาล้ ไว�เกินุเจั็ด้วันุ ถ่อเป็นุความผู้ิด้ เป็นุอาบัติิ”

 มีการแปลิ่แลิ่ะการตีควิามเกี�ยวิกับยาบำารุงร่างกายเหล่ิ่านี�แตกต่าง

กันไป ตามชัุมชันแลิ่ะประเทศต่างๆ บางสถานที�อุนุญาตให้ดื�มได้เฉัพาะ

ข้อุงเหลิ่วิเท่านั�น ในข้ณะที�บางชุัมชันจะดื�มได้เฉัพาะนำ�าเปล่ิ่าในช่ัวิงบ่าย 

ชัุมชันบางแห่งจะไม่ยอุมรับการประเคนแม้แต่ยาบำารุงร่างกายด้วิยซำ�าไป 

(หลิ่ังจากชั่วิงเวิลิ่า 7 วิันส่�นสุดลิ่ง) บางแห่งจะยอุมรับภายใต้สถานการณ์

บางอุย่าง ดังนั�น ผู้ศรัทธิา/ฆ์ราวิาสจ่งจำาเป็นต้อุงสอุบถามเกี�ยวิกับ

แนวิทางปฏ่บัต่ข้อุงชัุมชันในพื�นที�ข้อุงตนแลิ่ะปฏ่บัต่ตามนั�น

	 ขี�อสู้งเกตบางปิระการในยุคปิัจำจำุบ้น:

 พระพุทธิเจ้าทรงอุนุญาตให้พระภ่กษุที�เจ็บป่วิยฉัันยา 5 ชัน่ด 

ได้แก่ เนยใส (ghee) เนยสด (Navanīṭa= fresh butter) นำ�ามัน (oil)  

นำ�าผ่�ง (honey) แลิ่ะนำ�าตาลิ่/กากนำ�าตาลิ่ (sugar) ในเวิลิ่าใดก็ได้ทั�งกลิ่าง

วิันแลิ่ะกลิ่างคืน ตามคัมภีร์มหาวิัคค์ พระภ่กษุที�ป่วิยฉัันยา 5 ชัน่ดนี�ได้ 

แม้วิ่ายาทั�ง 5 ชัน่ดนี�จะใชั้เป็นอุาหารสำาหรับคนทั�วิไป แต่ก็ไม่ถือุวิ่าเป็น

อุาหารที�มีคุณค่าทางโภชันาการสำาหรับพระภ่กษุที�ป่วิย ส่วินระดับควิาม

เจ็บป่วิยที�จำาเป็นที�จะรับประทานยาเหลิ่่านี� ยังเป็นประเด็นที�ถกเถียงกัน 

ในบางชัุมชันยอุมรับวิ่า การรู้ส่กอุ่อุนลิ่้าหรือุรู้ส่กเหนื�อุยหลิ่ังจากอุอุก 

แรงกาย ก็เพียงพอุสำาหรับการใชั้ยา 5 ชัน่ดนี� แต่บางชุัมชันไม่ยอุมรับ 

(Ṭhānissaro Bhikkhu 2013 p.242)

 ประส่ทธ่ิผลิ่หลัิ่กข้อุงยาทั� ง 5 นี� เหมือุนจะอุยู่ที�คุณค่าทาง

โภชันาการตามควิามเข้้าใจข้อุงคนในยุคปัจจุบัน ไม่ได้มีคุณค่าทางยา

เหมอืุนเช่ันยาแก้ปวิดหรอืุยาแก้อัุกเสบแบบยาในปัจจบัุน แต่ยาทั�ง 5 ชันด่ 
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นี�ก็ทำาให้ร่างกายกลิ่ับมาแข้็งแรง ชั่วิยทำาให้ร่างกายฟั้�นตัวิข้่�นได้ แต่ก็ไม่ได้

มีคุณสมบัต่เทียบเท่าอุาหารปกต่  

 นอุกจากนี� หากยาบำารงุกำาลิ่งัถกูผสมกับอุาหารในปรม่าณเพียงเลิ่ก็

น้อุยก็ถอืุว่ิายอุมรบัได้ตามข้้อุกำาหนดนี�:

 “...หากนุำ�าติาล้มีแป้งผู้สมอย์้�เล้็กนุ�อย์เพีย์งเพ่�อให�แนุ�นุขึ�นุ — เช�นุ

ทุี�บางครู้ั�งเกิด้ขึ�นุในุนุำ�าติาล้ก�อนุจัากอ�อย์ หรู้่อนุำ�าติาล้ก�อนุจัากมะพรู้�าว

หรู้่อติาล้ — ก็ย์ังจััด้เป็นุย์าบำารูุ้งกำาล้ังอย์้�ด้ี เพรู้าะย์ังคงถ่อว�าเป็นุเพีย์ง

นุำ�าติาล้เทุ�านุั�นุ” หรือุ ชั็อุคโกแลิ่ต (Plain chocolate) ที�มีส่วินผสมข้อุง

นำ�าตาลิ่ นำ�ามันพืชั แลิ่ะโกโก้ 

 บางชัุมชันก็อุนุญาตให้เป็นยาได้ แต่ผสมนมไม่ได้ เพราะนมถือุวิ่า

เป็นอุาหาร  (The Buddhist Monastic Code, Volume I=BMC)

 ควิามค่ดเห็นอุื�นๆ เกี�ยวิกับยาบำารุง: “บางคนบอุกวิ่า Navanīṭa 

คือุ เนย บางคนบอุกวิ่า คือุ ชัีส อุย่างไรก็ตาม มีข้้อุโต้แย้งที�สมเหตุสมผลิ่

ตามมาตรฐาน 4 ประการข้อุงพระพุทธิเจ้า (มหาวิัคค์ บทที� 6 ข้้อุ 40) 

เพื�อุระบุวิ่า เนยแลิ่ะชัีสมีควิามคลิ่้ายคล่ิ่งกับ Navanīṭa ที�แท้จร่งเพียง

พอุแลิ่ะไม่เหมือุนกับส่�งที�พระพุทธิเจ้าไม่อุนุญาต ทำาให้เนยแลิ่ะชีัส

สามารถฉัันได้เชั่นกัน รวิมถ่ง Navanīṭa เป็นหน่�งในยาบำารุงห้าชัน่ด ใน

ตะวัินตก ชัีสถือุเป็นอุาหารบางครั�ง แลิ่ะเมื�อุเห็นพระภ่กษุก่นชีัสในตอุน

บ่ายหรือุเย็น อุาจทำาให้ฆ์ราวิาสบางคนดูถูกดูแคลิ่นได้ หากใชั้ส่ทธิ่�ก่นชัีส

ในตอุนบ่ายหรือุเย็น ควิรมีอุาการมากกวิ่าแค่ควิามเหนื�อุยลิ่้า แต่มีอุาการ

เจบ็ป่วิยแทน “...อุาจเป็นไปได้ว่ิายาบำารุงนี�จะถกูใช้ัเพยีงครั�งเดยีวิแล้ิ่วิเลิ่ก่

ใช้ัทันที โดยคาดหวัิงว่ิาอุาการเจ็บป่วิยจะไม่กลิ่ับมาอุีก แต่ถ้าไม่แน่ใจก็

สามารถยอุมรับยานั�นแลิ่ะเก็บไว้ิอุีก 7 วิัน โดยไม่ต้อุงให้มีการถวิายใหม่” 

(AB= Ajahn Brahmavamsos (พระวิ่สุทธิ่สังวิรเถร (พรหมวิำโสภ่กฺขุ้)) 

Notes)

	 เรื�องผู้ล่ไม�ที่ี�เปิ็นยา

 สมยันั�น ภก่ษทัุ�งหลิ่ายผู้เป็นไข้้ ต้อุงการผลิ่ไม้ที�เป็นยา ภก่ษทัุ�งหลิ่าย

จง่นำาเรื�อุงนี�ไปกราบทลูิ่พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ

 พระผู้มีพระภาครับสั�งวิ่า “ภิกษุทุั�งหล้าย์ เรู้าอนุุญาติผู้ล้ไม�ทุี�เป็นุ

ย์า ค่อ ล้้กพิล้ังคะ ด้ีปล้ี พรู้ิก สมอไทุย์ สมอพิเภก มะขามป้อม ผู้ล้โกฐ 

หรู่้อผู้ล้ไม�ทุี�เป็นุย์าชนุิด้อ่�นุทุี�มีอย์้� ซ้ึ�งไม�ใช�ของเคี�ย์วของฉันุ รู้ับปรู้ะเคนุ

แล้�วเก็บไว�ได้�จันุติล้อด้ชีพ เม่�อมีเหติุจัำาเป็นุ ภิกษุจัึงฉันุได้� เม่�อไม�มีเหติุ

จัำาเป็นุ ภิกษุฉันุ ติ�องอาบัติิทุุกกฎ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหา-

จุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 5 หน้า 47) 

 ในข้ณะที� Bhikkhu Brahmali (2021) ได้กลิ่่าวิวิ่า พระพุทธิเจ้า

อุนุญาตให้พระภ่กษุฉัันผลิ่ไม้เป็นยาได้ดังนี� 

 พร่กไทยเทียม (false pepper ชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Schinus 

molle L.) ดีปลิ่ีเชัือุก (ภาพ 4.5) หรือุ long pepper มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์

วิ่า Piper longum L. พร่กไทย (black pepper มีชัื�อุว่ิทยาศาสตร์วิ่า 

Piper nigrum L.) สมอุไทย (chebulic myrobalan มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์

วิ่า Ṭerminalia chebula Retz.) สมอุพ่เภก (belleric myrobalan 

มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Ṭerminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) มะข้าม

ป้อุม (emblic myrobalan มีชัื�อุวิ่ทยาศาสตร์วิ่า Phyllanṭhus emblica 

L.) เอุื�อุงหมายนา (crepe ginger มชืีั�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Hellenia speciosa 

(J.Koenig) S.R.Dutta) แลิ่ะผลิ่ไม้สมุนไพรชัน่ดอุื�นๆ ที�ไม่สามารถนำามาใชั้

เป็นอุาหารสดหรือุปรุงสุกได้ เมื�อุได้รับแลิ่้วิสามารถเก็บไวิ้ใชั้ได้ตลิ่อุดชัีวิ่ต 

แลิ่ะนำาไปใช้ัเมื�อุมเีหตผุลิ่ หากนำาไปใช้ัโดยไม่มเีหตผุลิ่ ถอืุว่ิามคีวิามผด่ฐาน

ประพฤต่ผ่ด (เภสัชัชัข้ันธิกะ Bhesajjakkhandhaka) ตามตาราง 4.5
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ตาราง 4.5 เปรียบเทียบผลิ่ไม้เป็นยาในพระไตรปิฎกฉับับภาษาไทย

 แลิ่ะข้อุง Bhikkhu Brahmali (2021)

*พร่กมีถ่�นกำาเน่ดในอุเมร่กาใต้ โคลิ่ัมบัสนำาพร่กจากอุเมร่กาใต้ไป

ยุโรป แลิ่ะชัาวิโปรตุเกสนำาพร่กจากยุโรปเข้้าไปในอุ่นเดียในราวิ

ปี ค.ศ. 1400s ดังนั�น พร่กจ่งไม่น่าจะปรากฏในสมัยพุทธิกาลิ่

																																					ชื�อผู้ล่ไม�เปิ็นยาที่ี�ปิรากฏในเอกสูาร

															พระไตรปิิฎก	ฉบ้บมหาจำุฬาฯ                        Bhikkhu Brahmali	(2021)

ลิู่กพ่ลิ่ังคะ (Embelia ribes Burm.f.) ดีปลิ่ีเชัือุก (Piper longum L.)

ดีปลิ่ี (Piper retrofractum Vahl) พร่กไทย (Piper nigrum L.)

พร่ก* (Capsicum spp.) พร่กไทยเทียม (Schinus molle L.)

สมอุไทย (Terminalia chebula Retz.) สมอุไทย (Terminalia chebula Retz.)

สมอุพ่เภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) สมอุพ่เภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.)

มะข้ามป้อุม (Phyllanthus emblica L.) มะข้ามป้อุม (Phyllanthus emblica L.)

ผลิ่โกฐ (Luffa aegyptiaca Mill.) เอุื�อุงหมายนา (Hellenia speciosa (J.Koenig) S.R.Dutta)

ภาพ 4.5 

ด้ีปล้ีเช่อก (ก) มีผู้ล้ขนุาด้เล้็กกว�า

ด้ีปล้ี (ข) แล้ะมีกล้ิ�นุแรู้งกว�า
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 (3)	นมแล่ะผู้ล่ิตภั้ณฑ์์จำากนม	

	 (Dairy	and	Dairy	Products)

 นมแลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมมีควิามสำาคัญมากในวิัฒนธิรรมอุ่นเดีย

โบราณ ซ่�งฝังรากมาจนถ่งศาสนาพทุธิ นมแลิ่ะผลิ่่ตภณัฑ์์จากนมส่วินใหญ่

ใช้ัประกอุบพ่ธิีกรรมทางศาสนา แลิ่ะถือุว่ิาเป็นอุาหารชัั�นยอุด เทียบเท่า 

ยาอุายวุิฒันะ แต่การบรโ่ภคนมข้อุงคนในแถบเอุเชัยีตะวินัอุอุกเฉัยีงใต้พบ

ได้น้อุยมาก ญี�ปุ่น เกาหลิ่ี โดยเฉัพาะในประเทศไทย Esterik (1984) 

รายงานว่ิา สญัลิ่กัษณ์ข้อุงนมที�ได้มาจากวัิฒนธิรรมข้อุงอุน่เดียนั�นปรากฏ

อุยู่ในพระไตรปิฎกข้อุงพุทธิศาสนา ในกฎข้อุงนักบวิชั ผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม 

ถูกแยกอุอุกมาเป็นอุาหารพ่เศษ จัดเป็นอุาหารชัั�นเลิ่่ศ ได้แก่ เนยใส

เนยแข้ง็ นำ�าผ่�ง กากนำ�าตาลิ่ ปลิ่า เนื�อุ นม แลิ่ะนมเปรี�ยวิ 

 นมแลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมแม้จะปรากฏอุยู่ในพระไตรปิฎก แต่ใน

สังคมข้อุงคนเอุเชัียในอุดีตกลัิ่บมีการบร่โภคกันน้อุยมาก ไม่วิ่าจะเป็น 

ผู้นับถือุศาสนาพุทธิในประเทศไทย ญ่�ปุ่น หรือุเกาหลีิ่ ในจีน แลิ่ะญี�ปุ่น 

มีการดื�มนมถั�วิเหลิ่ือุง แลิ่ะเต้าหู้แทนนม แลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม ชัาวิพุทธิ

ในญี�ปุ่นถือุวิ่า นมคือุยาประเภทหน่�ง (Kotyk, 2021)

 Jyotir Mitra (1958) กลิ่่าวิวิ่า นมเป็นอุาหารที�สำาคัญไม่แพ้ธิัญพืชั 

นมแลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์ต่าง ๆ  จากวิัวิ ในภาษาบาลิ่ีเรียกวิ่า  Gorasa ( ) 

ได้รบัอุนุญาตให้พระภก่ษฉุันัได้ ประกอุบด้วิย นม (khĩra) นมเปรี�ยวิ (dadhi) 

นมที�ดง่ไข้มนัอุอุก (ṭakka หรือุ butter milk) เนย (navanĩṭa) แลิ่ะเนยข้้น 

(ghŗṭa (sappih) or clarified butter) นมแลิ่ะเนยแข้ง็จดัอุยูใ่นประเภท 

“อุาหารหลิ่ักที�มีคุณค่าทางโภชันาการสูง” แต่ในบร่บทอุื�นๆ ผลิ่่ตภัณฑ์์

เหลิ่่านี�จัดอุยู่ในประเภทอุาหารที�ไม่ใชั่อุาหารหลิ่ัก ผลิ่่ตภัณฑ์์นมอุื�นๆ 

ทั�งหมด ยกเวิ้นเนยสดแลิ่ะเนยใสเมื�อุใชั้เป็น “ยาบำารุงกำาลิ่ัง” ถือุเป็น

อุาหารที�ไม่ใชั่อุาหารหลิ่ัก

 Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) กล่ิ่าวิว่ิา ประเด็นโต้แย้ง 1 ใน  

10 ประเด็นที�นำาไปสู่การเรียกประชัุมสภาสงฆ์์ ครั�งที� 2 คือุ ประเด็นว่ิา  

นมเปรี�ยวิเหลิ่วิ ซ่�งเป็นนมที�ผ่านข้ั�นเป็นนมแล้ิ่วิ แต่ยงัไม่ถง่ข้ั�นเป็นเนยข้้น 

จะจัดอุยู่ในหมวิดอุาหารหลิ่ัก/อุาหารรอุงทั�วิไป ตามมาตรา 35 หรือุไม่ 

สภาฯ ตัดส่นใจว่ิา นมเปรี�ยวิเหลิ่วิอุยู่ในหมวิดอุาหารหลัิ่ก/อุาหารรอุง

ทั�วิไป   

 พระไตรปิฎก ฉับับภาษาไทย กล่ิ่าวิว่ิา พระผู้มีพระภาคทรงแสดง 

ธิรรมีกถาเพราะเรื�อุงนี�เป็นต้นเหตุ รับสั�งกับภ่กษุทั�งหลิ่ายว่ิา “ภ่กษุทั�ง

หลิ่าย เราอุนุญาตโครส 5 ชันด่ คอืุ นมสด นมเปรี�ยวิ เปรยีง* เนยข้้น** แลิ่ะ

เนยใส*** (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลัิ่ย  

เล่ิ่ม 5 หน้า 128-129) ได้เปรียบเทียบคำาอุธิบ่ายที�ปรากฏในพระไตรปิฎก 

ฉับบัภาษาไทยกบัพจนานุกรมฉับับราชับัณฑ์่ตยสถาน (ตาราง 4.6)    

หมายเหตุ

 *พจนานุกรมฉับับราชับัณฑ์่ตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ควิามหมาย

เปรียงไวิ้ 3 อุย่าง คือุ

 (1) นมส้มผสมนำ�าแล้ิ่วิเจียวิให้แตกมัน จัดเป็นโครส (อุ่านว่ิา โค-รส)  

 อุย่างหน่�งในจำานวิน 5 อุย่าง

 (2) นำ�ามัน โดยเฉัพาะใชั้สำาหรับนำ�ามันไข้ข้้อุข้อุงวิัวิ

 (3) เถาวิัลิ่ย์เปรียง
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ตาราง 4.6 เปรียบเทียบควิามหมายข้อุงผลิ่ผลิ่่ตจากนม นำ�ามัน นำ�าผ่�ง

 แลิ่ะนำ�าอุ้อุยตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎก ฉับับภาษาไทย

 แลิ่ะ website ข้อุงราชับัณฑ์่ตยสถาน

เนยใส  

(Ghee)        

เนยข้้น 

(Butter)

นำ�ามัน

(Oil)

นำ�าผ่�ง

(Honey)

นำ�าอุ้อุย

(Sugar/ Molasses)

ทำาจากนำ�านมโคบ้าง เนยใสทำาจากนำ�านมแพะบ้าง 

เนยใสทำาจากนำ�านมกระบือุบ้าง หรือุเนยใสทำาจาก

นำ�านมสัตวิ์ที�มีมังสะเป็นกัปปิยะ

เนยข้้นทำาจากนำ�านมสัตวิ์ต่าง ๆ

นำ�ามันที�สกัดจากเมลิ่็ดงา นำ�ามันที�สกัดจากเมลิ่็ดผักกาด 

นำ�ามันที�สกัดจากเมลิ่็ดมะซาง นำ�ามันที�สกัดจาก

เมลิ่็ดลิ่ะหุ่ง หรือุนำ�ามันไข้สัตวิ์

ได้แก่ นำ�ารสหวิานที�แมลิ่งผ่�งทำา

นำ�ารสหวิานที�เก่ดจากอุ้อุย

คำา ความหมาย

พระไตรปิิฎก	ฉบ้บภัาษาไที่ย website	ขีองราชบ้ณฑ์ิตยสูถึาน

เนยแข้็งที�ทำาให้แตกมัน หรือุนำ�ามันที�เคี�ยวิมาจากเนย 

แลิ่ะไข้มันที�สกัดจากนำ�ามันสัตวิ์ ทั�งที�มีลิ่ักษณะเหลิ่วิแลิ่ะแข้็ง

เนยที�ทำาให้แปรรูปจากนมโค นมแพะ นมแกะ (ที�รีดมาสดๆ) 

เป็นไข้มันข้้น

นำ�ามันชัน่ดต่าง ๆ ที�สกัดมาจากเมลิ่็ดพืชั หรือุเปลิ่วิมันสัตวิ์ 

เชั่น นำ�ามันลิ่ะหุ่ง นำ�ามันมะพร้าวิ นำ�ามันงา นำ�ามันหมู

นำ�าหวิานที�ตัวิผ่�งเก็บจากเกสรดอุกไม้เอุาไปทำารวิงผ่�ง

นำ�าหวิานที�ได้จากต้นอุ้อุย รวิมทั�งที�ได้จากต้นตาลิ่แลิ่ะต้น

มะพร้าวิ
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 สูรปุิขีองที่ี�ฉน้ได� ที่ี�ปิรากฏในพระไตรปิิฎก ฉบบ้ภัาษาไที่ย แบ่งอุอุก

เป็น 3 กลิุ่ม่ คือุ

 1. โภชันะ 5 ชัน่ด คือุ (1) ข้้าวิสุก (2) ข้นมสด (3) ข้้าวิตู 

  (4) ปลิ่า (5) เนื�อุ รวิมทั�งนมแลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม

 2. เภสัชั 5 ชัน่ด คือุ (1) เนยใส (2) เนยข้้น (3) นำ�ามัน 

  (4) นำ�าผ่�ง (5) นำ�าอุ้อุย

 3. นำ�าปานะ 8 ชัน่ด คือุ (1) นำ�ามะม่วิง (2) นำ�าหวิ้า 

  (3) นำ�ากลิ่้วิยมีเมลิ่็ด (4) นำ�ากลิ่้วิยไม่มีเมลิ่็ด (5) นำ�ามะซาง 

  (6) นำ�าผลิ่จันทน์หรือุนำ�าอุงุ่น (7) นำ�าเหง้าบัวิ 

  (8) นำ�าผลิ่มะปราง หรือุนำ�าลิ่่�นจี� 

  รวิมทั�งส่�งที�เป็นยามกาลิ่่ก (ส่�งที�บร่โภคได้ตั�งแต่เชั้าถ่ง 

 เที�ยง) สัตตาหกาลิ่่ก (ส่�งที�บร่โภคได้ภายใน 7 วิัน) แลิ่ะยาวิชีัว่ิก  

 (ส่�งที�บร่โภคได้ตลิ่อุดชัีวิ่ต คือุ เกลิ่ือุ มูตร คูถ เถ้า ด่น)
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บที่ที่ี�	5
นำ�า	นำ�าปิานะ	สูุรา	แล่ะเมร้ย

  5.1 นำ�า หรือุนำ�าดื�ม

   5.1.1 จุดประสงค์ข้อุงการดื�มนำ�า

   5.1.2 วิ่ธิีการทำาให้นำ�าบร่สุทธิ่�

   5.1.3 ข้นาดข้อุงเครื�อุงกรอุงนำ�าให้สะอุาด

   5.1.4 แนวิทางในการดื�มนำ�า

  5.2 นำ�าปานะ นำ�าอุัฏฐบาน หรือุนำ�าอุัฐบาน

  5.3 สุรา แลิ่ะ เมรัย

5.1	นำ�า	หรือนำ�าดื�ม
        นำ�าเป็นส่วินประกอุบสำาคัญ ที�จะชั่วิยรักษาควิามสมดุลิ่ข้อุงระบบ

ต่างๆ ภายในร่างกาย ให้สามารถทำางานได้อุย่างมีประส่ทธิ่ภาพ ดังนั�นจ่ง

ควิรดื�มนำ�าอุย่างถูกวิ่ธิีแลิ่ะเพียงพอุ เพื�อุป้อุงกันการข้าดนำ�าข้อุงร่างกาย

	 5.1.1	จำุดปิระสูงค์ขีองการดื�มนำ�า	มีด้งนี�

 (1) เพื�อุรักษาควิามสมดุลิ่ข้อุงร่างกาย

 (2) เพื�อุป้อุงโรคที�อุาจเก่ดข้่�น อุันเนื�อุงมาจากภาวิะการข้าดนำ�า 

 ในสมัยพุทธิกาลิ่นำ�าในธิรรมชัาต่มีส่�งปนเป้�อุนไม่มาก แต่อุย่างไร 

 ก็ตามจำาเป็นต้อุงมีการกรอุงส่�งต่างๆ ที�ปนอุยู่ในนำ�าอุอุกไปก่อุน  

 โดยเฉัพาะส่�งมีชัีว่ิตข้นาดเลิ่็กที�อุาศัยอุยู่ในนำ�า ศาสนาพุทธิใน 
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 ประเทศไทย กำาหนดให้มี “ธิมกรก” (ภาพ 5.1) หรือุกระบอุก 

 กรอุงนำ�าข้อุงพระสงฆ์์ เป็นเครื�อุงใชั้สอุย 1 อุย่างในอุัฐบร่ข้าร  

 เครื�อุงกรอุงนำ�าด้วิยลิ่มเป่า แม้วิ่าในปัจจุบันจะมีนำ�าดื�มที�สะอุาด 

 หรือุนำ�าข้วิดดื�มแลิ่้วิก็ตาม ธิมกรกก็ยังต้อุงมีประกอุบในการบวิชั

ภาพ 5.1 

ธมกรู้ก ทุี�พรู้ะสงฆ์์ติ�องมีไว�ใช�กรู้องนุำ�า เพ่�อกำาจััด้สิ�งมีชีวิติออกจัากนุำ�า

  Jyotir Mitra (1958) กลิ่่าวิวิ่า ในเอุกสารม่ลิ่่นทปัญหา 

 กล่ิ่าวิถง่ อุญัมณชีันด่หน่�ง (udakappasadaka mani) ที�ทำาให้นำ�าที� 

 ขุ้น่แลิ่ะไม่สะอุาด ใสสะอุาดได้ (Bhikkhuni T. N. Tin Lien., 1996)

	 5.1.2	วิธิีการที่ำาให�นำ�าบริสูุที่ธิิ�

  Susruta (สุศรุตะเป็นแพทย์ชัาวิอุ่นเดียโบราณผู้เป็นที�รู้จัก 

 จากผลิ่งานประพันธิ์ สุศรุตะสัมห่ตา ซ่�งเป็นหน่�งในเอุกสารที� 

 บันท่กเกี�ยวิกับควิามรู้ทางการแพทย์ข้อุงอุ่นเดียโบราณที�ยังหลิ่ง 

 เหลิ่ือุอุยู่แลิ่ะเก่าแก่ที�สุด เป็นรากฐานแลิ่ะพื�นฐานสำาคัญข้อุงการ 

 แพทย์แบบอุายุรเวิท) ได้ระบุวิ่ธิีการทำาให้นำ�าบร่สุทธิ่�ไวิ้ 7 วิ่ธิี ได้แก่ 

 (1) การแช่ผู้ล่คะตะกะ	(Kataka) มชืีั�อุวิท่ยาศาสตร์ว่ิา Sṭrychnos- 

 poṭaṭorum L.f. (ภาพ 5.2) ลิ่งในนำ�า แต่จากฐานข้้อุมูลิ่ข้อุง  

 Useful Tropical Plants (https://tropical.theferns.info/ 

 viewtropical.php?id= Strychnos+potatorum).กลิ่่าวิวิ่า  

 เมลิ่็ดเมื�อุนำามาถูกับหม้อุด่นให้รอุบเมลิ่็ด จากนั�นนำาไปแชั่ในนำ�าจะ 

 ทำาให้นำ�าขุ้่นตกตะกอุนแล้ิ่วิใสข้่�นได้ นอุกจากนี� ยังมีงานทดลิ่อุง 

 สนับสนุนวิ่า ในเมล็ิ่ดข้อุงต้นคะตะกะยังมีสาร polyelectrolytes  

ข. เมล้็ด้ทุี�ใช�ทุำาความสะอาด้นุำ�า

ก. ใบแล้ะผู้ล้ของติ�นุคะติะกะ 

(Sṭrychnos poṭaṭorum L.f.)

ภาพ 5.2
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 ที�สามารถทำาให้นำ�าสะอุาดแลิ่ะลิ่ดจุลิ่่นทรีย์ในนำ�าได้ด้วิย San- 

 mugapriyaa แลิ่ะ Venkataraman (2014) ได้ศ่กษาควิามเป็นพ่ษ

 เฉัียบพลิ่ันแลิ่ะเรื�อุรังข้อุงเมลิ่็ดคะตะกะ พบว่ิา ในข้นาด 2,000  

 ม่ลิ่ลิ่่กรัม/นำ�าหนักตัวิหนู 1 ก่โลิ่กรัม ไม่ก่อุให้เก่ดควิามผ่ดปกต่ใดๆ  

 ต่อุร่างกายข้อุงหนู Yadav et al. (2014) จดัทำาการทบทวินเอุกสาร 

 ที�เกี�ยวิข้้อุงกับต้นคะกะตะ พบว่ิามีคุณสมบัต่ทางยาหลิ่ายประการ  

 เชั่น ชั่วิยลิ่ดระดับนำ�าตาลิ่ในเลิ่ือุด ต้านการอุักเสบ มีศักยภาพใน 

 การต่อุต้านแผลิ่ในกระเพาะ มีฤทธิ่�ลิ่ดควิามเจ็บปวิดแลิ่ะลิ่ดไข้้

มีฤทธิ่�ปกป้อุงตับ แลิ่ะต้านอุนุมูลิ่อุ่สระ มีฤทธิ่�ต้านโรคข้้อุอุักเสบ  

 มีประสท่ธิผ่ลิ่การคมุกำาเนด่ ทำาให้นำ�าขุ้น่กลิ่ายเป็นนำ�าใสได้ ฯ

 (2) แช่อ้ญิมณีที่ี�เรียกว่าโกเมน ในปัจจุบันมีการนำาเอุากราเน็ต  

 หรือุโกเมน มาใชั้ในเครื�อุงกรอุงนำ�าเพราะเป็นแร่อุโลิ่หะ มีแรง 

 เฉัื�อุยทางเคมี มีควิามแข้็งแรง ทนทาน มีควิามถ่วิงจำาเพาะสูง 

 ทนต่อุสารเคมีแลิ่ะการกัดกร่อุน มีควิามหนาแน่นสูง ทำาให้ม ี

 ประส่ทธิ่ภาพในการจับตะกอุนได้ดี

 (3) รากขีองต�นบ้ว สามารถกรอุงนำ�าที�ขุ่้นให้ใสได้ ในวิรรณกรรม 

 ตำารับท้าวิศรีจุฬาลิ่ักษณ์เป็นหนังสือุที�เชัื�อุกันวิ่าแต่งข้่�นในสมัย 

 สุโข้ทัย ผู้แต่งคือุ นางนพมาศ หรือุ “ท้าวิศรีจุฬาลิ่ักษณ์” แต่ 

 หนังสือุอุาจชัำารุดเสียหาย แลิ่ะได้มีการแต่งข่้�นใหม่ในสมัย 

 รัตนโกส่นทร์ แต่คงเนื�อุหาเด่มข้อุงโบราณ เพ่�งมีการชัำาระแลิ่ะตี 

 พ่มพ์เผยแพร่เป็นครั�งแรกเมื�อุ พ.ศ. 2457 ในหน้าที� 13 ได้กลิ่่าวิไวิ้ 

 วิ่า “ให�มีการู้ปล้้กบัว 5 ชนุิด้ เพ่�อนุำานุำ�าในุสรู้ะบัวทุั�ง 5 ชนุิด้ ซ้ึ�ง 

 เรู้ีย์กว�า “เบญจัปทุุมล้อย์” ด้ังนุี� “บัวสัติติบุศึย์์สรู้ะหนุึ�ง บัว 

 สัติติบรู้รู้ณสรู้ะหนุึ�ง บัวเผู้่�อนุสรู้ะหนุึ�ง บัวลิ้นุจังสรู้ะหนึุ�ง บัว 

 จังกล้นีุสรู้ะหนุึ�ง ใช�นุำ�าจัากสรู้ะเหล้�านุี�ใส�สังข์ นุำาไปโปรู้ด้มหาชนุ”  

 แสดงให้เห็นวิ่ารากข้อุงบัวิทั�ง 5 ชัน่ดนี�สามารถทำาให้นำ�าใสมากจน 

 สามารถนำามาทำาเป็นนำ�าศักด่�ส่ทธิ่�ได้ บัวิทั�ง 5 ชัน่ด มาจากบัวิ 

 2 กลิุ่่ม คือุ บัวิสัตตบุศย์อุยู่ในกลิุ่่มบัวิหลิ่วิงมีสีข้าวิ บัวิสัตตบรรณ 

 อุยู่ในกลิุ่่มบัวิสายมีดอุกสีแดงเข้้ม บัวิเผื�อุนอุยู่ในกลิุ่่มบัวิสายดอุก 

 สีข้าวิแกมชัมพูจนถ่งสีครามอุ่อุน บัวิลิ่่นจงอุยู่ในกลิุ่่มบัวิสายดอุก 

 สีชัมพูแลิ่ะบัวิจงกลิ่นีอุยู่ในกลิุ่่มบัวิสายดอุกสีข้าวิอุมชัมพู (ภาพที�  

 5.3) แต่ในเอุกสารชัั�นหลิ่ังๆ กลิ่่าวิวิ่าเบญจปทุมหมายถ่งบัวิ 5 สี  

 ไม่ใชั่ชัน่ดข้อุงบัวิ ดังที�กลิ่่าวิไวิ้ในเอุกสารโบราณ

 (4) มอสูนำ�า (Taxiphyllum barbieri (Cardot & Copp.) Z. 

 Iwats.) มีชัื�อุสามัญวิ่า Bogor Moss เป็นมอุสที�ชั่วิยทำาให้นำ�า 

 สะอุาด ในปัจจุบันมีการข้ายเป็นการค้า สำาหรับทำาควิามสะอุาด 

 ตู้ปลิ่าสวิยงาม  

 (5) ผู้�าล่ินิน 

 (6) ไขี่มุก ไม่สามารถค้นหารายลิ่ะเอุียดได้ แต่เข้้าใจวิ่าเป็นการนำา 

 เอุาไข้่มุกมาบดแลิ่้วิใชั้เป็นตัวิกรอุงนำ�า

 (7) ครสิูตล้่ในเหยือุกหรือุภาชันะ ที�บรรจุด้วิย (1) ควิอุตซ์ใส (Clear  

 Quartz) (2) อุะเมท่สต์ (Amethyst) (3) ควิอุตซ์สีชัมพู (Rose  

 Quartz) (4) ซท่รน่ (Citrine) (5) อุะเมทรน่ (Ametrine) (6) ควิอุตซ์ 

 สคีวินั (Smoky Quartz) (7) อุะเวินทรูนีสเีข้ยีวิ (Green Aventurine) 
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ภาพ 5.3 

เบญจัปทุุมล้อย์ หรู้่อบัว 5 ชนุิด้ทุี�นุำานุำ�าเล้ี�ย์งบัวมาบรู้รู้จัุในุสังข์

เพ่�อรู้ด้นุำ�าให�พรู้ ติามเอกสารู้ของติำารู้ับทุ�าวศึรู้ีจัุฬาล้ักษณ์

บัวสัติติบุศึย์์ บัวล้ินุจัง

บัวเผู้่�อนุ บัวจังกล้ณี

บัวสัติติบรู้รู้ณ

	 5.1.3	ขีนาดขีองเครื�องกรองนำ�าให�สูะอาด

 Jyotir Mitra (1958) กลิ่่าวิวิ่า ภ่กษุทุกรูปต้อุงมีเครื�อุงกรอุงนำ�า

ส่วินตัวิ เพื�อุใชั้กรอุงนำ�า เอุาส่�งมีชัีวิ่ตอุื�นๆ อุอุกจากนำ�าดื�ม นอุกจากนี� 

พระพุทธิเจ้าไม่อุนุญาตให้มีภาชันะใส่นำ�าที�ทำาด้วิยวัิสดุอุื�นยกเวิ้น เหล็ิ่ก

แลิ่ะด่น อุนุญาตให้มีได้ 3 ข้นาด 

  (1) ข้นาดใหญ่ มีปร่มาณเท่ากับคร่�งหน่�งข้อุงหม้อุหุงข้้าวิ   

  (ãļhaka measure)

  (2) ข้นาดกลิ่าง (nāļikā measure) เท่ากับ 1 ข้วิด หรือุ  

  ประมาณ 600 ม่ลิ่ลิ่่ลิ่่ตร

  (3) ข้นาดเลิ่็ก paltha (prastha) measure เท่ากับ 

  400 กรัม หรือุ 400 ม่ลิ่ลิ่่ลิ่่ตร  

 5.1.4	แนวที่างในการดื�มนำ�า

  (1) ดื�มนำ�ามากพอุ อุย่างน้อุยวิันลิ่ะ 1.5-3 ลิ่่ตร

  (2) หลิ่ังอุาหารดื�มนำ�าทันที 1 แก้วิ เพื�อุชั่วิยในการย่อุย 

  อุาหาร แลิ่ะดื�มอุีก 2-3 แก้วิ เมื�อุเวิลิ่าผ่านไป 10-20 นาที  

  เพื�อุชั่วิยระบบดูดซ่มอุาหารข้อุงร่างกาย

  (3) ควิรดื�มนำ�าในเวิลิ่าที�เหมาะสม คือุ

  - ดื�มนำ�าทันทีเมื�อุตื�นนอุน

  - ไม่ควิรดื�มนำ�าก่อุนเข้้าห้อุงปฏ่บัต่ธิรรม

  - ควิรดื�มนำ�าให้มาก ๆ ในระหวิ่างที�มีการพักนาน ๆ

  - เมื�อุรู้ส่กวิ่าร่างกายข้าดนำ�า เชั่น ปัสสาวิะมีสีเหลิ่ือุง หรือุ 

  คอุแห้ง ควิรดื�มนำ�าทันที

  หมายเหตุ ไม่ควิรยนืดื�มนำ�า ไม่ควิรอุมข้อุบแก้วินำ�า ไม่กระดก 

  แก้วินำ�าสูงเก่นควิร แลิ่ะไม่ดื�มนำ�าเสียงดัง หากเด่นทางไกลิ่  
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  ก่อุนอุอุกเด่นทาง 1 ชัั�วิโมง ไม่ควิรดื�มนำ�า ครั�นถง่ที�หมายจง่  

  ค่อุยดื�ม เพราะจะชั่วิยไม่ให้ปวิดปัสสาวิะข้ณะเด่นทางได้

5.2	นำ�าปิานะ	นำ�าอ้ฏฐบาน	หรือ	นำ�าอ้ฐบาน
 หลิ่ังเที�ยงไปแล้ิ่วิพระภ่กษุไม่สามารถฉัันอุาหารหลิ่ัก หรือุข้อุง

ข้บเคี�ยวิได้ แต่สามารถดื�มนำ�าปานะได้ เด่มนำ�าปานะเรียกวิ่า นำ�าอุัฏฐบาน 

หรือุ นำ�าอุัฐบาน 

 ราชับัณฑ์่ตยสถาน ได้น่ยามคำาวิ่า อ้ฐบาน แปลิ่ว่ิา นำ�า 8 อย่าง

หมายถ่งนำ�าที�คั�นจากผลิ่ไม้ 8 ชัน่ด ได้แก่ นำ�ามะม่วิง นำ�าลิู่กหวิ้า นำ�ากลิ่้วิย 

มีเม็ด นำ�ากล้ิ่วิยไม่มีเม็ด นำ�ามะซาง นำ�าลิู่กจันทน์หรือุอุงุ่น นำ�าเหง้าบัวิ

นำ�ามะปรางหรือุลิ่่�นจี� (http://legacy.orst.go.th/?knowledges) คำาว่ิา 

อุฐับาน เป็นภาษาเก่า ปัจจบุนันี�นย่มเรยีกว่ิา นำ�าปานะ  

 ดังนั�น นำ�าปานะ หมายถ่ง นำ�าที�ทำาจากผลิ่ไม้ ในเอุกสารต่างๆ มีการ

กล่ิ่าวิถ่งผลิ่ไม้หรือุวิัตถุด่บอุื�นๆ ที�พระพุทธิเจ้าอุนุญาตให้นำามาทำาเป็น 

นำ�าปานะได้ ดังนี� 

	 (1) ในพระไตรปิิฎก ภัาษาไที่ย ฉบบ้มหาจุำฬาล่งกรณราชวิที่ยาล่ย้ 

ได้กลิ่่าวิถ่งนำ�าปานะไวิ้ใน 2 เลิ่่ม คือุ

  (1.1) เล่ิ่มที� 2 หน้า 396 กล่ิ่าวิว่ิา “นำ�าปานะ ได้แก่ นำ�าคั�นผลิ่ 

  ไม้ที�ทรงอุนญุาต ๘ อุย่าง คอืุ (๑) อุมัพปานะ นำ�ามะม่วิง (๒)  

  ชัมัพปุานะ นำ�าหว้ิา (๓) โจจปานะ นำ�ากล้ิ่วิยมเีมลิ่ด็ (๔) โมจ- 

  ปานะ นำ�ากล้ิ่วิยไม่มีเมลิ่็ด (๕) มธิุกปานะ นำ�ามะซาง (๖)  

  มุทท่กปานะ นำ�าผลิ่จันทน์หรือุนำ�าอุงุ่น (๗) นำ�าเหง้าบัวิ (๘)  

  ผารสุกปาน นำ�าผลิ่มะปรางหรือุนำ�าลิ่่�นจี� แลิ่ะนำ�าผลิ่ไม้ทกุชันด่  

  เว้ินนำ�าต้มเมลิ่็ดข้้าวิเปลิ่ือุก นำ�าใบไม้ทุกชัน่ด เว้ินนำ�าผักดอุง  

  นำ�าดอุกไม้ทุกชันด่ เว้ินนำ�าดอุกมะซาง นำ�าอุ้อุยสด ฉัันได้”

  (1.2) ในเล่ิ่ม 29 หน้า 444 ข้อุงพระไตรปิฎกภาษาไทย  

  ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัว่ิทยาลัิ่ย ได้กล่ิ่าวิถ่ง “นำ�าปิานะ”  

  2 ลัิ่กษณะ คือุ

   นำ�าปานะ 8 อุย่าง คือุ                         

        1. นำ�ามะม่วิง 2. นำ�าหวิ้า

   3. นำ�ากลิ่้วิยมีเมลิ่็ด 4. นำ�ากลิ่้วิยไม่มีเมลิ่็ด

   5. นำ�ามะซาง 6. นำ�าลิู่กจันทน์หรือุนำ�าอุงุ่น

   7. นำ�าเหง้าบัวิ 8. นำ�ามะปรางหรือุนำ�าลิ่่�นจี�

               นำ�าปานะอุีก 8 อุย่าง คือุ

   1. นำ�าสะคร้อุ 2. นำ�าผลิ่เลิ่็บเหยี�ยวิ

   3. นำ�าพุทรา 4. นำ�าเปรียง

   5. นำ�าผสมนำ�ามัน 6. นำ�าข้้าวิยาคู

   7. นำ�านม 8. นำ�ารส 

  นำ�าปานะ 8 อุย่างด้านบนข้อุง เลิ่่มที� 2 หน้า 396 ตรงกับ 

 เลิ่่ม 29 หน้า 444 แลิ่ะข้อุงราชับัณฑ์่ตยสถาน แต่นำ�าปานะในกลิุ่่ม 

 ที� 2 อุาจมีคำาถามตามมา เนื�อุงจากเคยกล่ิ่าวิไวิ้แล้ิ่วิว่ิา นำ�านม 

 จัดเป็นอุาหารหลิ่ัก พระสงฆ์์ไม่ควิรฉัันหลัิ่งเที�ยงวิัน เชั่นเดียวิกับ 

 นำ�าเปรียง ในพจนานุกรมข้อุงราชับัณฑ์่ตยสถาน ให้ควิามหมาย 

 ข้อุงนำ�าเปรียงไวิ้ 2 แบบ คือุ 

  ก. นมส้มผสมนำ�าแล้ิ่วิเจียวิให้แตกมัน จัดเป็นโครสอุย่าง 

 หน่�งในจำานวิน 5 อุย่าง. (โครส คือุ ส่�งที�ได้จากนมโค มี 5 อุย่าง คือุ  

 นมสด นมส้ม เนยใส เนยข้้น เปรียง เรียก ปัญจโครส หรือุ เบญจ- 

 โครส: พจนานุกรมฉับับราชับัณฑ์่ตยสถาน พ.ศ. 2554)
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  ข้. นำ�ามัน โดยเฉัพาะใชั้สำาหรับนำ�ามันไข้ข้้อุข้อุงวิัวิ 

  ทั�งนำ�านม นำ�าเปรียง แลิ่ะนำ�าผสมนำ�ามัน จัดเป็นอุาหารหลัิ่ก 

 ไม่น่าจะฉัันได้หลิ่ังเที�ยงวิัน

 (2)	จำากฐานขี�อมล้่ขีอง	Wisdom	Library กล่ิ่าวิว่ิา ในพระไตรปิฎก 

ฉับบัภาษาอุงักฤษ กล่ิ่าวิไว้ิว่ิา 

  “Juice drinks include the freshly squeezed juice  

 of sugar cane, lotus root, all fruits except grain, all leaves

except cooked vegetables, and all flowers except the

[bassia latifolia] (Mahaavagga.VI.35.6).According to the  

 Commentary, the juice must be strained, and may be  

 warmed by sunlight but not heated over a fire.” (https:// 

 www.wisdomlib.org/buddhism/book/the-bhikkhus-rules/ 

 d/doc1760.html) 

  ถอุดควิามเป็นภาษาไทยได้วิ่า 

  “เครื�อุงดื�มนำ�าผลิ่ไม้ ได้แก่ นำ�าอุ้อุยคั�นสด นำ�ารากบัวิ ผลิ่ไม ้

 ทุกชัน่ด ยกเวิ้นเมลิ่็ดพืชั ใบทุกชัน่ด ยกเวิ้นผักที�ปรุงสุกแลิ่้วิ* แลิ่ะ 

 ดอุกไม้ทกุชันด่ ยกเว้ินดอุกมะซางอุน่เดยี** (ภาพ 5.4) Madhuca  

 longifolia var. laṭifolia (Roxb.) A.Chev. (มหาวิัชัร VI.35.6)  

 ตามคำาอุธิ่บาย นำ�าผลิ่ไม้ต้อุงกรอุง เพื�อุไม่ให้มีเนื�อุหรือุกากจาก 

 ผลิ่ไม้ปนลิ่งนำ�าคั�นนี�ได้ แลิ่ะอุุ่นด้วิยแสงแดดได้ ห้ามอุุ่นบนไฟั”

 หมายเหตุ

 * ผู้ก้ทีี่�ปิรงุสูกุแล่�วถึอืว่าเป็ินอาหารหล่ก้ จง่ไม่ควิรดื�มเป็นนำ�าปานะ  

 เพราะอุาจมีชั่�นข้อุงผักปนลิ่งไปได้  

ภาพ 5.4

ด้อกแล้ะผู้ล้ของมะซ้างอินุเด้ีย์ 

ภาพด้อกจัาก 

hṭṭps://en.wikipedia.org/wiki/Madhuca_longifolia
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 * ในเอุกสารจากท่เบตอุธิ่บายวิ่า ผักต้มก่นแลิ่้วิทำาให้เก่ดควิามใคร่  

 ผักที�มีกลิ่่�นฉัุนทำาให้เก่ดควิามโกรธิ เป็นคำาอุธิ่บายจาก https:// 

 www.dharmadrum.org/portal_e2_page.php?cnt_ 

 id=15&up_page=2

 ** ชันเผ่าในรัฐโอุร่สสาข้อุงอุ่นเดียใชั้ดอุกมะซางอุ่นเดียหมัก 

 ทำาไวิน์ที�เรียกวิ่า “Mahuli”

  ในเอุกสารเดียวิกันนี�ยัง กลิ่่าวิว่ิา นำ�าปานะได้มาจากผลิ่ไม้  

 8 ชัน่ด คือุ นำ�ามะม่วิง (mango juice) นำ�าชัมพู่ (roseapple juice)  

 นำ�าจากกล้ิ่วิย 2 ชัน่ด (juice from two types of bananas)  

 นำ�าจากผลิ่ต้นมะซาง (honey tree juice) นำ�าจากผลิ่พลิ่ับหรือุผลิ่ 

 อุงุ่น (persimmon or grape juice) นำ�ารากบัวิ (lotus root juice)  

 นำ�าจากผลิ่มะปร่งหรือุลิ่่�นจี� (marian plum or lychee juice)

	 	 นำ�าที่ี�ค้�นจำากล่้ก (ผู้ล่)ไม� (รวมที่้�งเหง�าพืชบางชนิด) นำ�าค้�น	

	 ผู้ล่ไม� (จำ้ดเป็ินยามกาล่ิก); มีพุทธิานุญาตปานะ 8 อุย่าง (น่ยม 

 เรียกเลีิ่ยนเสียงคำาบาลีิ่วิ่า อุัฏฐบาน หรือุ นำ�าอุัฏฐบาน) พร้อุมทั�ง 

 นำ�าคั�นพืชัต่างๆ ดังพุทธิพจน์วิ่า (วิ่นย.5/86/123) 

  “ภิกษุทุั�งหล้าย์ เรู้าอนุุญาติปานุะ 8 อย์�าง ค่อ 1. อมฺพปานุำ  

 นุำ�ามะม�วง 2. ชมฺพุปานุำ นุำ�าชมพ้�หรู้่อนุำ�าหว�า 3. โจัจัปานุำ นุำ�ากล้�วย์ 

 มีเม็ด้ 4. โมจัปานุำ นุำ�ากล้�วย์ไม�มีเม็ด้ 5. มธุกปานุำ นุำ�ามะซ้าง  

 6. มุทฺุทุิกปานุำ นุำ�าล้้กจัันุทุน์ุหรู้่อองุ�นุ 7. สาลุ้กปานุำ นุำ�าเหง�าอุบล้  

 8. ผู้ารุู้สกปานุำ นุำ�ามะปรู้างหรู้่อล้ิ�นุจัี� , …เรู้าอนุุญาตินุำ�าผู้ล้ไม�  

 (ผู้ล้รู้ส) ทุกุชนิุด้ เว�นุนุำ�าผู้ล้ธญัชาติ,ิ …เรู้าอนุญุาติ นุำ�าใบไม� (ปัติติรู้ส)  

 ทุุกชนุิด้ เว�นุนุำ�าผู้ัก ติ�ม, …เรู้าอนุุญาตินุำ�าด้อกไม� (บุปผู้รู้ส ) ทุุกชนุิด้  

 เว�นุนุำ�าด้อกมะซ้าง, …เรู้า อนุุญาตินุำ�าอ�อย์สด้ (อุจัฉุรู้ส)”

  มีคำาอุธิ่บายเพ่�มเต่มวิ่า นำ�าผลิ่ธิัญชัาต่ที�ต้อุงห้าม ได้แก่นำ�า 

 จากผลิ่ข้อุงธิญัชัาต ่เช่ัน  เมล็ิ่ดข้้าวิ (นำ�าซาวิข้้าวิ นำ�าข้้าวิ) นอุกจากนั�น  

 ผลิ่ไม้ใหญ่ (มหาผลิ่) 9 ชัน่ด ได้แก่ ลิู่กตาลิ่ มะพร้าวิ ข้นุน สาเก 

 หรือุข้นุนสำามะลิ่อุ นำ�าเต้า ฟัักเข้ียวิ แตงไทย แตงโม ฟัักทอุง แลิ่ะ 

 พวิกอุปรัณณะ เชั่น ถั�วิเข้ียวิ ท่านจัด อุนุโลิ่มเข้้ากับธิัญผลิ่ เป็น 

 ข้อุงต้อุงห้ามหลิ่งัเที�ยงไปแล้ิ่วิ เพราะทั�งหมดนี�จัดอุยูใ่นอุาหารหลิ่กั

 

	 (3) ในมหานิที่เที่สู (ขุี.ม. 29/742/449) ท่านแสดงปานะ 8 

(อุัฏฐบาน) ไวิ้ 2 ชัุด ชัุดแรกตรงกับที�เป็นพุทธิานุญาตในพระวิ่นัย ส่วินชัุด

ที� 2 แตกต่างกัน ได้แก่ นำ�า ผลิ่สะคร้อุ นำ�าผลิ่เลิ่็บเหยี�ยวิ นำ�าผลิ่พุทราปานะ

ทำาด้วิยเปรยีง ปานะนำ�ามัน ปานะนำ�ายาคู (ยาคุปานะ) ปานะนำ�านม (ปโย-

ปานะ) ปานะนำ�าคั�น (รสปานะ) ในพระวิน่ยั เคยมเีรื�อุงที�พราหมณ์ผู้หน่�งจัด

ถวิายปโยปานะ คอืุ ปานะนำ�านม แก่สงฆ์์ (ในเรื�อุงไม่แจ้งว่ิาเป็นเวิลิ่าใด) แลิ่ะ

ภ่กษุทั�งหลิ่ายดื�มนำ�านมมีเสียงดัง “สุรุสุรุ”เป็นต้นบัญญัต่แห่งเสข้่ยวิัตร

สก่ข้าบทที� 51 (ว่ินย.2/851/553)

	 (4) เอกสูารขีอง	Ṭhānissaro Bhikkhu	(2013)	

 กลิ่่าวิว่ิา บางชุัมชันไม่ยอุมรับนำ�าจากผลิ่ไม้ที�มีชันาดใหญ่ เชั่น  

ผลิ่ตาลิ่ (palmyra fruit) ผลิ่มะพร้าวิ (coconut) ผลิ่ข้นุน (jack fruit) 

ผลิ่สาเก (breadfruit) นำ�าเต้า (bottle gourd) ฟัักเข้ียวิ (white gourd) 

แตงไทย (musk melon) แตงโม (water melon) แลิ่ะ สควิอุชั (squash) 

มีข้้อุค่ดเห็นเพ่�มเต่มวิ่าในประเทศไทย ได้รวิมเอุาสับปะรด (pineapple) 

แลิ่ะ เกรปฟัรุต (grapefruit) อุยู่ในกลิุ่่มผลิ่ไม้ข้นาดใหญ่ด้วิย เป็นกลิุ่่มผลิ่

ไม้ที�ไม่สามารถฉัันได้หลิ่ังเที�ยงไปแลิ่้วิ 



134  135อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

 ในเรื�อุงผลิ่ไม้ข้นาดใหญ่ที�ห้ามนำามาทำาเป็นนำ�าปานะสอุดคลิ่้อุงกับ

ข้้อุควิามในฐานข้้อุมลูิ่ข้อุง Wisdom Library ทกีล่ิ่าวิไว้ิว่ิา “Some com-

muniṭies will noṭ accepṭ fruiṭ juice made from large fruiṭs:

 “In discussing ṭhe Greaṭ Sṭandards, ṭhe Commenṭary 

says ṭhaṭ grain is a “greaṭ fruiṭ,” and ṭhus ṭhe juice of any one 

of nine large fruiṭs — palmyra fruiṭ, coconuṭ, jack fruiṭ, bread-

fruiṭ, boṭṭle gourd, whiṭe gourd, musk melon, waṭer melon, and 

squash — would fall under ṭhe same class as ṭhe juice of 

grain... From ṭhis judgmenṭ, many Communiṭies [in Ṭhailand] 

infer ṭhaṭ ṭhe juice of any large fruiṭ, such as pineapple or 

grapefruiṭ, would also be classed as a non sṭaple food [and 

ṭherefore could noṭ be consumed in ṭhe afṭernoon.]”

 ถอุดควิามเป็นภาษาไทยได้วิ่า ในบางชัุมชันไม่ยอุมรับให้นำาผลิ่ไม้

ข้นาดใหญ่มาทำาเป็นนำ�าปานะ เชั่น ผลิ่ตาลิ่ มะพร้าวิ ข้นุน บวิบ ฟัักทอุง

แตงไทย แลิ่ะพืชัตระกูลิ่นำ�าเต้า ผลิ่ไม้ข้นาดใหญ่นี�มีสถานะเทียบเท่า

ธิัญพืชั ในประเทศไทยให้รวิมสับปะรด แลิ่ะเกรปฟัรุตไวิ้ในกลิุ่่มนี�ด้วิย

 จะเห็นว่ิา มะซาง เป็นพืชัที�มีข้้อุจำากัดมากกว่ิาชัน่ดอุื�นๆ นำ�าดอุก

มะซางนั�นต้อุงห้าม ส่วินนำ�าผลิ่มะซางจะฉัันลิ่้วินๆ ไม่ได้ ต้อุงผสมนำ�า 

เหตุผลิ่ที�ดอุกมะซางเป็นนำ�าปานะต้อุงห้ามนี� เนื�อุงจากพืชัในกลุ่ิ่มมะซาง 

มีถ่ง 117 ชัน่ด แต่มีถ่�นกำาเน่ดในอุ่นเดียเพียง 5 ชัน่ด มี 1 ชัน่ด คือุ  

Madhuca longifolia (L.) J.F.Macbr. ที�คนพื�นเมอืุงในรัฐโอุรส่สานำาดอุก

มาใชั้หมักเป็นไวิน์ ซ่�งเป็นไวิน์ที�มีชืั�อุเสียงมาก เด่มมะซางชัน่ดที�พบใน

ประเทศไทยคือุ Madhuca pierrei (F.N.Williams) H.J.Lam ซ่�งดอุก 

มีควิามหวิานไม่มากพอุที�จะนำามาหมักทำาไวิน์ อุย่างไรก็ตามในปัจจุบัน  

มีวิัดบางแห่งนำามะซางชัน่ด Madhuca longifolia (L.) J.F.Macbr.  

เข้้ามาปลิู่กในประเทศไทยแลิ่้วิ ในเอุกสารข้อุง Ṭ�hānissaro Bhikkhu 

(2013) ยังกลิ่่าวิวิ่า นอุกจากมะซางแลิ่้วิ ยังมีดอุกชัะเอุมเทศ (Glycyr-

rhiza glabra L.) ที�ไม่สามารถนำามาทำาเป็นนำ�าปานะได้ เนื�อุงจากเป็น

ดอุกไม้ที�มีการนำามาทำาเป็นแอุลิ่กอุฮอุลิ่์

 เมื�อุจะถวิายนำ�าผลิ่ไม้ ส่�งสำาคัญคือุ ต้อุงกรอุงให้ดี เพื�อุไม่ให้มีเนื�อุ

หรือุเศษผลิ่ไม้เหลิ่ือุอุยู่ เพราะผลิ่ไม้ถือุเป็นอุาหาร ดังนั�น จ่งไม่สามารถ

ฉัันได้ในช่ัวิงบ่าย บางสถานที�ในประเทศไทยจะกรอุงนำ�าผลิ่ไม้ด้วิยผ้า

กรอุง 7 ครั�งเพื�อุให้แน่ใจ แต่ประเด็นสำาคัญคือุ ผ้ากรอุงต้อุงลิ่ะเอุียดเพียง

พอุ แลิ่ะอุุ่นด้วิยแสงแดดได้ แต่ห้ามอุุ่นบนไฟั

 มีบทบัญญัต่ไวิ้วิ่า ภ่กษุไม่ควิรฉัันผลิ่ไม้ ซ่�งจัดวิ่าเป็นอุาหาร

ประเภทหน่�งหลิ่ังเที�ยงวิัน แต่ก็สามารถดื�มนำ�าผลิ่ไม้ได้ตลิ่อุดเวิลิ่า ตลิ่อุด

ทั�งวิัน แต่ไม่สามารถเก็บนำ�าผลิ่ไม้ไวิ้ได้เก่นวิันนั�น เรียกวิ่า ยามากาลิ่่ก 

(yaamakaalika) เป็นเครื�อุงดื�มที�ทำาจากผลิ่ไม้ที�นำามาบด แล้ิ่วิกรอุงเอุา

เนื�อุหรือุเศษชั่�นข้อุงเนื�อุผลิ่ไม้อุอุกให้หมด (อุรรถกถาพระวิ่นัยมหาสต่-

ปัฏฐาน 4 ระบุวิ่า ไม่ควิรเก็บผลิ่ไม้ไวิ้เก่นรุ่งสาง เพราะนำ�าตาลิ่ที�ผสมอุยู่

ในนำ�าผลิ่ไม้อุาจทำาให้เก่ดการหมักเป็นแอุลิ่กอุฮอุลิ่์ได้) บางสถานที�ในไทย

จะกำาหนดให้มีการกรอุงนำ�าผลิ่ไม้ด้วิยผ้ากรอุง 7 ครั�ง เพื�อุให้แน่ใจ 

แต่ประเด็นสำาคัญคือุ ผ้ากรอุงต้อุงลิ่ะเอุียดเพียงพอุ

	 วิธิีที่ำาปิานะ ที�ท่านแนะไวิ้ คือุ ถ้าผลิ่ยังด่บ ก็ผ่าฝานหั�นใส่ในนำ�า 

ให้สุกด้วิยแดด ถ้าสุกแลิ่้วิ ก็ปอุกหรือุควิ้าน เอุาผ้าห่อุ บ่ดให้ต่งอุัดเนื�อุผลิ่

ไม้ให้คายนำ�าอุอุกจากผ้า เต่มนำ�าลิ่งให้พอุดี (จะไม่เต่มนำ�าก็ได้ เวิ้นแต่ผลิ่

มะซางซ่�งท่านระบุวิ่าต้อุงเจือุนำ�าจ่งควิร) แลิ่้วิผสมนำ�าตาลิ่แลิ่ะเกลิ่ือุ 

เป็นต้น ลิ่งไปพอุให้ได้รสดี ข้้อุจำากัดที�พ่งทราบคือุ 
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 (1) ปานะนี�ให้ใชั้ข้อุงสด ห้ามม่ให้ต้มด้วิยไฟั ให้เป็นข้อุงเย็นหรือุ 

 สุกด้วิยแดด (ข้้อุนี�พระมต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา- 

 วิชั่รญาณวิโรรสวิ่า ในบาลิ่ีไม่ได้ห้ามนำ�าสุกแม้สุกก็ไม่น่ารังเกียจ)

 (2) ต้อุงเป็นข้อุงที�อุนุปสัมบันทำา จ่งควิรฉัันในเวิลิ่าวิ่กาลิ่ (ถ้าภ่กษ ุ

 ทำา ถือุเป็นเหมือุนยาวิกาลิ่่กเพราะรับประเคนมาทั�งผลิ่)

 (3) ข้อุงประกอุบ เชั่น นำ�าตาลิ่แลิ่ะเกลิ่ือุ ไม่ให้เอุาข้อุงที�รับประเคน 

 ค้างคืนไวิ้มาใชั้ (แสดงวิ่ามุ่งให้เป็นปานะที�อุนุปสัมบันทำาถวิายด้วิย 

 ข้อุงข้อุงเข้าเอุง)

 สรุปแลิ่้วินำ�าปานะน่าจะคั�นมาจากผลิ่ไม้ได้มากกวิ่า 8 ชัน่ด ยกเวิ้น

ผลิ่ไม้ที�มีข้นาดใหญ่ นำ�าปานะต้อุงไม่มีเนื�อุหรือุชั่�นส่วินใดๆ ข้อุงผลิ่ไม้ปน

ลิ่งในนำ�าคั�น สามารถดื�มได้หลิ่ังเที�ยงไปแลิ่้วิ นำ�าปานะที�ทำาไวิ้แลิ่้วิข้้ามวิัน 

ภ่กษุไม่สามารถนำามาดื�มได้

5.3	สูุราแล่ะเมร้ย
 พระพุทธิเจ้าไม่อุนุญาตให้พระสงฆ์์ดื�มสุราแลิ่ะเมรัยได้ เนื�อุงจาก

เหตุการณ์ ดังนี� 

 ครั�งนั�น พวิกอุุบาสก อุุบาส่กาชัาวิกรุงโกสัมพีจัดเตรียมหัวิเชัื�อุสุรา

ชัื�อุกาโปต่กะไวิ้ทุกครัวิเรือุน พอเห็นุพรู้ะสาคติะเด้ินุบิณฑบาติจัึงได้�กล้�าว

กับทุ�านุพรู้ะสาคติะด้ังนุี�ว�า “พรู้ะคุณเจั�า ขอนุิมนุติ์พรู้ะคุณเจั�าสาคติะด้่�ม

หัวเช่�อสุรู้าช่�อกาโปติิกะเถิด้พรู้ะคุณเจั�า ขอนุิมนุติ์พรู้ะคุณเจั�าสาคติะด้่�ม

หัวเช่�อสุรู้าช่�อกาโปติิกะเถิด้”

 ครู้ั�นุทุ�านุพรู้ะสาคติะด้่�มหัวเช่�อสุรู้าช่�อกาโปติิกะทุุกๆ ครู้ัวเรู่้อนุ

แล้�วออกจัากเม่องได้�ล้�มกล้ิ�งทุี�ปรู้ะติ้เม่อง ล้ำาด้ับนุั�นุ พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาค

เสด้็จัออกมาพรู้�อมภิกษุหล้าย์รู้้ปได้�ทุอด้พรู้ะเนุติรู้เห็นุทุ�านุพรู้ะสาคติะ

นุอนุกลิ้�งอย์้�ทุี�ปรู้ะติ้เม่อง ครู้ั�นุเห็นุแล้�วจัึงรู้ับสั�งว�า “ภิกษุทุั�งหล้าย์ พวก

เธอจังพาสาคติะไป” ภิกษุติ�องอาบัติิปาจัิติติีย์์ เพรู้าะด้่�มสุรู้าแล้ะเมรู้ัย์

 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 

หน้า 466 กลิ่่าวิไวิ้วิ่า

 ที�ชัื�อุวิ่า สูุรา ได้แก่ สุราที�ทำาจากแป้ง สุราที�ทำาจากข้นม สุราที�ทำา

จากข้้าวิสุก สุราหมักแป้งเชัื�อุเหลิ่้า สุราที�ผสมเครื�อุงปรุงหลิ่ายชัน่ด

 ที�ชัื�อุวิ่า เมร้ย ได้แก่ นำ�าหมักดอุงดอุกไม้ นำ�าหมักดอุงผลิ่ไม้ นำ�าหมัก

ดอุงนำ�าผ่�ง นำ�าหมักดอุงนำ�าอุ้อุยงบ นำ�าหมักดอุงที�ผสมเครื�อุงปรุงหลิ่ายชัน่ด

 ภ่กษุต่อุไปนี�ไม่ต้อุงอุาบัต่ คือุ

  1. ภก่ษดุื�มยาดอุงที�มีสี กล่ิ่�น รส เหมือุนนำ�าเมาแต่ไม่ใช่ันำ�าเมา

  2. ภ่กษุดื�มนำ�าเมาเจือุในแกง

  3. ภ่กษุดื�มนำ�าเมาเจือุในเนื�อุ

  4. ภ่กษุดื�มนำ�าเมาเจือุในนำ�ามัน

  5. ภ่กษุดื�มนำ�าเมาเจือุนำ�าอุ้อุยดอุงมะข้ามป้อุม

  6. ภ่กษุดื�มยาดอุงอุร่ฏฐะ (ดอุงด้วิยนำ�ามะข้ามป้อุมเป็นต้น  

  สี กลิ่่�น แลิ่ะรสคลิ่้ายนำ�าเมา แต่ไม่ใชั่นำ�าเมา) ซ่�งไม่ใชั่นำ�าเมา

               7. ภ่กษุวิ่กลิ่จร่ต

              8. ภ่กษุต้นบัญญัต่

 คำาว่ิา ดื�ม คอืุ ภักิษดุื�ม โดยที�สุดแม้ดื�มด้วิยปลิ่ายหญ้าคาแตะ ต้อุง

อุาบต่ัปาจต่ตย์ี (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับบัมหาจฬุาลิ่งกรณราชัวิท่ยาลิ่ยั 

เล่ิ่ม 2 หน้า 465)
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 สุราแลิ่ะเมรัย หมายถ่ง สุรา 5 อุย่าง คือุ (1) สุราแป้ง (2) สุราข้นม 

(3) สุราข้้าวิสุก (4) สุราใส่เชัื�อุ (5) สุราผสมเครื�อุงปรุง แลิ่ะเมรัย 5 อุย่าง 

คือุ (1) เครื�อุงดอุงดอุกไม้ (2) เครื�อุงดอุงผลิ่ไม้ (3) เครื�อุงดอุงนำ�าอุ้อุย (4) 

เครื�อุงดอุงผสมเครื�อุงปรุง (5) เครื�อุงดอุงนำ�าผ่�ง (ขุ้.ขุ้.อุ. 2/17-18)

 ส่วินใน อุงฺ.ปญฺฺจก.อุ. 3/179/69, อุงฺ.ปญฺฺจก.ฏีกา 3/179/66 

อุธิ่บายวิ่าเมรัยมี 4 อุย่าง กลิ่่าวิคือุ ไม่มีเครื�อุงดอุงผสมเครื�อุงปรุง คำาวิ่า 

‘เวิ้นข้าดจากการเสพข้อุงม่นเมา คือุ สุราแลิ่ะเมรัย’ อุาจแปลิ่ได้อุีกวิ่า 

‘เวิ้นข้าดจากการเสพสุรา เมรัยแลิ่ะข้อุงม่นเมา’ ตามนัยนี�คือุ ‘ตทุภยเมวิ 

(สุราเมรยำ) มทนียฏฺุเฐน มชัฺชัำ, ยำ วิา ปนญฺฺญมฺปิ กญฺฺจ่ มทนียำ แปลิ่วิ่า สุรา

แลิ่ะเมรัย ทั�งสอุงนั�นแหลิ่ะเป็นข้อุงม่นเมา เพราะเป็นเหตุให้เมา แลิ่ะยัง

มีส่�งอุื�นอีุกที�เป็นข้อุงม่นเมา (ขุ้.ขุ้.อุ. 2/18) (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 22 หน้า 49)
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บที่ที่ี�	6
ขี�อปิฏิบ้ติที่ี�ห�ามกระที่ำา
ที่ี�เกี�ยวขี�องก้บอาหาร

  6.1 อุาหารต้อุงห้าม

  6.2 ข้้อุห้ามแลิ่ะมารยาทในการฉัันอุาหาร

   6.2.1 หลิ่ักการที�ควิรปฏ่บัต่

   6.2.2 ข้้อุห้ามปฏ่บัต่

   6.2.3 ข้้อุกำาหนดตาม โภชันวิรรคที� 4 มี 10 ส่กข้าบท

   6.2.4 ข้้อุกำาหนดตาม อุเจลิ่กวิรรคที� 5 มี 10 ส่กข้าบท

   6.2.5 ข้้อุกำาหนดตาม สัปปาณวิรรคที� 7 มี 10 ส่กข้าบท

   6.2.6 มารยาทในการฉัันอุาหาร

6.1	อาหารต�องห�าม
 ข้้อุห้ามสำาหรบัพระภก่ษทีุ�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหาร แบ่งอุอุกเป็น 2 ส่วิน 

คอืุ อุาหารที�ห้ามฉันั แลิ่ะข้้อุห้ามแลิ่ะมารยาทในการฉันัอุาหาร มดีงันี�

 อาหารที่ี�ห�ามฉ้น

 (1) เนื�อุสัตวิ์ 10 ชัน่ด คือุ เนื�อุมนุษย์ ชั้าง ม้า สุนัข้ งู ส่งโต เสือุ 

เสอืุดาวิ หมี แลิ่ะไฮยีนา (ในพระไตรปิฎก ฉับบัภาษาไทยใช้ัคำาว่ิา เสอืุเหลืิ่อุง

แทนไฮยีนา) การก่นเนื�อุมนุษย์ต้อุงถุลิ่ลัิ่จจยะ อุาปัตต่* (ṭhullaccaya 

เป็นโทษประเภทหน่�งใน 7 ประเภท ข้อุงพระธิรรมว่ินัย) ส่วินเนื�อุ 

ชัน่ดอุื�นที�ห้ามก่นต้อุงทุกกตะ อุาปัตต่* (dukkaṭ�a เป็นโทษประเภทหน่�ง
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ใน 7 ประเภท ข้อุงพระธิรรมวิ่นัย) มนุษย์ ม้า แลิ่ะชั้าง ถือุวิ่า มีคุณธิรรม

เก่นกวิ่าจะนำามาบร่โภคได้ เนื�อุชัน่ดอุื�นห้ามก่นด้วิยเหตุผลิ่วิ่า น่ารังเกียจ 

(“ผู้้�คนุติำาหนุิ บ�นุว�า แล้ะพ้ด้กันุว�า ‘พรู้ะศึากย์บุติรู้พวกนุี�กินุเนุ่�อสุนุัขได้�

อย์�างไรู้ สุนุัขนุ�ารู้ังเกีย์จั นุ�าขย์ะแขย์ง’”) หรือุอุันตราย    

  Ṭ�hānissaro Bhikkhu (2013) มีคำาอุธิ่บายเพ่�มเต่มอุีก 3 ข้้อุ ดังนี� 

 (ก) ข้้อุห้ามครอุบคลิุ่มไม่เพียงแต่เนื�อุสัตวิ์ทั�ง 10 ชัน่ดนั�น แต่ยัง 

 รวิมถ่งเลิ่ือุด กระดูก ผ่วิหนัง แลิ่ะหนัง (ชัั�นเนื�อุเยื�อุใต้ผ่วิหนัง) ด้วิย

 (ข้) ข้้อุห้ามไม่ให้ก่นเนื�อุสุนัข้ ไม่ได้รวิมถ่งสุนัข้ที�เป็นสายพันธิุ ์

 ธิรรมชัาต่ เชั่น หมาป่าแลิ่ะจ่�งจอุก แต่ห้ามไม่ให้ก่นเนื�อุสัตวิ์ที�เป็น 

 ลิู่กผสมระหวิ่างคร่�งสุนัข้ (หมาบ้าน) คร่�งหมาป่า ซ่�งเรื�อุงนี�ยังเป็น 

 ปัญหาในหลิ่ายชัุมชัน

 (ค) ข้้อุห้ามไม่ให้ก่นเนื�อุงู ครอุบคลิุ่มถ่งเนื�อุข้อุงส่�งมีชัีวิ่ตทุกชัน่ดที� 

 ยาวิแลิ่ะไม่มีเท้า ดังนั�น ปลิ่าไหลิ่จ่งไม่ได้รับอุนุญาต ชัุมชันหลิ่าย 

 แห่งตั�งคำาถามถง่ประเด็นสดุท้ายนี�เช่ันกนั

  หากภก่ษไุม่แน่ใจว่ิา เนื�อุสัตว์ิที�นำามาถวิายคอืุอุะไร ให้ซกัถาม 

 ผู้นำามาถวิายก่อุนฉััน ถ้าเป็นเนื�อุต้อุงห้าม แล้ิ่วิไม่ถาม แต่ฉัันเข้้าไป 

 เลิ่ยจะต้อุงได้รับโทษหนัก อุรรถกถาตีควิามว่ิา หากพ่จารณาแล้ิ่วิ 

 เหน็ว่ิาเป็นเนื�อุชันด่ใด กไ็ม่จำาเป็นต้อุงถามผูใ้ห้ทานว่ิาเนื�อุเป็นชันด่ 

 ใด หากไม่รูจั้กกต้็อุงถาม หากว่ิาเป็นเนื�อุสตัว์ิชันด่ที�ไม่ควิรฉััน แต่ฉันั 

 ไปผด่โดยไม่รู ้การฉัันโดยเข้้าใจผด่เช่ันนั�น กไ็ม่มคีวิามผด่ นอุกจากนี� 

 ยังกล่ิ่าวิอีุกว่ิา “อุนุญาตให้ฉัันเนื�อุแลิ่ะเลิ่ือุดด่บได้ก็ต่อุเมื�อุถูกส่�งมี 

 ชัีวิ่ตอุื�นเข้้าส่ง ดังนั�น ในสถานการณ์ปกต่ทั�วิไป บุคคลิ่จะฉัันปลิ่า 

 หรือุเนื�อุด่บไม่ได้ แม้ว่ิาจะฉัันประเภทที�อุนุญาตก็ตาม ซ่�งรวิมถ่ง  

 สเต็กทาร์ทาร์ ซาซ่ม่ หอุยนางรมที�แกะเปลิ่ือุกคร่�งตัวิ ไข้่ด่บ แลิ่ะ 

 คาเวิียร์ นอุกจากนี� แม้แต่ปลิ่า หรือุเนื�อุที�ปรุงสุกแลิ่้วิ ซ่�งฉัันได้  

 ก็ห้ามฉัันเชั่นกัน หากภ่กษุเห็น ได้ย่น หรือุสงสัยว่ิาสัตว์ินั�นถูกฆ่์า 

 เพื�อุจุดประสงค์เฉัพาะในการเลิ่ี�ยงภ่กษุ”

  เนื�อุสัตวิ์ที�ฆ์่าเจาะจง เชั่น ฆ์่าปลิ่า ฆ์่าไก่ เป็นต้น เพื�อุทำา 

 อุาหารถวิายแต่พระภ่กษุสามเณรโดยตรง ซ่�งเรียกว่ิา “ลิุ่ทท่สสะ- 

 มังสะ”.แปลิ่ว่ิา เนื�อุเจาะจง เป็นข้อุงห้ามไม่ให้พระภ่กษุสามเณร 

 ข้บฉััน ถ้าพระภ่กษุไม่ได้เห็น ไม่ได้ย่น แลิ่ะไม่ได้สงสัยวิ่าเข้าฆ่์า 

 เพื�อุเป็นข้อุงเฉัพาะเจาะจงแก่ตน ฉัันได้ ไม่มีโทษ

 (2) ผลิ่ไม้ที�มีเมลิ่็ดซ่�งอุาจเพาะเป็น คือุ ผลิ่ไม้ที�ใชั้เมลิ่็ดปลิู่กได้ เชั่น 

เงาะ ลิ่ำาไย เป็นต้น แลิ่ะเหง้าที�ปลิู่กเป็น หมายถ่งเหง้าที�นำามาข้ยายพันธิุ์

ได้ คือุพวิกเผือุก มัน แห้วิ เป็นต้น ทรงอุนุญาตให้อุนุปสัมบัน คือุ บุคคลิ่

ที�ไม่ใชั่พระภ่กษุ ได้แก่ สามเณร แลิ่ะคฤหัสถ์ ทำาให้เป็นกัปปิยะเสียก่อุน 

คือุ ทำาให้เป็นข้อุงสมควิรแก่สมณะเสียก่อุนแลิ่้วิฉัันได้ไม่เป็นอุาบัต่

 (3) ห้ามไม่ให้ก่นกระเทียม เวิ้นแต่จะป่วิย ตามคำาอุธิ่บาย โรคในที�

นี�หมายถ่งโรคใดๆ ก็ตามที�กระเทียมสามารถรักษาได้ ตามธิรรมเนียม

แล้ิ่วิ กระเทียมใชั้เป็นยาปฏ่ชีัวินะแลิ่ะป้อุงกันโรคหวิัดแลิ่ะไข้้หวัิดใหญ่ 

ตามควิามรู้ทางการแพทย์ในปัจจุบัน กระเทียมยังชั่วิยป้อุงกันไข้มันใน

เลิ่ือุดสูงได้อุีกด้วิย ภ่กษุณีหมวิด 1 ซ่�งเป็นกฎอุีกข้้อุหน่�งที�ห้ามก่น

กระเทียม มีอุาหารหลิ่ายชัน่ดที�มีส่วินผสมข้อุงกระเทียมอุยู่ในข้้อุกำาหนด 

ไม่ถือุเป็นควิามผ่ด จากข้้อุอุนุญาตเหลิ่่านี� อุาจโต้แย้งได้โดยใชั้สถานะ

การณ์ที�เปลิ่ี�ยนแปลิ่งไป ข้้อุห้ามเด่มสำาหรับทั�งภ่กษุแลิ่ะภ่กษุณี คือุ ห้าม

ก่นกระเทียมเพียงอุย่างเดียวิ กระเทียมสามารถผสมกับส่วินผสมอุื�นๆ ได้

แม้วิ่าจะไม่ป่วิยก็ตาม จาก https://www.dhammatalks.org/vinaya/

bmc/Section0043.html
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 (4) อุาหารที�ปรงุด้วิยสรุาจนมสี ีมกีลิ่่�น หรอืุมรีส ปรากฏรูไ้ด้ว่ิามสีรุา

เจอืุปน ทรงห้ามไม่ให้พระภก่ษุข้บฉันั ถ้าไม่มสีไีม่มกีลิ่่�น หรือุไม่มรีสปรากฎ 

ฉันัได้ ไม่เป็นอุาบตั่

6.2	ขี�อห�ามแล่ะมารยาที่ในการฉ้นอาหาร
 6.2.1	หล่้กการที่ี�ควรปิฏิบ้ติ

 ไม่ควิรบรโ่ภคอุาหารให้มากเกน่ไป ในพระไตรปิฎก ฉับบัภาษาไทย

กล่ิ่าวิไว้ิว่ิา อุาหารเป็นเครื�อุงบำาบดัควิามหว่ิ เป็นส่�งจำาเป็นสำาหรบัการดำารง

ชัวีิต่ หลิ่กัการบรโ่ภคปรากฏใน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับบัมหาจฬุาลิ่ง-

กรณราชัวิท่ยาลิ่ยั เล่ิ่ม 5 หน้า 117 กล่ิ่าวิว่ิา 

  “ภิกษุบางรู้้ปในุธรู้รู้มวินุัย์นุี� พิจัารู้ณาโด้ย์แย์บคาย์ว�า เรู้า 

 บรู้ิโภคอาหารู้ไม�ใช�เพ่�อเล้�นุ ไม�ใช�เพ่�อความมัวเมา ไม�ใช�เพ่�อ 

 ปรู้ะเทุ่องผู้ิว ไม�ใช�เพ่�อให�อ�วนุพี แติ�เพ่�อกาย์นุี�ด้ำารู้งอย์้�ได้� เพ่�อให� 

 ชีวิติินุทุรู้ีย์์เป็นุไป เพ่�อบำาบัด้ความหิว เพ่�ออนุุเครู้าะห์พรู้หมจัรู้รู้ย์์

โด้ย์อุบาย์นุี� เรู้าจัักกำาจััด้เวทุนุาเก�าเสีย์ได้� แล้ะจัักไม�ให�เวทุนุาใหม� 

 เกิด้ขึ�นุ ความด้ำารู้งอย์้�แห�งชีวิติ ความไม�มีโทุษแล้ะการู้อย์้�โด้ย์ 

 ผู้าสุกจัักมีแก�เรู้าด้ังนุี� แล้�วจัึงบรู้ิโภคอาหารู้ ความสันุโด้ษ ความ 

 รู้้�จัักปรู้ะมาณ การู้พิจัารู้ณาในุโภชนุาหารู้นีุ�เรู้ีย์กว�าความเป็นุ 

 ผู้้�รู้้�จัักปรู้ะมาณในุการู้บรู้ิโภค”

 นอุกจากนี�ยังมีคำาแนะนำาวิ่า 

  “ภิกษุ เม่�อฉันุอาหารู้สด้ก็ติาม แห�งก็ติาม

  ไม�พึงฉันุให�อิ�มเกินุไป ไม�พึงฉันุให�นุ�อย์เกินุไป

  พึงฉันุแติ�พอปรู้ะมาณ พึงมีสติิอย์้�

  พึงเล้ิกฉันุก�อนุอิ�ม 4-5 คำา แล้�วด้่�มนุำ�า

  เทุ�านุี�ก็เพีย์งพอเพ่�ออย์้�ผู้าสุก

  ของภิกษุผู้้�มีใจัเด้็ด้เด้ี�ย์วมุ�งนุิพพานุ”

 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย

 เลิ่่ม 26 หน้า 500)

  “ภิกษุทุั�งหล้าย์ เรู้าฉันุอาหารู้ม่�อเด้ีย์ว เรู้าเม่�อฉันุอาหารู้ม่�อ 

  เด้ีย์ว ย์�อมรู้้�สึกว�าสุขภาพมีโรู้คาพาธนุ�อย์ กรู้ะปรู้ี�กรู้ะเปรู้�า  

  มีพล้านุามัย์ สมบ้รู้ณ์ อย์้�สำารู้าญ”

 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

 เลิ่่ม 13 หน้า 150)

 แต่มีข้้อุควิามหน่�งที�ไม่สอุดคลิ่้อุงกับสถานการณ์ในปัจจุบัน คือุ 

“ความเจับ็ไข� ทุุกชนุดิ้จััด้เป็นุสิ�งทีุ�เล้ว ส�วนุโรู้คเบาหวานุ (โรู้คอ�วนุ) จััด้เป็นุ

โรู้คทุี�ด้”ี (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจฬุาลิ่งกรณราชัวิท่ยาลิ่ยั เล่ิ่ม 2 

หน้า 204)

 เรื�อุงการบร่โภคมากเก่นไปจะทำาให้ร่างกายเป็นโรค ปรากฏใน 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ที�สำาคัญมี 2 ตอุน คือุ 

 (1) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 7 หน้า 33 กลิ่่าวิวิ่า 

  “ครู้ั�งนุั�นุ หมอชีวกโกมารู้ภัจัมีธุรู้ะติ�องเด้ินุทุางไปกรูุ้ง 

 เวสาลี้ เห็นุภิกษุทุั�งหล้าย์มีรู้�างกาย์อ�วนุ มีอาพาธมาก จัึงเข�าไปเฝ้้า 

 พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาค ณ ทุี�ปรู้ะทุับ ครู้ั�นุถึงแล้�วได้�ถวาย์อภิวาทุพรู้ะผู้้�มี 

 พรู้ะภาคแล้�วนุั�ง ณ ทุี�สมควรู้ ได้�กรู้าบทุ้ล้พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาค ด้ังนุี� 

 ว�า “พรู้ะพุทุธเจั�าข�า เวล้านุี�ภิกษุมีรู้�างกาย์อ�วนุ มีอาพาธมาก

ขอปรู้ะทุานุพรู้ะวโรู้กาส พรู้ะองค์โปรู้ด้อนุุญาติทีุ�จังกรู้มแล้ะ 

 เรู้่อนุไฟื้ ด้�วย์วิธีการู้อย์�างนุี� ภิกษุทุั�งหล้าย์จัักได้�มีอาพาธนุ�อย์”
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 แสดงให้เห็นวิ่าเมื�อุฉัันอุาหารมากไป ทำาให้อุ้วินจ่งเก่ดอุาพาธิ  

วิ่ธิีแก้ คือุ การอุอุกกำาลิ่ังโดยการเด่นจงกรม

 (2) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 25 หน้า 134

  เรู้่�องเกิด้ขึ�นุทุี�กรูุ้งสาวัติถี

  สมัย์นุั�นุ พรู้ะเจั�าปเสนุทุิโกศึล้เสวย์พรู้ะกรู้ะย์าหารู้ทุี�หงุด้�วย์ 

 ข�าวสารู้ทุะนุานุหนุึ�งทุรู้งอึด้อัด้ เสด้็จัเข�าไปเฝ้้าพรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาค 

 ถึงทุี�ปรู้ะทุับ ถวาย์อภิวาทุแล้�วปรู้ะทุับนุั�ง ณ ทุี�สมควรู้

  ครู้ั�งนุั�นุ พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาคทุรู้งทุรู้าบว�าพรู้ะเจั�าปเสนุทุิโกศึล้ 

 เสวย์แล้�วทุรู้งอึด้อัด้ จัึงได้�ติรู้ัสคาถานุี�ในุเวล้านุั�นุว�า

  มนุุษย์์ผู้้�มีสติิอย์้�ทุุกเม่�อ

  รู้้�จัักปรู้ะมาณในุโภชนุะทุี�ได้�แล้�ว

  ย์�อมมีเวทุนุาเบาบาง

  เขาย์�อมแก�ช�า อาย์ุก็ย์ั�งย์่นุ”

  จาก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั- 

 วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 15 หน้า 145 

 ซ่�งต่อุมาพระเจ้าปเสนท่โกศลิ่ ได้มอุบให้มาณพชัื�อุ สุทัสสนะ คอุย

เตือุนสต่ โดยท่อุงคาถาข้อุงพระพุทธิเจ้า ดังข้้อุควิามวิ่า 

  “สมัย์นัุ�นุ มาณพช่�อสุทัุสสนุะ ย์่นุอย์้�เบ่�องพรู้ะปฤษฎางค์ 

 ของพรู้ะเจั�าปเสนุทุิโกศึล้ พรู้ะเจั�าปเสนุทุิโกศึล้รู้ับสั�งเรู้ีย์กสุทุัสสนุ 

 มาณพมาติรัู้สว�า “มานุี�สุทัุสสนุะเจั�าจังเรู้ีย์นุคาถาในุสำานุักของ 

 พรู้ะผู้้�มพีรู้ะภาค แล้�วจังกล้�าวในุเวล้าทีุ�เรู้าเสวย์กรู้ะย์าหารู้ อนุึ�ง เรู้า 

 จัะให�ค�าอาหารู้แก�เจั�าวนัุล้ะ 100 กหาปณะ”

 สุทุัสสนุมาณพรัู้บสนุองพรู้ะด้ำารู้ัสพรู้ะเจั�าปเสนุทิุโกศึล้ว�า

“เป็นุพรู้ะมหากรูุ้ณาอย์�างย์ิ�ง พรู้ะเจั�าข�า” แล้�วเรู้ีย์นุคาถานุี�ในุสำานุักของ 

พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาคแล้�วกล้�าวในุเวล้าทีุ�พรู้ะเจั�าปเสนุทุิ โกศึล้เสวย์ 

พรู้ะกรู้ะย์าหารู้ว�า

                 มนุุษย์์ผู้้�มีสติิอย์้�ทุุกเม่�อ

               รู้้�จัักปรู้ะมาณในุโภชนุะทุี�ได้�แล้�ว

                ย์�อมมีเวทุนุาเบาบาง

               เขาย์�อมแก�ช�า อาย์ุก็ย์ั�งย์่นุ

  ครู้ั�งนุั�นุ พรู้ะเจั�าปเสนุทุิโกศึล้ทุรู้งด้ำารู้งอย์้�ได้�โด้ย์เสวย์ 

 พรู้ะกรู้ะย์าหารู้ทุะนุานุหนุึ�งเป็นุอย์�างมากเรู้่�อย์มา ติ�อมาพรู้ะเจั�า 

 ปเสนุทุโิกศึล้ มพีรู้ะวรู้กาย์กรู้ะปรู้ี�กรู้ะเปรู้�า ทุรู้งล้้บพรู้ะวรู้กาย์ด้�วย์ 

 ฝ่้าพรู้ะหัติถ์ ทุรู้งเปล้�งอุทุานุนุี�ในุเวล้านุั�นุว�า “พรู้ะผู้้�มีพรู้ะภาค 

 พรู้ะองค์นุั�นุทุรู้งอนุเุครู้าะห์เรู้าด้�วย์ปรู้ะโย์ชน์ุทุั�งสอง ค่อ ปรู้ะโย์ชน์ุ 

 ในุปัจัจุับันุแล้ะปรู้ะโย์ชน์ุในุภาย์หนุ�าอย์�างแทุ�จัริู้ง”

 ในอุรรถกถา ขุ้ททกน่กาย คาถาธิรรมบท นาควิรรคที� 23 ได้กลิ่่าวิ

ไวิ้วิ่า “มหาบพิติรู้ คนุบริู้โภคมากเกินุไป ย์�อมมีทุุกข์อย์�างนุี�” แลิ่้วิตรัส 

พระคาถานี�วิ่า :-

  มิทฺุธี ย์ทุา โหติิ มหคฺฆ์โส จั               

  นุิทฺุทุาย์ิติา สมฺปรู้ิวติฺติสาย์ี

  มหาวรู้าโหว นุิวาปปุฏฺฺโฐ

  ปุนุปฺปุนุำ คพฺภมุเปติิ มนฺุโทุ.

 มีควิามหมายวิ่า ในกาลิ่ใด บุคคลิ่เป็นผู้ก่นมาก มักง่วิง แลิ่ะมัก

นอุนหลิ่ับกระสับกระส่าย ประหน่�งสุกรใหญ่ที�ถูกปรนปรือุด้วิยอุาหาร

ฉัะนั�น ในกาลิ่นั�น เข้าเป็นคนม่นซ่ม ย่อุมเข้้าไปถ่งห้อุงรำ�าไป
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 จากเหตุการณ์ดังกลิ่่าวิจะเห็นวิ่า โรคอุ้วินเป็นปัญหาที�มีมาตั�งแต่

สมัยพุทธิกาลิ่ แสดงให้เห็นถ่งพระว่ิสัยทัศน์ข้อุงพระพุทธิเจ้าที�ทรง

กำาหนดให้พระสงฆ์์ฉัันได้มื�อุเดียวิต่อุวิัน เพื�อุประโยชัน์ต่อุสุข้ภาพข้อุง

พระสงฆ์์เอุง 

 6.2.2	ขี�อห�ามปิฏิบ้ติ

 (1) หลิ่งใหลิ่ไปกับหน้าตาแลิ่ะรสชัาต่ข้อุงอุาหาร

 (2) ห้ามฉัันหรือุมีอุาหารลิ่่วิงลิ่ำาคอุหลิ่ังเที�ยงวิัน ควิามหมายข้อุง

คำาวิ่า ก่น ใน Dramatalk (Ṭ�hānissaro Bhikkhu, 2013) ตั�งประเด็นไวิ้

วิ่า ก่น เป็นคำากร่ยา หมายถ่ง เคี�ยวิแลิ่ะบร่โภค ในภาษาบาลิ่ี กฎนี�มักจะ

จับคู่กับอุาหารที�ไม่ใชั่อุาหารหลัิ่กแลิ่ะอุาหารหลัิ่กตามลิ่ำาดับ ทั�งสอุงคำามี

ควิามหมายวิ่า “ก่น” แต่คำาถามที�เก่ดข้่�นคือุ การกิน	หมายถึึง การกล่ืน

ล่งคอหรือเขี�าปิาก เรื�อุงนี�กลิ่ายเป็นปัญหา เชั่น เมื�อุภ่กษุมีเศษอุาหารต่ด

ฟัันจากมื�อุเชั้าแลิ่ะกลิ่ืนลิ่งไปหลิ่ังเที�ยง โดยทั�วิไปแลิ่้วิอุรรถกถาบัญญัต่ให้

คำาจำากัดควิามข้อุงการก่น คือุ การกลิ่ืนลิ่งคอุ ดังนั�น จ่งแสดงให้เห็น

วิ่าการก่นในทางเทคน่คแลิ่้วิหมายถ่ง “การนำาเข้้าปาก” สรุปได้วิ่า การนำา

เอุาอุาหารหลิ่ักหรือุอุาหารที�ไม่ใชั่หลิ่ักเข้้าปากในชั่วิงเที�ยงวิันจนถ่งรุ่งสาง

ข้อุงวิันถัดไป ถือุเป็นควิามผ่ดปาจ่ตตีย์

 พระวิ่ภังค์ตรัสว่ิา เมื�อุภ่กษุตั�งใจจะบร่โภคอุาหารหลิ่ักหรือุอุาหาร

รอุง กย่็อุมอุาบตัท่กุอุย่าง (dukkaṭ�a) ปัญหาคอืุ อุาบตัท่กุอุย่าง (dukkaṭ�a) 

มไีว้ิเพื�อุบรโ่ภคอุาหารผด่เวิลิ่าเท่านั�นหรอืุ หรอืุอุาบต่ัทกุอุย่าง (dukkaṭ�a) 

มไีว้ิเพื�อุบรโ่ภคอุาหารผด่เวิลิ่า พระวิภ่งัค์ไม่ได้ตอุบคำาถามนี� แต่พระสตูรได้

ตอุบไว้ิว่ิา อุาบัต่ทุกอุย่าง (dukkaṭ�a) มีไว้ิเพื�อุบร่โภคอุาหารผ่ดเวิลิ่า  

พระว่ิภังค์กล่ิ่าวิต่อุไปว่ิา ถ้าภ่กษุบร่โภคอุาหารหลัิ่กหรือุอุาหารรอุงผ่ด

เวิลิ่า ก็จะได้รับอุาบัต่ทุกอุย่าง (dukkaṭ�a) ทุกครั�งที�ฉัันเข้้าไป สำาหรับนำ�า 

ผลิ่ไม้ ยาบำารุงร่างกาย (tonic) แลิ่ะยา (medicine) ก็มีอุาบัต่ทุกอุย่าง 

(dukkaṭ�a) เมื�อุบรโ่ภคผ่ดเวิลิ่า   

  “ภก่ษทุั�งหลิ่าย เราห้ามอุาหารเหล่ิ่านั�นตั�งแต่วินันี�เป็นต้นไป

ซ่�งเป็นส่�งที�เราอุนุญาตแก่ภ่กษุเมื�อุคราวิอุัตคัดอุาหาร มีข้้าวิกล้ิ่า 

 ไม่งอุกงาม บ่ณฑ์บาตหาได้ลิ่ำาบาก คือุ อุาหารที�เก็บไว้ิภายใน

ที�หุงต้มภายใน ที�หุงต้มเอุง ที�จับต้อุงแลิ่้วิรับประเคนใหม่ ที�นำามา 

 จากที�น่มนต์ ที�รับประเคนก่อุนเวิลิ่าภัตตาหาร ที�เก่ดในป่า ที�เก่ด 

 ในกอุบัวิ ภ่กษุทั�งหลิ่าย ภ่กษุไม่พ่งฉัันอุาหารที�เก็บไวิ้ภายใน

ที�หุงต้มภายใน ที�หุงต้มเอุง ที�จับต้อุงแล้ิ่วิรับประเคนใหม่ ผู้ใดฉััน 

 ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ ภ่กษุทั�งหลิ่าย ภ่กษุที�ฉัันแลิ่้วิ บอุกห้ามภัตตาหาร 

 แลิ่้วิ ไม่พ่งฉัันอุาหารที�นำามา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหา 

 จุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 5 หน้า 117)

 ภ่กษุที�ป่วิยก็ไม่มีข้้อุยกเวิ้น เพราะมีอุาหารหลิ่ายอุย่างที�ภ่กษุที�

ป่วิยสามารถฉัันได้ในเวิลิ่าที�ไม่ถูกต้อุงโดยไม่ก่อุให้เก่ดโทษ เชั่น นำ�าผลิ่ไม้ 

ยาบำารุงร่างกาย 5 ชัน่ด แลิ่ะยารักษาโรค นอุกจากนี� ในมรณสักข้ีบทที� 6 

ข้้อุ 14.7 ยังได้อุนุญาตให้ภ่กษุที�ก่นยาถ่าย สามารถก่นนำ�าซุปเนื�อุที�กรอุง

แล้ิ่วิ นำ�าซปุข้้าวิที�กรอุงแล้ิ่วิ หรอืุนำ�าซปุถั�วิเข้ยีวิที�กรอุงแล้ิ่วิได้ในเวิลิ่าใดกไ็ด้ 

ในมาตรฐานอุันเข้้มข้้น ภ่กษุที�ป่วิยมากสามารถก่นนำ�าซุปเหล่ิ่านี�ได้ทุกเมื�อุ 

แลิ่ะบางคนก็โต้แย้งว่ิานำ�าซุปถั�วิชัน่ดอืุ�นๆ เช่ัน นำ�าซุปที�กรอุงแล้ิ่วิที�ทำาจาก

ถั�วิเหลิ่ือุงต้ม ก็จัดอุยู่ในประเภทอุาหารหลิ่ักเช่ันกัน ไม่ควิรฉัันผ่ดเวิลิ่า 

อุย่างไรก็ตามเรื�อุงเหล่ิ่านี� ต่างจากกรณีข้อุงยาบำารุงร่างกาย 5 ชัน่ด ควิาม

ห่วิหรือุควิามเหนื�อุยล้ิ่าเพียงอุย่างเดียวิดูเหมือุนจะไม่ถือุเป็นเหตุผลิ่เพียง

พอุที�จะก่นอุาหารเหลิ่่านี�ในเวิลิ่าที�ไม่ถูกต้อุง
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 (3) อุาหารที�เรียกว่ิา โล่ณโสูวิระกะ หรือ โล่ณโสูชิระกะ (lon�as-

ovīraka or lon�asocīraka) หมายถ่ง ขี�าวต�มเปิรี�ยว (ดูรายลิ่ะเอีุยดที�

ข้้าวิต้ม) ได้รับอุนุญาตให้ฉัันได้ (มก.6.16.3) ในเวิลิ่าที�ไม่ถูกต้อุงเพื�อุเป็น

ยาสำาหรับภ่กษุที�ป่วิย แลิ่ะเมื�อุผสมกับนำ�าแลิ่้วิ จะเป็นเครื�อุงดื�มสำาหรับ

ภ่กษุที�ไม่ป่วิย ปัจจุบันไม่มีใครทำากันอุีกต่อุไปแลิ่้วิ แต่สูตรสำาหรับอุาหาร

นี�ในอุรรถกถาบทที� 3 มีควิามคลิ่้ายคลิ่่งกับสูตรม่โซะ (เต้าเจี�ยวิหมัก) บาง

คนโต้แย้งโดยใชั้มาตรฐานที�เข้้มข้้นกว่ิาว่ิา ควิรอุนุญาตให้ใชั้สารนี�เป็น

พ่เศษรวิมถ่งม่โซะด้วิย แต่นี�เป็นประเด็นที�ถกเถียงกันมาก เท่าที�สามารถ

ตรวิจสอุบได้ ม่โซะไม่ได้ใชั้รักษาโรคในผู้ใหญ่แม้แต่ในประเทศจีน ซ่�งเป็น

สถานที�ที�จะค้นหาการใชั้เป็นยา อุย่างไรก็ตาม แม้วิ่าการอุนุญาตให้ใชั้กับ

ม่โซะได้ การฉัันนำ�าซุปม่โซะเป็นอุาหารในเวิลิ่าที�ไม่ถูกต้อุง ก็ถือุเป็นการ

ผ่ดศีลิ่เชั่นกัน

 (4) ข้อุงที�ไม่เป็นเดน ภ่กษุสำาคัญวิ่าเป็นข้อุงที�เป็นเดน เคี�ยวิข้อุง

เคี�ยวิ หรือุฉัันข้อุงฉััน ต้อุงอุาบัต่ปาจ่ตตีย์ทุกกฎ แลิ่ะข้อุงที�เป็นเดน ภ่กษุ

สำาคัญว่ิาเป็นข้อุงที�เป็นเดน ไม่ต้อุงอุาบัต่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับ

มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 397)

	 ขีองที่ี�ไม่เปิ็นเดน ที�ชัื�อุวิ่า ที�ไม่เป็นเดน คือุ 

 (1) ข้อุงที�ภ่กษุยังม่ได้ทำาให้เป็นกัปปิยะ (เหมาะสม)

 (2) ข้อุงที�ภ่กษุยังม่ได้รับประเคน 

 (3) ข้อุงที�ภ่กษุยังม่ได้ยกข้่�นส่งให้ 

 (4) ข้อุงที�อุยู่นอุกหัตถบาส 

 (5) ข้อุงที�ภ่กษุยังม่ได้ฉััน 

 (6) ข้อุงที�ภ่กษุฉัันแลิ่้วิบอุกห้าม ลิุ่กจากอุาสนะแลิ่้วิ 

 (7) ข้อุงที�ภ่กษุยังม่ได้กลิ่่าวิวิ่า “ทั�งหมดนั�นพอุแลิ่้วิ” 

 (8) ข้อุงไม่เป็นเดนภ่กษุเป็นไข้้ นี�ชัื�อุวิ่า ที�ไม่เป็นเดนข้อุงที�เป็นเดน

	 ที่ี�เปิ็นเดน คือุ 

 (1) ข้อุงที�ภ่กษุทำาให้เป็นกัปปิยะแลิ่้วิ 

 (2) ข้อุงที�ภ่กษุรับประเคนแลิ่้วิ 

 (3) ข้อุงที�ภ่กษุยกข้่�นส่งให้แลิ่้วิ 

 (4) ข้อุงที�อุยู่ในหัตถบาส 

 (5) ข้อุงที�ภ่กษุฉัันแลิ่้วิ 

  (6) ข้อุงที�ภ่กษุฉัันแลิ่้วิบอุกห้าม แต่ยังไม่ลิุ่กจากอุาสนะ 

 (7) ข้อุงที�ภ่กษุกลิ่่าวิวิ่า “ทั�งหมดนั�นพอุแลิ่้วิ” 

 (8) ข้อุงเป็นเดนภ่กษุเป็นไข้้ นี�ชัื�อุวิ่าที�เป็นเดน

 (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 

หน้า 396)

 ภัิกษุร้บปิระเคนด�วยต้�งใจำว่า	“จำะเคี�ยว	จำะฉ้น” ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ 

ฉััน ต้อุงอุาบัต่ปาจ่ตตีย์ทุกๆ คำากลิ่ืนข้อุงที�ไม่เป็นเดน ภ่กษุสำาคัญวิ่า เป็น

ข้อุงที�ไม่เป็นเดน เคี�ยวิข้อุงเคี�ยวิหรือุฉัันข้อุงฉััน ต้อุงอุาบัต่ปาจ่ตตีย์ ข้อุง

ที�ไม่เป็นเดน ภ่กษุไม่แน่ใจ เคี�ยวิข้อุงเคี�ยวิ หรือุฉัันข้อุงฉััน ต้อุงอุาบัต่

ปาจ่ตตีย์

	 ภัิกษุร้บปิระเคนยามกาล่ิก สู้ตตาหกาล่ิก ยาวชีวิก เพื�อเป็ิน

อาหาร ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ ฉััน ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎทุกๆ คำากลิ่ืนข้อุงที�เป็นเดน

ภก่ษุสำาคญัว่ิา เป็นข้อุงที�ไม่เป็นเดน ต้อุงอุาบตัทุ่กกฎข้อุงที�เป็นเดน ภก่ษุ

ไม่แน่ใจ ต้อุงอุาบตัทุ่กกฎ  

 6.2.3 ขี�อกำาหนดตาม	โภัชนวรรคที่ี�	4	มี	10	สูิกขีาบที่

 (1) อุาหารในโรงทานที�ทั�วิไปไม่นย่มบคุคลิ่ ภก่ษไุม่เจบ็ไข้้ ฉันัได้แต่ 

เฉัพาะวิันเดียวิแล้ิ่วิ ต้อุงหยุดเสียในระหว่ิางต่อุไปจ่งฉัันได้อุีก ถ้าฉัันต่ดๆ 

กนัตั�งแต่สอุงวินัข้่�นไป ต้อุงปาจ่ตตย์ี
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 (2) ถ้าทายกเข้ามาน่มนต์ อุอุกชัื�อุโภชันะทั�ง 5 อุย่าง คือุ ข้้าวิสุก 

ข้นมสด ข้นมแห้ง ปลิ่า เนื�อุ อุย่างใดอุย่างหน่�ง ถ้าไปรับข้อุงนั�นมาหรือุฉััน

ข้อุงนั�นพร้อุมกนัตั�งแต่ 4 รปูข้่�นไป ต้อุงปาจต่ตย์ี เว้ินไว้ิแต่สมัย คอืุ 

 - เป็นไข้้อุย่าง 1 

 - หน้าจีวิรกาลิ่อุย่าง 1 

 - เวิลิ่าทำาจีวิรอุย่าง 1 

 - เด่นทางไกลิ่อุย่าง 1

 - ไปทางเรือุอุย่าง 1 

 - อุยู่มากด้วิยกัน บ่ณฑ์บาตไม่พอุฉัันอุย่าง 1 

 - โภชันะเป็นข้อุงสมณะอุย่าง 1

 (3) ภ่กษุรับนม่นต์แห่งหน่�ง ด้วิยโภชันะทั�ง 5 อุย่างใดอุย่างหน่�งแล้ิ่วิ

ไม่ไปฉัันในที�น่มนต์นั�น ไปฉัันเสียที�อุื�น ต้อุงปาจ่ตตีย์ เว้ินไว้ิแต่ ยกส่วินที� 

รบันม่นต์ไว้ิก่อุนนั�นให้แก่ภ่กษอุุื�นเสยี หรอืุหน้าจวีิรกาลิ่แลิ่ะเวิลิ่าทำาจวีิร

 (4) ภ่กษุฉัันค้างอุยู่ มีผู้เอุาโภชันะทั�ง 5 อุย่างใดอุย่างหน่�งเข้้ามา

ประเคน ห้ามเสียแล้ิ่วิ ลิุ่กจากที�นั�งนั�นแล้ิ่วิ ฉัันข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉัันซ่�งไม่เป็น

เดนภก่ษไุข้้ หรอืุไม่ได้ทำาวิน่ยักรรม ต้อุงปาจต่ตย์ี

 (5) ภก่ษรุูอุ้ยูว่่ิา ภก่ษอุุื�นห้ามข้้าวิแล้ิ่วิ [ตามสก่ข้าบทหลิ่งั] คด่จะยก

โทษเธิอุ แกล้ิ่งเอุาข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉัันที�ไม่เป็นเดนภ่กษุไข้้ ไปล่ิ่อุให้เธิอุฉััน  

ถ้าเธิอุฉันัแล้ิ่วิ ต้อุงปาจต่ตย์ี

 (6) ภก่ษฉุันัข้อุงเคี�ยวิ ข้อุงฉันั ที�เป็นอุาหารในเวิลิ่าวิก่าลิ่ คอืุ ตั�งแต่

เที�ยงแล้ิ่วิไปจนถง่วินัใหม่ ต้อุงปาจต่ตย์ี

 (7) ภ่กษุฉัันข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉัันที�เป็นอุาหาร ซ่�งรับประเคนไว้ิค้างคืน 

ต้อุงปาจต่ตีย์

 (8) ภก่ษขุ้อุโภชันะอัุนประณตี คอืุ ข้้าวิสุก ระคนด้วิยเนยใส เนยข้้น 

นำ�ามัน นำ�าผ่�ง นำ�าอุ้อุย ปลิ่า เนื�อุ นมสด นมส้ม ต่อุคฤหัสถ์ที�ไม่ใช่ัปวิารณา 

เอุามาฉันั ต้อุงปาจ่ตตย์ี

 (9) ภ่กษุกลิ่ืนก่นอุาหารที�ไม่มีผู้ให้ คือุ ยังไม่ได้รับประเคน ให้ล่ิ่วิง

ทวิารปากเข้้าไป ต้อุงปาจ่ตตีย์ เว้ินไว้ิแต่นำ�าแลิ่ะไม้สีฟััน

 6.2.4	ขี�อกำาหนดตาม	อเจำล่กวรรคที่ี�	5	มี	10	สูิกขีาบที่

 (1) ภ่กษุให้ข้อุงเคี�ยวิข้อุงฉััน แก่นักบวิชันอุกศาสนา ด้วิยมือุตน 

ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (2) ภ่กษุชัวินภ่กษุอุื�นไปเที�ยวิบ่ณฑ์บาตด้วิยกัน หวิังจะประพฤต่

อุนาจาร ไลิ่่เธิอุกลิ่ับมาเสีย ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (3) ภ่กษุสำาเร็จการนั�งแทรกแซง ในสกุลิ่ที�กำาลัิ่งบร่โภคอุาหารอุยู ่

ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (4) ภก่ษนุั�งอุยูใ่นห้อุงกับผูห้ญง่ ไม่มผีูช้ัายอุยูเ่ป็นเพื�อุน ต้อุงปาจต่ตีย์

 (5) ภ่กษุนั�งในที�แจ้งกับผู้หญ่งสอุงต่อุสอุง ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (6) ภก่ษรุบันม่นต์ด้วิยโภชันะทั�ง 5 แล้ิ่วิ จะไปในที�อืุ�นจากที�นม่นต์ 

นั�น ในเวิลิ่าก่อุนฉันักด็ ีฉันักลัิ่บมาแล้ิ่วิก็ด ี ต้อุงลิ่าภก่ษทีุ�มีอุยูใ่นวิดัก่อุนฉันั

ก็ดี ถ้าไม่ลิ่าก่อุนเที�ยงไป ต้อุงปาจ่ตตีย์ เว้ินไว้ิแต่สมัย คือุ จีวิรกาลิ่ แลิ่ะ

เวิลิ่าทำาจวีิร

 (7) ถ้าเข้าปวิารณาด้วิยปัจจัยสี�เพียง 4 เดือุน พ่งข้อุเข้าได้เพียง

กำาหนดนั�นเท่านั�น ถ้าข้อุงให้เก่นกว่ิากำาหนดนั�นไป ต้อุงปาจ่ตตย์ี เว้ินไว้ิแต่

เข้าปวิารณาอุกี หรอืุปวิารณาเป็นนต่ย์

 (8) ภก่ษไุปดกูระบวินทพัที�เข้ายกไปเพื�อุจะรบกนั ต้อุงปาจ่ตตย์ี เว้ิน

ไว้ิแต่มีเหตุ
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 (9) ถ้าเหตทุี�ต้อุงไปมอีุยู ่พง่ไปอุยูไ่ด้ในกอุงทัพเพียง 3 วินั ถ้าอุยูใ่ห้

เกน่กว่ิากำาหนดนั�น ต้อุงปาจ่ตตย์ี

 (10) ในเวิลิ่าที�อุยู่ในกอุงทัพตามกำาหนดนั�น ถ้าไปดูเข้ารบกันก็ดี 

หรอืุดเูข้าตรวิจพลิ่กด็ี ดเูข้าจดักระบวินทพักด็ี ดหูมูเ่สนาที�จัดเป็นกระบวิน

แล้ิ่วิก็ด ีต้อุงปาจ่ตตย์ี

	 6.2.5	ขี�อกำาหนดตาม	สู้ปิปิาณวรรคที่ี�	7	มี	10	สูิกขีาบที่

 (1) ภ่กษุแกลิ่้งฆ์่าสัตวิ์ด่รัจฉัาน ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (2) ภ่กษุรู้อุยู่วิ่า นำ�ามีตัวิสัตวิ์ บร่โภคนำ�านั�น ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (3) ภ่กษุรู้อุยู่วิ่า อุธิ่กรณ์นี�สงฆ์์ทำาแลิ่้วิโดยชัอุบ เลิ่่กถอุนเสียกลิ่ับ

ทำาใหม่ ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (4) ภก่ษรุูอุ้ยู่ แกล้ิ่งปกปิดอุาบัตช่ัั�วิหยาบข้อุงภ่กษอุุื�น ต้อุงปาจ่ตตย์ี

 (5) ภ่กษุรู้อุยู่ เป็นอุุปัชัฌายะอุุปสมบทกุลิ่บุตรผู้มีอุายุหย่อุนกวิ่า 

20 ปี ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (6) ภ่กษุรู้อุยู่ ชัวินพ่อุค้าผู้ซ่อุนภาษีเด่นทางด้วิยกัน แม้ส่�นระยะ

บ้านหน่�ง ต้อุงปาจ่ตตีย์

 (7) ภ่กษุชัวินผู้หญ่งเด่นทางด้วิยกัน แม้ส่�นระยะบ้านหน่�ง ต้อุง

ปาจ่ตตีย์

	 6.2.6	มารยาที่ในการฉ้นอาหาร

 (1) ภ่กษุพ่งรบับณ่ฑ์บาตโดยเคารพ ภก่ษุใดไม่เอุื�อุเฟ้ั�อุ รบับณ่ฑ์บาต

โดยไม่เคารพ ทำาเหมือุนจะท่�ง ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉับบัมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 676)

 (2) ภ่กษุพ่งให้ควิามสำาคัญในบาตรข้ณะรับบ่ณฑ์บาต ภ่กษุใดไม่

เอุื�อุเฟั้�อุ รับบ่ณฑ์บาตมอุงดูที�นั�น ๆ  ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 377)

 (3) ภก่ษุพง่รับบณ่ฑ์บาตพอุเหมาะกับแกง ภก่ษุใดไม่เอุื�อุเฟ้ั�อุเลืิ่อุก 

รับเฉัพาะแกงมาก ต้อุงอุาบัต่ทุกกฏ (บ่ณฑ์บาต คือุ ภัตตาหารที�มีแกง 

ผสมอุยู่ประมาณ 1 ใน 4 ส่วิน คือุ บ่ณฑ์บาต 3 ส่วิน แกง 1 ส่วิน ชัื�อุวิ่า

บ่ณฑ์บาตพอุเหมาะกับแกง) (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่ง-

กรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 678)

 (4) ภ่กษุพ่งรับบ่ณฑ์บาตเสมอุข้อุบปากบาตร ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ 

รับบ่ณฑ์บาตจนลิ่้นข้อุบปากบาตร ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 680)

 (5) ภ่กษุพ่งฉัันบ่ณฑ์บาตโดยเคารพ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันบ่ณฑ์- 

บาตโดยไม่เคารพ ทำาเหมือุนไม่อุยากจะฉันัต้อุงอุาบัตท่กุกฎ (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉับับมหาจฬุาลิ่งกรณราชัวิท่ยาลิ่ยั เล่ิ่ม 2 หน้า 681)

 (6) ภ่กษุพ่งให้ควิามสำาคัญในบาตร ข้ณะฉัันบ่ณฑ์บาต ภ่กษุใดไม่

เอุื�อุเฟ้ั�อุ ฉัันบ่ณฑ์บาตมอุงดูไปที�นั�นๆ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 682)

 (7) ภ่กษุพ่งฉัันบ่ณฑ์บาตไปตามลิ่ำาดับ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉััน

บ่ณฑ์บาตเจาะลิ่งในที�นั�นๆ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 683)

 (8) ภ่กษุพ่งฉัันบ่ณฑ์บาตพอุเหมาะกับแกง ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉััน

เฉัพาะแกงมาก ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (ที�ชัื�อุวิ่า แกง ได้แก่ 2 ชัน่ด คือุ (1) แกง

ถั�วิเข้ียวิ (2) แกงถั�วิเหลิ่ือุงที�ใชั้มือุหย่บได้) (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับ

มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 684)
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 (9) ภ่กษุไม่พ่งฉัันบ่ณฑ์บาตข้ยุ้มลิ่งแต่ยอุด ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉััน

บ่ณฑ์บาตข้ยุ้มลิ่งแต่ยอุด ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับ

มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 685)

 (10) ภ่กษุไม่พ่งใชั้ข้้าวิสุกกลิ่บแกงหรือุกับข้้าวิ เพราะอุยากได้

มาก ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟ้ั�อุ ใชั้ข้้าวิสุกกลิ่บแกงหรือุกับข้้าวิ เพราะอุยากได้

มาก ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั

วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 686)

 (11) ภ่กษุไม่เป็นไข้้ ไม่พ่งอุอุกปากข้อุแกงหรือุข้้าวิสุกมาฉัันส่วิน

ตัวิ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ไม่เป็นไข้้ อุอุกปากข้อุแกงหรือุข้้าวิสุกมาฉัันส่วิน

ตัวิ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฏ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั

วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 688)

 (12) ภ่กษุไม่พ่งมุ่งตำาหน่ มอุงดูบาตรข้อุงภ่กษุเหล่ิ่าอุื�น ภ่กษุใดไม่

เอืุ�อุเฟ้ั�อุ มุง่ตำาหน่ มอุงดูบาตรข้อุงภก่ษเุหล่ิ่าอุื�น ต้อุงอุาบต่ัทุกกฎ (พระไตร-

ปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจฬุาลิ่งกรณราชัว่ิทยาลิ่ยั เล่ิ่ม 2 หน้า 690)

 (13) ภ่กษุไม่พ่งทำาคำาข้้าวิให้ใหญ่เก่น ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟ้ั�อุ ทำาคำาข้้าวิ

ให้ใหญ่เก่น ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่ง- 

กรณราชัวิท่ยาลิ่ยั เล่ิ่ม 2 หน้า 691)

 (14) ภ่กษุพ่งทำาคำาข้้าวิให้กลิ่ม ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟ้ั�อุ ทำาคำาข้้าวิยาวิ 

ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 692)

 (15) ภ่กษุไม่พ่งอุ้าปากรอุคำาข้้าวิที�ยังไม่ถ่งปาก ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ 

อุ้าปากรอุคำาข้้าวิที�ยังไม่ถ่งปาก ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 693)

 (16) ภ่กษุข้ณะกำาลิ่ังฉััน ไม่พ่งสอุดมือุทั�งหมดเข้้าในปาก (พระไตร-

ปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 694)

 (17) ภ่กษุไม่พ่งพูดคุย ข้ณะที�ในปากมีคำาข้้าวิ ภ่กษุใดไม่เอืุ�อุเฟ้ั�อุ 

พูดคุยข้ณะที�ในปากมีคำาข้้าวิ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 695)

 (18) ภ่กษุไม่พ่งฉัันโยนคำาข้้าวิ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันโยนคำาข้้าวิ 

ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 696)

 (19) ภ่กษุไม่พ่งฉัันกัดคำาข้้าวิ ภ่กษุใดไม่เอืุ�อุเฟ้ั�อุ ฉัันกัดคำาข้้าวิ 

ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 697)

 (20) ภ่กษุไม่พ่งฉัันทำากระพุ้งแก้มตุ่ย ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันทำา

กระพุ้งแก้มตุ่ยข้้างเดียวิหรือุทั�งสอุงข้้าง ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 698)

 (21) ภ่กษุไม่พ่งฉัันสลิ่ัดมือุ (ท่�งเศษอุาหาร) ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉััน

สลิ่ัดมือุ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณ-

ราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 699)

 (22) ภ่กษุไม่พ่งฉัันโปรยเมล็ิ่ดข้้าวิ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันโปรย

เมลิ่็ดข้้าวิ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่ง- 

กรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 700)

 (23) ภ่กษุไม่พ่งฉัันแลิ่บลิ่่�น ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันแลิ่บลิ่่�น ต้อุง

อุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 2 หน้า 701)
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 (24) ภ่กษุไม่พ่งฉัันทำาเสียงดังจั�บๆ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันทำาเสียง

ดังจั�บๆ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณ-

ราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 702)

 (25) ภ่กษุไม่พ่งฉัันทำาเสียงดังซู้ดๆ ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันทำาเสียง

ดังซู้ดๆ ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณ-

ราชัวิ่ทยาลิ่ัย เลิ่่ม 2 หน้า 704)

 (26) ภ่กษุไม่พ่งฉัันเลิ่ียมือุ ภ่กษุใดไม่เอืุ�อุเฟั้�อุ ฉัันเลิ่ียมือุ ต้อุง

อุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 2 หน้า 705)

 (27) ภ่กษุไม่พ่งฉัันเลิ่ียบาตร ภ่กษุใดไม่เอุื�อุเฟั้�อุ ฉัันเลิ่ียบาตร ต้อุง

อุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

เลิ่่ม 2 หน้า 706)

 (28) ภก่ษไุม่พง่ฉันัเลิ่ยีรม่ฝีปาก ภก่ษใุดไม่เอุื�อุเฟ้ั�อุ ฉัันเลิ่ยีรม่ฝีปาก

ต้อุงอุาบัต่ทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิท่ยาลัิ่ย เล่ิ่ม 2 หน้า 707)

 (29) ภ่กษุไม่พ่งจับภาชันะนำ�าดื�มด้วิยมือุเป้�อุนอุาหาร ภ่กษุใดไม่

เอืุ�อุเฟ้ั�อุ จบัภาชันะนำ�าดื�มด้วิยมอืุเป้�อุนอุาหาร ต้อุงอุาบต่ัทกุกฎ (พระไตร- 

ปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจฬุาลิ่งกรณราชัว่ิทยาลิ่ยั เล่ิ่ม 2 หน้า 709)

 (30) ภก่ษไุม่พง่เทนำ�าล้ิ่างบาตรมีเมลิ่ด็ข้้าวิในลิ่ะแวิกบ้าน ภก่ษใุดไม่

เอุื�อุเฟ้ั�อุ เทนำ�าล้ิ่างบาตรมีเมลิ่ด็ข้้าวิในลิ่ะแวิกบ้าน ต้อุงอุาบัตท่กุกฎ (พระไตร- 

ปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชัว่ิทยาลัิ่ย เล่ิ่ม 2 หน้า 711)
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บที่ที่ี�	7
บที่สูวด

ที่ี�เกี�ยวขี�องก้บอาหาร

 ชัาวิพทุธิเชัื�อุว่ิาควิรกน่อุาหารเพื�อุดำารงชีัวิต่แลิ่ะบำารงุร่างกาย แต่ไม่

ควิรยด่ตด่กบัควิามสขุ้ทางกายที�เกด่จากการกน่ พระสงฆ์์จะเน้นที�ควิามน่า

รังเกียจข้อุงอุาหารเพื�อุลิ่ดควิามอุยากอุาหาร พระสงฆ์์จะกล่ิ่าวิคำาอุวิยพร

ก่อุนฉัันอุาหารเสมอุ (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉับับมหาจุฬาลิ่งกรณราชั-

วิท่ยาลิ่ยั เล่ิ่ม 1 หน้า 87 )
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 ในประเทศไทยส่วินใหญ่พบบทสวิดถวิายข้้าวิพระพุทธิแลิ่ะสงฆ์์ ดังนี�

	 คำาถึวายขี�าวพระพุที่ธิ

 (ตั�งนะโม 3 จบ พร้อุมกัน)

  อุ่มัง สูปะพฺยัญชัะนะสัมปันนัง สาลิ่ีนัง

  โภชัะนัง อุุทะกัง วิะรัง พุทธิัสสะ ปูเชัม่

  ข้้าพเจ้าข้อุบูชัาด้วิยโภชันะข้้าวิสาลิ่ี 

  พร้อุมด้วิยแกงกับแลิ่ะนำ�าอุันประเสร่ฐนี�แด่พระพุทธิเจ้า

	 คำาล่าขี�าวพระพุที่ธิ

  เสสัง มังคะลิ่า ยาจามะ

  ข้้าพเจ้าข้อุส่วินที�เหลิ่ือุอุันเป็นมงคลิ่นี�

  (หลิ่ังจากกลิ่่าวิเสสัง เพื�อุลิ่าข้้าวิพระพุทธิแลิ่้วินั�น 

 เราสามารถนำาอุาหารเหลิ่่านั�นไปบร่โภค หรือุแจกจ่าย

 เพื�อุเป็นส่ร่มงคลิ่แก่ชัีวิ่ต)

	 คำาถึวายภั้ตตาหาร	แล่ะเครื�องไที่ยธิรรมแด่พระสูงฆ์์

  อุ่มาน่ มะยัง ภันเต ภัตตาน่ สะปะร่วิาราน่ ภ่กขุ้สังฆ์ัสสะ 

  โอุโณชัะยามะ สาธิุ โน ภันเต

  ภ่กขุ้สังโฆ์ อุ่มาน่ ภัตตาน่ สะปะร่วิาราน่ 

  ปะฏ่คคัณหาตุ พุทธิะสาสะนัสสะ

  จ่รัฏฐ่ต่ยา เจวิะ อุัมฺหากัญจะ ทีฆ์ะรัตตัง ห่ตายะ สุข้ายะ

	 คำาแปิล่	คำาถึวายภั้ตตาหาร	แล่ะเครื�องไที่ยธิรรมแด่พระสูงฆ์์

  ข้้าพเจ้าทั�งหลิ่าย ข้อุน้อุมถวิายภัตตาหาร กับทั�งบร่วิาร 

 เหลิ่่านี� แก่พระภ่กษุสงฆ์์ ข้อุพระภ่กษุสงฆ์์จงรับภัตตาหารกับทั�ง 

 บร่วิาร เหลิ่่านี� ข้อุงข้้าพเจ้าทั�งหลิ่าย เพื�อุควิามดำารงยั�งยืนนาน

แห่งพระบวิรพุทธิศาสนาพร้อุมทั�ง เพื�อุประโยชัน์แลิ่ะควิามสุข้  

 แก่ข้้าพเจ้าทั�งหลิ่าย ส่�นกาลิ่นานเทอุญ.

	 บที่สูวดอาหารพทุี่ธิศาสูนา	เถึรวาที่	(Buddhist	food	chants)

	 5	ขี�อคดิจำากศาสูนาพุที่ธินกิายเซน	(The	Five	Reflections,

	 from	the	Zen	tradition)

  First, let us reflect on our own work and the   

 effort of those who brought us this food.

  Second, let us be aware of the quality of our   

 deeds as we receive this meal.

  Third, what is most essential is the practice of   

 mindfulness, which helps us to transcend greed, anger  

 and delusion.

  Fourth, we appreciate this food which sustains   

 the good health of our body and mind.

  Fifth, in order to continue our practice for all   

 beings we accept this offering

 ถึอดความได�ว่า

 1. ข้อุให้เรามาทบทวินถ่งงานข้อุงเราเอุงแลิ่ะควิามพยายาม

 ข้อุงผู้ที�นำาอุาหารนี�มาให้เรา

 2. ให้เราตระหนักถ่งคุณภาพข้อุงการกระทำาข้อุงเรา

 เมื�อุเรารับอุาหารมื�อุนี�

 3. ส่�งที�สำาคัญที�สุดคือุการฝึกสต่ ซ่�งจะชั่วิยให้เราก้าวิข้้าม

 ควิามโลิ่ภ ควิามโกรธิ แลิ่ะควิามหลิ่งผ่ดได้

 4. เราข้อุชัื�นชัมอุาหารซ่�งชั่วิยรักษาสุข้ภาพที�ดีทั�งร่างกาย

 แลิ่ะจ่ตใจข้อุงเรา
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 5. เพื�อุให้เราปฏ่บัต่ธิรรมต่อุไปได้เพื�อุสรรพสัตวิ์ทั�งหลิ่าย 

 เราจ่งยอุมรับการถวิายนี�

	 บที่สูวดอาหารเถึรวาที่

 A Theravada food chant

 Wisely reflecting, I use this food not for fun, not for   

 pleasure, not for fattening, not for beautification, 

 but only for the maintenance and nourishment of 

 this body, for keeping it healthy, for helping 

 with the Spiritual Life;

 Thinking thus, I will allay hunger without overeating, 

 so that I may continue to live blamelessly 

 and at ease.

  “ข้้าพเจ้าได้ใคร่ครวิญอุย่างมีปัญญาว่ิา ข้้าพเจ้าก่นอุาหารนี�  

 ไม่ใช่ัเพื�อุควิามสนกุสนาน ไม่ใช่ัเพื�อุควิามสขุ้ ไม่ใช่ัเพื�อุการทำาให้อุ้วิน  

 ไม่ใช่ัเพื�อุควิามสวิยงาม แต่เพียงเพื�อุการบำารุงรักษาแลิ่ะบำารุง 

 ร่างกายนี� เพื�อุให้มันมีสุข้ภาพดี เพื�อุช่ัวิยเหลืิ่อุในการดำาเน่นชีัวิ่ต 

 ทางจต่ว่ิญญาณ เมื�อุคด่เช่ันนี� ข้้าพเจ้าจะบรรเทาควิามหว่ิโดยไม่กน่ 

 มากเก่นไป เพื�อุที�ข้้าพเจ้าจะได้ดำาเน่นชัีวิ่ตต่อุไปอุย่างไม่มีที�ต่แลิ่ะ 

 สบายใจ”

	 บที่สูวดอื�น	ๆ	(A	Buddhist	blessing	for	food)

 This food is the gift of the whole universe,  

 อุาหารนี�เป็นข้อุงข้วิัญข้อุงทั�งจักรวิาลิ่

 Each morsel is a sacrifice of life,               

 อุาหารแต่ลิ่ะคำาเป็นการเสียสลิ่ะชัีวิ่ต

 May I be worthy to receive it.             

 ข้อุให้ข้้าพเจ้าสมควิรได้รับมัน

 May the energy in this food, 

 ข้อุให้พลิ่ังในอุาหารนี�

 Give me the strength,

 ให้กำาลิ่ังแก่ข้้าพเจ้า

 To transform my unwholesome qualities   

 เพื�อุเปลิ่ี�ยนคุณสมบัต่ที�ไม่ดีข้อุงข้้าพเจ้า

 into wholesome ones.

 ให้กลิ่ายเป็นส่�งที�ดี

 I am grateful for this food,     

 ข้้าพเจ้ามีควิามกตัญญฺูต่อุอุาหารนี�

 May I realise the Path of Awakening,

 ข้อุให้ข้้าพเจ้าได้บรรลิุ่ถ่งหนทางแห่งการตรัสรู้

 For the sake of all beings.

 เพื�อุประโยชัน์ข้อุงสรรพสัตวิ์ทั�งหลิ่าย

 Namo Amida Buddha.

 นะโม พระอุม่ตาภพุทธิเจ้า

  บทสวิดเหลิ่่านี�น่าจะใชั้เป็นเครื�อุงเตือุนสต่ในการฉััน เพื�อุไม่ 

 ให้เก่ดก่เลิ่สในการบร่โภคอุาหารที�ชัอุบมากเก่นไป หรือุไม่บร่โภค 

 อุาหารที�ไม่ชัอุบ
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บที่ที่ี�	8
อาหารม้งสูวิร้ติ
ในพุที่ธิศาสูนา

ปิระว้ติ
 พุทธิศาสนาปรากฏข้่�นในอุ่นเดียเป็นครั�งแรก ยังไม่มีประเพณีแลิ่ะ

กฎเกณฑ์์ด้านอุาหารสำาหรับผู้ปฏ่บัต่ธิรรมโดยเฉัพาะ เนื�อุงจากการ

ปฏ่บัต่ทางศาสนาพุทธิแพร่หลิ่ายในอุ่นเดีย ผู้มีศรัทธิาส่วินใหญ่จ่งต้อุง

ปฏ่บัต่ตามประเพณีด้านอุาหารที�คลิ่้ายคลิ่่งกับวิัฒนธิรรมอุาหารข้อุง

อุ่นเดีย ภ่กษุแลิ่ะภ่กษุณีหาอุาหารโดยการเด่นเคาะประตูบ้านทีลิ่ะหลิ่ัง

ในหมู่บ้านพร้อุมกับถือุบาตร วิ่ธิีการดำารงชัีพเชั่นนี�มีคำากลิ่่าวิที�วิ่า “บาตร

อุาหารจากครัวิเรือุนหน่�งพันหลิ่ัง” เพื�อุปฏ่บัต่ต่อุทุกคนอุย่างเท่าเทียม

กันแลิ่ะเป็นโอุกาสในการสร้างสัมพันธิ์กับชุัมชัน พระภ่กษุไม่เลิ่ือุกที�จะ
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ควิามเห็นข้อุง Chen and Chen (2005) กลิ่่าวิวิ่าน่าจะเก่ดจากเชัื�อุ  

Closṭridium perfringen ซ่�งต่ดมากับเนื�อุสุกร ด้วิยเหตุนี� จ่งทำาให้คน

บางกลิุ่่มหลิ่ีกเลิ่ี�ยงการบร่โภคอุาหารในกลิุ่่มเนื�อุสัตวิ์ 

 2. ในพระไตรปิฎกได้กล่ิ่าวิถ่งการไม่ฆ์่าสัตว์ิ แม้แต่การบร่โภคพืชั 

ก็ต้อุงบร่โภคแบบมีเมตตา จ่งเป็นปัจจัยที�ก่อุให้เก่ดกลิุ่่มการก่นมังสวิ่รัต่ 

โดยเฉัพาะกลิุ่่มพระสงฆ์์ในศาสนาพุทธิแบบมหายาน ซ่�งพระสงฆ์์ในกลิุ่่ม

นี�ไม่อุอุกบ่ณฑ์บาต ทำาให้สามารถบร่โภคแบบมังสวิ่รัต่ได้

 การรับประทานอุาหารมังสวิ่รัต่ข้อุงชัาวิพุทธินั�นต้อุงงดเวิ้นการก่น

ผักที�มีกลิ่่�นฉัุน ( , hun) แลิ่ะอุาหารที�มีกลิ่่�นเนื�อุ ( , xing) ผักที�มี

กล่ิ่�นฉัุน ได้แก่ หอุมหัวิใหญ่ (onions) กระเทียม (garlic) ต้นหอุม (green 

onions) ต้นหอุมจีน (chives) กระเทียมต้น (leeks) เป็นต้น ตามพระ-

สูตรชัูรังคมสูตรกลิ่่าวิวิ่า “การก่นผักที�มีกล่ิ่�นฉัุนด่บ อุาจทำาให้เก่ดควิาม

โกรธิ ส่วินการก่นผักที�มีกลิ่่�นฉัุนปรุงสุกอุาจทำาให้เก่ดก่เลิ่สตัณหา” ดังนั�น 

จ่งมีกฎสำาหรับพระภ่กษุสงฆ์์วิ่า หลิ่ังจากก่นผักที�มีกลิ่่�นฉัุนแลิ่้วิ ควิรนอุน

คนเดียวิ อุยู่ห่างๆ.ไวิ้สักสอุงสามก้าวิแลิ่ะเด่นตามลิ่มจากผู้อืุ�น หรือุกลิ่ั�วิ

คอุจนกวิ่าจะไม่มีกลิ่่�นฉัุนอุีกต่อุไป จุดประสงค์หลิ่ักข้อุงการงดเวิ้นการก่น

ผักที�มีกลิ่่�นฉัุนบางชัน่ดคือุ เพื�อุหลิ่ีกเลิ่ี�ยงการรบกวินผู้อุื�น นอุกจากนี� 

ก่อุนสวิดพระสูตร ควิรงดการก่นผักที�มีกลิ่่�นฉุันด้วิย เพื�อุป้อุงกันไม่ให้

ภูตผีปีศาจที�อุาจอุยู่ตรงนั�นปลุิ่กเร้าควิามโกรธิแลิ่ะควิามโลิ่ภ อุาหารที�มี

กลิ่่�นเนื�อุหมายถ่ง เนื�อุสัตวิ์หรือุปลิ่า ให้ใชั้เครื�อุงเทศ 5 ชัน่ด คือุ พร่กหรือุ

พร่กไทยดำา โป๊ยกั�ก ยี�หร่า กระเทียมจีน แลิ่ะอุบเชัย ถือุเป็นเครื�อุงเทศ 

ไม่ใชั่อุาหารที�มีกลิ่่�นฉัุน ดังนั�น จ่งไม่อุยู่ในรายการต้อุงห้าม

 การงดแอุลิ่กอุฮอุลิ่์เป็นศีลิ่ที�สำาคัญข้อุงศาสนาพุทธิ ในบางศาสนา 

ไม่เพียงแต่แอุลิ่กอุฮอุลิ่์จะได้รับอุนุญาตเท่านั�น แต่ยังใชั้ในพ่ธิีกรรมด้วิย 

เนื�อุงจากการทำาไวิน์ไม่เป็นอุันตรายต่อุสัตวิ์ แลิ่ะแอุลิ่กอุฮอุลิ่์มักใชั้เป็นยา

รับอุาหารจากใคร แลิ่ะไม่มีข้้อุห้ามเรื�อุงควิามสะอุาดแลิ่ะควิามศักด่�ส่ทธิ ่

จักรพรรด่อุโศก ซ่�งทรงเปลิ่ี�ยนมานับถือุมังสว่ิรัต่แลิ่ะนับถือุศาสนาพุทธิ

ในเวิลิ่าเดยีวิกนั แลิ่ะพระเจ้าอุโศกเป็นผูเ้ผยแพร่พระพุทธิศาสนาอุย่างมาก

ตั�งแต่ 268-232 ปี ก่อุนคร่สต์ศักราชั ได้สั�งสอุนผู้คนให้ปฏ่บัต่ต่อุสัตว์ิด้วิย

ควิามระมัดระวัิง ในพระราชักฤษฎีกาหลิ่ายฉับับ ส่�งที�โดดเด่นที�สุดก็คือุ 

พระอุงค์ทรงมีกฎหมายจารก่ไว้ิบนเสาหน่ โดยสั�งให้พสกนก่รข้อุงพระอุงค์

ปฏ่บัต่ต่อุสัตว์ิด้วิยควิามเมตตากรุณาแลิ่ะ ห้ามไม่ให้มีการบูชัายัญสัตวิ์ 

ทั�วิทั�งอุาณาจักรข้อุงพระอุงค์

 ในประเทศศรีลิ่ังกา เมียนมา แลิ่ะไทย ซ่�งพระพุทธิศาสนาน่กาย

เถรวิาทยังคงแพร่หลิ่ายอุยู่ ประเพณีดั�งเด่มยังคงอุนุรักษ์ไวิ้ พระสงฆ์์ไม่

สามารถเลืิ่อุกสรรหรือุพ่ถีพ่ถันเรื�อุงอุาหารได้ การบ่ณฑ์บาตข้อุงพระ-

ภ่กษุจะไม่ปฏ่เสธิแม้แต่ปลิ่าหรือุเนื�อุสัตวิ์ ตราบใดที�ไม่ใชั่สัตวิ์ที�ถูกเชัือุด

เพื�อุเจาะจงหรือุยังประโยชัน์ต่อุพระสงฆ์์ที�ไปบ่ณฑ์บาต นี�คือุเหตุผลิ่ที�

ไม่มีการบังคับให้ฉัันอุาหารมังสว่ิรัต่ในพระพุทธิศาสนาน่กายเถรวิาท 

หากใครสามารถปฏ่บัต่ได้ พุทธิศาสนาน่กายนี�สนับสนุนแลิ่ะเน้นยำ�าให้ฉััน

อุาหารมังสว่ิรัต่ เนื�อุงมาจากควิามเชัื�อุในการปฏ่บัต่ธิรรมเพื�อุควิาม

เมตตาต่อุสัตวิ์ ไม่จำาเป็นต้อุงทำาเพื�อุสุข้ภาพแลิ่ะเศรษฐก่จเสมอุไป ดังนั�น 

พระสูตรมหายานบางบท เชั่น พระสูตรพรหมเนต ( ; สก๊อุต: 

พระสูตรพรหมชัลิ่) แลิ่ะพระสูตรชัูรังคม จ่งห้ามฉัันเนื�อุสัตวิ์แลิ่ะเน้นยำ�า

ถ่งควิามสำาคัญข้อุงการฉัันอุาหารมังสวิ่รัต่

 มีการสันน่ษฐานวิ่า การก่นมังสวิ่รัต่ในกลิุ่่มผู้นับถือุศาสนาพุทธิน่า

จะมาจาก 2 เหตุผลิ่หลิ่ัก คือุ

 1. พระพุทธิเจ้าเสด็จปร่น่พพานเนื�อุงมาจากการฉัันอุาหารที�เรียก

วิ่า sukara-maddava คำานี�แปลิ่โดยตรงหมายถ่ง อุาหารอุ่อุน แต่มีควิาม

เห็นกันหลิ่ายอุย่าง บางคนหมายถ่ง เห็ด บางคนก็วิ่าเป็นเนื�อุสุกร แต่ใน
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ได้ ดังนั�นบางศาสนาจ่งไม่ห้าม อุย่างไรก็ตาม ศาสนาพุทธิเน้นเรื�อุงปัญญา 

ดงันั�น เราเชัื�อุว่ิาการดื�มแอุลิ่กอุฮอุล์ิ่สามารถเปลีิ่�ยนอุารมณ์แลิ่ะบคุลิ่ก่ภาพ

ได้อุย่างง่ายดาย คนส่วินใหญ่ไม่สามารถมีจต่ใจแจ่มใสแลิ่ะควิบคุมตัวิเอุงได้

หลิ่งัจากดื�มมากเก่นไป ดงันั�น เพื�อุให้จต่ใจแจ่มใสแลิ่ะเพ่�มควิามข้ยนัหมั�น

เพียรในการบรรลุิ่เป้าหมายข้อุงการปฏ่บัต่ บุคคลิ่จะต้อุงงดแอุลิ่กอุฮอุล์ิ่

ข้งจื�อุยอุมรับว่ิาการดื�มจะเป็นที�ยอุมรับสำาหรับประชัาชันทั�วิไปหากเข้าไม่

สูญเสียการควิบคุมตัวิเอุง ดังนั�น หากพุทธิศาสน่กชันผู้ปฏ่บัต่ธิรรมไม่

สามารถงดแอุลิ่กอุฮอุลิ่์ได้ เข้าก็ลิ่ะท่�งศีลิ่ห้ามดื�มแลิ่ะยังคงถือุเป็นผู้ปฏ่บัต่

ตามพระรัตนตรัยได้ หากแอุลิ่กอุฮอุลิ่์ใชั้ในการปรุงอุาหาร ตราบใดที�ไม่มี

กลิ่่�นตกค้างแลิ่ะฤทธิ่�ที�ทำาให้ม่นเมา ก็ไม่ควิรเป็นกังวิลิ่

 ในร้านอุาหารที�บร่การเนื�อุสัตวิ์ หรือุที�บ้านซ่�งบางคนก่นเนื�อุสัตวิ์

แลิ่ะบางคนก่นมังสวิ่รัต่ ควิรใชั้ชัุดเครื�อุงครัวิแลิ่ะภาชันะแยกกันจะดีกวิ่า 

เนื�อุงจากกลิ่่�นข้อุงเนื�อุสัตวิ์แลิ่ะผักต่างกันมาก จ่งส่งผลิ่ต่อุผู้รับประทาน

ต่างกัน เพื�อุประโยชัน์ในการเลิ่ือุกที�แตกต่างกัน จ่งจำาเป็นต้อุงแยกอุาหาร

แลิ่ะไม่ปะปนกัน อุย่างไรก็ตาม หลิ่งัจากบรรลุิ่ธิรรมแล้ิ่วิ ปรมาจารย์ฮุยเหน่ง

อุงค์ที� 6 ได้ปลิ่อุมตัวิเด่นทางกับกลิุ่่มนักลิ่่า ในเวิลิ่าอุาหาร ด้วิยควิาม

กรุณาต่อุสรรพสัตวิ์ พระอุงค์จ่งก่นเฉัพาะผักจากจานผสมแลิ่ะหลีิ่กเลิ่ี�ยง

เนื�อุสัตวิ์ ดังนั�นภายใต้สภาพควิามเป็นอุยู่ที�จำากัด การปรุงอุาหารมังสวิ่รัต่

ในเครื�อุงครัวิที�ใชั้สำาหรับเนื�อุสัตวิ์ก็เป็นที�ยอุมรับได้เชั่นกัน

 ส่วินยาสูบแลิ่ะยาเสพต่ดนั�น กฎข้อุงพุทธิศาสนาอุนุญาตให้สูบได้

ก็ต่อุเมื�อุแพทย์สั�งเท่านั�น การสูบบุหรี�หรือุดื�มสุราไม่ถือุเป็นการผ่ดศีลิ่ 

หากใชั้ในสถานการณ์เชั่นนี� แน่นอุนวิ่าไม่ควิรใชั้สุข้ภาพเป็นข้้อุอุ้างในการ

เสพยาสูบ สุรา แลิ่ะยาเสพต่ด ในบางพื�นที� การสูบบุหรี�เป็นวิ่ธิีหน่�งในการ

รับมือุกับกลิ่่�นเหม็น ดังนั�น พระภ่กษุที�อุาศัยอุยู่ในพื�นที�ที�มีกลิ่่�นเหม็น จ่ง

อุนุญาตให้สูบในปร่มาณที�เหมาะสมได้ ม่ฉัะนั�น เพื�อุควิามสง่างาม ภ่กษุ

แลิ่ะภ่กษุณีควิรงดสูบบุหรี� ศีลิ่ไม่อุนุญาตให้สูบบุหรี�เพื�อุกระตุ้นอุารมณ์ 

เพื�อุควิามเคยชั่น หรือุเพื�อุควิามเบื�อุหน่าย ในพื�นที�เข้ตร้อุน การเคี�ยวิ

หมากสามารถป้อุงกันโรคทางเด่นหายใจได้ แต่หากไม่ใชั่เพื�อุสุข้ภาพ การ

เคี�ยวิหมากก็ถือุเป็นการไม่สมศักด่�ศรีแลิ่ะเป็นอัุนตรายต่อุภาพลิ่ักษณ์

ข้อุงพระภ่กษุแลิ่ะภ่กษุณี

 แน่นอุนว่ิา ยาสบูแลิ่ะหมากไม่ใช่ัอุาหารหลิ่กั การบรโ่ภคในปรม่าณ

พอุเหมาะเพื�อุสุข้ภาพเป็นส่�งที�ทำาได้ แต่การบรโ่ภคมากเก่นไปกอ็ุาจส่งผลิ่

เสียต่อุสุข้ภาพได้ เช่ัน การดื�มแอุลิ่กอุฮอุล์ิ่มากเก่นไปอุาจทำาให้เก่ดพ่ษสรุา 

น่โคต่นทำาลิ่ายปอุดแลิ่ะทำาให้เก่ดมะเร็ง นำ�าหมากอุาจทำาลิ่ายฟัันได้ ดังนั�น 

ชัาวิพุทธิควิรงดการบรโ่ภคส่�งเหล่ิ่านี� เว้ินแต่มีควิามจำาเป็นจรง่ๆ

 ส่วินไข้่นั�นจัดอุยู่ในกลิุ่่มกลิ่่�นเนื�อุ เพราะสามารถกลิ่ายเป็นลิู่กไก่ได้

แลิ่ะยังมีกลิ่่�นข้อุงสัตว์ิด้วิย ดังนั�น ผู้ที�ถือุศีลิ่อุดอุย่างเคร่งครัดจ่งไม่ควิร 

รับประทานไข้่ แม้วิ่าไข้่ที�ผลิ่่ตเป็นจำานวินมากในปัจจุบันจะผ่านการฆ์่า

เชัื�อุแลิ่้วิแลิ่ะไม่มีชีัวิ่ต แต่ก็เห็นได้ชััดวิ่าไข้่เหลิ่่านี�ไม่ได้มีต้นกำาเน่ดจากพืชั 

แม้วิ่าการก่นไข้่ที�ผ่านการฆ่์าเชัื�อุจะไม่ถือุเป็นการฝ่าฝ้นศีลิ่ที�ห้ามฆ่์าหรือุ

ทำาร้ายควิามเมตตากรุณา แต่ในมุมมอุงข้อุงผู้รับประทานมังสวิ่รัต่แลิ่้วิ

ควิรหลีิ่กเลิ่ี�ยง ผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมไม่จัดอุยู่ในกลิุ่่มกลิ่่�นเนื�อุ เนื�อุงจากวัิวิ

แลิ่ะแพะก่นหญ้าแลิ่ะธิัญพืชั นมจ่งไม่ส่งกลิ่่�นเนื�อุฉัุน นอุกจากนี� การดื�ม

นมไม่ได้เกี�ยวิข้้อุงกับการฆ์่าหรือุทำาร้ายสัตวิ์ เมื�อุเลิ่ี�ยงวิัวิแลิ่ะแพะเพื�อุรีด

นม กระบวินการนี�จะไม่เป็นอุันตรายต่อุการเจร่ญเต่บโตแลิ่ะพัฒนาการ

ข้อุงสัตวิ์เลิ่็ก ดังนั�น ในสมัยพระพุทธิเจ้า ผู้คนบร่โภคนม 5 วิ่ธิี ได้แก่ นม 

ชัีส (นมเปรี�ยวิ) เวิย์ เนย แลิ่ะครีม ซ่�งเป็นอุาหารหลิ่ักทั�วิไปแลิ่ะสาร

อุาหารที�จำาเป็น ดังนั�น จ่งไม่ใชั่ส่�งต้อุงห้ามสำาหรับชัาวิพุทธิ ในปัจจุบัน 

เนื�อุงจากควิามต้อุงการผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมเพ่�มข้่�น ฟัาร์มโคนมแลิ่ะโรงงาน

แปรรูปหลิ่ายแห่งจ่งใชั้เทคน่คการผลิ่่ตจำานวินมาก แลิ่ะลิ่ะเม่ดธิรรมชัาต่
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ทางชีัวิภาพแลิ่ะสภาพควิามเป็นอุยู่ข้อุงสัตว์ิ ด้วิยเหตุผลิ่เหล่ิ่านี� กลิุ่่ม

พ่ทักษ์สัตวิ์บางกลิุ่่มจ่งสนับสนุนให้ไม่บร่โภคผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม ดังนั�น 

ชัาวิพุทธิจ่งต้อุงใชั้ควิามระมัดระวิังในการซื�อุผลิ่่ตภัณฑ์์จากนม โดยคำาน่ง

ถ่งแหล่ิ่งที�มา แลิ่ะพ่จารณาว่ิาสัตว์ิได้รับการเลิ่ี�ยงดูอุย่างมีมนุษยธิรรม

หรือุไม่

 การบร่โภคมังสวิ่รัต่ในบางกลิุ่่มเชัื�อุว่ิา การดื�มนำ�าข้้าวิเปรียบเสมือุน

การดื�มนม แลิ่ะการบรโ่ภคเต้าหูเ้ปรยีบเสมอืุนการกน่โยเกร์่ต

ปิระเภัที่ขีองม้งสูวิร้ติ

 มงัสวิร่ตั ่ (Vegetarian) คอืุ การทานอุาหารที�ไม่มเีนื�อุสัตว์ิเป็นส่วิน

ประกอุบแลิ่ะเน้นสารอุาหารจากพชืั ในบางรายอุาจมีการรบัประทานเนื�อุ

สตัว์ิเลิ่ก็ นม หรอืุไข่้ร่วิมด้วิย ตามควิามสะดวิกแลิ่ะเหตุผลิ่ในการดำารงชัวีิต่

ข้อุงแต่ลิ่ะบคุคลิ่

 ในปัจจุบันแบ่งมังสวิ่รัต่อุอุกไปเป็น 7 กลิุ่่ม

 1. มง้สูวิรติ้นมแล่ะไข่ี	(Lacto-ovo	vegetarian) เป็นกลิุ่่มที�ใหญ่ 

 ที�สุด คือุ สามารถรับประทานทั�งนมแลิ่ะไข้่ได้ แต่งดเนื�อุสัตวิ ์

 ทุกประเภท

 2. มง้สูวิรต้นิม	(Lacto	vegetarian) กลิุ่่มนี�สามารถก่นผลิ่่ตภัณฑ์์ 

 ที�ทำาจากนมได้ เชั่น นม ชัีส โยเก่ร์ต เนย แต่งดเนื�อุสัตวิ์แลิ่ะ 

 ผลิ่่ตภัณฑ์์จากไข้่ทุกประเภท

 3. มง้สูวริต้ไิข่ี (Ovo vegetarian) กลิุ่ม่นี�สามารถรับประทานไข่้ได้  

 แต่งดเนื�อุสัตวิ์แลิ่ะผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมทุกประเภท 

 4. มง้สูวริติ้ปิล่า (Pescatarian) กลิุ่่มนี�สามารถรับประทานปลิ่า 

 แลิ่ะหอุยได้ ในบางรายอุาจรับประทานนมหรือุไข้่เสร่มด้วิยก็ได้

แต่ไม่รบัประทานเนื�อุสัตวิ์ อุื�นๆ เชั่น เนื�อุหมู เนื�อุไก่ เนื�อุวิัวิ

 5. กึ�งม้งสูวิร้ติ	(Pollotarian) กลิุ่่มนี�สามารถก่นปลิ่า ไก่ ไข้่ แลิ่ะ 

 ผลิ่่ตภัณฑ์์จากนมทุกประเภท แต่งดเนื�อุสัตวิ์ใหญ่หรือุเนื�อุแดง  

 เชั่น เนื�อุหมู เนื�อุวิัวิ

 6. วีแกน (Vegan) หรือุ มังสวิ่รัต่บร่สุทธิ่� ที�เคร่งในการงดเนื�อุ  

 งดใชั้เครื�อุงอุุปโภคที�ทำามาจากสัตวิ์ รวิมทั�งไม่สนับสนุนก่จกรรมที� 

 เบียดเบียนสัตวิ์ทุกประเภท มีข้ั�นตอุนการปฏ่บัต่ตน 10 ข้้อุ ได้แก่

  6.1 บรโ่ภคอุาหารจากพชืัเท่านั�น เช่ัน ผัก ผลิ่ไม้ ถั�วิ ธัิญพชืั  

  อุาหารที�แปรรปูหรอืุอุาหารที�ปรงุแต่งน้อุยที�สุด  

  6.2 ได้รับโปรตีนทดแทนจากถั�วิ หมี�ก่ง โปรตีนเกษตร 

  6.3 สามารถก่นเนื�อุทดแทน (Plant-based meat) ได้

  6.4 สามารถดื�มเหลิ่้า หรือุสูบบุหรี�ได้ เพราะไม่มีหลิ่ักเรื�อุง 

  ศีลิ่ 5 เข้้ามาเกี�ยวิข้้อุง

  6.5 สามารถก่นอุาหารหรือุข้อุงหวิานที�ทำาจากผงวิุ้น (Agar- 

  Agar) หรอืุ เพคตน่ (Pectin) ได้ แต่ไม่สามารถก่นอุาหารที� 

  ทำาจากเจลิ่าตน่ทั�วิไปได้

  6.6 ไม่ก่นอุาหารหรือุผลิ่่ตภัณฑ์์ที�มีส่วินผสมจากสัตวิ์ เชั่น  

  นำ�าผ่�ง เจลิ่าต่น   

  6.7 งดใช้ัเครื�อุงสำาอุางที�มกีารทดลิ่อุงกบัสตัว์ิ (Cruelty-Free)

  6.8 งดใชั้เครื�อุงอุุปโภคที�ทำาจากสัตวิ์ เชั่น เสื�อุผ้าข้นสัตวิ์  

  รอุงเท้าหนัง

  6.9 ไม่สักผ่วิหนัง เพราะนำ�าหม่กที�ใชั้สักมีส่วินประกอุบข้อุง 

  ไข้มันสัตวิ์ (glycerin)

  6.10 ไม่ไปเที�ยวิสวินสัตว์ิ เพราะจัดเป็นก่จกรรมที�สนบัสนนุ 

  การเบยีดเบียนสัตว์ิ
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  กลิุ่่มนี�จะเป็นกลิุ่่มที�เคร่งในการเป็นมังสวิ่รัต่ที�สุด ไม่เพียง 

 แค่รับประทานอุาหารจากพืชัเท่านั�น แต่ยังงดใชั้เครื�อุงอุุปโภคที� 

 ทำามาจากสัตวิ์ แลิ่ะไม่สนับสนุนก่จกรรมที�เบียดเบียนสัตวิ์ทุก 

 ประเภท  

 7. มง้สูวริต้แิบบยดืหยุน่ (Flexitarian) กลิุ่ม่นี�เป็นคนที�กน่มังสวิรั่ต่ 

 อุาท่ตย์ลิ่ะ 2-3 ครั�ง เหมาะสำาหรับผู้ที�อุยากเร่�มก่น แต่ไม่สามารถ 

 เลิ่่กก่นอุาหารแบบปกต่ได้ แลิ่ะไม่อุยากเครียดในการรับประทาน 

 มังสวิ่รัต่ หากจะพูดให้เห็นภาพชััดเจน คือุ กลิุ่่มนี�ยังก่นเนื�อุสัตวิ ์

 เลิ่็กอุยู่ เพียงแค่ก่นในปร่มาณที�น้อุยลิ่ง ร่วิมกับการลิ่ดปร่มาณ 

 นำ�าตาลิ่ในมื�อุอุาหาร แลิ่ะจำากัดข้อุงหวิาน เน้นก่นอุาหารจากพืชั 

 เชั่นเดียวิกับมังสวิ่รัต่กลิุ่่มอุื�นๆ  

 

	 อาหารเจำ คือุ อุาหารหรือุผลิ่่ตภัณฑ์์ที�ได้มาจากพืชัเป็นหลิ่ัก เชั่น

เดียวิกับอุาหารมังสว่ิรัต่แลิ่ะวีิแกน แต่จะมีควิามพ่เศษเพ่�มเข้้ามาอีุก 

2 ข้้อุ คือุ การงดก่นผักที�มีกลิ่่�นฉัุน 5 ชัน่ด ร่วิมกับการรักษาศีลิ่ 5 หรือุ 

ศีลิ่ 8 ซ่�งอุาจปฏ่บัต่เป็นชั่วิง เชั่น ในชั่วิงเทศกาลิ่ก่นเจ ระยะเวิลิ่า 9-10 

วิันข้อุงทุกปี หรือุปฏ่บัต่ตลิ่อุดไป

 ผักกลิ่่�นฉัุน 5 ชัน่ด ที�ควิรระวิังในชั่วิงเทศกาลิ่ก่นเจ

  1. กระเทียม  

  2. หัวิหอุม  

  3. หลิ่ักเกียวิ (หอุมปรัง ลิ่ักษณะคลิ่้ายกระเทียม

  แลิ่ะต้นหอุมแต่มีข้นาดเลิ่็กกวิ่า)  

  4. กุยชั่าย 

  5. ใบยาสูบ หมายถ่ง ห้ามสูบบุหรี� 

 หมายเหตุ: ในบางรายอุาจงดรบัประทานผักชัีร่วิมด้วิย เนื�อุงจาก 

 เป็นผักที�มีกลิ่่�นฉัุน แม้จะไม่ถูกจัดให้อุยู่ในกลิุ่่มผักฉัุนก็ตาม

 อุาหารมังสว่ิรัต่ที�สำาคัญแลิ่ะเกี�ยวิข้้อุงกับศาสนาพุทธิ คือุ เต้าหู้  

นำ�าเต้าหู้แลิ่ะโจ๊ก ซ่�งเชัื�อุกันวิ่าเป็นอุาหารที�นำามาทดแทนอุาหารที�ปรากฏ

ในพระไตรปิฎก เชั่น เต้าหู้เป็นอุาหารที�นำามาทดแทนเนื�อุสัตว์ิ นำ�าเต้าหู้

นำามาแทนนำ�านม แลิ่ะโจ๊กนำามาแทนข้้าวิต้ม

 เต�าห้� จัดเป็นอุาหารที�สำาคัญข้อุงพระสงฆ์์ในกลิุ่่มมหายาน การทำา

เต้าหู้ถูกบันท่กครั�งแรกในสมัยราชัวิงศ์ฮั�นข้อุงจีนเมื�อุประมาณ 2,000 ปี

ก่อุน ตำานานข้อุงจีนระบุวิ่าการประด่ษฐ์เต้าหู้เป็นผลิ่งานข้อุงเจ้าชัาย

หลิ่่วิอุัน (179–122 ปีก่อุนคร่สตกาลิ่) แห่งมณฑ์ลิ่อุานฮุย สันน่ษฐานวิ่า 

เต้าหู้แลิ่ะเทคน่คการผลิ่่ตได้มีการเผยแพร่ไปในญี�ปุ่นในชั่วิงยุคนาระ 

(710–794) นักวิ่ชัาการบางคนเชัื�อุวิ่าเต้าหู้มาถ่งเวิียดนามในชั่วิงศตวิรรษ

ที� 10 แลิ่ะ 11 เต้าหู้แพร่กระจายไปยังส่วินอุื�นๆ ข้อุงเอุเชัียตะวัินอุอุก

เฉัียงใต้ด้วิยเชั่นกัน ซ่�งน่าจะสอุดคลิ่้อุงกับการแพร่หลิ่ายข้อุงศาสนาพุทธิ 

เนื�อุงจากเป็นแหล่ิ่งโปรตีนที�สำาคัญในอุาหารมังสว่ิรัต่ข้อุงศาสนาพุทธิใน

เอุเชัียตะวิันอุอุก หลิ่ี�ซื�อุเจ่น ในสมัยราชัวิงศ์หม่ง ได้อุธิ่บายวิ่ธิีการทำา

เต้าหู้ใน Compendium of Materia Medica นับแต่นั�นเป็นต้นมา

เต้าหู้ได้กลิ่ายมาเป็นอุาหารหลัิ่กในหลิ่ายประเทศ รวิมทั�งเวิียดนาม ไทย 

แลิ่ะเกาหลิ่ี โดยมีควิามแตกต่างกันในแต่ลิ่ะภูม่ภาคในเรื�อุงข้อุงว่ิธีิการ

ผลิ่่ต เนื�อุสัมผัส รสชัาต่ แลิ่ะการใชั้งาน

 นำ�าเต�าห้� บันท่กที�เก่าแก่ที�สุดเกี�ยวิกับนมถั�วิเหลิ่ือุงมีอุยู่บนแผ่น

ห่นข้อุงราชัวิงศ์ฮั�นตะวิันอุอุกที�ขุ้ดพบในประเทศจีน ซ่�งแผ่นห่นดังกลิ่่าวิมี

การจาร่กถ่งกระบวินการผลิ่่ตนมถั�วิเหลืิ่อุงในห้อุงครัวิสมัยโบราณ ใน

อุดีตเรียกนำ�าเต้าหู้วิ่า “นำ�าซุปเต้าหู้” (doufujiang)
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 โจ๊ำก คำาว่ิาโจ๊ก ( หรือุ ) ใน ภาษาจีนตอุนใต้มักหมายถ่ง

ข้้าวิต้ม ในข้ณะที�ทางเหนือุอุาจหมายถ่งโจ๊กข้้าวิโพด โจ๊กข้้าวิฟั่างหาง

หมามุ่ย โจ๊กข้้าวิฟ่ัางหางจ่�งจอุก หรือุโจ๊กข้้าวิฟ่ัาง ซ่�งสะท้อุนให้เห็นถ่ง

ควิามแตกต่างในการผลิ่่ตธิัญพืชัระหวิ่างภาคเหนือุแลิ่ะใต้ โจ๊กทำาได้จาก

ธิัญพืชัหลิ่ายชัน่ด หรือุพืชัตระกูลิ่ถั�วิ อุื�นๆ เชั่น ข้้าวิโพด ลิู่กเดือุย ถั�วิ งา 

แลิ่ะฟัักทอุง ในปัจจุบันแต่ลิ่ะประเทศมีสูตรในการทำาโจ๊กแตกต่างกันไป
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บที่ที่ี�	9
พ้ฒนาการที่ี�เกี�ยวขี�อง

ก้บอาหารในพระไตรปิิฎก
ก้บสูถึานการณ์ในปิัจำจำุบ้น

  ในบทนี�จะกลิ่่าวิถ่งเรื�อุงเกี�ยวิกับอุาหารในพระไตรปิฎก

 ที�เกี�ยวิข้้อุงกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 3 ด้าน คือุ

  9.1 ด้านอุาหาร นำ�าดื�มแลิ่ะนำ�าปานะ 

  9.2 ข้้อุปฏ่บัต่ 

  9.3 พัฒนาการที�เกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารแลิ่ะสุข้ภาพ

  ข้อุงพระสงฆ์์ในสถานการณ์ปัจจุบัน

9.1	ด�านอาหาร	นำ�าดื�ม	แล่ะ	นำ�าปิานะ
 อุาหาร ในพระไตรปิฎก ได้น่ยามไวิ้วิ่า หมายถ่ง ข้อุงที�ฉัันได้ หรือุ

ข้บเคี�ยวิได้ ดงันั�น อุะไรก็ตามที�รบัประทาน ไม่เป็นพษ่ต่อุร่างกาย จดัว่ิาเป็น

อุาหารทั�งหมด อุาหารตั�งแต่สมัยพุทธิกาลิ่มีพัฒนาการมาอุย่างมากมาย

จนถ่งปัจจุบัน พัฒนาการทางอุาหารข้่�นอุยู่กับปัจจัยหลิ่ัก คือุ ส่�งแวิดล้ิ่อุม

แลิ่ะสงัคมที�เปลีิ่�ยนแปลิ่งไป แต่กระนั�นควิามหมายข้อุงอุาหารที�ปรากฏใน

พระไตรปิฎกยังสามารถใช้ัได้จนถ่งปัจจุบัน ไม่ว่ิาจะเป็นกลิุ่่มอุาหารหลัิ่ก

หรอืุกลิุ่ม่ที�ไม่ใช่ัอุาหารหลิ่กั แต่มกีารเปลิ่ี�ยนแปลิ่งอุย่างมากในเรื�อุงข้อุงนำ�า

ดื�ม ในปัจจบัุนมเีทคโนโลิ่ยีในการผลิ่ต่นำ�าให้สะอุาด สามารถหลีิ่กเลิ่ี�ยงจาก

การทำาลิ่ายชัว่ีิตข้นาดเลิ่ก็ที�อุาศยัอุยูใ่นนำ�าได้ จนถง่ปัจจบุนันำ�าดื�มเข้้าไปอุยู่



180  181อาหารในพระใตรปิิฎก          อาหารในพระใตรปิิฎก          

ในระบบการค้าจนหมดส่�น ประชัาชันส่วินใหญ่ไม่สามารถผล่ิ่ตนำ�าดื�มได้เอุง 

แต่อุย่างไรก็ตามในประเทศอุ่นเดียยังคงมีการใช้ัเมล็ิ่ดข้อุงต้นคะตะกะ  

(Kataka; Sṭrychnos poṭaṭorum L.f.) ในการทำาควิามสะอุาดนำ�าใน

ธิรรมชัาต ่เพื�อุใช้ัในการอุปุโภคแลิ่ะบรโ่ภคให้กับชัมุชันต่าง ๆ โดยเฉัพาะใน

พื�นที�ห่างไกลิ่ เพื�อุหลิ่กีเลิ่ี�ยงการใช้ัสารเคม ี(Packialakshmi eṭ al, 2014; 

Sharaf eṭ al. , 2022; Vijay and Waman, 2024) ในส่วินข้อุงนำ�าปานะ

แม้ว่ิาข้้อุมลูิ่ในพระไตรปิฎก ฉับบัต่าง ๆ มข้ี้อุมลูิ่บางส่วินที�ไม่ตรงกนั แต่ก็

อุนุโลิ่มได้ว่ิาคอืุนำ�าคั�นผลิ่ไม้ที�ไม่กากหรอืุชั่�นส่วินข้อุงผลิ่ไม้ปนอุยู่ในนำ�า แต่

ในปัจจุบันมีเทคโนโลิ่ยีที�มีใชั้ในการผลิ่่ตนำ�าผลิ่ไม้กลิ่่อุง เป็นการค้า

ทำาให้การถวิายนำ�าปานะมีควิามสะดวิกสบายมากข้่�น นำ�าผลิ่ไม้กล่ิ่อุงที�

ผลิ่่ตเข้้าสู่ตลิ่าดมีทั�งนำ�าผลิ่ไม้ที�ได้จากผลิ่ไม้ข้นาดเลิ่็กแลิ่ะข้นาดใหญ่ หรือุ

ผลิ่ไม้ที�ใชั้ประกอุบอุาหารได้ เชั่น นำ�าผลิ่ไม้จากผลิ่ไม้ตระกูลิ่นำ�าเต้า  

นำ�าเกรปฟัรุต นำ�าสับปะรด เป็นต้น ซ่�งประชัาชันในสมัยนี�รับรู้เรื�อุงนี�น้อุย

มาก จ่งมีการซื�อุไปถวิายพระอุยู่เป็นประจำา  

 ส่วินที�สำาคัญที�สุดในเรื�อุงเกี�ยวิกับอุาหารน่าจะเป็นนม เอุกสาร

หลิ่ายชั่�น กลิ่่าวิวิ่านมคือุอุาหารหลิ่ัก ดังนั�นไม่สามารถดื�มได้หลิ่ังจากเวิลิ่า

เที�ยงไปแลิ่้วิ แต่บางเอุกสารกลิ่่าวิวิ่าสามารถดื�มได้ ทำาให้เก่ดข้้อุโตแย้งใน

เรื�อุงนี�ค่อุนข้้างมาก จากการสอุบถามพระ 27 รูป ในจังหวิัดข้อุนแก่นพบ

วิ่าทุกรูปมีควิามเห็นวิ่านมเป็นอุาหารหลิ่ัก ไม่สามารถฉัันได้เมื�อุเลิ่ยเที�ยง

ไปแลิ่้วิ แต่ถ้าเป็นนมถั�วิเหลิ่ือุงสามารถฉัันได้

9.2	ขี�อปิฎิบ้ต ิ

 แนวิปฏ่บัต่ที�เกี�ยวิข้้อุงกับการฉัันอุาหารประมาณ 60 รายการ 

แม้วิ่าจะเป็นการกำาหนดมาไม่น้อุยกวิ่า 2,000 ปีมาแลิ่้วิ แต่ยังสามารถ

ใชั้ได้จนถ่งปัจจุบัน โดยเฉัพาะในเรื�อุงการไม่ฉัันมากจนเก่นไป เพราะ

ทำาให้อุาพาธิได้ ส่วินกฎ กต่กา อุื�น ๆ ส่วินใหญ่เป็นการกำากับเพื�อุให้เก่ด

สำารวิมในข้ณะฉัันอุาหาร มีการนำาเสนอุวิ่าควิรจัดทำาเป็นคู่มือุ เพื�อุให้

ประชัาชันทั�วิไปได้รับทราบด้วิยวิ่าว่ินัยข้อุงพระสงฆ์์ที�เกี�ยวิข้้อุงการ

อุาหารมีเรื�อุงใดบ้างที�คนทั�วิไปควิรปฏ่บัต่หรือุไม่ควิรปฏ่บัต่ ส่วินใหญ่

ประชัาชันไม่ทราบ จ่งมีการปฏ่บัต่ต่อุพระสงฆ์์แบบผ่ดๆ ถูกๆ แนวิปฏ่บัต่

ข้อุงพระสงฆ์์ตามพระไตรปิฎกบางส่วินประชัาชันทั�วิไปสามารถนำามา

ปฏ่บัต่ได้ เช่ัน การไม่บร่โภคมากเก่นไป การมีสต่ในข้ณะรับประทาน

อุาหาร เป็นต้น

9.3	สูถึานการณ์ปิัจำจำุบ้น
 จากรายงานประจำาปีข้อุงสำานักงานพระพุทธิศาสนาแห่งชัาต่

พ.ศ. 2564 พบวิ่ามีพระภ่กษุแลิ่ะสามเณรรวิมกันประมาณ 205,539 รูป 

ลิ่ดลิ่งจากปี พ.ศ. 2562 ซ่�งมีประมาณ 300,000 รูป แสดงให้เห็นวิ่า

ศรัทธิาการบวิชัในพุทธิศาสนาลิ่ดลิ่ง จากงานวิ่จัยต่างๆ แสดงให้เห็นวิ่า

ประชัาชันมีการรับรู้เกี�ยวิกับการปฏ่บัต่ในการอุาหารกับพระสงฆ์์อุยู่ใน

ระดับตำ�า ซ่�งส่งผลิ่โดยตรงกับสุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์ ญาต่โยมส่วินใหญ่จะ

ถวิายอุาหารที�ญาต่ผู้ล่ิ่วิงลัิ่บไปแล้ิ่วิชัอุบรับประทาน ในข้ณะเดียวิกันการ

ทำาก่จกรรมเพื�อุอุอุกกำาลิ่ังกายข้อุงพระสงฆ์์ก็ลิ่ดตำ�าลิ่ง มีรายงานว่ิา

สุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์อุยู่ในภาวิะที�อุ้วินกวิ่าชัายไทยทั�วิไปถ่งร้อุยลิ่ะ 50

แสดงวิ่าคาถาลิ่ดควิามอุ้วินแลิ่ะเรื�อุงข้อุงพระเจ้าปเสนท่โกศลิ่ ไม่ได้รับ

ควิามสนใจจากพระสงฆ์์เท่าที�ควิร จากงานวิ่จัยพบวิ่าปัญหาสุข้ภาพข้อุง

พระสงฆ์์คือุการป่วิยด้วิยโรคเรื�อุรังแบบไม่ตด่เชัื�อุ เช่ัน เบาหวิาน ควิามดนัฯ

ส่วินตัวิพระสงฆ์์ก็ไม่เข้้าใจเรื�อุงการดูแลิ่สุข้ภาพข้อุงตนเอุง เท่าที�ควิร

ซ่�งในข้ณะนี�ได้มีการจัดการอุบรมเชั่งปฏ่บัต่การแล้ิ่วิได้ผลิ่ตอุบรับที�ดี

หน่วิยงานที�เกี�ยวิข้้อุงควิรให้ควิามสำาคัญในเรื�อุงนี� เพื�อุเป็นการฟั้�นฟัู

ควิามร่วิมมือุระหวิ่างชัุมชันแลิ่ะวิัด
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 ควิามหย่อุนยานในการปฏ่บัต่ตามพระธิรรมวิ่นัยพบเห็นได้มาก

ข้่�น เชั่น การไปหาซื�อุอุาหารมาฉัันเอุง โดยไม่มีคนประเคนให้ หรือุการ

ฉัันนำ�าปานะสำาเร็จรูปที�มีจำาหน่ายตามท้อุงตลิ่าด หรือุฉัันอุาหารเลิ่ยเที�ยง

วิันไปแลิ่้วิ เรื�อุงนี�ถ้าได้มีการให้ควิามรู้กับประชัาชัน จะสามารถแก้ปัญหา

ได้ไม่ยากนัก วิัดไทยที�อุยู่ในต่างแดน โดยเฉัพาะในสหรัฐอุเมร่กา มีควิาม

สัมพันธิ์กับเรื�อุงข้อุงอุาหารเป็นอุย่างมาก วิัดกลิ่ายเป็นแหล่ิ่งผล่ิ่ตอุาหาร

ไทยให้กับคนต่างชัาต่เป็นจำานวินมาก รัฐบาลิ่ควิรจะใชั้โอุกาสนี�สร้าง

ควิามเข้้าใจเรื�อุงอุาหารไทย กับศาสนาพุทธิ เพื�อุให้เก่ดควิามเข้้าที�ถูกต้อุง

แลิ่ะสามารถส่งเสร่ม สนับสนุนให้เก่ดการเรียนรู้เกี�ยวิกับพุทธิศาสนาแลิ่ะ

การท่อุงเที�ยวิได้มากย่�งข้่�น

 การทำาบุญในวิันพระหรือุงานเทศกาลิ่ต่างๆ ทำาให้เก่ดการเหลิ่ือุท่�ง

อุาหารเป็นจำานวินมาก ชัุมชันแลิ่ะวิัดควิรจะต้อุงมีการจัดทำาโครงการ

เพื�อุลิ่ดปัญหานี�
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บที่ที่ี�	10
บที่สูรุปิ
แล่ะ

ขี�อเสูนอแนะ

บที่สูรุปิ
 ควิามหมายข้อุงคำาว่ิาอุาหารในพระไตรปิฎก หมายถง่ ส่�งที�ใช้ับำารงุ

จต่แลิ่ะบำารงุร่างกาย ในการศ่กษาครั�งนี�ดำาเนน่การศ่กษาเฉัพาะอุาหารที�ใช้ั

บำารุงร่างกายเท่านั�น คำาว่ิาอุาหารในพระไตรปิฎกหมายถ่ง ส่�งที�พระสงฆ์์

สามารถฉัันแลิ่ะข้บเคี�ยวิได้ โดยข้อุงส่�งนั�นไม่เป็นพ่ษหรือุให้ผลิ่เชั่งลิ่บต่อุ

ร่างกาย นอุกจากอุาหารแล้ิ่วิ นำ�าดื�ม นำ�าปานะ จดัอุยูใ่นกลิุ่ม่อุาหารที�จำาเป็น

สำาหรบัพระสงฆ์์ด้วิย 

 ได้หลิ่ักการบร่โภคอุาหารข้อุงพระพุทธิเจ้าอุยู่บนหลิ่ักการ เพื�อุให้

ร่างกายได้รบัพลิ่งังานเพยีงพอุที�จะเจรญ่สตภ่าวินาได้ ดงันั�นจง่ไม่ได้ฉันัจน

เก่ดควิามรู้ส่กอุ่�ม ข้้าวิทุกคำาที�ตักเข้้าปากต้อุงมีสต่ ไม่หลิ่งระเร่งไปกับ
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รสชัาต่แลิ่ะรูปลิ่ักษณ์ข้อุงอุาหาร อุาหารที�จะบร่โภคได้ต้อุงมีผู้ถวิายแลิ่ะ

ประเคนให้เท่านั�น อุาหารแลิ่ะการฉัันอุาหารจ่งเป็นก่จกรรมที�สำาคัญ

สำาหรับการดำารงชัีพข้อุงพระสงฆ์์ โดยเฉัพาะพระสงฆ์์ในน่กายเถรวิาท 

เพราะไม่สามารถแสวิงหาอุาหารมาฉัันเอุงได้ ต้อุงได้รับจากการประเคน

หรอืุบณ่ฑ์บาตเท่านั�น ดงันั�นควิามสมัพนัธ์ิระหว่ิางฆ์ราวิาสหรอืุประชัาชัน

ทั�วิไปกับพระสงฆ์์จ่งเป็นการอุยู่ร่วิมกันแบบพ่�งพากัน ประชัาชันถวิาย

อุาหารให้พระสงฆ์์ พระสงฆ์์ก็ให้อุาหารทางควิามค่ด จ่ตว่ิญญาณแก่

ประชัาชัน ทำาให้ร่มเย็นเป็นสุข้แก่สังคม ดังนั�นควิามรู้เกี�ยวิกับกฎระเบียบ

หรือุวิ่นัยต่างๆ ที�พระสงฆ์์พ่งปฏ่บัต่ ประชัาชันก็ต้อุงรับรู้ด้วิย จะได้มี

แนวิทางการดำาเน่นชัีวิ่ตที�สอุดคลิ่้อุงกัน แนวิปฏ่บัต่ในปัจจุบันยังมีปัญหา

อุยู่มาก เชั่น ประชัาชันส่วินใหญ่ถวิายอุาหารตามควิามชัอุบข้อุง

บรรพบุรุษที�ลิ่่วิงลิ่ับไปแลิ่้วิ แลิ่ะประชัาชันน่ยมทำาบุญด้วิยอุาหารแลิ่ะ

เครื�อุงดื�ม ส่วินใหญ่ซื�อุอุาหารที�ปรุงแลิ่้วิจากร้านค้าหรือุตลิ่าด มีเหตุผลิ่

ในการเลืิ่อุกอุาหารที�ทำาบุญจากควิามสะดวิก เลิ่ือุกอุาหารสำาเร็จรูปใน

การทำาบุญถวิายพระสงฆ์์ รวิมทั�งพระสงฆ์์กลิุ่่มตัวิอุย่างให้ข้้อุมูลิ่ว่ิา 

อุาหารที�ได้รับบ่ณฑ์บาตส่วินใหญ่เป็นอุาหารปรุงสำาเร็จ เชั่น แกงถุง 

ไก่ทอุด หมูทอุด อุีกทั�งอุาหารส่วินใหญ่เป็นอุาหารคาวิประเภทที�ใส่กะท่

มีรสหวิาน แลิ่ะอุาหารส่วินใหญ่ปรุงโดยการทอุดรูปแบบการถวิาย 

อุาหารก็เปลิ่ี�ยนแปลิ่งไปจากเด่มมาก มีอุาหารเหลิ่ือุท่�งเป็นจำานวินมากใน

แต่ลิ่ะวิัน

 นอุกจากนี�พระสงฆ์์ไม่สามารถเลิ่ือุกซื�อุอุาหารเอุงได้ต้อุงรับ

ประเคนจากฆ์ราวิาส ซ่�งในปัจจุบัน ฆ์ราวิาสส่วินใหญ่น่ยมซื�อุอุาหาร

สำาเร็จรูปถวิายพระสงฆ์์ส่งผลิ่ให้พระสงฆ์์เก่ดโรคเรื�อุรัง เชั่น โรคเบาหวิาน 

โรคควิามดันโลิ่ห่ตสูง โรคหัวิใจ ฯลิ่ฯ

 มงีานวิจั่ยที�สนบัสนนุว่ิา เมื�อุมีการอุบรมหรอืุให้ควิามรูแ้ก่ประชัาชัน

พบว่ิาประชัาชันสามารถถวิายอุาหารพระสงฆ์์ได้เหมาะสมย่�งข้่�น พระสงฆ์์

ที�เป็นเบาหวิานเมื�อุได้รบัการถวิายควิามรูเ้รื�อุงการดแูลิ่สุข้ภาพด้วิยตนเอุง 

การจัดการอุาหาร สามารถดูแลิ่สุข้ภาพตนเอุงได้ดีมากข้่�น  

 งานว่ิจัยเหล่ิ่านี�สะท้อุนให้เห็นวิ่าหน่วิยงานที�เกี�ยวิข้้อุงควิรปรับ

ระบบแลิ่ะประชัาสัมพันธิ์ให้ชัุมชันหรือุประชัาชันทั�วิไปได้รับทราบ

ปัญหาแลิ่ะมีการหารือุเพื�อุกำาหนดแนวิปฏ่บัต่ร่วิมกัน เพื�อุก่อุให้เก่ดควิาม

มั�นคงทางด้านสุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์

ขี�อเสูนอแนะ 

 1. ควิรจัดทำาเอุกสารประชัาสัมพันธิ์เรื�อุงแนวิปฏ่บัต่ที�เกี�ยวิข้้อุง

กับอุาหารถวิายพระสงฆ์์ รวิมทั�งแนวิปฏ่บัต่ที�ประชัาชันควิรรับทราบ

 2. ควิรจัดทำาโครงการระหว่ิางบ้าน วิัด แลิ่ะโรงเรียน เพื�อุหา

แนวิทางที�เหมาะสมในการดำาเน่นงานที�เกี�ยวิข้้อุงกับการถวิายอุาหาร

พระสงฆ์์แลิ่ะการดูแลิ่สุข้ภาพข้อุงพระสงฆ์์ในแต่ลิ่ะชัุมชัน

 3. ข้้อุควิามในพระไตรปิฎกมีหลิ่ายตอุนที�คนทั�วิไปอุาจเข้้าใจไม่

ถ่อุงแท้ ควิรจัดให้มีการเสวินา เพื�อุหาข้้อุสรุป แลิ่ะใชั้เป็นแนวิทางในการ

ปฎ่บัต่ต่อุไป
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พระครูส่ร่พรหมสร (สมพงษ์  พฺรหมฺสโร) “การศ่กษาวิ่เคราะห์อุาบัต่ที�

 สัมพันธิ์กับอุาหารข้อุงพระภ่กษุที�ปรากฏในพระไตรปิฎก

 พระพุทธิศาสนาเถรวิาท” [อุอุนไลิ่น์]. ค้นเมื�อุ 10/6/2567  

 จาก:  http://br.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.

 php?ct=1&t_id=2110 

พระชัุมพลิ่ ตันวิัฒนเสรีแลิ่ะ ลิุ่ยง วิีระนาวิ่น “ปัจจัยเชั่งสาเหตุที�มี

 อุ่ทธิ่พลิ่ต่อุพฤต่กรรมการบร่โภคอุาหารที�ถูกสุข้ลิ่ักษณะข้อุง

 พระสงฆ์์ในเข้ตจังหวิัดนครปฐม” วารสูารวิที่ยบริการ	

	 มหาวิที่ยาล่้ยสูงขีล่านครินที่ร์; 25, 3 (2557): 48-58
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พระธิีรเดชั ธิีรปญฺฺโญ (ประเสร่ฐสังข้์) สมเดชั นามเกตุ  เจษฎา มูลิ่ยาพอุ 

 พระสัญชััย ญาณวิีโร “ศ่กษาการบร่โภคอุาหารเชั่งบูรณาการ

 ข้อุงพระสังฆ์าธิ่การ อุำาเภอุหนอุงหาน จังหวิัดอุุดรธิานี” 

 วารสูารธิาตุพนมปิริที่รรศน์. 1, 2 (2560): 151-162

พระบุญเพ็ง ปมุตฺโต (นำ�าท่วิม)  การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื�องการ

	 บริโภัคอาหารก้บการบรรลุ่ธิรรมตามหล่้กพระพุที่ธิศาสูนา

	 เถึรวาที่ วิ่ทยาน่พนธิ์พุทธิศาสตรมหาบัณฑ์่ต 

 สาข้าวิ่ชัาพระพุทธิศาสนา มหาวิ่ทยาลิ่ัย

 มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย 2564 ฉับับอุัดสำาเนา  

พระมหาธิ่ต่พงศ์ อุุตฺตมปญฺฺโญฺ.  มิล่ินที่ปิัญิหาปิกรณ์แปิล่	เล่่ม	1 

 กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วินจำากัด ประยูรสาส์นไทย การพ่มพ์,  

 2563 จำานวิน 437 หน้า

พระมหาธิ่ต่พงศ์ อุุตฺตมปญฺฺโญฺ.  มิล่ินที่ปิัญิหาปิกรณ์แปิล่	เล่่ม	2 

 กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วินจำากัด ประยูรสาส์นไทย การพ่มพ์,    

 2563  

พระสุร่ยา ฐ่ตสีโลิ่ ไพรัตน์ ฉั่มหาด แลิ่ะ เดโชั แข้นำ�าแก้วิ ‘การดูแลิ่

 สุข้ภาพแบบอุงค์รวิมข้อุงพระสงฆ์์ ในเข้ตพื�นที� อุำาเภอุนาบอุน 

 จังหวิัดนครศรีธิรรมราชั’ วารสูารมหาจำุฬานาครที่รรศน์. 

 9, 5 (2565): 227-239

พีระพลิ่ หมีเอุี�ยม ปิัจำจำ้ยที่ี�สู่งผู้ล่ต่อพฤติกรรมสูุขีภัาพขีองพระภัิกษุ

	 สูงฆ์์ในเขีตอำาเภัอตาคล่ี	จำ้งหว้ดนครสูวรรค์	วิ่ทยาน่พนธิ์  

 สาธิารณสุข้ศาสตรมหาบัณฑ์่ต. พ่ษณุโลิ่ก:  

 มหาวิ่ทยาลิ่ัยนเรศวิร, 2563 ฉับับอุัดสำาเนา  

มานพ ศ่ร่มหาราชั. (2548). วอนงดขีองบาปิ	เหตุพระอาพาธิ. 

 อุ้างจาก ศน่กานต์ ศรีมณแลิ่ะคณะ 2561

ม่นตรา สาระรักษ์, วิรารัตน์ สังวิะลิ่ี แลิ่ะ วิ่ลิ่าศ คาแพงศรี 

 “ควิามชัุกแลิ่ะปัจจัยที�สัมพันธิ์กับการเจ็บป่วิยด้วิยโรคเรื�อุรัง

 ข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์ อุำาเภอุวิาร่นชัำาราบ จังหวิัดอุบุลิ่ราชัธิานี” 

 วารสูารวิที่ยาศาสูตร์แล่ะเที่คโนโล่ยี	มหาวิที่ยาล่ย้อุบล่ราชธิานี;	

 19, 1 (มกราคม – เมษายน 2560): 37-48

มูลิ่น่ธิ่โรงพยาบาลิ่ 50 พรรษา มหาวิชั่ราลิ่งกรณ์.  การด้แล่สูุขีภัาพ

	 พระภัิกษุสูามเณรแล่ะปิระชาชน. กรุงเทพฯ: เท็กซ์แอุนด์ 

 เจอุร์นัลิ่ พับลิ่่เคชัั�น,  2553

วิชั่รญาณวิโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา นวโกวาที่.  

 พ่มพ์ครั�งที� 38 กรุงเทพฯ:  โรงพ่มพ์มหามกุฏราชัวิ่ทยาลิ่ัย 

 2479  

วิ่ตรา สุทธิ่ปัญโญ.  สูภัาวะสูุขีาภัิบาล่อาหารถึวายพระภัิกษุ	สูามเณร:	

	 กรณีศึกษาว้ดในเขีตเที่ศบาล่นคร	ขีอนแก่น วิ่ทยาน่พนธิ์ 

 มหาบัณฑ์่ต (อุนามัยส่�งแวิดลิ่้อุม).  ข้อุนแก่น: มหาวิ่ทยาลิ่ัย

 ข้อุนแก่น 2553 ฉับับอุัดสำาเนา

ศน่กานต์ ศรีมณ แลิ่ะคนอุื�น ๆ  “ปัจจัยที�มีควิามสัมพันธิ์ต่อุพฤต่กรรม

 การบร่โภคข้อุงพระสงฆ์์แลิ่ะพฤต่กรรมการถวิายภัตตาหารแด่

 พระสงฆ์์ข้อุงประชัาชันในเข้ตภาษีเจร่ญ กรุงเทพมหานคร”.  

 วารสูารพยาบาล่ศาสูตร์	มหาวิที่ยาล่้ยสูยาม; 19, 37 

 (ก.ค.-ธิ.ค. 2561): 22-38

ศราวิ่ณ ผาจันทร์ แลิ่ะเบญจา มุกตพันธิุ์.  “ภาวิะโภชันาการแลิ่ะ

 การบร่โภคอุาหารข้อุงพระภ่กษุสงฆ์์ในอุำาเภอุเมือุง จังหวิัด

 ข้อุนแก่น” ศรีนครินที่ร์เวชสูาร. 30, 6 (2558): 552-561
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ศุภลิ่ักษณ์ ธินธิรรมสถ่ต, ปราณปรียา โคสะสุ แลิ่ะ ศ่รดา ศรีโสภา.  

 รายงานการวิจำ้ยเรื�องสูุขีภัาวะขีองพระภัิกษุสูงฆ์์ในจำ้งหว้ด

	 อุบล่ราชธิานี. อุุบลิ่ราชัธิานี:  ศูนย์อุนามัยที� 7 อุุบลิ่ราชัธิานี. 

 ฉับับอุัดสำาเนา 

สนธินา สีฟั้า. การศกึษาพฤตกิรรมการสูร�างเสูรมิสูขุีภัาพขีองพระภิักษุ

	 ในจำง้หวด้ปัิตตานี  วิ่ทยาน่พนธิ์ มหาบัณฑ์่ต (หลิ่ักสูตรแลิ่ะ

 การสอุน) สงข้ลิ่า:  มหาวิ่ทยาลิ่ัยสงข้ลิ่านคร่นทร์, 2560.  

สุพัฒน์ ชััยวิรรณ. การพ้ฒนาร้ปิแบบการด้แล่สูุขีภัาวะขีองพระสูงฆ์์	

	 ในพื�นที่ี�จำ้งหว้ดนครปิฐม ดุษฎีน่พนธิ์ หลิ่ักสูตรพุทธิศาสตร

 ดุษฎีบัณฑ์่ต (วิ่ชัาการพัฒนาสังคม).  กรุงเทพฯ:  มหาวิ่ทยาลิ่ัย

 มหาจุฬาลิ่งกรณราชัวิ่ทยาลิ่ัย,  2565  
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ศ้พที่์ที่ี�เกี�ยวขี�อง

กล่ิ�นดิบ

ก้ปิปิิยการก

ก้ปิปิิยภั้มิ

ก้ปิปิิยะ

โกสูะ

ขี�าวต้

ในพระไตรปิฎกหมายถ่งอุาหารจำาพวิกปลิ่าแลิ่ะเนื�อุสัตวิ์

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งผู้ทำาหน้าที�จัดข้อุงที�สมควิรแก่ภ่กษุบร่โภค, 

ผู้ปฏ่บัต่ภ่กษุ, ศ่ษย์พระ

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

เป็นชัื�อุเรียกสถานที�เก็บโภชันาหารสำาหรับภ่กษุสงฆ์์ 

พระพุทธิเจ้าอุนุญาตให้ได้ 4 ที�

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งส่�งที�ถูกต้อุงเหมาะสมตามพุทธิบัญญัต่ 

ถ้าเกี�ยวิข้้อุงกับอุาหารหมายถ่งอุาหารที�เหมาะสม

ที�พระภ่กษุสามารถฉัันได้

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งถ้วิยเลิ่็ก หรือุข้ันเลิ่็ก ที�ทายกผู้เป็นทานบดีบรรจุ

อุาหารชัั�นเลิ่่ศเก็บไวิ้ถวิายบรรพชั่ตผู้มาบ่ณฑ์บาต

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุข้้าวิตากคั�วิแลิ่้วิตำาเป็นผงเคลิ่้ากับนำ�าตาลิ่แลิ่ะมะพร้าวิ

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ศ้พที่์ ความหมายแล่ะที่ี�มา
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ศ้พที่์ ความหมายแล่ะที่ี�มา

ขี�าวเปิล่ือกดิบ

ขี�าวมธิุปิายาสู

ขี�าวสู้ตตุ

เขีนง

คณโภัชนสูิกขีาบที่

คมิกภั้ต

คหปิติกา	

คิล่านภั้ต

คิล่านเภัสู้ช

ข้้าวิสาลิ่ี ข้้าวิเจ้า ข้้าวิเหนียวิ ข้้าวิลิ่ะมาน ข้้าวิฟั่าง 

ลิู่กเดือุย หญ้ากับแก้

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ข้้าวิที�หุงด้วิยนำ�านมสด เจือุด้วิยข้อุงหวิานมี นำ�าผ่�ง เป็นต้น

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ทำาด้วิยข้้าวิเจ้าแลิ่ะข้้าวิเหนียวิ ที�เข้าเด็ดรวิงธิัญชัาต่ 

3 อุย่าง คือุ ข้้าวิฟั่าง ลิู่กเดือุย หญ้ากับแก้ เอุามาตำาน่ด

หน่อุยแลิ่้วิฝัดแกลิ่บอุอุกแลิ่้วิตำาอุีกจนป่น ซ่�งถ้ายังชัุ่มอุยู่

จะจับเป็นก้อุน นี�ก็จัดเป็นข้้าวิตูเหมือุนกัน แลิ่ะที�เข้าตำา

ข้้าวิเปลิ่ือุกแก่เป็นข้้าวิสารจนป่น นี�ก็จัดเป็นข้้าวิตูเชั่นกัน

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

เข้าสัตวิ์, กลิ่ักหรือุกระบอุกเข้าควิายที�น่ยมใชั้บรรจุด่นป้น 

หรือุส่�งข้อุงอุื�น บางทีใชั้เป่าบอุกอุาณัต่สัญญาณ

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ว่ิาด้วิยการฉันัคณโภชันะ (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

อุาหารสำาหรับภ่กษุที�เตรียมจะเด่นทางไป

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งเรือุนคหบดีที�เข้าถวิายให้เป็นกัปปิยภูม่

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

อุาหารสำาหรบัภ่กษไุข้้ (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

เภสัชัสำาหรับภ่กษุไข้้ (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ยาแก้โรคข้อุงภ่กษุไข้้ แลิ่ะยาที�ใชั้รักษาโรคข้อุงภ่กษุตามที�

คิล่านุปิัฏฐากภั้ต

โคนิสูาที่ิกา

ตโตนีหฏะ

ที่้นตโปินสูิกขีาบที่

ที่ติุยปิวารณาสูกิขีาบที่

ธิุวยาค้

นาล่ิยสูากะ

นำ�าม้น

นิจำที่าน

ศ้พที่์ ความหมายแล่ะที่ี�มา

พระพุทธิเจ้ากำาหนดไวิ้ 

(พจนานุกรม ฉับับราชับัณฑ์่ตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๓)

อุาหารสำาหรับภ่กษุผู้พยาบาลิ่ภ่กษุไข้้

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งกัปปิยภูม่เคลิ่ื�อุนที�ได้

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ที�นำามาจากที�น่มนต์

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

วิ่าด้วิยการรับประเคนอุาหารนอุกจากนำ�าแลิ่ะไม้ชัำาระฟััน

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

วิ่าด้วิยการบอุกห้ามภัตตาหารข้้อุที� 2

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุ ข้้าวิต้มที�ถวิายเป็นประจำา

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งข้อุงเคี�ยวิที�ใชั้ผักประมาณ 1 ทะนาน ข้ยำากับ

แป้งข้้าวิสาลิ่ีแลิ่้วิเคี�ยวิในเนยใสที�ผสมเมลิ่็ดยี�หร่า เป็นต้น 

ผสมกับข้อุงอุร่อุย 4 ชัน่ด อุบให้สุก

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ได้แก่ นำ�ามนัที�สกัดจากเมลิ่ด็งา นำ�ามนัจากเมลิ่ด็ผกักาด

นำ�ามนัจากผลิ่มะซาง นำ�ามนัจากเมลิ่ด็ลิ่ะหุ่ง นำ�ามนัจาก

เปลิ่วิสตัว์ิ (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งสลิ่ากภัต (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)
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เนื�อสูุกรอย่างดี

บิณฑ์บาต

บุพพ้ณชาติ

ปิฏิกฺกมน

ปิฐมปิวารณาสิูกขีาบที่

ปิณีตโภัชนสูิกขีาบที่

ปิร้มปิรโภัชนสูิกขีาบที่

ปิักขีิกภั้ต

ปิาฏิปิที่ิกภั้ต

ปิุเรภั้ตตปิฏิคคหิตกะ

หมายถ่งเนื�อุสุกรที�มีอุายุ 1 ปี ที�ปรุงให้สุกด้วิยเครื�อุงปรุง

มีเมลิ่็ดยี�หร่า เป็นต้นผสมกับพุทรารสอุร่อุย

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ภัตตาหารที�มีแกงผสมอุยู่ประมาณ 1 ใน 4 ส่วิน คือุ 

บ่ณฑ์บาต 3 ส่วิน แกง 1 ส่วิน ชัื�อุวิ่าบ่ณฑ์บาตพอุเหมาะ

กับแกง (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ได้แก่ ธิัญชัาต่ 7 อุย่าง คือุ ข้้าวิสาลิ่ี ข้้าวิเจ้า หญ้ากับแก้ 

ข้้าวิลิ่ะมาน ลิู่กเดือุย ข้้าวิเหนียวิ แลิ่ะข้้าวิฟั่าง 

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

โรงอุาหาร (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

วิ่าด้วิยการบอุกห้ามภัตตาหารข้้อุที� 1

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

วิ่าด้วิยการอุอุกปากข้อุโภชันะอุันประณีต

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

วิ่าด้วิยการฉัันปรัมปรโภชันะ

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุอุาหารที�เข้าถวิาย 15 วิันครั�งหน่�ง

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุอุาหารที�เข้าถวิายในวิันข้่�น-แรม 1 คำ�า

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ที�รับประเคนก่อุนเวิลิ่าภัตตาหาร

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ศ้พที่์ ความหมายแล่ะที่ี�มา

โปิกขีร้ฏฐะ

โปิริสูาที่

ภัิกษา

โภัชนะ	๕

มหาย้ญิ

ม้ล่ผู้ล่าหาร

ยามกาล่ิก

ที�เก่ดในกอุบัวิ (อุาหาร)

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

แปลิ่วิ่า มีคนเป็นอุาหาร คนก่นคน เป็นชัื�อุข้อุงพระเจ้า

พรหมทัต หลิ่ังจากถูกชัาวิเมือุงเนรเทศแลิ่้วิ ได้ไปอุาศัย

โคนต้นไทรอุยู่ แลิ่้วิเที�ยวิปลิ่้นคนเด่นทาง เพื�อุฆ์่าเอุาเนื�อุ

มาปรุงอุาหาร (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุอุาหาร ข้อุงข้บเคี�ยวิ 

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ข้้าวิสุก ข้นมสด ข้้าวิตู ปลิ่า เนื�อุ

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ในพระไตรปิฎกหมายถ่ง การตระเตรียมมหาทานซ่�ง

ประกอุบไปด้วิยอุาหารแลิ่ะเภสัชัต่างๆ มีเนยใส เนยข้้น

นมส้ม นำ�าผ่�ง นำ�าอุ้อุย เป็นต้น

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุ อุาหารที�ได้จากรากไม้กลิ่่าวิคือุเหง้า (เหง้าบัวิ หัวิเผือุก

หัวิมัน) แลิ่ะผลิ่ไม้ทั�งหลิ่ายที�มีสีแลิ่ะกลิ่่�น เป็นต้น

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ข้อุงที�พระสงฆ์์รับประเคนไวิ้แลิ่้วิเก็บไวิ้ฉัันได้เพียง 1 วิัน 

กับ 1 คืน คือุ ก่อุนเชั้าข้อุงวิันใหม่ ได้แก่ นำ�าอุัฐบาน หรือุ

ปานะทั�งหลิ่าย. (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)
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ข้อุงที�พระสงฆ์์รับประเคนไวิ้แลิ่้วิเก็บไวิ้ฉัันได้ตลิ่อุด

ไม่จำากัดกาลิ่ เชั่น สมุนไพร ยารักษาโรค

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งโรคที�เก่ดจากอุาหารไม่ย่อุย ได้แก่ ท้อุงอุดื ท้อุงเฟ้ัอุ

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ที�เก่ดในป่า (อุาหาร) (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับบัมหาจุฬาฯ)

วิ่าด้วิยการฉัันโภชันะในเวิลิ่าวิ่กาลิ่

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุ อุาหารที�ถวิายตามสลิ่าก หมายเอุาสังฆ์ภัตอุันทายก

เข้้ากันถวิาย ต่างคนต่างจัดมา เป็นข้อุงต่างกัน มักทำากัน

ในเทศกาลิ่ที�ผลิ่ไม้มีเผลิ่็ดผลิ่ แลิ่้วิถวิายพระด้วิยวิ่ธิีจับ

สลิ่าก (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ข้อุงรับประเคนที�เก็บไวิ้ฉัันได้ชัั�วิคราวิเพียง 7 วิัน ได้แก่ 

เภสัชัทั�ง 5 คือุ เนยใส เนยข้้น นำ�ามัน นำ�าผ่�ง นำ�าอุ้อุย

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ว่ิาด้วิยการสะสมโภชันะ (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับบัมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งกัปปิยภูม่ที�สงฆ์์สมมต่

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งชัื�อุหมู่บ้านที�มีข้้าวิฟั่างมากมาย

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ที�หุงต้มเอุง (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ยาวชีวิก

โรคอล่สูกะ

วน้ฏฐะ

วิกาล่โภัชนสูิกขีาบที่

สูล่ากภั้ต

สู้ตตาหกาล่ิก

สู้นนิธิิการกสูิกขีาบที่

สู้มมติกา

สูามคาม

สูามปิักกะ

ศ้พที่์ ความหมายแล่ะที่ี�มา

สูาล่ปิุปิผู้กะ

หนอนขียอก

อก้ปิปิยะ

อปิร้ณชาติ

อ้งคาสู

อ้นโตวุฏฐะ

อ้มพปิาล่ีว้น

อาค้นตุกภั้ต

ข้อุงเคี�ยวิที�ทำาด้วิยแป้งข้้าวิสาลิ่ี ปรุงด้วิยข้อุงอุร่อุย 4 ชัน่ด 

คือุ เนยใส นำ�ามัน นำ�าผ่�ง นำ�าอุ้อุย

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ในที�นี�หมายถ่งแมลิ่งเจาะกลิ่างลิ่ำาต้นข้้าวิแลิ่้วิทำาให้รวิง

ข้้าวิที�อุอุกมาไม่มีนำ�านม

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งส่�งที�ไม่ถูกต้อุงไม่เหมาะสมตามพุทธิบัญญัต่

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ได้แก่ ถั�วิเข้ียวิ ถั�วิราชัมาส งา พืชัผักที�ก่นหลิ่ังอุาหาร

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งประเคน หรือุถวิายอุาหารแก่พระภ่กษุสามเณร

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

เป็นคำาภาษาเข้มรที�นำามาใชั้เป็นคำากร่ยาในภาษาไทย 

หมายถ่ง ถวิายอุาหารพระ, เลิ่ี�ยงพระ (พจนานุกรมฉับับ

ราชับัณฑ์่ตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)

อุาหารที�เก็บไวิ้ภายใน  ที�หุงต้มภายใน 

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งสวินมะม่วิงข้อุงหญ่งคณ่กาชัื�อุอุัมพปาลิ่ี ซ่�งถวิาย

เป็นที�พักแด่สงฆ์์มีพระพุทธิเจ้าเป็นประธิาน

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

อุาหารสำาหรับภ่กษุที�มาข้อุพักอุาศัย ไม่ใชั่อุยู่ประจำา

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ) 
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เป็นคำาที�มาจากภาษาบาลิ่ีวิ่า อุาปตฺต่ (อุ่านวิ่า อุา-ปัด-ต่) 

แปลิ่วิ่า การตกไป ควิามผ่ด ในภาษาไทย คำาวิ่า อุาบัต่ 

หมายถ่ง โทษที�เก่ดจากการลิ่ะเม่ดส่กข้าบท หรือุโทษที�

เก่ดจากการที�ภ่กษุประพฤต่ผ่ดวิ่นัยสงฆ์์ โทษนั�นมี 

7 อุย่าง เรียกเป็นศัพท์วิ่า ปาราชั่ก สังฆ์าท่เสส ถุลิ่ลิ่ัจจัย 

(อุ่านวิ่า ถุน-ลิ่ัด-ไจ) ปาจ่ตตีย์ (อุ่านวิ่า ปา-จ่ด-ตี) 

ปาฏ่เทสนีย์ (อุ่านวิ่า ปา-ต่-เท-สะ -นี) ทุกกฏ (อุ่านวิ่า 

ทุก-กด) แลิ่ะทุพภาส่ต (อุ่านวิ่า ทุบ-พา-ส่ด) ปาราชั่ก 

แลิ่ะ สังฆ์าท่เสส เป็นครุกาบัต่หรือุ อุาบัต่หนัก ส่วินอุาบัต่

ที�เหลิ่ือุเป็นลิ่หุกาบัต่หรือุอุาบัต่เบา ลิ่หุกาบัต่ หมายถ่ง

อุาบัต่เบา อุาบัต่ที�ไม่มีโทษร้ายแรงเท่าครุกาบัต่ มี 5 อุย่าง 

คือุ อุาบัต่ถุลิ่ลิ่ัจจัย อุาบัต่ปาจ่ตตีย์ อุาบัต่ปาฏ่เทสนียะ 

อุาบัต่ทุกกฎ อุาบัต่ทุพภาส่ต

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

คือุวิัตถุเครื�อุงลิ่่อุใจ เชั่น เง่นทอุง เป็นต้น ในพระไตรปิฎก

หมายถง่ เครื�อุงปรงุอุาหาร (ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับบัมหาจฬุาฯ)

วิ่าด้วิยการฉัันภัตตาหารในที�พักแรม

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

อุาหารที�รับประทานตามปกต่

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

ที�จับต้อุงแลิ่้วิรับประเคนใหม่

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

อาบ้ติ

อามิสู

อาวสูถึปิิณฑ์สูิกขีาบที่

อาหารหยาบ

อุคคหิตปิฏิคคหิตกะ

ศ้พที่์ ความหมายแล่ะที่ี�มา

อุโบสูถึิกภั้ต

อุสูสูาวน้นติกา

คือุอุาหารที�เข้าถวิายในวิันอุุโบสถ คือุวิันพระนั�นเอุง

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)

หมายถ่งกัปปิยภูม่ที�ประกาศให้รู้กันแต่เร่�มสร้าง

(ที�มา: พระไตรปิฎก ฉับับมหาจุฬาฯ)
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