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ค�ำนยิม

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ร่วมกับ มูลนิธิส่งเสริมการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก จดัท�ำ “โครงการพฒันาพพิิธภณัฑ์การสาธารณสขุและการ
แพทย์ไทยให้เป็นพิพิธภัณฑ์แห่งชาติด้านการแพทย์แผนไทย” ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่อง โดย
ได้รับทุนสนับสนุนจาก กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให ้
พพิธิภณัฑ์การสาธารณสขุและการแพทย์แผนไทยเป็นพิพิธภณัฑ์แห่งชาติท่ีท�ำหน้าท่ีส�ำคญัใน
การอนุรักษ์ เก็บรักษา มรดกทางภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของประเทศ และเป็นแหล่ง
ส�ำคัญในการเรียนรู้และศึกษาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย เพ่ือใช้ในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนไทยและมนษุยชาต ิรวมท้ังเป็นแหล่งข้อมลูส�ำหรบันกัศกึษาและผูว้จัิยในการศกึษา
วิจัย เพื่อพัฒนาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย

ในปี พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๖๘ โครงการพัฒนาพิพิธภัณฑ์การสาธารณสุขและการแพทย์
ไทยให้เป็นพพิธิภณัฑ์แห่งชาตด้ิานการแพทย์แผนไทย ได้ด�ำเนนิการจัดการความรู้ภมูปัิญญา
การแพทย์แผนไทยจ�ำนวน ๒ เรื่อง ได้แก่ “แผนนวดวัดโพธิ์ แผ่นภาพที่ ๑๙-๖๐”   โดย  
ดร.ภก.ยงศักดิ์ ตันติปิฎก  และ “อาหารในพระไตรปิฎก”  โดย ดร.อุษา กลิ่นหอม 

องค์ความรู้ “แผนนวดวัดโพธิ์ แผ่นภาพท่ี ๑๙-๖๐” เป็นเร่ืองท่ีมีความส�ำคัญและ
คุณค่าต่อการอนุรักษ์ เรียนรู้ และศึกษามรดกภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ทั้งนี้เพราะเป็น
บนัทึกทีส่�ำคัญทีส่ดุเกีย่วกบัภมิูปัญญาการนวดไทย ซึง่เก่าแก่ทีสุ่ดและถอืเป็นต�ำราหลวงหรือ
ภูมิปัญญาแห่งชาติ ได้แก่ ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพที่เป็นศิลาจารึกที่วัดโพธิ์  ซึ่งรัชกาลที่ ๓ 
โปรดให้จัดท�ำขึ้น ภาพแผนนวดที่ ๑–๑๘ นั้นเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเส้นประธานสิบ ซึ่งได้มีการ
จัดการความรู้และสอนกันอย่างแพร่หลายในวิชาชีพการนวดไทย ส่วนภาพท่ี ๑๙–๖๐ นั้น 
ยังไม่มีการจัดการความรู้เพื่อท�ำความเข้าใจและน�ำมาใช้ประโยชน์ท้ังในด้านการบ�ำบัดรักษา
ผูป่้วยและการเรยีนการสอน จงึต้องมกีารจดัการความรูใ้ห้กระจ่าง ตัง้แต่ ทฤษฎกีารนวดไทย 
สมุฏฐาน แบบแผนการนวด เพื่อน�ำมาเผยแพร่ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของชาติสืบไป
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ในนามของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
ขอแสดงความชื่นชม ดร.ภก.ยงศักดิ์ ตันติปิฎก  และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ในการจัดการความ
รู้ “แผนนวดวัดโพธิ์ แผ่นภาพที่ ๑๙-๖๐” ซึ่งยังไม่เคยมีการด�ำเนินการมาก่อน องค์ความรู้
ในครั้งนี้เป็นองค์ความรู้เบื้องต้นของแผนนวดวัดโพธิ์ แผ่นภาพที่ ๑๙-๖๐ ซึ่งจะเป็นฐานใน
การศกึษาภาพแผนนวดวดัโพธิใ์ห้ละเอยีด ลกึซึง้ ในอนาคต นบัเป็นผลงานทีส่ะท้อนถงึคณุธรรม
ตามหลกัค�ำสอนทางพทุธศาสนาเรือ่งอทิธบิาท ๔ ในการท�ำกจิการงานส�ำเรจ็ จกัต้องม ีฉันทะ 
วริยิะ จติตะ วมิงัสา อย่างครบถ้วน และขอขอบคณุมลูนธิิส่งเสรมิการแพทย์แผนไทยและการ
แพทย์ทางเลอืก ทีเ่ป็นหน่วยงานส�ำคญัในการท�ำกจิกรรมเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ทางการแพทย์
แผนไทย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการใช้ประยุกต์และบูรณาการดูแลสุขภาพประชาชนในชาติ
สืบต่อไป ขอร่วมอนุโมทนาบุญในกิจการกุศล

        	 นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน 
   	 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
	 กระทรวงสาธารณสุข
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ค�ำน�ำ

ในวาระที่ “นวดไทย” ได้รับการขึ้นบัญชีรับรองจากองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ 
และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาต ิ(UNESCO) ให้เป็นมรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรมท่ีจับต้อง
ไม่ได้ของมนุษยชาติ (Intangible Cultural Heritage of Humanity) ครบ ๕ ปี (รับรองเมื่อ 
๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๒) และครบรอบ ๔๐ ปีแห่งการฟื้นฟูการนวดไทย ในปี พ.ศ.๒๕๖๘ (เริ่ม
จากโครงการสัมมนาฟื้นฟูการนวดไทย เมื่อ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

ผูเ้ขยีนซึง่มส่ีวนเกีย่วข้องโดยตรงกบัวาระส�ำคญัทัง้สองนีม้าตัง้แต่เริม่ต้น ตระหนกัถึง
ความส�ำคัญของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาการนวดไทย ที่รักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์อันโดดเด่น
ของนวดไทยตามทีบ่รรพชนได้รกัษาและสบืทอดต่อกนัมา และเมือ่องค์การยเูนสโกได้ให้การ
รบัรองว่า ประเทศไทยมภูีมปัิญญาทางวฒันธรรมสขุภาพทีส่มควรส่งเสริมและรักษาไว้เพือ่น�ำ
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสขุภาพของมนษุยชาต ิโดยยงัคงคณุค่าทางสงัคมวฒันธรรม และมติิ
ทางจิตวิญญาณ เคารพต่อธรรมเนียมปฏิบัติ การสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
กลุ่มชน ปัจเจกบุคคล ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ภารกิจการจัดการความรู้จึงมีความ
ส�ำคัญในการท�ำให้คุณค่าต่าง ๆ ปรากฏเป็นรูปธรรมและสามารถสื่อสารให้เกิดความเข้าใจ
ร่วมกันได้ชัดเจนและกว้างขวางยิ่งขึ้น

ผูเ้ขยีนได้รับมอบภารกจิจากมลูนธิิส่งเสรมิการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 
ตาม “โครงการพฒันาพพิธิภัณฑ์การสาธารณสขุและการแพทย์ไทยให้เป็นพพิธิภัณฑ์แห่งชาติ
ด้านการแพทย์แผนไทย” ในการด�ำเนินโครงการ “การจัดการความรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
องค์ความรู ้แผนนวดจารกึวัดพระเชตพุนฯ แผ่นภาพที ่๑๙-๖๐” ซ่ึงเป็นมรดกภมูปัิญญาการ
นวดไทยของชาติที่ยังขาดการศึกษาอย่างเป็นระบบ และยังไม่สามารถน�ำไปพัฒนาการนวด
ไทยให้เป็นศาสตร์ท่ีมคีวามลุม่ลกึ และน�ำไปใช้ในการบ�ำบดัโรคและความเจบ็ป่วยบนฐานของ
ศาสตร์การนวดไทยได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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หนังสือ “แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๑๙-๖๐” เล่มนี้ เป็นรายงานการ
ศึกษาตามภารกิจข้างต้น ซึ่งผู้เขียนมีความประสงค์จะท�ำให้ภารกิจนี้เป็น “อิฐก้อนแรก” ใน
โลกวิชาการสมัยใหม่ เพื่อสร้างรากฐานทางทฤษฎีและความเป็นศาสตร์ของการนวดไทย 	
ต่อเนื่องจากการจัดการความรู้แผนนวดเส้นประธานสิบ ซึ่งด�ำเนินการไปแล้วก่อนหน้านี้ 

ในการท�ำภารกิจนี้ ผู้เขียนได้ใช้ความพยายามในการศึกษาด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งการ
ศึกษาเอกสาร การคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ การสร้างกรอบแนวคดิทีอ่ธบิายความสมัพนัธ์ของ
แนวคิดของหลักวิชาการแพทย์ดั้งเดิมของไทย โดยเสวนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
เรียนรู้จากแพทย์แผนไทยผู้มีความรู้และประสบการณ์ทางวิชาชีพในเรื่องที่เกี่ยวข้องหลาย
วาระและโอกาส ซึง่ชว่ยให้สามารถก่อรูปองค์ความรู้จากแผนนวดไดต้ามทีป่รากฏในหนังสือ
เล่มนี้

อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนยังคงมีค�ำถามและข้อสงสัยอีกหลายประการที่ยังไม่สามารถ
คลีค่ลายให้กระจ่างได้ ข้อสงัเกตและข้อสนันิษฐานทีผู่เ้ขียนตัง้ขึน้ ยงัคงต้องการการตรวจสอบ
ด้วยการศึกษาวิจัยในขั้นต่อไป และหวังว่าจะเป็นการกระตุ้นให้เกิดการตั้งข้อสังเกตและ	
ข้อสันนิษฐานอื่น ๆ เพื่อความงอกงามทางวิชาการแขนงนี้ในอนาคต

ผูเ้ขยีนขอบพระคุณ กองทนุภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ทีใ่ห้ทนุสนบัสนนุการศึกษา  
และ นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ที่กรุณา
เขียนค�ำนิยม รวมทั้งผู้เกี่ยวข้องอื่น ๆ ดังที่ปรากฏในกิตติกรรมประกาศท้ายเล่ม

	 ยงศักดิ์ ตันติปฺิฎก



viii แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

สารบัญ

คำ�นิยม	 iv
คำ�นำ�	 vi
สารบัญ	 viii
สารบัญภาพ	 iv
สารบัญตาราง	 xii
สารบัญแผนภูมิ	 xiii
บทคัดย่อ	 xiv
บทนำ�	 ๑
	 หลักการและเหตุผล	 ๒
	 วัตถุประสงค์	 ๓
	 วิธีการศึกษา	 ๓
ผลการศึกษา		 ๕
	 ส่วนที่ ๑  โครงสร้างความรู้	 ๖
	 ส่วนที่ ๒  เนื้อหาความรู้เกี่ยวกับสมุฏฐานโรค	 ๑๐
	 	 ๒.๑ กองสมุฏฐานกำ�เริบ หย่อน พิการ 	 ๑๐
	 	 ๒.๒ ธาตุสมุฏฐาน	 ๑๘
	 	 ๒.๓ ฤดูสมุฏฐาน (อุตุสมุฏฐาน)	 ๒๑
	 ส่วนที่ ๓	 เนื้อหาความรู้เกี่ยวกับความผิดปกติของเพลิงธาตุ 	 ๒๕
	 	 ๓.๑ อสุรินทัญญาณธาตุ	 ๒๕



ixแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

	 	 ๓.๒ การให้ความหมายและการจำ�แนกลักษณะ
	 	       ของเพลิงธาตุ	 ๒๙
	 	 ๓.๓ สังเคราะห์ความหมาย ลักษณะ อาการ 
	 	       และการรักษา	 ๓๐
	 	 ๓.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างเพลิงธาตุ กับจตุธาตุ
	 	       และตรีสมุฏฐาน	 ๓๑
	 	 ๓.๕ กลไกการเกิดโรคตามหลักอสุรินทัญญาณธาตุ	 ๓๓
	 	 ๓.๖ อสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองธาตุพิบัติ	 ๓๘
	 	 ๓.๗ สรุปภาพรวมลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ	 ๑๑๘
	 ส่วนที่ ๔	 เนื้อหาความรู้เกี่ยวกับคำ�อธิบายโรค	 ๑๒๖
	 	 ๔.๑ กลุ่มโรค	 ๑๒๖
	 	 ๔.๒ คำ�อธิบายโรค	 ๑๒๗	
อภิปรายผล	 ๑๓๕
ข้อเสนอแนะ	 ๑๔๐
กิตติกรรมประกาศ	 ๑๔๑
บรรณานุกรม	 ๑๔๒
ภาคผนวก	 ๑๔๔



x แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

สารบัญภาพ

ภาพ ๑ 	 แผนนวดที่ ๑๙	 ๑๐

ภาพ ๒ 	 แผนนวดที่ ๒๐	 ๑๑

ภาพ ๓ 	 ตำ�แหน่งรอบสะดือ กำ�เนิดเส้นกองสมุฏฐานกำ�เริบ หย่อน พิการ	 ๑๒

ภาพ ๔ 	 ธาตุประจำ�ราศีตามหลักโหราศาสตร์ไทย	 ๑๓

ภาพ ๕ 	 สมุฏฐานธาตุโดยวิธีพิเศษตามสุริยคติดำ�เนินในห้องจักรราศ	ี ๑๓

ภาพ ๖ 	 แผนนวดที่ ๒๐ แสดงเฉพาะเส้นเตโช	 ๑๔

ภาพ ๗ 	 แผนนวดที่ ๒๐ แสดงเฉพาะเส้นวาโย	 ๑๔

ภาพ ๘ 	 แผนนวดที่ ๒๐ แสดงเฉพาะเส้นอาโป	  ๑๕

ภาพ ๙ 	 แผนนวดที่ ๒๐ แสดงเฉพาะเส้นปถวี	 ๑๕

ภาพ ๑๐ 	 แผนนวดที่ ๒๑	 ๑๘

ภาพ ๑๑ 	 แผนนวดที่ ๒๒	 ๑๙

ภาพ ๑๒ 	 ตำ�แหน่งรอบสะดือ กำ�เนิดเส้นที่ตั้งธาตุสมุฏฐาน	 ๒๐

ภาพ ๑๓ 	 ตำ�แหน่งรอบสะดือ กำ�เนิดเส้นที่ตั้งฤดูสมุฏฐาน	 ๒๑

ภาพ ๑๔ 	 แผนนวดที่ ๒๒ แสดงเฉพาะเตโชธาตุสมุฏฐานและคิมหันตฤดู	 ๒๒

ภาพ ๑๕ 	 แผนนวดที่ ๒๒ แสดงเฉพาะเส้นวาโยธาตุสมุฏฐานและวสันตฤดู	 ๒๒

ภาพ ๑๖ 	 แผนนวดที่ ๒๒ แสดงเฉพาะอาโปธาตุสมุฏฐานและเหมันตฤดู	 ๒๓

ภาพ ๑๗ 	 แผนนวดที่ ๒๒ แสดงเฉพาะปถวีธาตุสมุฏฐานและสันนิบาตฤดู	 ๒๓

ภาพ ๑๘ 	 แผนนวดที่ ๒๓	 ๔๐

ภาพ ๑๙ 	 แผนนวดที่ ๒๔	 ๔๑

ภาพ ๒๐ 	 แผนนวดที่ ๓๑	 ๔๒

ภาพ ๒๑ 	 แผนนวดที่ ๓๒	 ๔๓

ภาพ ๒๒ 	 แผนนวดที่ ๓๓	 ๔๖

ภาพ ๒๓ 	 แผนนวดที่ ๓๔	 ๔๗

ภาพ ๒๔ 	 แผนนวดที่ ๓๕	 ๕๐

ภาพ ๒๕ 	 แผนนวดที่ ๓๖	 ๕๑



xiแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๖ 	 แผนนวดที่ ๓๗	 ๕๔

ภาพ ๒๗ 	 แผนนวดที่ ๓๘	 ๕๕

ภาพ ๒๘ 	 แผนนวดที่ ๒๕	 ๖๐

ภาพ ๒๙ 	 แผนนวดที่ ๒๖	 ๖๑

ภาพ ๓๐ 	 แผนนวดที่ ๓๙	 ๖๒

ภาพ ๓๑ 	 แผนนวดที่ ๔๐	 ๖๓

ภาพ ๓๒ 	 แผนนวดที่ ๔๑	 ๖๖

ภาพ ๓๓ 	 แผนนวดที่ ๔๒	 ๖๗

ภาพ ๓๔ 	 แผนนวดที่ ๔๓	 ๗๐

ภาพ ๓๕ 	 แผนนวดที่ ๔๔	 ๗๑

ภาพ ๓๖	 แผนนวดที่ ๔๕	 ๗๔

ภาพ ๓๗ 	 แผนนวดที่ ๔๖	 ๗๕

ภาพ ๓๘ 	 แผนนวดที่ ๒๗	 ๘๐

ภาพ ๓๙ 	 แผนนวดที่ ๒๘	 ๘๑

ภาพ ๔๐ 	 แผนนวดที่ ๔๗	 ๘๒

ภาพ ๔๑ 	 แผนนวดที่ ๔๘	 ๘๓

ภาพ ๔๒ 	 แผนนวดที่ ๔๙	 ๘๖

ภาพ ๔๓ 	 แผนนวดที่ ๕๐	 ๘๗

ภาพ ๔๔ 	 แผนนวดที่ ๕๑	 ๙๐

ภาพ ๔๕  	 แผนนวดที่ ๕๒	 ๙๑

ภาพ ๔๖ 	 แผนนวดที่ ๕๓	 ๙๔

ภาพ ๔๗	 แผนนวดที่ ๕๔	 ๙๕

ภาพ ๔๘ 	 แผนนวดที่ ๒๙	 ๑๐๐

ภาพ ๔๙ 	 แผนนวดที่ ๓๐	 ๑๐๑

ภาพ ๕๐ 	 แผนนวดที่ ๕๕	 ๑๐๒

ภาพ ๕๑ 	 แผนนวดที่ ๕๖	 ๑๐๓

ภาพ ๕๒ 	 แผนนวดที่ ๕๗	 ๑๐๖

ภาพ ๕๓ 	 แผนนวดที่ ๕๘	 ๑๐๗

ภาพ ๕๔ 	 แผนนวดที่ ๕๙	 ๑๑๐

ภาพ ๕๕ 	 แผนนวดที่ ๖๐	 ๑๑๑

ภาพ ๕๖ 	 แผนนวดที่ ๖๑ 	 ๑๑๔

ภาพ ๕๗ 	 แผนนวดที่ ๖๒	 ๑๑๕



xii แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

สารบัญตาราง

ตาราง ๑ 	 รายการแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพน	 ๗

ตาราง ๒ 	 ตำ�แหน่งกำ�เนิดเส้นกองสมุฏฐานกำ�เริบ หย่อน พิการ	 ๑๒

ตาราง ๓ 	 ตำ�แหน่งเส้นกำ�เนิดที่ตั้งธาตุสมุฏฐานโดยรอบสะดือ	 ๒๐

ตาราง ๔ 	 ตำ�แหน่งเส้นกำ�เนิดที่ตั้งฤดูสมุฏฐานโดยรอบสะดือ	 ๒๑

ตาราง ๕ 	 เปรียบเทียบเนื้อหาเกี่ยวกับอสุรินทัญญาณธาตุจาก

	 คัมภีร์ตำ�รา ๖ เล่ม	 ๒๖

ตาราง ๖ 	 ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – เสมหะ ปิตตะ วาตะสมุฏฐาน 

	 ประชุมพร้อมกัน	 ๑๑๘

ตาราง ๗ 	 ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – วาตะสมุฏฐาน	 ๑๒๐

ตาราง ๘ 	 ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – ปิตตะสมุฏฐาน	 ๑๒๒

ตาราง ๙ 	 ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – เสมหะสมุฏฐาน	 ๑๒๔



xiiiแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

สารบัญแผนภูมิ

แผนภูมิ ๑ 	 ผังโครงสร้างความรู้	 ๖

แผนภูมิ ๒ 	 ความสัมพันธ์ระหว่างเพลิงธาตุ กับจตุธาตุและตรีสมุฏฐาน	 ๓๑

แผนภูมิ ๓ 	 กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – สมะธาตุ	 ๓๔

แผนภูมิ ๔ 	 กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – วิสมะธาตุ	 ๓๕

แผนภูมิ ๕ 	 กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – กติกะธาตุ	 ๓๖

แผนภูมิ ๖  	 กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – มันทะธาตุ	 ๓๗

แผนภูมิ ๗  	 กลไกการเกิดสมะเตโช ประชุมในกองสมุฏฐาน	 ๔๕

แผนภูมิ ๘  	 กลไกการเกิดวิสมะเตโช ประชุมในกองวาตะโรค	 ๔๙

แผนภูมิ ๙  	 กลไกการเกิดกติกะเตโช ประชุมในกองสรรพพิษ	 ๕๓

แผนภูมิ ๑๐  	กลไกการเกิดมันทะเตโช ประชุมในกองเสมหะ	 ๕๗

แผนภูมิ ๑๑ 	 กลไกการเกิดสมะอาโป ประชุมในกองสมุฏฐาน	 ๖๕

แผนภูมิ ๑๒ 	 กลไกการเกิดวิสมะอาโป ประชุมในกองวาตะโรค	 ๖๙

แผนภูมิ ๑๓ 	 กลไกการเกิดกติกะอาโป ประชุมในกองสรรพพิษ	 ๗๓

แผนภูมิ ๑๔ 	 กลไกการเกิดมันทะอาโป ประชุมในกองเสมหะ	 ๗๗

แผนภูมิ ๑๕ 	 กลไกการเกิดสมะวาโย ประชุมในกองสมุฏฐาน	 ๘๕

แผนภูมิ ๑๖ 	 กลไกการเกิดวิสมะวาโย ประชุมในกองวาตะโรค	 ๘๙

แผนภูมิ ๑๗ 	 กลไกการเกิดกติกะวาโย ประชุมในกองสรรพพิษ	 ๙๓

แผนภูมิ ๑๘ 	 กลไกการเกิดมันทะวาโย ประชุมในกองเสมหะ	 ๙๗

แผนภูมิ ๑๙ 	 กลไกการเกิดสมะปถวี	 ๑๐๕

แผนภูมิ ๒๐ 	 กลไกการเกิดวิสมะปถวี	 ๑๐๙

แผนภูมิ ๒๑ 	 กลไกการเกิดกติกะปถวี	 ๑๑๓

แผนภูมิ ๒๒ 	 กลไกการเกิดมันทะปถวี	 ๑๑๗



xiv แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

บทคัดย่อ

การศึกษานี้เป็นจัดการความรู้ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ องค์ความรู้ของแผนนวด
จารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๑๙-๖๐ โดยการทบทวนงานศึกษาวิจัย บทความและข้อเขียน
ทีเ่ก่ียวข้อง ศกึษาคมัภร์ีต�ำราการแพทย์แผนไทยปฐมภมู ิและทุติยภมูท่ีิมคีวามน่าเชือ่ถือ และ 
รับฟังความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลการศึกษา พบว่า โครงสร้างความรู้ของแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ประกอบ
ด้วย ๑) ก�ำเนิดเส้นและที่แก้ในเส้นประธานทั้งสิบ ๒) ก�ำเนิดเส้นที่ตั้งในกองสมุฏฐานก�ำเริบ 
หย่อน พิการ และในกองธาตุฤดูสมุฏฐาน และ ๓) ก�ำเนิดเส้นและที่แก้ในอสุรินทัญญาณธาตุ 
ซ่ึงเป็นเนือ้หาส่วนใหญ่ของแผนนวดที ่๑๙-๖๐ อสุรินทญัญาณธาตุเป็นหลักวชิาว่าด้วยความ
ผิดปกติของเพลิงธาตุ ๔ ลักษณะ ได้แก่ สมะธาตุ วิสมะธาตุ กติกะธาตุ และมันทะธาตุ ซึ่ง
เกิดจากกองเตโชพิบัติ กองอาโปพิบัติ กองวาโยพิบัติ และกองปถวีพิบัติ ท�ำให้จ�ำแนกได้เป็น 
๑๖ ลักษณะย่อย ความผิดปกติของเพลิงธาตุ ๑๖ ลักษณะนี้ สามารถอธิบายด้วยกลไกการ
เกิดโรคตามตรีสมุฏฐาน (วาตะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน และเสมหะสมุฏฐาน) และผลต่อจตุ
ธาตุ (กองปถวี ๒๐ กองอาโป ๑๒ กองเตโช ๔ และกองวาโย ๖) แล้วท�ำให้เกิดความเจ็บป่วย
ตามอาการที่ระบุไว้ในแผนนวด การบ�ำบัดรักษาสามารถใช้การกดจุดตามแผนนวดร่วมกับ
การใช้ยาตามแนวทางทีก่ล่าวไว้ในต�ำราของหมอ่มเจ้าเจียก ทนิกร การศกึษานี้ยงัพบว่า แผน
นวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ยังขาดแผนนวดมันทะปถวี เกิดแต่กองอัมพาต จึงได้จัดท�ำขึ้นมา
ใหม่โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากหนังสือและสมุดไทด�ำที่สามารถเสาะหาได้ 

ข้อเสนอในการจดัการความรูข้องแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ ในขัน้ต่อไป ทีส่�ำคญั
ได้แก่ การประชุมเชิงปฏิบัติการผู้เชี่ยวชาญเพื่อระบุต�ำแหน่งจุดนวดในแผนนวดจารึกวัด
พระเชตุพนฯ โดยเลือกอาการและโรคที่เกี่ยวกับเส้นและลมที่พบได้บ่อยและไม่ใช่โรคที่มี
อาการรนุแรงก่อน และมกีารเปรยีบเทียบต�ำแหน่งจุดนวดแก้โรคและอาการดังกล่าวกบัแผน
นวดในคัมภีร์แผนนวด รัชกาลที่ ๕ รวมทั้งเส้นประธานที่เกี่ยวข้องร่วมด้วย ควรพัฒนาการ
ตรวจวินิจฉัยลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุให้มีความชัดเจนมากขึ้น และควรด�ำเนินการศึกษา
วจิยัเชงิคลนิิก โดยออกแบบการวจิยัเพือ่เกบ็ข้อมลูกรณศีกึษาผู้ป่วย เพ่ือให้มหีลักฐานสนบัสนนุ
การน�ำไปใช้ในระบบบริการสุขภาพของประเทศต่อไป
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บทน�ำ
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หลักการและเหตุผล

แผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ เป็นแผนนวดทีมี่การช�ำระและจารกึเป็นหลกัฐาน เมือ่
ครั้งที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
โดยในปี พ.ศ. ๒๓๗๕ โปรดเกล้าฯ ให้น�ำสรรพความรู้ของสยามในด้านพุทธศาสนา การแพทย์ 
อักษรศาสตร์และวรรณคดี  มาจารึกเพื่อให้สาธารณชนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง เฉพาะด้าน
การแพทย์ มีการสืบเสาะหาต�ำรายา ต�ำราแพทย์ ต�ำรานวด และต�ำราฤาษีดัดตน  ตามพระ
ราชาคณะ ข้าราชการ ตลอดจนราษฎรมา แล้วให้พระยาบ�ำเรอราช (หนูแดง) แพทย์หลวง 
ตรวจสอบก่อนจะน�ำไปจารึกบนแผ่นศิลา แล้วน�ำไปประดับไว้บนผนังพระอุโบสถ ศาลาราย 
เสา และก�ำแพงวิหารคตรอบพระเจดีย์สี่องค์ รวมทั้งตามศาลาต่าง ๆ เฉพาะจารึกแผนนวด 
มีจ�ำนวน ๖๐ ภาพ 

พ.ศ. ๒๕๐๕ สมเด็จพระวันรัต (ปุ่น ปุณฺณสิริ) อธิบดีสงฆ์วัดพระเชตุพนฯ (ต่อมาได้
รับสถาปนาเป็น สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
องค์ที่ ๑๗  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์) มีบัญชาให้โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ คัด
ลอกเนื้อหาจากจารึกในวัดท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับการแพทย ์ จัดพิมพ์เป็นหนังสือช่ือ "ต�ำราศิลา
จารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)" เพื่อรักษาต้นฉบับเดิมมิให้สูญหาย ต่อมา มี
การจัดท�ำเน้ือหาเฉพาะแผนนวด และพิมพ์เป็นหนังสือ “ต�ำราหมอนวดวัดโพธิ์ จารึกวัด
พระเชตุพน” เพื่อให้ถูกต้องตรงตามจารึก

พ.ศ. ๒๕๔๐ โครงการฟื้นฟูการนวดไทย มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนาและคณะ 
ได้ถ่ายภาพ และคัดลอกแผนนวดวัดพระเชตุพนฯ ภาพที่ ๑ – ๑๘ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับเส้น
ประธาน โดยยังคงภาพต้นฉบับเดิมไว้ และจัดพิมพ์ในหนังสือ “ต�ำราการนวดไทย เล่ม ๑” 
เพื่อใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงส�ำหรับการศึกษาที่ถูกต้องต่อไป 

พ.ศ. ๒๕๕๔ มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา ร่วมกับ มูลนิธิพัฒนาการแพทย์แผน
ไทย ได้จัดพิมพ์หนังสือ “ต�ำราเส้นสิบ ฉบับอนุรักษ์” โดยคัดลอกแผนนวดวัดพระเชตุพนฯ 
ทั้ง ๖๐ ภาพขึ้นมาใหม่ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้จัดพิมพ์ ต�ำราการ
แพทย์แผนไทย ในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) เล่ม ๓ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยว
กับแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯปัจจุบัน สถานะความรู้ของแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ 
จดัเป็นข้อมลูความรูภู้มิปัญญาการแพทย์แผนไทยระดบัปฐมภมู ิมกีารจัดสมัมนาจดัการความ
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รู้จากแผนนวดนีเ้ป็นครัง้แรก โดยโครงการฟ้ืนฟกูารนวดไทย มลูนธิสิาธารณสขุกบัการพฒันา
และคณะ ได้สังคายนาความรู้เรื่องเส้นประธาน และตีพิมพ์เนื้อหาในหนังสือ “สัมมนานวด
ไทย” (ปี ๒๕๓๒) และต่อมามกีารเรยีบเรยีงความรูเ้รือ่งเส้นประธานสบิเพิม่ขึน้ ซึง่ตพีมิพ์เป็น
บทหนึง่ในหนงัสอืต�ำราการนวดไทย เล่ม ๑ (ปัจจุบนัเป็นฉบบัปรับปรุงคร้ังที ่๕ พ.ศ. ๒๕๖๐) 
นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาวิจัยกระบวนการตรวจ วินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยตามทฤษฎีเส้น
ประธานสบิและทฤษฎีธาตขุองหมอนวดไทย (ปี ๒๕๕๕) รวมทัง้การวจิยัการนวดไทยกบัการ
บ�ำบดัอาการนอนไม่หลบั (ปี ๒๕๖๓) ซึง่อ้างองิเน้ือหาส่วนหนึง่มาจากแผนนวดวดัพระเชตุพนฯ

จากการวิเคราะห์การด�ำเนินงานท่ีผ่านมาเกี่ยวกับการจัดการความรู้แผนนวดจารึก
วดัพระเชตพุนฯ พบว่า ได้มกีารวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประธานกบัโรคและความ
เจ็บป่วยต่าง ๆ ซึ่งปรากฏเป็นโรคลมชนิดต่าง ๆ แต่ยังขาดความเข้าใจถึงโครงสร้างความรู้
ทัง้หมดทีน่�ำเสนอในแผนนวดนี ้และยงัขาดการศกึษาเพ่ือให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างความ
รู้ในแผนนวดกับความรู้ในคัมภีร์การแพทย์แผนไทยอื่น ๆ เพื่อสังเคราะห์ระบบองค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับสมุฏฐาน ลักษณะความผิดปกติของธาตุกับโรคต่าง ๆ   รวมทั้งค�ำอธิบายโรคที่
ปรากฏในแผนนวดวัดพระเชตุพนฯ จึงเป็นที่มาของการศึกษานี้

วัตถุประสงค์

๑. เพื่อจัดการความรู้ โดยวิเคราะห์เน้ือหาและพัฒนาเป็นโครงสร้างความรู้ของ	
แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ

๒. เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาจากแผนนวดที่ ๑๙-๖๐ ที่ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับ
สมุฏฐานโรค ลักษณะความผิดปกติของเพลิงธาตุ และหาค�ำอธิบายโรคที่ปรากฏในแผนนวด
จารึกวัดพระเชตุพนฯ โดยอ้างอิงจากคัมภีร์การแพทย์แผนไทยอื่น ๆ ประกอบ

๓. เพือ่ท�ำข้อเสนอในการจดัการความรูจ้ากแผนนวดจารกึวัดพระเชตพุนฯ ในขัน้ต่อ
ไป เพื่อการใช้ประโยชน์ในด้านการศึกษาวิจัย การเรียนการสอน และบริการสุขภาพ

วธิกีารศกึษา

๑. ศกึษาทบทวนงานวจิยั บทความและข้อเขยีนเก่ียวกับแผนนวดจารึกวดัพระเชตุพนฯ 
และอสุรินทัญญาณธาตุ ได้แก่ งานวิจัยของ แพทย์แผนไทย ศิริมงคล ตอบงาม และคณะ 
หนังสือและบทความของ แพทย์แผนไทย คมสัน ทินกร ณ อยุธยา และต�ำราจารึกแผนนวด
วัดโพธิ์ สยามรัฐเวชศาสตร์ ของ โรงเรียนจงรักษ์นวดแผนไทยและสมาคมแพทย์แผนไทย
เชียงใหม่
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๒. ค้นคว้าเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่าง จตุธาตุ 
ตรีสมุฏฐาน และอสุรินทัญญาณธาตุ ซึ่งเป็นหลักวิชาส�ำคัญของทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 
จากหนงัสอื และคมัภร์ีต�ำราการแพทย์แผนไทยปฐมภมู ิและทุติยภมูท่ีิมคีวามน่าเชือ่ถือ ได้แก่ 

(๑) คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน 
(๒) คัมภีร์ราชรังสฤทธิ์สังเคราะห์ะว่าด้วยลักษณะธาตุโรคปริเฉท ๑ 
(๓) ต�ำราการแพทย์แผนไทย ในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนฯ 
(๔) คัมภีร์ธาตุวินิจฉัย 
(๕) คัมภีร์สิทธิสาระสงเคราะห์ ในต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๓
(๖) ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ
(๗) หนังสือแพทย์ต�ำบล เล่ม ๓ 
(๘) พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(๙) ต�ำราเส้นสิบฉบับอนุรักษ์  

๓. วเิคราะห์เนือ้หา เปรยีบเทียบเนือ้หา หาความหมายและความสมัพนัธ์ของเน้ือหา
ที่เกี่ยวข้องกับแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ

๔. สงัเคราะห์โครงสร้างองค์ความรูแ้ละเนือ้หาความรูจ้ากแผนนวดจารกึวดัพระเชตุพนฯ 
แผนนวด ๑๙-๖๐ โดยสังเคราะห์ร่วมกับเนื้อหาที่ได้จากการศึกษาทบทวน ค้นคว้า และ
วิเคราะห์ รวมทั้งตั้งข้อสังเกตและข้อสันนิษฐานในเรื่องที่ยังไม่มีความชัดเจน แต่เป็นเรื่องที่มี
ความส�ำคัญและท้าทายให้มีการศึกษาต่อไป

๕. จัดท�ำข้อเสนอในการจัดการความรู้ในข้ันต่อไป เพื่อการใช้ประโยชน์ในด้านการ
ศึกษาวิจัย การเรียนการสอน และบริการสุขภาพ

๖. จัดประชุมเพื่อรับฟังความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ

๗. จัดท�ำรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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ผลการศกึษา
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แผนนวด 
จารึกวัดพระเชตุพน	

(๖๐ ภาพ)

เส้นประธานทั้ง ๑๐	
(๑๘ ภาพ)

กองสมุฏฐาน
ก�ำเริบ หย่อน พิการ

(๒ ภาพ)

ฤดูธาตุสมุฏฐาน
(๒ ภาพ)

อสุรินทัญญาณธาตุ
(๓๘ ภาพ)

กองอาโปพิบัติกองเตโชพิบัติ กองวาโยพิบัติ กองปถวีพิบัติ

	 - สมะเตโช	 - สมะอาโป	 - สมะวาโย	 - สมะปถวี

	 - วิสมะเตโช	 - วิสมะอาโป	 - วิสมะวาโย	 - วิสมะปถวี

	 - กติกะเตโช	 - กติกะอาโป	 - กติกะวาโย	 - กติกะปถวี

	 - มันทะเตโช	 - มันทะอาโป	 - มันทะวาโย	 - มันทะปถวี*

เกิดแต่

แผนภูมิ ๑ โครงสร้างความรู้ แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพน

* หมายเหตุ: ไม่ปรากฏมันทะปถวีในแผนนวด

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพน ประกอบด้วย แผนภาพ ๖๐ ภาพ เป็นแผนหงาย ๓๐ 
ภาพ สลับกับแผนคว�่ำ ๓๐ ภาพ เนื้อหาประกอบด้วย ๔ ส่วน ได้แก่ (๑) เส้นประธานทั้งสิบ 
(๒) กองสมุฏฐานก�ำเริบ หย่อน พิการ (๓) ฤดูธาตุสมุฏฐาน และ (๔) อสุรินทัญญาณธาตุ ดัง
แสดงโครงสร้างในแผนภูมิ ๑ และแสดงรายการในตาราง ๑

ส่วนที่          โครงสร้างความรู้๑



7แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนที่ แผนหงาย/คว�่ำ ค�ำอธิบายภาพ

๑ แผนหงาย ก�ำเนิดเส้นทั้ง ๑๐ อันเป็นประธานแก้เส้นทั้งหลาย

๒ แผนคว�่ำ เส้นทัง้ ๑๐ ฝ่ายหลงั ออกเป็นประธานแก้เส้นทัง้หลาย

๓ แผนหงาย เส้นอิทาฝ่ายซ้าย ที่แก้ต่าง ๆ

๔ แผนคว�่ำ เส้นอิทาฝ่ายซ้าย ที่แก้ต่าง ๆ

๕ แผนหงาย เส้นปิงคลาฝ่ายขวา ที่แก้ต่าง ๆ

๖ แผนคว�่ำ เส้นปิงคลาฝ่ายขวา ที่แก้ต่าง ๆ

๗ แผนหงาย เส้นสุมนา ที่แก้ต่าง ๆ

๘ แผนคว�่ำ เส้นสุมนา ที่แก้ต่าง ๆ

๙ แผนหงาย เส้นกาลทารี ที่แก้ต่าง ๆ

๑๐ แผนคว�่ำ เส้นกาลทารี ที่แก้ต่าง ๆ

๑๑ แผนหงาย เส้นสหัสรังสี ทวารี ที่แก้ต่าง ๆ

๑๒ แผนคว�่ำ เส้นสหัสรังสี ทวารี ที่แก้ต่าง ๆ

๑๓ แผนหงาย เส้นจันทภูสัง รุช�ำ ที่แก้ต่าง ๆ

๑๔ แผนคว�่ำ เส้นจันทภูสัง รุช�ำ ที่แก้ต่าง ๆ

๑๕ แผนหงาย เส้นสุขุมัง ที่แก้ต่าง ๆ

๑๖ แผนคว�่ำ เส้นสุขุมัง ที่แก้ต่าง ๆ

๑๗ แผนหงาย เส้นสิกขิณี ที่แก้ต่าง ๆ

๑๘ แผนคว�่ำ เส้นสิกขิณี ที่แก้ต่าง ๆ

๑๙ แผนหงาย ก�ำเนิดเส้นในกองสมุฏฐาน ก�ำเริบ หย่อน พิการ

๒๐ แผนคว�่ำ ก�ำเนิดเส้นในกองสมุฏฐาน ก�ำเริบ หย่อน พิการ

๒๑ แผนหงาย ก�ำเนิดเส้นที่ตั้งแห่งฤดูธาตุสมุฏฐาน

๒๒ แผนคว�่ำ ก�ำเนิดเส้นที่ตั้งแห่งฤดูธาตุสมุฏฐาน

๒๓ แผนหงาย ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองเตโชพิบัติ 

๒๔ แผนคว�่ำ ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองเตโชพิบัติ 

๒๕ แผนหงาย ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองอาโปพิบัติ 

๒๖ แผนคว�่ำ ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองอาโปพิบัติ 

๒๗ แผนหงาย ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ 

๒๘ แผนคว�่ำ ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ 

๒๙ แผนหงาย ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ 

ตาราง ๑ รายการแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพน



8 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนที่ แผนหงาย/คว�่ำ ค�ำอธิบายภาพ

๓๐ แผนคว�่ำ ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ 

๓๑ แผนหงาย ที่แก้ในกองสมะเตโช ประชุมในกองสมุฏฐาน

๓๒ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองสมะเตโช ประชุมในกองสมุฏฐาน

๓๓ แผนหงาย ที่แก้ในกองวิสมะเตโช ประชุมในกองวาตะโรค

๓๔ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองวิสมะเตโช ประชุมในกองวาตะโรค

๓๕ แผนหงาย ที่แก้ในกองกติกะเตโช ประชุมในกองสรรพพิษ

๓๖ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองกติกะเตโช ประชุมในกองสรรพพิษ

๓๗ แผนหงาย ที่แก้ในกองมันทะเตโช ประชุมในกองเสมหะ

๓๘ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองมันทะเตโช ประชุมในกองเสมหะ

๓๙ แผนหงาย ที่แก้ในกองสมะอาโป ประชุมในกองสมุฏฐาน

๔๐ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองสมะอาโป ประชุมในกองสมุฏฐาน

๔๑ แผนหงาย ที่แก้ในกองวิสมะอาโป ประชุมในกองวาตะโรค

๔๒ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองวิสมะอาโป ประชุมในกองวาตะโรค

๔๓ แผนหงาย ที่แก้ในกองกติกะอาโป ประชุมในกองสรรพพิษ

๔๔ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองกติกะอาโป ประชุมในกองสรรพพิษ

๔๕ แผนหงาย ที่แก้ในกองมันทะอาโป ประชุมในกองเสมหะ

๔๖ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองมันทะอาโป ประชุมในกองเสมหะ

๔๗ แผนหงาย ที่แก้ในกองสมะวาโย ประชุมในกองสมุฏฐาน

๔๘ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองสมะวาโย ประชุมในกองสมุฏฐาน

๔๙ แผนหงาย ที่แก้ในกองวิสมะวาโย ประชุมในกองวาตะโรค

๕๐ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองวิสมะวาโย ประชุมในกองวาตะโรค

๕๑ แผนหงาย ที่แก้ในกองกติกะวาโย ประชุมในกองสรรพพิษ

๕๒ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองกติกะวาโย ประชุมในกองสรรพพิษ

๕๓ แผนหงาย ที่แก้ในกองมันทะวาโย ประชุมในกองเสมหะ

๕๔ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองมันทะวาโย ประชุมในกองเสมหะ

๕๕ แผนหงาย ที่แก้ในกองสมะปถวี เกิดแต่อนันทะจักรวรรดิ

๕๖ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองสมะปถวี เกิดแต่อนันทะจักรวรรดิ

๕๗ แผนหงาย ที่แก้ในกองวิสมะปถวี เกิดแต่ตรีกูฎวาตะ

๕๘ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองวิสมะปถวี เกิดแต่ตรีกูฎวาตะ

๕๙ แผนหงาย ที่แก้ในกองกติกะปถวี เกิดแต่กองอัมพฤกษ์

๖๐ แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองกติกะปถวี เกิดแต่กองอัมพฤกษ์



9แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ข้อสังเกต: แผนนวดแก้ในกองมันทะปถวี ประชุมในกองเสมหะ ทั้งแผนหงายและ
แผนคว�่ำ  ไม่ปรากฏในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แต่พบในหนังสือ ต�ำราแผนหมอนวด
ตามหลักสรีระศาสตร์ โดย อภิวฑฺฒนะ ป. และภาพจากสมุดไทด�ำ  วัดป่าโค จังหวัด
พระนครศรอียธุยา ซึง่ได้รบัความอนเุคราะห์จาก แพทย์แผนไทย ปัญญวฒัน์ ต้ังจิตมโนธรรม 
(อาจารย์ปิง นวดแผนไทย) จึงน�ำมาใช้ในการศึกษานี้ด้วย

แผนที่ แผนหงาย/คว�่ำ ค�ำอธิบายภาพ

- แผนหงาย ที่แก้ในกองมันทะปถวี เกิดแต่กองอัมพาต

- แผนคว�่ำ ที่แก้ในกองมันทะปถวี เกิดแต่กองอัมพาต



10 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๒.๑ กองสมุฏฐานก�ำเรบิ หย่อน พกิาร

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๑๙ และ แผนที่ ๒๐ บอกก�ำเนิดเส้นในกอง
สมุฏฐานก�ำเริบ หย่อน พิการ แสดงในภาพ ๑ และ ภาพ ๒

ภาพ ๑ แผนนวดที ่๑๙

         เนื้อหาความรู้
เกี่ยวกับสมุฏฐานโรค๒ ส่วนที่ 



11แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒ แผนนวดที ่๒๐



12 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

จากภาพแผนหงายที่บอกก�ำเนิดเส้นโดยรอบสะดือ ๑๒ ต�ำแหน่ง เมื่อน�ำมาขยายให้
ชัดเจนขึ้น จะเห็นดังตาราง ๒ และภาพ ๓

ต�ำแหน่ง

เข็มนาฬิกา

ก�ำเนิดเส้น

กองสมุฏฐาน

๑ อาโปพิการ

๒ วาโยหย่อน

๓ ปถวีก�ำเริบ

๔ เตโชพิการ

๕ อาโปหย่อน

๖ วาโยก�ำเริบ

๗ ปถวีพิการ

๘ เตโชหย่อน

๙ อาโปก�ำเริบ

๑๐ วาโยพิการ

๑๑ ปถวีหย่อน

๑๒ เตโชก�ำเริบ

ตาราง ๒ ต�ำแหน่งก�ำเนิดเส้นกองสมุฏฐานก�ำเริบ หย่อน พิการ

ภาพ ๓ ต�ำแหน่งรอบสะดือ ก�ำเนิดเส้นกองสมุฏฐานก�ำเริบ หย่อน พิการ



13แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

วิเคราะห:์ ต�ำแหน่งที่แสดงกองสมุฏฐาน ก�ำเริบ หย่อน พิการ ดังที่แสดงในภาพ ๑ 
น้ีสอดคล้องกับภาพแสดงธาตุประจ�ำราศตีามหลกัโหราศาสตร์ไทย (ภาพ ๔) แต่ไม่สอดคล้อง
กับคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย เรื่องสมุฏฐานโดยวิธีพิเศษ ธาตุก�ำเริบ หย่อน พิการตามสุริยคติ
ด�ำเนินในห้องจักรราศี (ภาพ ๕) อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที่มียังไม่สามารถตีความได้ว่า การบอก
ก�ำเนิดเส้นฝ่ายหน้ารอบสะดือ ๑๒ ต�ำแหน่ง บอกไว้เพื่อน�ำไปใช้อย่างไร การศึกษานี้ตั้งข้อ
สันนิษฐานว่า จุดก�ำเนิดเส้นที่อยู่รอบสะดือทั้ง ๑๒ จุด น่าจะเป็นจุดกดตรวจเพื่อพิจารณา
การแล่นหรือติดขัดของลม ว่าเข้าลักษณะธาตุปัถวี อาโป วาโย หรือเตโช ก�ำเริบ หย่อน หรือ
พิการ

ภาพ ๔ ธาตุประจ�ำราศีตามหลักโหราศาสตร์ไทย

ภาพ ๕ สมุฏฐานธาตุโดยวิธีพิเศษตามสุริยคติด�ำเนินในห้องจักรราศี



14 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ส่วนแผนคว�่ำบอกต�ำแหน่งที่เส้นเตโช เส้นวาโย เส้นอาโป และเส้นปถวี แล่นมาดังนี้ 

๒) เส้นวาโยแล่นมาท่ีหลังศีรษะ สีข ้าง สะโพก ใต้สะบ้าด้านนอก 	
เอ็นร้อยหวายถึงส้นเท้า เหนือตาตุ่มนอก

๑) เส้นเตโชแล่นมาที่หลังศีรษะ ข้างกระดูกสันหลังช่วงอก ขอบบนกระดูกเชิงกราน

ภาพ ๗ แผนนวดที ่๒๐ แสดงเฉพาะเส้นวาโย

ภาพ ๖ แผนนวดที ่๒๐ แสดงเฉพาะเส้นเตโช



15แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๙ แผนนวดที ่๒๐ แสดงเฉพาะเส้นปถวี

ภาพ ๘ แผนนวดที ่๒๐ แสดงเฉพาะเส้นอาโป

๓) เส้นอาโปแล่นมาท่ีก�ำด้น ข้างกระดูกสันหลังช่วงอก ข้างกระดูกสันหลังช่วงเอว	
ชิ้นที่ ๕

	๔) เส้นปถวแีล่นมาท่ีเกลยีวข้าง สะโพก ใต้สะบ้าเข่าด้านนอก เหนอืตาตุ่มนอก เหนอื
พับเข่า แขนทั้งสองข้าง



16 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ข้อสันนิษฐาน: ต�ำแหน่งที่เส้นปถวี เส้นอาโป เส้นวาโย และเส้นเตโช แล่นมา น่าจะ
เป็นต�ำแหน่งที่มีความรู้สึกว่าลมแล่นมาถึงได้ เช่น กรณีที่มีอาการที่เกิดจากเตโชก�ำเริบ การ
กดจุดก�ำเนิดที่ต�ำแหน่ง ๑๒ นาฬิกา น่าจะมีความรู้สึกว่าลมแล่นไปที่หลังศีรษะ, กรณีที่มี
อาการที่เกิดจากเตโชหย่อน การกดจุดก�ำเนิดที่ต�ำแหน่ง ๘ นาฬิกา น่าจะมีความรู้สึกว่าลม
แล่นไปที่ข้างกระดูกอก, กรณีที่มีอาการที่เกิดจากเตโชพิการ การเมื่อกดจุดก�ำเนิดที่ต�ำแหน่ง 
๔ นาฬิกา น่าจะมีความรู้สึกว่าลมแล่นไปที่ขอบกระดูกเชิงกราน เป็นต้น (ต�ำแหน่งที่ลมแล่น
ไป อาจสลับต�ำแหน่งกันก็ได้ การยกตัวอย่างนี้เป็นเพียงการสมมุติเท่านั้น)

จากการทบทวนความรู้จากจารึกต�ำรายาวัดพระเชตุพนฯ ที่กล่าวถึง วิเศษสมุฏฐาน 
ซึ่งเป็นเรื่องเดียวกับสมุฏฐานธาตุโดยวิธีพิเศษตามสุริยคติด�ำเนินในห้องจักรราศี พบข้อมูล
ความรู้ดังนี้

“ถ้าโรคอันใดอันหนึ่งเกิดในเดือน ๕ เกิดแต่กองพัทธะปิตตะสมุฏฐานเป็นก�ำหนด 
กระท�ำให้ร้อนในอก มิใคร่จะเจรจา มักลืม เป็นต้น มีอาการให้เป็นไปต่าง ๆ 

ถ้าโรคอนัใดอนัหนึง่กด็ ีบงัเกดิในเดอืน ๙ นัน้ เกดิแต่กองอพัทธะปิตตะสมฏุฐานเป็น
ก�ำหนด ให้เสียวไปทั้งกายและให้ร้อนทุกชิ้นเนื้อ เป็นต้น มีอาการให้เป็นไปต่าง ๆ 

ถ้าโรคอันใดอันหนึ่งเกิดขึ้นในเดือน ๑ นั้น เกิดแต่กองโลหิตสมุฏฐานกล่าวคือก�ำเดา
เป็นก�ำหนด กระท�ำให้ผิวหนังให้ร้อนไปทั้งกาย มีกระหายน�้ำและระส�่ำระสาย ให้จักษุมัว 
เป็นต้น มีอาการต่าง ๆ

ถ้าโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี บังเกิดในเดือน ๖ นั้น  เกิดแต่กองหทัยสมุฏฐานเป็นก�ำหนด 
มักกระท�ำให้นอนมิหลับและมักโกรธ ท�ำกิริยาดังบุคคลเสียจริต เป็นต้น มีอาการต่าง ๆ

ถ้าแลโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี บังเกิดในเดือน ๑๐ นั้น เกิดแต่กองอุทริยะสมุฏฐานเป็น
ก�ำหนด มักกระท�ำให้นาภีขึ้น และให้อุทรนั้นลั่นอยู่เป็นนิจ ให้เสียดราวข้างเป็นต้น มีอาการ
ต่าง ๆ 

ถ้าโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี  บังเกิดขึ้นในเดือน ๒ นั้น   เกิดแต่กองกรีสะสมุฏฐานเป็น
ก�ำหนด มักกระท�ำให้เจ็บหลังเจ็บเอว และให้อุจจาระปัสสาวะมิออก ให้หวานปาก ให้ขบ
ศีรษะ เป็นต้น 

ถ้าแลโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี บังเกิดขึ้นในเดือน ๗ นั้น เกิดแต่กองหทัยวาตะสมุฏฐาน
เป็นก�ำหนด มักกระท�ำให้อยู่แต่ที่สงัดและมักโกรธ และมิได้รู้สึกอยากอาหาร มักบริโภคแต่
สิ่งอันเปรี้ยวเย็น เป็นต้น อาการต่าง ๆ 

ถ้าแลโรคอันใดอนัหนึง่กด็ ีบงัเกิดข้ึนในเดอืน ๑๑ นัน้  เกดิแต่กองสตัถกวาตะสมุฏฐาน
เป็นก�ำหนด มกักระท�ำให้แสยงขนแลขนชูชนั มกัให้คอแห้งให้กระหายน�ำ้ ให้ขัดนาสิก เป็นต้น 



17แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

มีอาการต่าง ๆ 

     ถ้าแลโรคอันใดอันหนึ่งก็ดี บังเกิดขึ้นในเดือน  ๓  นั้น  เกิดแต่กองสุมนาสมุฏฐาน
เป็นก�ำหนด มักกระท�ำให้เจ็บปากให้ฟันแห้ง ลิ้นแห้ง และ กระหายน�้ำ มักให้บอดคร้าน และ
ให้เขม่นไปทั้งกายนั้น เป็นต้น มีอาการต่าง ๆ”

ข้อสังเกต: ในงานวิจัยของ ศิริมงคล ตอบงาม และคณะ (๒๕๕๗) ได้น�ำเอาอาการ
ความเจ็บป่วยท่ียกมาข้างต้นตามวิเศษสมุฏฐานนี้ มาใช้เป็นค�ำอธิบายอาการของธาตุทั้ง ๔ 
ก�ำเริบ หย่อน พิการ ตามแผนนวด ๑๙ และแผนนวด ๒๐ การศึกษานี้เห็นว่า อาการข้างต้น
เป็นอาการธาตุทั้ง ๔ ก�ำเริบ หย่อน พิการ ที่เกิดจากกองสมุฏฐานที่ระบุเท่านั้น (เช่น กรณี
วาโยก�ำเรบิ ทีเ่กดิจากกองหทยัวาตะสมฏุฐาน มอีาการมกักระท�ำให้อยูแ่ต่ทีส่งัดและมกัโกรธ 
และมิได้รู้สึกอยากอาหาร มักบริโภคแต่สิ่งอันเปร้ียวเย็น แต่ไม่ได้กล่าวถึงอาการของวาโย
ก�ำเริบที่เกิดจากกองสมุฏฐานอ่ืน ๆ) ดังนั้นการจะน�ำเอาความรู้ชุดนี้มาใช้ส�ำหรับการตรวจ
และซักถามอาการป่วย จะยังไม่ครอบคลุมอาการของวาโยก�ำเริบจากสาเหตุอื่น ๆ 
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๒.๒ ธาตุสมุฏฐาน

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนทีี่ ๒๑ และแผนที่ ๒๒ บอกก�ำเนิดเส้นที่ตั้งแห่ง
ฤดูธาตุสมุฏฐาน ดังแสดงในภาพ ๑๐ และภาพ ๑๑

ภาพ ๑๐ แผนนวดที ่๒๑
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ภาพ ๑๑ แผนนวดที ่๒๒
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จากภาพแผนหงายทีบ่อกก�ำเนดิเส้นทีต่ัง้แห่งธาตุสมฏุฐานโดยรอบสะดือ ๔ ต�ำแหน่ง 
เมื่อน�ำมาขยายให้ชัดเจนขึ้น จะเห็นดังตาราง ๓ และภาพ ๑๒

ตาราง ๓ ต�ำแหน่งก�ำเนิดเส้นที่ตั้งแห่งธาตุสมุฏฐานโดยรอบสะดือ

ภาพ ๑๒ ต�ำแหน่งรอบสะดือ ก�ำเนิดเส้นที่ตั้งแห่งธาตุสมุฏฐาน

ต�ำแหน่งเข็มนาฬิกา
ก�ำเนิดเส้น                      

ที่ตั้ง

๑๒ เตโชธาตุสมุฏฐาน

๓ ปถวีธาตุสมุฏฐาน

๖ วาโยธาตุสมุฏฐาน

๙ อาโปธาตุสมุฏฐาน



21แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๒.๓ ฤดูสมุฏฐาน (อุตุสมุฏฐาน)

จากแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ แผนนวด ๒๑ และแผนนวด ๒๒ บอกก�ำเนดิเส้น
ที่แห่งตั้งแห่งฤดูสมุฏฐาน โดยรอบสะดือ ๔ ต�ำแหน่ง เมื่อน�ำมาขยายให้ชัดเจนขึ้น จะเห็นดัง
ตาราง ๔ และภาพ ๑๓

ตาราง ๔ ต�ำแหน่งก�ำเนิดเส้นที่ตั้งฤดูสมุฏฐานโดยรอบสะดือ

ต�ำแหน่งเข็มนาฬิกา
ก�ำเนิดเสน้                       

ที่ตั้ง

๑๒ คิมหันตฤดู

๓ สันนิบาตฤดู

๖ วสันตฤดู

๙ เหมันตฤดู

ภาพ ๑๓ ต�ำแหน่งรอบสะดือ ก�ำเนิดเส้นเที่ตั้งฤดูสมุฏฐาน
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ส่วนแผนคว�่ำบอกต�ำแหน่งท่ี ธาตุสมุฏฐาน และฤดูสมุฏฐาน ออกมาทางด้านหลัง 
ดังนี้ 

(๑) เตโชธาตุสมุฏฐานและคิมหันตฤดู ออกมาที่กระดูกสันหลังช่วงคอ 

(๒) วาโยธาตุสมุฏฐานและวสันตฤดู ออกมาที่ ข้างกระดูกสันหลังช่วงเอว

ภาพ ๑๔ แผนนวดที ่๒๒ แสดงเฉพาะเตโชธาตุสมุฏฐานและคิมหันตฤดู

ภาพ ๑๕ แผนนวดที ่๒๒ แสดงเฉพาะเส้นวาโยธาตุสมุฏฐานและวสันตฤดู
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(๓) อาโปธาตุสมุฏฐานและเหมันตฤดู ออกมาที่กระดูกซี่โครงด้านขวา	     

(๔) ปถวีธาตุสมุฏฐานและสันนิบาตฤดู ออกมาที่กระดูกซี่โครงด้านซ้าย

ภาพ ๑๗ แผนนวดที ่๒๒ แสดงเฉพาะปถวีธาตุสมุฏฐานและสันนิบาตฤดู

ภาพ ๑๖ แผนนวดที ่๒๒ แสดงเฉพาะอาโปธาตุสมุฏฐานและเหมันตฤดู
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ข้อสันนิษฐาน: ต�ำแหน่งก�ำเนิดเส้นที่ตั้งเตโชธาตุสมุฏฐาน อาโปธาตุสมุฏฐาน วาโย
ธาตสุมฏุฐาน และปถวธีาตสุมฏุฐาน ออก น่าจะเป็นต�ำแหน่งทีม่คีวามรู้สึกว่าลมแล่นมาถงึได้ 
เช่น เมื่อกดจุดก�ำเนิดเส้นที่ตั้งเตโชธาตุสมุฏฐาน (ต�ำแหน่ง ๑๒ นาฬิกา) น่าจะมีความรู้สึกว่า
ลมแล่นไปทีก่ระดกูคอและหลงัศรีษะ เป็นต้น ส�ำหรบัอตุสุมฏุฐานกน่็าจะเป็นท�ำนองเดยีวกนั
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๓.๑ อสุรนิทัญญาณธาตุ

อสุรินทัญญาณธาตุ (บางแห่งเขียนว่า อสุรินฑัณญาณธาตุ, อสุรินทญาณธาตุ) น่าจะ
มาจากค�ำว่า อสุรินท + อัญญาณ ธาตุ ค�ำว่า อสุรินท น่าจะมาจากชื่อของ อสุรินทราหู ซึ่ง
เป็นยักษ์หรืออสูร ค�ำว่า อัญญาณ (อญฺญาณ) มาจากค�ำว่า อ (ไม่) กับ ค�ำว่า ญาณ (รู้) แปล
ว่า ความไม่รู้ ซึ่งก็คือ อวิชชา หรือ โมหะ (ในทางโหราศาสตร์ ราหู เป็นตัวแทนของความลุ่ม
หลงมัวเมา) เป็นสภาพธรรมที่ตรงกันข้ามกับ ญาณ ที่เป็นฝ่ายปัญญา การใช้ชื่อของอสุรินท
ราหูมาเก่ียวข้องกับการท�ำงานของไฟธาตุ น่าจะเป็นเพราะในการรับรู้ของคนไทยในสมัย
โบราณ อสรุนิทราหูเก่ียวข้องกบัการเกิดสรุยิคราสหรอืราหอูมพระอาทติย์ ซึง่พระอาทติย์เป็น
สัญลักษณ์ของธาตุไฟในระบบสุริยะจักรวาล 

จากการส�ำรวจหลกัฐานชัน้ต้น พบว่า อสรุนิทญัญาณธาต ุเป็นเนือ้หาทีพ่บได้ในคมัภร์ี
ต�ำราการแพทย์แผนไทยที่เก่าแก่ที่สุดคือ คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ฉบับใบลาน (ปริวัตรและ
ตีพิมพ์โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก) รองลงมาคือ คัมภีร์ราชรังสฤทธิ์
สังเคราะห์ะว่าด้วยลักษณะธาตุโรคปริเฉท ๑ (ต้นฉบับอยูในห้องสมุดของ University of 
Pennsylvania) ต้นฉบับระบุว่าประมวลไว้ในปี พ.ศ. ๑๒๐๐ ซ่ึงท่ีถูกต้อง ควรจะเป็นปี
จุลศักราช ๑๒๐๐ ซึ่งตรงกับ พ.ศ. ๒๓๘๑ ที่เป็นช่วงเวลาเดียวกับการช�ำระคัมภีร์แพทย์ใน
สมยัรชักาลที ่๓ ทีม่กีารน�ำเนือ้ทีช่�ำระแล้วไปจารึกไว้ตามเสาและผนงัของศาลาต่างๆ ของวดั
พระเชตุพนฯ จึงพบว่า เนื้อหาจากคัมภีร์ราชรังสฤทธิ์สังเคราะห์ะฯ สอดคล้องกับศิลาจารึก
วัดพระเชตุพนฯ นอกจากนี้ ยังพบเรื่องนี้ในต�ำราธาตุวินิจฉัย (ปริวัตรและตีพิมพ์โดยกรมการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก) และคัมภีร์สิทธิสาระสงเคราะห์ (ตีพิมพ์ในหนังสือ
ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๓ โดยโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ) ส่วน
หลักฐานชั้นรองพบในต�ำราของ หม่อมเจ้าเจียก ทินกร อธิบดีกรมหมอโรงใน สมัยรัชกาลที่ 
๕ (พระยาแพทย์พงศาวสิทุธาธบิด ี(สุน่ สนุทรเวช) ได้น�ำมาตีพมิพ์ในหนงัสอืแพทย์ต�ำบล เล่ม 
๓) เมื่อเปรียบเทียบเนื้อหาเกี่ยวกับอสุรินทัญญาณธาตุจากหลักฐานต่างๆ ดังกล่าว พบความ
เหมือนและความแตกต่าง ดังแสดงในตาราง ๕

         เนื้อหาความรู้เกี่ยวกับ
ความผดิปกตขิองเพลงิธาตุ๓ ส่วนที่ 
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คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ คัมภีร์ราชรังสฤทธิ์ฯ

ปริณามคัคไีฟเผาอาหารนัน้มลีกัษณะ ๔ ประการ 
คือ 

จะกล่าวในลักษณะอะสุรินฑัณญานธาตุนั้นคือ 
สะมาธาตุ วิสะมาธาตุ กะติกะธาตุ มันทะธาตุ เป็น 
๔ ประการด้วยกัน ดังนี้ 

สมาธาตุ ไฟธาตุน้ันเสมอ บริโภคอาหารเข้าไป
พอบงัควร ไฟธาตเุผาอาหารแหลกแล้วกม็ไิด้อยาก
อาหารอีกเลย อิ่มเป็นปรกติอยู่

ในกองสะมาธาตุนั้น ยิ่งไปด้วยกองสันนิบาต มี
อาการกระท�ำให้จับเป็นเพลา บางทีก็ให้ตัวร้อนให้
มอืเท้าเยน็ บางทใีห้ร้อนไปทัง้ตวั บางทใีห้สวงิสวาย 
ให้เจ็บในอก บริโภคอาหารไม่มีรส บางทีให้มึนให้
มวั โทษท้ังนีก้ล่าวคอืเสมหะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐาน 
วาตะสมฏุฐาน ประชมุพร้อมในกองวสีติปัถวใีห้เป็น
เหตุ

วิสมาธาตุนั้น บางวันให้ผูก บางวันให้ลง บางวัน
ให้อยากอาหาร บางวันให้คับท้อง แน่นอก แน่นใจ 
มักให้แค่น คอดังนี้ เหตุไฟธาตุมิได้เสมอ วาโยเดิน
มิสะดวก จึงตั้งเป็นลมก่อนเข้าได้ในท้อง โทษวาโย
มีก�ำลัง

จะกล่าวลักษณะในวิสะมาธาตุอันเป็นค�ำรบ ๒ 
นั้น ยิ่งไปด้วยกองวาโยมีก�ำลัง คือ กระท�ำให้อุทร
ลัน่อยูเ่ป็นนจิ บางวนัให้ผกู บางวนัให้อยากอาหาร
บางวนัให้คับท้อง แน่นอกคับใจ เพลิงธาตมุไิด้เสมอ 
วาโยเดนิไม่สะดวก โทษทัง้นีเ้กิดแต่กองฉกาลวาโย
ให้เป็นเหตุ

ติกกะธาตุนั้น คือไฟธาตุแรงเผาอาหารฉับพลัน
ยิ่งนัก บริโภคอาหารเข้าไปมากแล้ว อยู่บ่มินานให้
อยากอาหารอีก

จะกล่าวในลักษณะกะตกิธาตอัุนเป็นค�ำรบ ๓ นัน้ 
ยิง่ไปด้วยสารพิษท้ังปวง คอื ด ีเสมหะ ลม เป็นอาทิ 
พษิอนัเศษเป็นทีสุ่ด คอืเพลงิธาตน้ัุนแรง เผาอาหาร
ฉบัพลันยิง่นกั มอีาการกระท�ำให้เจบ็เช่ือมมวักลาง
วันกลางคืนมิให้เว้นเพลา ให้ขบศีรษะ ให้ผิวเนื้อ
แดง ให้จกัษแุดง แลให้อจุจาระปัสสาวะเดนิมสิะดวก 
ให้ผูกเป็นพรรดึก โทดทั้งนี้เกิดแต่กองจตุกาลเตโช
ให้เป็นเหตุ

มันณะกะธาตุน้ัน ไฟเผาอาหารอ่อน บริโภค
อาหารกม็ไิด้บงัเกดิให้ลงเองวนัละ ๒ เพลา ๓ เพลา 
ให้ถอยแรงจะเดินไกลก็มิได้ดังนี้ เสมหะจึงประชุม
กันเข้าได้โทษในเสมหะก�ำเริบมีก�ำลัง แลไฟเผา
อาหารมิได้เสมอแล้วเมื่อใด โรคนั้นจะแปรให้เป็น
ต่างๆ

จะกล่าวในลักษณะมันทาธาตุ อันเป็นค�ำรบ ๔ 
นัน้ ยิง่ไปด้วยเสมหะมกี�ำลัง คอืเพลงินัน้หย่อน เผา
อาหารมิย่อย มีอาการกระท�ำให้ลงไปวันละ ๒  ๓ 
๔ เพลา ไห้สวิงสวาย ไห้ถอยก�ำลังยิ่งนัก แลกระ
ท�ำให้ท้องขึ้นมิรู้วาย ให้อุจจาระเป็นเมือกมัน เป็น
เปลวหยาบแลละเอียดระคนกัน ให้อาโปเป็นเหตุ 

ตาราง ๕ เปรียบเทียบเนื้อหาเกี่ยวกับอสุรินทัญญาณธาตุจากคัมภีร์ต�ำรา ๖ เล่ม
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ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนฯ ต�ำราธาตุวินิจฉัย

จะกล่าวลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุนั้นคือ สมะ
ธาต ุวสิมะธาต ุกตกิะธาต ุมนัทะธาต ุ๔ เป็นประการ
ด้วยกันดังนี้ ในล�ำดับน้ีจักส�ำแดงในกองสมะธาตุ
ก่อนเป็นปฐม

ล�ำดับน้ีจะได้แก้ตามธาตุอสุรินทิญาณน้ันต่อไป 
ว่าจตุธาตุสมาสรรพ ๔ ประการ คือสมาธาตุ ๑ คือ 	
วิสมาธาตุ ๑ คือติกขธาตุ ๑ คือมันทธาตุ ๑ เป็น ๔ 
ประการด้วยกัน

ในลักษณะสมาธาตุนั้น ยิ่งไปด้วยกองสรรพธาตุ 
มีอาการกระท�ำให้จับเป็นเพลา บางทีก็ให้ตัวร้อน
ให้เท้าเย็นมือเย็น บางทีให้สวิงสวาย ให้เจ็บในอก 
บริโภคอาหารไม่มีรส บางทีให้มึนให้มัว โทษทั้งนี้
กล่าวคือเสมหะสมุฏฐาน ปีตตะสมุฏฐาน วาตะ
สมุฏฐาน ประชุมพร้อมกันในกองวีสติปัถวีให้เป็น
เหตุ

อันว่าลักษณะสมาธาตุนั้น คือเพลิงธาตุในอุทร
นัน้อ่อนไป มไิด้เผาอาหารให้ย่อยไปได้แลมไิด้อยาก
อาหารดังนี้จึงได้ชื่อว่าสมาธาตุ

จะกล่าวลกัษณะในวสิมะธาตอุนัเป็นค�ำรบ ๒ นัน้ 
ยิง่ไปด้วยกองวาโยมกี�ำลัง คอืกระท�ำให้อทุรลัน่อยู่
เป็นนิจ บางวันให้ผูก บางวันให้อยากอาหาร บาง
วันให้คับท้อง แน่นอกคับใจ เพลิงธาตุมิได้เสมอ 
วาโยเดนิไม่สะดวก โทษทัง้น้ีเกดิแต่กองฉกาลวาโย
ให้เป็นเหตุ

อันว่าลักษณะวิสมาธาตุนั้น คือเพลิงธาตุในอุทร
ก�ำเรบิขึน้ กระท�ำให้เกดิลมแน่นอรุะแลขดัอทุร แล
ลงท้องนักต่อ บางทีให้อยากอาหารบริโภคบ่อยๆ 
มไิด้อยูท้่อง ดงันีจ้ดัได้ชือ่ว่าวสิมาธาตปุระการหนึง่ 
เหตวุ่าบงัเกดิลมขึน้เป็นก้อนในอทุรมไิด้เสมอ แล้ว
จึงแต่งยาอันชื่อว่าทศมูลนั้นให้กินจึงควร

จะกล่าวลักษณะกติกะธาตุเป็นค�ำรบ ๓ ยิ่งไป
ด้วยสรรพพิษทั้งปวง คือ พิษดี พิษเสมหะ พิษลม 
เป็นอาท ิพษิอนัพเิศษเป็นทีส่ดุ คอืเพลงิธาตนุัน้แรง 
เผาอาหารฉบัพลนัยิง่นกั กระท�ำให้จบัเชือ่มมวักลาง
วนักลางคนืมไิด้เว้นเพลา ให้ขบศรีษะ ให้ผวิเนือ้แดง 
ให้จกัษแุดง แลให้อจุจาระปัสสาวะเดนิมไิด้สะดวก 
ให้ผูกเป็นพรรดึก โทษทั้งนี้เกิดแต่กองจัตุกาลเตโช
ให้เป็นเหตุ

อนัว่าลักษณะตกิขธาตนุัน้ คอืให้เพลงิธาตใุนอทุร
นั้นกล้า เผาอาหารให้ย่อยยับแหลกแล้วไป แล	
บรโิภคอาหารบ่อยๆ มริูอ้ิม่ดงัน้ีจดัได้ชือ่ว่าตกิขธาตุ
ประการหนึ่ง แลให้แต่งยาชโลมแล้วยากินที่มีรส

จะกล่าวลักษณะในมันทะธาตุอันเป็นค�ำรบ ๔ 
นัน้ ยิง่ไปด้วยเสมหะมกี�ำลงั คอืเพลงิธาตนุัน้หย่อน
เผาอาหารมิได้ย่อยกระท�ำให้ลงไปวันละ ๒ เพลา 
๓ เพลา ให้สวิงสวาย ให้ถอยแรงยิ่งนักแล กระท�ำ
ให้ท้องขึน้มริูว้าย ให้อจุจาระเป็นเมอืกมนั เป็นเปลว
หยาบแลละเอียดระคนกัน ให้ปวดมวนเป็นก�ำลัง 
โทษทั้งนี้เกิดในกองทวาทศอาโปให้เป็นเหตุ

อันว่าลักษณะมันทธาตุนั้นคือเพลิงธาตุในอุทร
นั้นลดถอยแล้วกลับให้ลงไปวันละ ๖ ครั้ง ๗ ครั้ง 
แลกระท�ำให้หอบพกัถอยก�ำลัง จะเดนิกม็ไิด้แลเพลิง
ธาตทุัง้นีเ้ป็นเพือ่เสมหะกล้าดงันี ้จงึจดัได้ชือ่ว่ามนั
ทธาตแุลพงึให้แต่งโอสถท่ีมรีสอนัเผ็ดแลร้อนนัน้ให้
กนิจงึควร ถ้าแลเพลงิธาตหุย่อนมกัให้นอนกลางวนั 
แลให้ยาที่ส�ำหรับจะแก้เพลิงธาตุให้เสมอ แลให้
บรรเทาเสยีซึง่ลมอนัเกดิในอทุรกลิง้ขึน้กลิง้ลงเป็น
ก้อนแลให้เสียดแทงให้ท้องขึ้น ท้องพองนั้นหาย
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คัมภีร์สิทธิสาระสงเคราะห์ ต�ำราหม่อมเจ้าเจียก

ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ สมธาตุ วิสมธาต ุ	
กติกธาตุ มันทธาตุ

อสุรินทญาณธาตุนั้น มีลักษณะ ๔ ประการ คือ 
สะมาธาตุ ๑ วิสะมาธาตุ ๑ ติกะธาตุ ๑ มันทธาตุ 
๑ รวม ๔ ประการ 

ลักษณะสมธาตุ สมธาตุนั้นยิ่งไปด้วยกองสรรพ
ธาต ุมอีาการกระท�ำให้จบัเป็นเวลา บางทใีห้ตัวร้อน
ให้เท้าเยน็  บางทใีห้สวงิสวาย ให้เจบ็ในอก บริโภค
อาหารไม่มรีส บางทใีห้มนึให้มวั โทษทัง้นีก้ล่าวคอื 
เสมหะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน 
ประชุมพร้อมกันในกองวีสติปัถวีให้เป็นเหตุ

ลกัษณะสะมาธาตนุัน้คอื เตโชธาตชุือ่ปรนิามคัคี
น้ันน้อยไปหรือหย่อนไป มิได้ท�ำอาหารที่บริโภค
เข้าไปนั้น ให้หย่อนไปได้ตามปรกติ มีอาการมิให้
อยากอาหาร ให้อิ่มเฟ้อแน่นผะอืดผะอม อาการ
อย่างนี้ควรจะใช้ยาบ�ำรุงเตโชธาตุให้กินก่อน แล้ว
จงึประกอบยาให้ต้องตามสถานธาตฤุดใูห้กนิต่อไป

ลกัษณะวสิมธาต ุวสิมธาตนุัน้ยิง่ไปด้วยกองวาโย
มีก�ำลัง  คือท�ำให้ท้องลั่นอยู่เป็นนิจ บางวันให้ผูก
บางวันให้ลง บางวันให้อยากอาหาร บางวันให้คับ
ท้อง แน่นอกคับใจ เพลิงธาตุมิได้เสมอ  วาโยเดิน
ไม่สะดวก โทษทั้งนี้เกิดแต่กองฉกาลวาโย  ให้เป็น
เหตุ

ลักษณะวิสะมาธาตุนั้น   คือ เตโชธาตุชื่อชิรัคคี
นั้นก�ำเริบขึ้น ท�ำให้ร่างกายแปรปรวน มีอาการให้
แน่น อุจจาระคับอุทรแลหนักตัว ให้อยากอาหาร
บ่อย ๆ เมื่ออาหารตกเข้าไปแล้วก็ให้อุจจาระนั้น
ลงไป ท�ำให้ในท้องเป็นก้อนเป็นล�ำขึ้นลงอยู่เสมอ 
อาการอย่างน้ีควรจะให้ยาแก้ในกองวาโยธาตุให้กนิ
ก่อน แล้วจึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุให้ต้อง
ตามสมุฏฐานแลฤดูให้กินต่อไป

ลกัษณะกตกิธาตุ กตกิธาตน้ัุนยิง่ไปด้วยสรรพพิษ
ทั้งปวง พิษดี พิษเสมหะ พิษลม เป็นอาทิ  พิษอัน
เศษเป็นที่สุด คือเพลิงธาตุน้ันแรง เผาอาหารฉับ
พลนัยิง่นกั  กระท�ำให้จบัเชือ่มมวักลางวนัและกลาง
คนืมไิด้เว้นเวลา ให้ปวดศีรษะ  ให้ผวิเนือ้แดง ตาแดง  
ให้ขัดอุจจาระปัสสาวะ ให้เป็นพรรดึก   โทษทั้งนี้
เกิดแต่กองจตุกาลเตโชธาตุ  ให้เป็นเหตุ

ลักษณะติกะธาตุน้ัน คือเตโชธาตุปรินามัคคีน้ัน
ก�ำเริบแรงกล้ายิ่งขึ้น ท�ำให้อาหารที่ควรบริโภคนั้น 
ให้ย่อยแหลกละเอียดเหลวไปโดยเร็ว ให้อยาก	
อาหารบ่อยๆ กนิมริูจ้กัอิม่ ให้ร้อนใน ให้อ่อนเพลยี
สวงิสวาย อาการอย่างนีค้วรจะให้ยามรีสเคม็ขมกนิ 
แลสิง่ทีเ่ป็นอาหารนัน้ควรให้ของท่ีเยน็กนิ คอื กล้วย 
หรือแตงโม แตงกวา เป็นต้น แล้วให้ยาที่เย็นชโลม
เสมอ ๆ

ลกัษณะมนัทธาต ุมนัทธาตนุัน้ ยิง่ไปด้วยเสมหะ
มีก�ำลัง คือเพลิงธาตุนั้นหย่อนเผาอาหารมิได้ย่อย 
กระท�ำให้ลงไปวันละ ๒ – ๓ เวลา ให้สวิงสวาย ให้
ถอยแรงยิง่นกั กระท�ำให้ท้องขึน้มริูว้าย ให้อจุจาระ
เป็นเมอืกมนัเป็นเปลวหยาบและละเอยีดระคนกนั  
ให ้ปวดมวนเป ็นก�ำลัง โทษทั้ งนี้ เกิดในกอง	
ทวาทสอาโปให้เป็นเหตุ

ลกัษณะมนัทธาตนุัน้ เสมหะสมฏุฐานเกดิแรงกล้า
ขึ้นก่อน ท�ำให้เตโชธาตุในกองสันตัปปัคคี ๑ ปรินา
มัคคี ๑ ทั้ง ๒ กองนี้ลดถอยอ่อนลง ท�ำให้อุจจาระ
เหลวลงไปวนัละ ๓-๔ คร้ัง ให้ท้องขึน้ท้องเฟ้อเสยีด
แทงขึ้นลงอยู่เสมอ ให้เบื่ออาหาร ถอยก�ำลังและ
หอบพกั อาการอย่างนีค้วรให้ยาอนัมรีสสขุมุกนิแก้
เหนื่อยหอบแลชูก�ำลัง และยาที่รสเผ็ดร้อนกินแก้
เตโชธาตุ แก้ท้องขึ้นเฟ้อเสียดแทงกว่าอาการจะ
ทุเลาลงแล้ว จึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุให้
ต้องตามสมุฏฐานแลฤดูให้กินต่อไป
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๓.๒ การให้ความหมายและการจ�ำแนกลักษณะของเพลงิธาตุ

จากเนือ้หาทีย่กมาจากคมัภร์ีต�ำราการแพทย์ไทยซึง่เปรยีบเทยีบให้เหน็ความเหมอืน
และความต่างในตาราง ๕ พบว่าเป็นเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับเพลิงธาตุ หรือไฟธาตุที่เกี่ยวข้อง
กบัการเผาผลาญอาหารในท้อง ซึง่ต�ำราบางเล่มกล่าวว่าคอืปรณิามคัค ีหรือธาตุไฟทีท่�ำหน้าที่
ในการย่อยอาหาร และพบความแตกต่างของค�ำที่ใช้เรียกลักษณะต่าง ๆ ของเพลิงธาตุ ๔ 
ลักษณะ ซึ่งในรายงานฉบับนี้ จะไม่วิเคราะห์การใช้ค�ำที่แตกต่างกันนี้ แต่จะเลือกใช้ค�ำตาม
ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนฯ ซึ่งสอดคล้องกับค�ำท่ีใช้ในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (กล่าว
คือ เลือกใช้ค�ำว่า สมะธาตุ วิสมะธาตุ กติกะธาตุ มันทะธาตุ) สิ่งที่เป็นความแตกต่างส�ำคัญที่
พึงตั้งเป็นข้อสังเกตคือ มีการกล่าวถึงการจ�ำแนกลักษณะเพลิงธาตุไว้ ๒ แบบ คือ 

๑) คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ กล่าวถึงลักษณะเพลิงธาตุที่ปกติและผิดปกติ โดย	
สมะธาตุ คือเพลิงธาตุเสมอหรือเป็นปกติ ส่วนลักษณะเพลิงธาตุที่ผิดปกติ ได้แก่ กติกะธาตุ 
คือเพลิงธาตุแรง มันทะธาตุ คือเพลิงธาตุอ่อน ท�ำให้อาหารไม่ย่อย และวิสมะธาตุ คือเพลิง
ธาตุไม่เสมอ

๒) คัมภร์ีราชรังสฤทธ์ิฯ ศลิาจารกึวดัพระเชตพุนฯ ต�ำราธาตวุนิิจฉยั คมัภร์ีสทิธสิาระ
สงเคราะห์ และต�ำราหม่อมเจ้าเจยีก กล่าวถงึลกัษณะเพลงิธาตทุีผ่ดิปกตใิน ๔ ลกัษณะ ได้แก่ 
สมะธาตุ คือเพลิงธาตุอ่อน ท�ำให้ไม่อยากอาหาร กติกะธาตุ คือเพลิงธาตุแรง มันทะธาตุ คือ
เพลงิธาตหุย่อน อาหารไม่ย่อย ท�ำให้ปวดมวน ถ่ายอจุจาระหลายครัง้ และวสิมะธาตุ คอืเพลงิ
ธาตุไม่เสมอ

ในรายงานฉบับนี้เลือกใช้การจ�ำแนกลักษณะเพลิงธาตุแบบท่ีสอง เพราะสอดคล้อง
กับการจ�ำแนกลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุตามแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ 
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๓.๓ สังเคราะห์ความหมาย ลักษณะ อาการ และการรักษา

จากเนื้อหาความรู้ที่คัดลอกมาจากคัมภีร์ต�ำราการแพทย์ไทย ๖ เล่ม เมื่อสังเคราะห์
เป็นเนื้อหาความรู้ตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

อสุรินทัญญาณธาตุ เป็นหลักวิชาว่าด้วยความผิดปกติของเพลิงธาตุ (ไฟธาตุ)   มี
ลักษณะ อาการ และแนวทางการรักษา ดังต่อไปนี้

๑. สมะธาตุ  มีลักษณะ เพลิงธาตุหย่อน เสมหะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน และวาตะ
สมุฏฐาน ประชุมพร้อมกันในกองปัถวี ๒๐ เป็นเหตุ เกิดโทษมีอาการต่าง ๆ ได้แก่ 	
ไม่อยากอาหาร รูส้กึอิม่ ท้องเฟ้อแน่นผะอดืผะอม มอีาการเป็นบางเวลา อาจมอีาการตัวร้อน 
มือเท้าเย็น สวิงสวาย จุกอก กินอาหารไม่รู้รส เชื่อมมึน

การรักษา ควรให้กินยาบ�ำรุงเตโชธาตุก่อน แล้วจึงประกอบยาตามสมุฏฐานและฤดู
ให้กินต่อไป

๒. วิสมะธาต ุมีลักษณะ “ชีรณัคคีนั้นก�ำเริบขึ้น” ท�ำให้ “เพลิงธาตุมิได้เสมอ วาโย
เดินไม่สะดวก” เป็นวาตะสมุฏฐาน กองวาโย ๖ เป็นเหตุ เกิดโทษมีอาการต่าง ๆ ได้แก่ บาง
วันอยากอาหาร บางวันรู้สึกคับท้อง ไม่อยากอาหาร ท้องล่ันอยู่เสมอ เป็นก้อนล�ำข้ึนลงใน
ท้อง หนักตัว อุจจาระคับท้อง หนักตัว บางวันท้องผูก แน่นอกคับใจ

การรกัษา ควรให้กนิยาแก้กองวาโยธาตกุ่อน แล้วจงึประกอบยาแก้กองเตโชธาตตุาม
สมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

๓. กติกะธาต ุมีลักษณะ “เพลิงธาตุนั้นแรง เผาอาหารฉับพลันยิ่งนัก” เกิดพิษดี พิษ
เสมหะ พิษลม เป็นอาทิ เป็นปิตตะสมุฏฐาน กองเตโช ๔ เป็นเหตุ เกิดโทษมีอาการต่าง ๆ 
ได้แก่ อยากอาหารบ่อย กินอาหารไม่รู้จักอิ่ม ร้อนใน สวิงสวาย อ่อนเพลีย เจ็บเชื่อมมัวทั้ง
กลางวันและกลางคืน ปวดศีรษะ ผิวเนื้อแดง ตาแดง ปัสสาวะขัด ท้องผูกเป็นพรรดึก

การรักษา ควรให้กินยารสเค็มขม กินอาหารที่มีคุณสมบัติเย็น เช่น กล้วย แตงโม 
แตงกวา เป็นต้น แล้วชโลมด้วยยาเย็นชโลมบ่อย ๆ

๔. มันทะธาต ุมีลักษณะ “กองสันตัปปัคคี ๑ ปริณามัคคี ๑ ทั้ง ๒ กองนี้ลดถอยอ่อน
ลง” ท�ำให้ “เพลิงธาตุนั้นหย่อน เผาอาหารมิย่อย” ท�ำให้เสมหะมีก�ำลัง เป็นเสมหะสมุฏฐาน 
กองอาโป ๑๒ เป็นเหตุ เกิดโทษมีอาการต่าง ๆ  ได้แก่ ปวดมวนมาก ถ่ายอุจจาระเหลว วันละ 
๓-๔ ครั้ง ลักษณะอุจจาระเป็นเมือกมัน มีเปลวหยาบและละเอียดระคนกัน ท้องขึ้นท้องเฟ้อ
เสียดแทงขึ้นลงอยู่เสมอ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย สวิงสวาย 

การรักษา ควรให้กินยารสสุขุม แก้เหนื่อยหอบและชูก�ำลัง และยารสเผ็ดร้อนแก้
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เตโชธาตุ แก้ท้องขึ้นเฟ้อเสียดแทง เมื่ออาการทุเลาลงแล้ว จึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุ
ให้ต้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

๓.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างเพลงิธาตุ กับจตุธาตุและตรสีมุฏฐาน

การที่คัมภีร์ต�ำราการแพทย์ไทยได้กล่าวถึงเพลิงธาตุและอสุรินทัญญาณธาตุไว้ต่าง
หากจากกองเตโชอื่น ๆ และการที่แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ มีแผนนวดท่ีกล่าวถึง	
อสุรินทัญญาณธาตุในสัดส่วนที่มากที่สุด รวมทั้งยังปรากฏว่า ในสมัยที่มีการเรียนการสอน
วิชาแพทย์ไทยในหลักสูตรโรงเรียนแพทยากร ซึ่งมีหม่อมเจ้าเจียก ทินกร เป็นอาจารย์ใหญ่
ฝ่ายการแพทย์ไทย มกีารสอนวชิาว่าด้วยอสรุนิทญัญาณธาตุในหลกัสตูรดังกล่าวด้วย สิง่เหล่า
นี้เป็นหลักฐานที่สนับสนุนว่า อสุรินทัญญาณธาตุเป็นหลักวิชาที่ส�ำคัญของการแพทย์ไทย ซึ่ง
แพทย์ไทยในสมัยก่อนจ�ำเป็นต้องเรยีนรู ้ดงัน้ัน รายงานนีจ้งึได้วิเคราะห์ให้เหน็ถงึความส�ำคญั
ของหลักวิชานี้ 

จากความหมายและลักษณะของอสุรินทัญญาณธาตุที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า 
ตามองค์ความรูด้ัง้เดมิ มกีารกล่าวถงึ เพลงิธาต ุธาตุทัง้สี ่และปิตตะ วาตะ และเสมหะสมฏุฐาน 
ไปพร้อมกัน เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกัน สามารถเขียนเป็นแผนภูมิได้ตาม
แผนภูมิ ๒ ซึ่งอธิบายได้ดังนี้ 

แผนภูมิ ๒ ความสัมพันธ์ระหว่างเพลิงธาตุ กับจตุธาตุและตรีสมุฏฐาน

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ         เสมหะ

เพลิงธาตุ 
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จตุธาตุ หรือกองธาตุทั้ง ๔ ที่เป็นองค์ประกอบฝ่ายรูปขันธ์ (ในส่วนมหาภูตรูป) อัน
ประกอบด้วย กองปถวี ๒๐ (กองวีสติปถวี) กองอาโป ๑๒ (กองทวาทสอาโป) กองเตโช ๔ 
(กองจตุกาลเตโช) และกองวาโย ๖ (กองฉกาลวาโย) เปรียบเสมือนโครงสร้างทางกายภาพ
ของร่างกาย (Physical body) ที่หากท�ำงานสอดคล้องกัน ก็จะยังผลให้เกิดสุขภาพทางกาย
ทีส่มบรูณ์  ในสภาวะปกต ิเพลงิธาตทุีเ่ป็นผลจากการท�ำงานอนัสอดคล้องสมัพนัธ์กนัระหว่าง
กองธาตุทั้ง ๔ จะเป็นพลังขับเคลื่อนการท�ำหน้าที่ของระบบปิตตะ วาตะ เสมหะ ให้เป็นปกติ 
ซึ่งระบบดังกล่าวเป็นระบบหน้าที่หลัก (Major functional system) ของร่างกาย ได้แก ่
ระบบพลงังาน (ปิตตะ) ระบบขบัเคลือ่น (วาตะ) และระบบหล่อเลีย้งให้ความชุม่ชืน้ (เสมหะ) 

ในกรณีทีก่องธาตทุัง้ ๔ ท�ำงานไม่ปกต ิท�ำงานไม่สอดคล้องกนั แล้วส่งผลให้เพลงิธาตุ
ผดิปกต ิจะท�ำให้การขบัเคลือ่นระบบหน้าทีห่ลกัของร่างกายผดิปกตติามไปด้วย ซึง่แพทย์จะ
ต้องวนิจิฉยัว่า เหตแุห่งความเจบ็ป่วยเริม่มาจากระบบหน้าทีห่ลักใด (ปิตตะ วาตะ หรือเสมหะ) 
ที่ผิดปกติ ในลักษณะใด (ท�ำหน้าที่มากเกินไป - ก�ำเริบ หรือท�ำหน้าที่ได้น้อยเกินไป - หย่อน) 
แล้วกระทบต่อระบบหน้าทีห่ลกัอกีระบบในลกัษณะใด (เช่น ปิตตะก�ำเริบ ส่งผลให้วาตะก�ำเริบ 
และกระทบให้เสมหะหย่อนตามมา) ซึ่งก็คือการวินิจฉัยตามหลักตรีสมุฏฐานนั่นเอง 

ในการวินิจฉัยตามหลักตรีสมุฏฐาน จ�ำเป็นต้องมีข้อมูลความเจ็บป่วยของผู้ป่วยมา 
สนบัสนนุ ข้อมลูเหล่านีจ้ะได้มาจากการตรวจร่างกาย และการซักประวติัและสอบถามอาการ
ป่วยของผู้ป่วย ซึ่งก็คือข้อมูลที่ได้จากการตรวจอาการแสดง (sign) และที่ได้จากการซักถาม
อาการของผู้ป่วย (symptom) ข้อมูลเหล่านี้เป็นข้อมูลท่ีปรากฏหรือแสดงออกมาจากกอง
ธาตทุัง้ ๔ ทีผ่ดิปกต ิเพราะกองธาตทุัง้ ๔ เป็นโครงสร้างทางกายภาพทีส่ามารถจบัต้อง สมัผสั 
หรือรับรู้ได้โดยตรง เมื่อแพทย์ได้ข้อมูลดังกล่าวแล้ว แพทย์จะวินิจฉัยว่า กองธาตุ ๔ กองใด
ทีท่�ำงานมากเกินไป (ก�ำเรบิ) หรือท�ำงานน้อยเกนิไป (หย่อน) หรือท�ำงานไม่สม�ำ่เสมอ (ก�ำเรบิ
สลับหย่อน) หรือไมท่�ำงาน (พิการ) ซึง่เป็นการวินจิฉยัตามหลกัจตธุาต ุโดยแพทยจ์ะสามารถ
ระบุความผิดปกติได้ว่า อวัยวะใดหรือส่วนประกอบใดบ้างในแต่ละกองธาตุที่มีความผิดปกติ
และผิดปกติอย่างไร (เช่น ตับพิการ, ไฟย่อยอาหารก�ำเริบ, น�้ำลายหย่อน, ลมพัดขึ้นก�ำเริบ 
เป็นต้น)

ในกรณีที่เพลิงธาตุผิดปกติ การจ�ำแนกลักษณะความผิดปกติของเพลิงธาตุตามหลัก
อสุรินทัญญาณธาตุเป็น ๔ ลักษณะ จะเป็นแนวทางที่ช่วยท�ำให้การบ�ำบัดความเจ็บป่วยตรง
ตามสมุฏฐานที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้น เพราะเพลิงธาตุเชื่อมโยงทั้งจตุธาตุุและตรีสมุฏฐาน 
นั่นเอง
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๓.๕ กลไกการเกดิโรคตามหลักอสุรนิทัญญาณธาตุ

การวเิคราะห์กลไกของการเกดิโรคตามหลักอสุรินทัญญาณธาตุท่ีจะกล่าวถึงน้ี เป็นการ
ทดลองวเิคราะห์เพือ่ท�ำความเข้าใจเน้ือหาความรูใ้นคมัภีร์ต�ำราการแพทย์ทีย่กมากล่าวถงึข้าง
ต้น เพื่อแสดงความสัมพันธ์เชิงกลไกของกองธาตุทั้ง ๔ ว่ามีความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดผลจาก
การกระทบกันของกองธาตุทั้ง ๔ แล้วเกิดอาการความเจ็บป่วยตามที่ระบุไว้ในต�ำรา ซึ่งกลไก
การเกิดความผิดปกติของเพลิงธาตุจากการผิดปกติและกระทบกันดังกล่าวของกองธาตุ	
ต่าง ๆ อาจมีกลไกที่เป็นไปได้แบบอื่น ๆ ได้อีก อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์กลไกตามที่จะน�ำ
เสนอน้ี ยงัจะไม่เชือ่มโยงความสมัพนัธ์กบัตรสีมฏุฐาน เพราะยงัมคีวามซบัซ้อนและอาจแสดง
เป็นแผนภูมิได้ไม่ชัดเจน 
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๑. กลไกสมะธาตุ

ปรณิามคัคี (ไฟย่อยอาหาร) หย่อน กระทบให้ สนัตปัปัคค ี(ไฟอุน่กาย) หย่อน ก�ำเดา
ย่อยหย่อนตาม แต่ก�ำเดาอุ่นกายก�ำเริบ (จากการกระทบความร้อนภายนอกร่วมด้วย) ท�ำให้
มีอาการตัวร้อน แต่มือเท้าเย็น กุจฉิสยาวาตา (ลมในท้อง) โกฏฐาสยาวาตา (ลมในไส้) หย่อน 
ท�ำให้เสมหะในท้องและในไส้เคลือ่นตวัได้น้อย คัง่ค้างอยูใ่นอนัตัง (ไส้ใหญ่) และอนัตคุณงั (ไส้
น้อย) ท�ำให้รู้สึกอิ่ม ไม่อยากอาหาร ผลต่อเส้นสุมนา ท�ำให้กินอาหารไม่รู้รส สวิงสวาย เชื่อม
มึน จุกอก (ดูแผนภูมิ ๓)

แผนภูมิ ๓ กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – สมะธาตุ

ไม่อยากอาหาร 
รู้สึกอิ่ม
กินอาหารไม่รู้รส

เสมหะในท้อง
เสมหะในไส้

ตัวร้อน มือเท้าเย็น

เส้นสุมนา

กินอาหารไม่รู้รส
สวิงสวาย
เชื่อมมึน
จุกอก

จุกอก

ไฟอุ่นกาย
ก�ำเดาอุ่นกาย 

ไฟย่อย
ก�ำเดาย่อย 

ลมในท้อง
ลมในไส้

=ก�ำเริบ =หย่อน
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๒. กลไกวสิมะธาตุ

ชริณคัคี (ไฟเผากายให้เสือ่มโทรม) ก�ำเริบ กระทบต่อ ปริณามคัค ี(ไฟย่อย) ไม่สม�ำ่เสมอ 
แปรปรวนง่าย ท�ำให้บางวนัอยากอาหาร บางวนัรู้สึกคบัท้อง ไม่อยากอาหาร ท�ำให้ก�ำเดาย่อย
แปรปรวนไปด้วย กระทบต่อ กุจฉิสยาวาตา (ลมในท้อง) และโกฏฐาสยาวาตา (ลมในไส้) 
แปรปรวนไปด้วย ท�ำให้แน่นท้อง ท้องลั่น เป็นก้อนล�ำขึ้นลงในท้อง และท�ำให้เสมหะในท้อง
และในไส้แปรปรวน ท�ำให้หนกัตวั บางวนัท้องผกู ยงักระทบกบัเส้นสมุนา ท�ำให้มอีาการแน่น
อกคับใจ (ดูแผนภูมิ ๔)

แผนภูมิ ๔ กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – วิสมะธาตุ

บางวันอยากอาหาร
บางวันคับท้อง ไม่
อยากอาหาร

เส้นสุมนา อุจจาระคับท้อง	
หนักตัว
บางวันท้องผูก

=ก�ำเริบ =หย่อน =แปรปรวน

แน่นอก
คับใจ

ไฟอุ่นกาย 
ก�ำเดาอุ่นกาย

ไฟย่อย
ก�ำเดาย่อย 

ลมในท้อง
ลมในไส้

ไฟเสื่อม
ก�ำเดาเสื่อม 

ท้องลั่น
เป็นก้อนล�ำขึ้นลง	
ในท้อง

เสมหะในท้อง
เสมหะในไส้

ลมพัดขึ้น
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๓. กลไกกตกิะธาตุ

ปริณามัคคี (ไฟย่อย) ก�ำเริบมาก ท�ำให้อยากอาหารบ่อย กินอาหารไม่รู้จักอิ่ม และ
ท�ำให้ สันตัปปัคคี (ไฟอุ่นกาย) ก�ำเริบตาม ก�ำเดาย่อยและก�ำเดาอุ่นกายก�ำเริบไปด้วย ก�ำเดา
ย่อยก�ำเริบท�ำให้ กุจฉิสยาวาตา (ลมในท้อง) โกฏฐาสยาวาตา (ลมในไส้) ก�ำเริบ ท�ำให ้	
อุทธังคมาวาตาก�ำเริบ เป็นลมร้อนพัดข้ึนบน ท�ำให้มีอาการปวดศีรษะ เชื่อมมัว สวิงสวาย 
อ่อนเพลีย ตาลาย หูอื้อ (พิษลม) ก�ำเดาอุ่นกายก�ำเริบ ท�ำให้ดี โลหิตร้อน ร้อนใน ผิวกายแดง 
ตาแดง (พิษโลหิต) เสมหะในท้องและในไส้งวดลง ท�ำให้อุจจาระแห้ง ท้องผูกเป็นพรรดึก น�้ำ
ปัสสาวะงวดลง ถ่ายปัสสาวะไม่สะดวก (พิษเสมหะ) (ดูแผนภูมิ ๕)

แผนภูมิ ๕ กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – กติกะธาตุ

อยากอาหารบ่อย 
กินอาหารไม่รู้จักอิ่ม

ไฟอุ่นกาย
ก�ำเดาอุ่นกาย 

ไฟย่อย
ก�ำเดาย่อย 

เสมหะในท้อง
เสมหะในไส้

ลมในท้อง
ลมในไส้

โลหิตร้อน

อุจจาระแห้ง 
ท้องผูกเป็นพรรดึก 
น�้ำปัสสาวะงวดลง 
ถ่ายปัสสาวะขัด 
(พิษเสมหะ)

ร้อนใน 
ผิวกายแดง 
ตาแดง
(พิษโลหิต)

ปวดศีรษะ เชื่อมมัว 
สวิงสวาย อ่อนเพลีย 
ตาลาย หูอื้อ 
(พิษลม)

=ก�ำเริบ =หย่อน

ลมร้อนพัดขึ้น
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๔. กลไกมันทะธาตุ

สันตัปปัคคี (ไฟอุ่นกาย) หย่อน กระทบให้ ปริณามัคคี (ไฟย่อย) หย่อน ท�ำให้อาหาร
ไม่ย่อย เบื่ออาหาร เมื่อก�ำเดาย่อยหย่อน ส่งผลให้ กุจฉิสยาวาตา (ลมในท้อง) โกฏฐาสยา
วาตา (ลมในไส้) หย่อน เกิดเสมหะ เมือกมัน คั่งในท้องและล�ำไส้มาก มีอาการท้องขึ้น	
ท้องเฟ้อเสียดแทงขึ้นลง ปวดมวนมาก ถ่ายอุจจาระเหลว วันละหลายครั้ง ถ่ายเป็นเมือกมัน 
หยาบปนละเอียด อ่อนเพลีย สวิงสวาย (ดูแผนภูมิ ๖)

แผนภูมิ ๖ กลไกการเกิดลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – มันทะธาตุ

ท้องขึ้นท้องเฟ้อ
เสียดแทงขึ้นลง
ปวดมวนมาก 

เสมหะเมือกมัน	

ในท้องในไส้

ถ่ายอุจจาระเหลว 
วันละหลายครั้ง 
ถ่ายเป็นเมือกมัน 
หยาบปนละเอียด

อ่อนเพลีย 
สวิงสวาย

ไฟอุ่นกาย
ก�ำเดาอุ่นกาย 

ไฟย่อย
ก�ำเดาย่อย 

ลมพัดทั่วกายลมในท้อง
ลมในไส้

อาหารไม่ย่อย	
เบื่ออาหาร 

=ก�ำเริบ =หย่อน
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๓.๖ อสุรนิทัญญาณธาตุ เกดิแต่กองธาตุพบิัติ

จากการวเิคราะห์แผนนวดจารกึวดัพระเชตุพนฯ แผนที ่๒๓-๓๐ พบว่า เป็นแผนนวด
ที่แสดงต�ำแหน่งเส้นท่ีเป็น ก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองธาตุท้ัง ๔ พิบัติ แสดงว่า 
ความผิดปกตขิองเพลงิธาตเุกดิข้ึนได้จากกองธาตทุัง้ ๔ กองใดกองหนึง่พบิติั โดยแผนนวดเริม่
แสดงเหตุแห่งความผิดปกติของเพลิงธาตุเร่ิมจากกองเตโชพิบัติก่อน แล้วตามด้วยกองอาโป
พิบัติ กองวาโยพิบัติ และกองปถวีพิบัติ ตามล�ำดับ

มีข้อสังเกตว่า ในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ใช้ค�ำว่า “พิบัติ” ซ่ึงพจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายว่า ความฉิบหาย ความหายนะ ความเป็นอัปมงคล 
(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖) แสดงว่า ความผิดปกติของเพลิงธาตุต้องเกิดจากความเสียหาย
ของกองธาตุทั้ง ๔ กองใดกองหนึ่ง มิใช่เกิดจากธาตุไฟที่ท�ำหน้าที่ย่อยอาหาร (ปริณามัคคี) ที่
เป็นหนึ่งในกองเตโชธาตุ ท�ำงานผิดปกติเท่านั้น 

เมื่อวิเคราะห์แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๓๑-๕๔ ซึ่งเป็นแผนนวดแสดง
ต�ำแหน่งของเส้นท่ีแสดงจุดที่ใช้แก้โรคและอาการที่เกิดจากความผิดปกติของเพลิงธาตุ ๔ 
ลักษณะ พบว่า แต่ละลักษณะยังจ�ำแนกตามสาเหตุว่า เกิดจากกองธาตุใดพิบัติ และบอกว่า
ความผิดปกตินั้นกระทบต่อตรีสมุฏฐานใดด้วย (เช่น กองวิสมะเตโช ประชุมในกองวาตะโรค 
ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของอสุรินทัญญาณธาตุ ที่เกิดแต่กองเตโชพิบัติ)  

จากการวิเคราะห์ภาพรวมดังที่กล่าวมาข้างต้น ท�ำให้สามารถอธิบายความผิดปกติ
ของเพลิงธาตุ ๔ ลักษณะ ที่เกิดจากกองธาตุพิบัติ ได้ดังนี้
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๓.๖.๑ อสุรนิทัญญาณธาตุ เกดิแต่กองเตโชพบิัติ

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๒๓, ๒๔ บอกก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิด
แต่กองเตโชพิบัติ จ�ำแนกเป็น ๔ ลักษณะย่อย ได้แก่ สมะเตโช วิสมะเตโช กติกะเตโช และ
มันทะเตโช ซึ่งอธิบายความหมายได้ดังนี้

๑) สมะเตโช คือ เพลิงธาตุหย่อนที่เกิดจากกองเตโชพิบัติ กระทบต่อตรีสมุฏฐาน ทั้ง
ปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน และเสมหะสมุฏฐาน ท�ำให้กองปถวี ๒๐ ผิดปกติ เกิดโรคและ
อาการต่าง ๆ

๒) วสิมะเตโช คอื เพลงิธาตไุม่เสมอท่ีเกดิจากกองเตโชพบิติั กระทบต่อวาตะสมุฏฐาน 
ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๓) กตกิะเตโช คอื เพลงิธาตแุรงกล้าทีเ่กิดจากกองเตโชพบิตั ิกระทบต่อปิตตะสมฏุฐาน 
ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๔) มนัทะเตโช คอื เพลงิธาตหุย่อนทีเ่กิดจากกองเตโชพิบติั กระทบต่อเสมหะสมฏุฐาน 
ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ
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ภาพ ๑๘ แผนนวดที ่๒๓
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ภาพ ๑๙ แผนนวดที ่๒๔

เม่ือวเิคราะห์เฉพาะแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ แผนท่ี ๓๑-๓๘ ซึง่แสดงต�ำแหน่ง
เส้นของจุดที่ใช้แก้โรคและอาการอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองเตโชพิบัติ ร่วมกับการใช้
แนวทางการบ�ำบัดโดยใช้ยาตามต�ำราของหม่อมเจ้าเจียก ทินกร สามารถอธิบายความรู้จาก
การวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้



42 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๑) สมะเตโช

แผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ แผนที ่๓๑ และ ๓๒ บอกทีแ่ก้ในกองสมะเตโช ประชมุ
ในกองสมุฏฐาน ดังนี้

ภาพ ๒๐ แผนนวดที ่๓๑



43แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๑ แผนนวดที ่๓๒



44 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ศรีษะโรค, ลมปะกงั, ลมมหาสนกุ, ลมชวิหาสดมภ์, สรรพลมทัง้ปวง, 
สะอึกเพื่อพิษ, สะคริวเพลิง, สะคริวชักมือ, ไหล่ตาย, ยกมือไม่ขึ้น, เสียดสีข้าง, เมื่อยขบทั้ง
สองข้าง, โสตะโรค, ปัตฆาตขวา-ซ้าย, ปัตฆาตนอก, รัตฆาตนอก, สันทะฆาตนอก, ขัดเข่า, 
เข่าคู้ยกมิออก, ลมจับโปง, ชักเท้าสะทก, ริดสีดวงไอ, ปรวาตะคุณ

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาบ�ำรุงเตโชธาตุให้อาการทุเลาลง แล้วจึง
ประกอบยาให้สอดคล้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วเิคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตุหย่อน ทีเ่กดิจากกองเตโชพบิติั กระทบท�ำให้ปิตตะ
หย่อน วาตะหย่อน เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองปัถวี ๒๐ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ เช่น  

๑) กล้ามเนื้อหดเกร็ง, ปวดเกร็ง สั่น, มีอาการเป็นตะคริว, สะคริวชักมือ, ไหล่ตาย, 
ยกมอืไม่ขึน้, ข้อเข่าขดั, ปวดข้อเข่า เหยยีดเข่าล�ำบาก, เมือ่ยกล้ามเนือ้ด้านข้างล�ำตวัและปวด
เกร็งกล้ามเนื้อด้านหน้าล�ำตัวที่เชื่อมโยงกับขา (ปัตฆาต, สันฑฆาต, รัตตฆาต) เท้าสะทก

๒) โรคทางศีรษะและหู และเป็นลมปะกัง (ฝ่ายจันทะกลา)
๓) อื่นๆ ได้แก่ ลมมหาสนุก, ลมชิวหาสดมภ์, สรรพลมทั้งปวง, สะอึกเพื่อพิษ, สะค

ริวเพลิง, ริดสีดวงไอ, ปรวาตะคุณ



45แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๗ กลไกการเกิดสมะเตโช ประชุมในกองสมุฏฐาน

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- กล้ามเนื้อหดเกร็ง ปวดเกร็ง สั่น 
เป็นตะคริว, สะคริวชักมือ, ไหล่ตาย, 
ยกมือไม่ขึ้น, ข้อเข่าขัด ปวดข้อเข่า 
เหยียดเข่าล�ำบาก เมื่อยกล้ามเนื้อ
ด้านข้างล�ำตัวและปวดเกร็งกล้ามเนื้อ
ด้านหน้าล�ำตัวที่เชื่อมโยงกับขา 	
(ปัตฆาต, สันฑฆาต, รัตตฆาต) เท้า
สะทก

- โรคทางศีรษะและหู 
และเป็นลมปะกัง (ฝ่าย
จันทะกลา)

- ลมมหาสนุก, ลมชิวหา
สดมภ์, สรรพลมทั้งปวง, 
สะอึกเพื่อพิษ, สะคริวเพลิง, 
ริดสีดวงไอ, ปรวาตะคุณ

กองเตโชพิบัติ



46 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๒) วสิมะเตโช

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๓๓ และ ๓๔ บอกที่แก้ในกองวิสมะเตโช 
ประชุมในกองวาตะโรค ดังนี้

ภาพ ๒๒ แผนนวดที ่๓๓



47แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๓ แผนนวดที ่๓๔



48 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ปวดศีรษะเช้าค�่ำ, สันนิบาตปวดศีรษะน�้ำตาตก, วิงเวียนศีรษะ, 	
วิงเวียนจักษุ, เจ็บในกระบอกจักษุ, หนักหลังจักษุ, จักษุมัว, โสตตึง,  ลมไหล่ตาย, ข้อมือตาย, 
ลมแทงสข้ีางเกดิแต่ปัตฆาต, เจบ็หลงั, เสยีดตะโพก, ปัตฆาตตึง, เข่าเคลด็แคลง, ลมให้ขาตาย, 
ลมเหน็บชา, ลมขึ้นเบื้องสูง, กระหายน�้ำ, โลหิตตีขึ้น, ปากเบี้ยวเพื่อก�ำเดาและลมระคนกัน 

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาแก้ในกองวาโยธาตุให้อาการทุเลาลง แล้ว
จึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วเิคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลงิธาตไุม่สม�ำ่เสมอ ทีเ่กดิจากกองเตโชพบัิต ิกระทบท�ำให้
วาตะแปรปรวน ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ เช่น  

๑) ปวดศีรษะเช้าค�่ำ  น�้ำตาตก, วิงเวียนศีรษะ, เจ็บตา, เจ็บในกระบอกตา, ตามัว, 	
มีแรงดนัในหทู�ำให้หอูือ้, ลมขึน้เบือ้งสงู, เสยีดแทงราวข้าง, โลหติตีขึน้ ถ้าเป็นมากจะมอีาการ
ปากเบี้ยว

๒) เจ็บหลัง, เสียดตะโพก, เส้นปัตฆาตตึง, เคล็ดเข่า, ชาตามร่างกาย, ไหล่ ข้อมือ 	
ขาตาย 



49แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๘ กลไกการเกิดวิสมะเตโช ประชุมในกองวาตะโรค

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ เจ็บตา 	
เจ็บในกระบอกตา ตามัว มีแรงดันในหู
ท�ำให้หูอื้อ ลมขึ้นเบื้องสูง เสียดแทงราว
ข้าง ถ้าเป็นมากจะมีอาการปากเบี้ยว 

- เจ็บหลัง เสียดตะโพก กล้ามเนื้อ	
ล�ำตัวด้านหน้าและขาตึง (เส้นปัตฆาต) 
เคล็ดเข่า ชาตามร่างกาย มือเท้าตาย 

กองเตโชพิบัติ



50 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓) กตกิะเตโช

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๓๕ และ ๓๖ บอกที่แก้ในกองกติกะเตโช 
ประชุมในกองสรรพพิษ ดังนี้

ภาพ ๒๔ แผนนวดที ่๓๕



51แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๕ แผนนวดที ่๓๖



52 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ลมสันนิบาต, สันนิบาตสะท้าน, ลมให้น�้ำตาตก, ลมชิวหาสดมภ์, ลิ้น
กระด้างคางแขง็, ลมมพีษิ, เจบ็สนัหลงั, ลมให้ตาวงิ, ลมปากเบีย้ว, ก�ำเดาปิตตะระคนกนั, จกุ
อกทั้งสองข้าง, ลมอัศฎากาศ, ลมจับนิ่งไป, ราชยักษ์, ชักปากเบี้ยว, จักษุเหลือก, ตัวร้อน
สะดุง้, จกัษุพร่าง, พษิอ�ำมพฤกษ์, เสมหะข้น, ลมให้กรน, บวมมพิีษ, สะคริวเพลิง, บาทเพลิง, 
ร้อนปลายมือ, ร้อนปลายเท้า 

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ใช้ยารสเค็มขม อาหารรสเย็น ชโลมยาเย็น
บ่อย ๆ 

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุแรงกล้า ที่เกิดจากกองเตโชพิบัติ กระทบท�ำให้
ปิตตะก�ำเริบ วาตะก�ำเริบตาม เสมหะหย่อน ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการ
ต่าง ๆ เช่น  

๑) ลมสันนิบาต ลมชิวหาสดมภ์ ลมอัศฎากาศ ลมจับนิ่งไป ราทยักษ์ ชักปากเบี้ยว 
ตาเหลือก น�้ำตาไหล 

๒) กรณีที่มีอาการรุนแรงไม่มาก เช่น ร้อนปลายมือปลายเท้า บวมแดงร้อน



53แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๙ กลไกการเกิดกติกะเตโช ประชุมในกองสรรพพิษ

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ลมสันนิบาต ลมชิวหาสดมภ์ 
ลมอัศฎากาศ ลมจับนิ่งไป ราทยักษ์ 
ชักปากเบี้ยว ตาเหลือก น�้ำตาไหล 

- กรณีที่มีอาการรุนแรงไม่มาก 
เช่น ร้อนปลายมือปลายเท้า 
บวมแดงร้อน

กองเตโชพิบัติ



54 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๔) มันทะเตโช

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๓๗ และ ๓๘ บอกที่แก้ในกองมันทะเตโช 
ประชุมในกองเสมหะ ดังนี้

ภาพ ๒๖ แผนนวดที ่๓๗



55แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๗ แผนนวดที ่๓๘



56 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ปวดเสมหะ, ปวดมวนเสมหะมีพิษ, มวนเสมหะ, เสมหะเหนียว, 
เสมหะปะอก, สะอึกเพื่อเสมหะ, กล่อนแห้ง, กล่อนน�้ำ, กร่อนน�้ำให้ปัสสาวะบ่อย, ปวดศีรษะ
ริดสีดวง, ขบศีรษะเป็นก�ำลัง, เสียดราวข้าง, ปัตฆาตขวา, ปลายปัตฆาตเบือนคอมิได้, ข้อมือ
เคล็ด, ลิ้นกระด้าง เจรจามิชัด, มือเหน็บชา, แขนตาย, มือตายทั้งสอง, อัมพาต, อัมพาตมีพิษ 
ให้เสโทตก, โสภะโรค 

การรักษา กดจุดในแผนนวด และให้ชูก�ำลังแก้เหนื่อยหอบโดยใช้ยารสสุขุม และยา
รสเผด็ร้อนแก้เตโชธาต ุแก้ท้องขึน้เฟ้อเสยีดแทง เมือ่อาการทเุลาลงแล้ว จงึประกอบยาแก้ใน
กองเตโชธาตุให้ต้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วเิคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตหุย่อน ทีเ่กดิจากกองเตโชพบิตั ิกระทบท�ำให้ปิตตะ
หย่อน วาตะหย่อนตาม เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ  
เช่น  

๑) อัมพาต, มือเหน็บชา, แขนตาย มือตายท้ังสอง, ลิ้นกระด้าง เจรจามิชัด, 	
ลมปัตฆาต, ปลายปัตฆาตเบือนคอมิได้, ข้อมือเคล็ด

๒) ปวดศีรษะริดสีดวง ขบศีรษะเป็นก�ำลัง
๓) ปวดมวนในท้อง, ถ่ายเป็นมกู, เสมหะข้นเหนยีว, มเีสมหะมากในอก, มนี�ำ้คัง่ท�ำให้

บวมตามร่างกาย, เสมหะจับตัวกันเป็นก้อน แปรเป็นโรคกล่อน



57แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๐ กลไกการเกิดมันทะเตโช ประชุมในกองเสมหะ

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- อัมพาต, มือเหน็บชา, 	
แขนตาย มือตายทั้งสอง,	
ลิ้นกระด้าง เจรจามิชัด, 	
ปวดศีรษะริดสีดวง ขบศีรษะ
เป็นก�ำลัง, ลมปัตฆาต, 	
ปลายปัตฆาต เบือนคอมิได้, 	
ข้อมือเคล็ด 

- ปวดศีรษะริดสีดวง 
ขบศีรษะเป็นก�ำลัง

กองเตโชพิบัติ

- ปวดมวนในท้อง, ถ่ายเป็นมูก, 
เสมหะข้นเหนียว, มีเสมหะมาก
ในอก, มีน�้ำคั่งท�ำให้บวมตาม
ร่างกาย, เสมหะจับตัวกันเป็นก้อน 
แปรเป็นโรคกล่อน



58 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)



59แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓.๖.๒ อสุรนิทัญญาณธาตุ เกดิแต่กองอาโปพบิัติ

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๒๕, ๒๖ บอกก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิด
แต่กองอาโปพิบัติ จ�ำแนกเป็น ๔ ลักษณะย่อย ได้แก่ สมะอาโป วิสมะอาโป กติกะอาโป และ
มันทะอาโป ซึ่งอธิบายความหมายได้ดังนี้

๑) สมะอาโป คือ เพลิงธาตุหย่อนที่เกิดจากกองอาโปพิบัติ กระทบต่อตรีสมุฏฐาน 
ทั้งปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน และเสมหะสมุฏฐาน ท�ำให้กองปถวี ๒๐ ผิดปกติ เกิดโรค
และอาการต่าง ๆ

๒) วสิมะอาโป คอื เพลิงธาตไุม่เสมอทีเ่กิดจากกองอาโปพิบติั กระทบต่อวาตะสมุฏฐาน 
ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๓) กติกะอาโป คือ เพลิงธาตุแรงกล้าที่เกิดจากกองอาโปพิบัติ กระทบต่อปิตตะ
สมุฏฐาน ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๔) มนัทะอาโป คอื เพลงิธาตหุย่อนทีเ่กิดจากกองอาโปพบิตั ิกระทบต่อเสมหะสมฏุฐาน 
ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ



60 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๘ แผนนวดที ่๒๕



61แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๒๙ แผนนวดที ่๒๖

เม่ือวเิคราะห์เฉพาะแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ แผนท่ี ๓๙-๔๖ ซึง่แสดงต�ำแหน่ง
เส้นของจุดที่ใช้แก้โรคและอาการอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองอาโปพิบัติ ร่วมกับการใช้
แนวทางการบ�ำบัดโดยใช้ยาตามต�ำราของหม่อมเจ้าเจียก ทินกร สามารถอธิบายความรู้จาก
การวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้



62 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๑) สมะอาโป

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๓๙ และ ๔๐ บอกที่แก้ในกองสมะอาโป ประชุมในกอง
สมุฏฐาน ดังนี้

ภาพ ๓๐ แผนนวดที ่๓๙



63แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๑ แผนนวดที ่๔๐



64 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ปวดศรีษะให้จกัษเุป็นวงิเป็นฝ้าหมอก, จกัษเุป็นหมอกด้วยก�ำลงัลม, 
ตาวิงกลางคืน, ลมจับให้จักษุมืดทั้งสองข้าง, จักษุแหกน�้ำตาตก, ลมชักให้ปากเบี้ยวและจักษุ
มืด, เจ็บจักษุแลไข้จับ, ต้อเกิดในตา, ลมให้หูหนักทั้งสองข้าง, ลมมีพิษจับดังพิษไข้เหนือ, ไข้
เจลียง, สันนิบาตปะกัง, ลมจับชักสะทกให้เจ็บอก, อัณฑะพฤกษ์

การรกัษา กดจดุตามแผนนวด และให้ยาบ�ำรงุโลหติ ใช้กระสายยารสร้อน เพือ่จดุไฟ
ย่อยและบ�ำรุงโลหิตที่ไปหล่อเลี้ยงปถวีธาตุ 

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุหย่อน ที่เกิดจากกองอาโปพิบัติ กระทบท�ำให้
ปิตตะหย่อน วาตะหย่อน เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองปัถวี ๒๐ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการ	
ต่าง ๆ เช่น

๑) ตาฝ้าฟาง ตามืดมัว, เป็นต้อที่ตา, หูหนัก
๒) ชัก ปากเบี้ยว, สันนิบาตปะกัง
๓) อื่นๆ ได้แก่ ลมมีพิษจับดังพิษไข้เหนือ, ไข้เจลียง, ลมจับชักสะทกให้เจ็บอก, 	

อัณฑะพฤกษ์



65แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๑ กลไกการเกิดสมะอาโป ประชุมในกองสมุฏฐาน

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ตาฝ้าฟาง ตามืดมัว 	
เป็นต้อที่ตา หูหนัก 

- สันนิบาตปะกัง, ชัก 
ปากเบี้ยว

- ลมมีพิษจับดังพิษไข้เหนือ, 
ไข้เจลียง, ลมจับชักสะทกให้
เจ็บอก, อัณฑะพฤกษ์

กองอาโปพิบัติ



66 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๒) วสิมะอาโป

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๔๑ และ ๔๒ บอกที่แก้ในกองวิสมะอาโป 
ประชุมในกองวาตะโรค ดังนี้

ภาพ ๓๒ แผนนวดที ่๔๑



67แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๓ แผนนวดที ่๔๒



68 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ชักเขม่นจักษุ, ริดสีดวงท�ำให้ไอมิหยุด, ลมท�ำให้เจรจามิได้ให้ลิ้นหด, 
ลมจุกล�ำคอ, ลมสันนิบาตขึ้นสูงปวดศีรษะ, ลมให้คันกระหม่อมมักเกิดรังแค, ลมมือตายแล
จุกอกเจ็บในอก, ลมรตัคณุให้มอืตายแลเหนบ็ชา, จกัษมุดื, เจบ็แก้วโสตมกัเป็นน�ำ้หนวก,  เจบ็
กระบอกจักษุดังมดตะนอยต่อย, ลมชักให้แขนสั่น, ไหล่ตายยกมิได้, เถาปัตฆาตนอกให้เจ็บ
สันหลังตลอดต้นคอ, โลหิตตีขึ้นโดยก�ำลังลมแก่จัด, ลมให้เป็นเหน็บและเส้นตายให้มึน

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาแก้ในกองวาโยธาตุให้อาการทุเลาลง แล้ว
จึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุไม่สม�่ำเสมอ ที่เกิดจากกองอาโปพิบัติ กระทบ
ท�ำให้วาตะแปรปรวน ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ เช่น  

๑) ปวดศีรษะ เจ็บกระบอกตา เขม่นตา เจ็บในหู จุกคอ จุกอก 
๒) ลมชักท�ำให้แขนสั่น
๓) ริดสีดวงท�ำให้ไอมิหยุด 
๔) ไหล่ตายยกแขนไม่ข้ึน, มอืตายเป็นเหนบ็ชา, ขาตายเป็นเหนบ็ชา, เถาปัตฆาตนอก

ให้เจ็บสันหลังตลอดล�ำคอ



69แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๒ กลไกการเกิดวิสมะอาโป ประชุมในกองวาตะโรค

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ปวดศีรษะ เจ็บกระบอกตา 
เขม่นตา เจ็บในหู จุกคอ จุกอก 
- ลมชักท�ำให้แขนสั่น 
- ริดสีดวงท�ำให้ไอมิหยุด 

- ไหล่ตายยกแขนไม่ขึ้น,	
มือตายเป็นเหน็บชา, ขาตาย
เป็นเหน็บชา, เถาปัตฆาตนอก
ให้เจ็บสันหลังตลอดต้นคอ

กองอาโปพิบัติ



70 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓) กตกิะอาโป

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนท่ี ๔๓ และ ๔๔ บอกท่ีแก้ในกองกติกะอาโป 
ประชุมในกองสรรพพิษ ดังนี้

ภาพ ๓๔ แผนนวดที ่๔๓



71แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๕ แผนนวดที ่๔๔



72 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ไข้ตัวร้อนมากให้เมื่อย, นอนไม่หลับ, เชื่อมมึน, กระหายน�้ำให้หอบ
เป็นก�ำลัง, ตัวร้อนเท้าเย็นยิ่งนัก, เหน็บชาหยิกมิเจ็บในขา, คอแข็ง, เจ็บกระดูกสันหลังเพื่อ
พิษทั้งปวง, อันทะพฤกษ์เกิดเพื่อเตโชพิษ, ปัตฆาตมีพิษ, ปวดศีรษะเพื่อโลหิตจักษุสมุฏฐาน, 
อาเจียนกระท�ำให้เหม็นอาหาร, สะคริวเพลิง, บาทเพลิง, แสยงเท้า, สุมรณันติ

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ใช้ยารสเค็มขม อาหารรสเย็น ชโลมยาเย็น
บ่อย ๆ 

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุแรงกล้า ที่เกิดจากกองอาโปพิบัติ กระทบท�ำให้
ปิตตะก�ำเริบ วาตะก�ำเริบตาม เสมหะหย่อน ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการ
ต่าง ๆ เช่น

๑) ตัวร้อนแต่เท้าเย็น, ขาเป็นเหน็บชา
๒) อาเจียน เบื่ออาหาร, เชื่อมมีน, นอนไม่หลับ หายใจล�ำบาก
๓) ไข้ตัวร้อนมาก, กระหายน�้ำ, ปวดศีรษะตาแดง, ร้อนฝ่าเท้า, เส้นบริเวณสันหลัง

อักเสบ, เส้นปัตฆาตอักเสบ, เส้นอัณฑะพฤกษ์อักเสบ



73แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๓ กลไกการเกิดกติกะอาโป ประชุมในกองสรรพพิษ

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ตัวร้อนแต่เท้าเย็น, 	
ขาเป็นเหน็บชา
- อาเจียน เบื่ออาหาร, เชื่อมมีน, 
นอนไม่หลับ หายใจล�ำบาก
 

- ไข้ตัวร้อนมาก, กระหายน�้ำ, 
ปวดศีรษะตาแดง, ร้อนฝ่าเท้า, 
เส้นบริเวณสันหลังอักเสบ, 
เส้นปัตฆาตอักเสบ, 	
เส้นอัณฑะพฤกษ์อักเสบ

กองอาโปพิบัติ



74 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๔) มันทะอาโป

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนท่ี ๔๕ และ ๔๖ บอกที่แก้ในกองมันทะอาโป 
ประชุมในกองเสมหะ ดังนี้

ภาพ ๓๖ แผนนวดที ่๔๕



75แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๗ แผนนวดที ่๔๖



76 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ปวดเสมหะ, ปวดมวนเสมหะมีพิษ, มวนเสมหะ, เสมหะเหนียว, 
เสมหะปะอก, สะอึกเพื่อเสมหะ, กล่อนแห้ง, กล่อนน�้ำ, กร่อนน�้ำให้ปัสสาวะบ่อย, ปวดศีรษะ
ริดสีดวง, ขบศีรษะเป็นก�ำลัง, เสียดราวข้าง, ปัตฆาตขวา, ปลายปัตฆาตเบือนคอมิได้, ข้อมือ
เคล็ด, ลิ้นกระด้าง เจรจามิชัด, มือเหน็บชา, แขนตาย, มือตายทั้งสอง, อัมพาต, อัมพาตมีพิษ 
ให้เสโทตก, โสภะโรค 

การรักษา กดจุดในแผนนวด และให้ชูก�ำลังแก้เหนื่อยหอบโดยใช้ยารสสุขุม และ	
ยารสเผด็ร้อนแก้เตโชธาต ุแก้ท้องขึน้เฟ้อเสยีดแทง เมือ่อาการทเุลาลงแล้ว จงึประกอบยาแก้
ในกองเตโชธาตุให้ต้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุหย่อน ที่เกิดจากกองอาโปพิบัติ กระทบท�ำให้
ปิตตะหย่อน วาตะหย่อนตาม เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการ
ต่าง ๆ เช่น  

๑) อัมพาต, มือเหน็บชา, แขนตาย มือตายท้ังสอง, ลิ้นกระด้าง เจรจามิชัด, 	
ลมปัตฆาต, ปลายปัตฆาตเบือนคอมิได้, ข้อมือเคล็ด

๒) ปวดศีรษะริดสีดวง ขบศีรษะเป็นก�ำลัง
๓) ปวดมวนในท้อง, ถ่ายเป็นมกู, เสมหะข้นเหนยีว, มเีสมหะมากในอก, มนี�ำ้คัง่ท�ำให้

บวมตามร่างกาย, เสมหะจับตัวกันเป็นก้อน แปรเป็นโรคกล่อน



77แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๔ กลไกการเกิดมันทะอาโป ประชุมในกองเสมหะ

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ชิวหาสดมภ์, ลมมหา
สดมภ์, สันนิบาตพุทธ
ยักษ์, ลมราทยักษ์, 	
ลมสันนิบาตขึ้นสูงมักให้
อาเจียนลม, 	
ลมบาทาทึกให้เสียวเย็น

- สะอึกเพื่อเสมหะ, 
ส�ำรอก, นอนมิหลับ
เพื่อเสมหะ, จักษุแข็ง
ดังตาเนื้อ

กองอาโปพิบัติ

- สลักอกแลไหล่
เพื่อเสมหะ, ลมให้
เสียวเสียดไหวตัว
มิได้

- ปวดท้องตลอด
กระดูกสันหลัง, 
กษัยดานเกิดแต่
กองอุทรโรค



78 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)



79แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓.๖.๓ อสุรนิทัญญาณธาตุ เกดิแต่กองวาโยพบิัติ

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๒๗, ๒๘ บอกก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิด
แต่กองวาโยพิบัติ จ�ำแนกเป็น ๔ ลักษณะย่อย ได้แก่ สมะวาโย วิสมะวาโย กติกะวาโย และ
มันทะวาโย ซึ่งอธิบายความหมายได้ดังนี้

๑) สมะวาโย คือ เพลิงธาตุหย่อนที่เกิดจากกองวาโยพิบัติ กระทบต่อตรีสมุฏฐาน ทั้ง
ปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน และเสมหะสมุฏฐาน ท�ำให้กองปถวี ๒๐ ผิดปกติ เกิดโรคและ
อาการต่าง ๆ

๒) วสิมะวาโย คอื เพลงิธาตไุม่เสมอทีเ่กดิจากกองวาโยพบิตั ิกระทบต่อวาตะสมฏุฐาน 
ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๕) กตกิะวาโย คอื เพลงิธาตแุรงกล้าทีเ่กิดจากกองวาโยพิบติั กระทบต่อปิตตะสมฏุฐาน 
ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๖) มนัทะวาโย คอื เพลงิธาตหุย่อนทีเ่กดิจากกองวาโยพบิตั ิกระทบต่อเสมหะสมฏุฐาน 
ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ



80 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๘ แผนนวดที ่๒๗



81แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๙ แผนนวดที ่๒๘

เม่ือวเิคราะห์เฉพาะแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ แผนท่ี ๔๗-๕๔ ซึง่แสดงต�ำแหน่ง
เส้นของจุดที่ใช้แก้โรคและอาการอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ ร่วมกับการใช้
แนวทางการบ�ำบัดโดยใช้ยาตามต�ำราของหม่อมเจ้าเจียก ทินกร สามารถอธิบายความรู้จาก
การวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้



82 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๑) สมะวาโย

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๔๗ และ ๔๘ บอกที่แก้ในกองสมะวาโย ประชุมในกอง
สมุฏฐาน ดังนี้

ภาพ ๔๐ แผนนวดที ่๔๗



83แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๔๑ แผนนวดที ่๔๘



84 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ลมให้จกัษพุร่าง, คลืน่เหียน, ลมกระท�ำให้ขย้อนราก, อาเจยีนมอิอก, 
ลมพดักองเสมหะให้เฟ่ือง, ลมแน่นหน้าอกให้ตงึตวั, ยอกสะโพกถึงสันหลังให้ตึงตัว, สลักเพชร
ให้จับสลักอกยอกอก, ลมจับกระท�ำให้เป็นเหน็บ, ลมเปลี่ยวด�ำ, องค์ก�ำเนิดตาย ปัสสาวะ	
มิโชน, ทักขิณคุณ จับให้ศีรษะสั่น เจรจามิได้, รัตคุณ จับให้เหงื่อตกสะทกทั้งตัว, อัมพาตจับ
ให้จักษุมืดมัวยิ่งนัก, ทิพจักษุ ขึ้นศีรษะให้จักษุมืด, ชิวหาสดมภ์จับต้นลิ้น เจรจามิได้

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาบ�ำรุงเตโชธาตุให้อาการทุเลาลง แล้วจึง
ประกอบยาให้สอดคล้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตหุย่อน ทีเ่กิดจากกองวาโยพิบติั กระทบท�ำให้ปิตตะ
หย่อน วาตะหย่อน เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองปัถวี ๒๐ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ เช่น  

๑) อัมพาตจับให้จักษุมืดมัว, จักษุพร่าง, คลื่นเหียนแต่อาเจียนไม่ออก, ชิวหาสดมภ์
จับลิ้น พูดไม่ได้ 

๒) ขาพิการเป็นเหน็บชา, เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ, ปัสสาวะกะปริบกะปรอย
๓) สันหลังตึง, ยอกอก, ยอกสะโพก, ยอกสลักเพชร, กล้ามเนื้อเกร็งเป็นตะคริว 



85แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๕ กลไกการเกิดสมะวาโย ประชุมในกองสมุฏฐาน

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

อัมพาตจับให้จักษุมืดมัว, 
จักษุพร่าง, คลื่นเหียนแต่
อาเจียนไม่ออก, ชิวหาสดมภ์
จับลิ้น พูดไม่ได้ 

ขาพิการเป็นเหน็บชา, 
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ, 
ปัสสาวะกะปริบกะปรอย

สันหลังตึง, ยอกอก, ยอกสะโพก, 
ยอกสลักเพชร, กล้ามเนื้อเกร็งเป็น
ตะคริว 

กองวาโยพิบัติ



86 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๒) วสิมะวาโย 

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๔๙ และ ๕๐ บอกที่แก้ในกองวิสมะวาโย 
ประชุมในกองวาตะโรค ดังนี้

ภาพ ๓๒ แผนนวดที ่๔๙



87แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๓๓ แผนนวดที ่๕๐



88 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ปวดเสมหะ, บริโภคอาหารมิได้ ไม่มีรส, รากลมเปล่า, ร้อนในอก, 
ปวดสีข้างและชายโครงท้ังสอง, ตัวโก่งอยู่มิให้ตึงตัวได้, ตัวแข็ง, จุกอก, มือและเท้าตายทั้ง
สองข้าง, แก้หิวหาแรงมิได้, คางทูมและหายใจขัดอกสะอื้น, เพร�ำพะวาตะ จับให้ใจหมุนดั่ง
กังหันให้เหนื่อย, หทัยวาตะ จับให้มึนตึงใจลอยอยู่เป็นนิจ, อัศฎากาศ จับหาสติมิได้ เขม่นทั้ง
กาย ให้ชาไปทัง้ตวั ให้แสยง, พยตัวิาโยมคัคะ จบัในทีร่ะหว่างใจสงัด, พหิวาตา จับกระท�ำพิษ
ร้ายนักดังอสรพิษ, จักวาตา จับให้เจ็บทุกชิ้นเนื้อทั่วทั้งกาย, สุมนา จับให้อั้นไปทั้งกาย มิได้
รู้สึกตน, วิปัสสนวาตา จับในระหว่างที่ตั้งแห่งนิมิตรทั้งปวง, หอบเป็นก�ำลัง มักเกิดลมมีพิษ 

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาแก้ในกองวาโยธาตุให้อาการทุเลาลง แล้ว
จึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วเิคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตุไม่สม�ำ่เสมอ ทีเ่กิดจากกองวาโยพบิตั ิกระทบท�ำให้
วาตะแปรปรวน ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ เช่น 

๑) ร้อนในอก จุกอก กลืนอาหารไม่ได้ อาเจียนเป็นลมเปล่า
๒) อ่อนเพลียไม่มีแรง หายใจขัด หอบมาก 
๓) ตัวแข็งตึง มือเท้าอ่อนแรง ปวดสีข้างและชายโครง 
๔) อื่น ๆ ได้แก่ เพร�ำพะวาตะ, หทัยวาตะ, อัศฎากาศ, พยัติวาโยมัคคะ, พหิวาตา, 

จักวาตา, สุมนา, วิปัสสนวาตา



89แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๖ กลไกการเกิดวิสมะวาโย ประชุมในกองวาตะโรค

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ร้อนในอก จุกอก 
กลืนอาหารไม่ได้ 
อาเจียนเป็นลมเปล่า

- อ่อนเพลียไม่มีแรง 
หายใจขัด หอบมาก

กองวาโยพิบัติ

- ตัวแข็งตึง มือเท้า
อ่อนแรง ปวดสีข้าง
และชายโครง  

- ตัวแข็งตึง มือเท้าอ่อนแรง 

ปวดสีข้างและชายโครง

- ตัวแข็งตึง มือเท้าอ่อนแรง 

ปวดสีข้างและชายโครง

- เพร�ำพะวาตะ, 	
หทัยวาตะ, อัศฎากาศ, 
พยัติวาโยมัคคะ, 	
พหิวาตา, จักวาตา, 
สุมนา, วิปัสสนวาตา



90 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓) กตกิะวาโย

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๕๑ และ ๕๒ บอกที่แก้ในกองกติกะวาโย 
ประชุมในกองสรรพพิษ ดังนี้

ภาพ ๔๔ แผนนวดที ่๕๑



91แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๔๕ แผนนวดที ่๕๒



92 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ วายุกาลสิงคลีจับให้เป็นวงด�ำ-แดง-ขาว-เหลือง, ทักขิณโรธจับดิ้น 	
ยดึมอิยู ่เจรจามไิด้, ตตยิาวโิรธจบัแต่แม่เท้าขึน้มาหวัใจให้ตายไปทัง้ตัว, ชวิหาสดมภ์จับให้นิง่
ไปด้วยหลับแก้มิฟื ้น, มหาสดมภ์จับให้หาวนอน, จับปราบจับดังต้องปีศาจให้ตัวส่ัน, 	
บาดทะยักษ์จับ สะทกให้ท้องแข็ง หน้าเขียวให้ใจสั่นให้ผุด, วิหกวาตะจับให้ตัวเย็นให้ลิ้น
กระด้างให้หิว, พิษท�ำให้ร้อน ให้เจ็บไปทุกขุมขน, พิษให้ร้องคราง, เสียวไปทั้งกายให้ตึง, ลิ้น
แข็ง, ลมกระท�ำมิให้รู้สึกตนแน่ไป, เขม่นสั่นไปทั้งตัวให้เสียว, ชักสะดุ้ง ร้องไห้เหงื่อตก

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ใช้ยารสเค็มขม อาหารรสเย็น ชโลมยาเย็น
บ่อย ๆ 

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุแรงกล้า ท่ีเกิดจากกองวาโยพิบัติ กระทบท�ำให้
ปิตตะก�ำเริบ วาตะก�ำเริบตาม เสมหะหย่อน ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการ
ต่าง ๆ เช่น  

๑) เกิดลมอันมีพิษต่าง ๆ ได้แก่ กาฬสิงคลี ทักขิณโรธ ตติยะวิโรธ ชิวหาสดมภ์ 	
มหาสดมภ์ บาทยักษ์ มีพิษร้อนเจ็บไปทุกขุมขน หมดสติ ลิ้นแข็ง เกร็ง ชัก



93แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๗ กลไกการเกิดกติกะวาโย ประชุมในกองสรรพพิษ

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ลมอันมีพิษ ได้แก่ กาฬสิงคลี ทักขิณโรธ ตติยะวิโรธ 
ชิวหาสดมภ์ มหาสดมภ์ บาทยักษ์ มีพิษร้อนเจ็บไป
ทุกขุมขน หมดสติ ลิ้นแข็ง เกร็ง ชัก

กองวาโยพิบัติ



94 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๔) มันทะวาโย

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนท่ี ๕๓ และ ๕๔ บอกที่แก้ในกองมันทะวาโย 
ประชุมในกองเสมหะ ดังนี้

ภาพ ๔๖ แผนนวดที ่๕๓



95แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๔๗ แผนนวดที ่๕๔



96 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ บาทจิต จับให้เพ้อคลั่งไม่มีสติ, พุทธยักษ์จับขบฟัน, ราชยักษ์จับให้
มอืเท้าก�ำ คางแขง็, กมุภณัฑยกัษ์ จบัให้ชกัเท้าก�ำมอื, ลมงุม้ขณะเม่ือจบัให้งอไปข้างหน้า, ลม
แหงนงอไปหลงั, อนิธนจูบัโทษเสมหะมพีษิต่อตายผดุขึน้, อคัมขุจีบัดิน้ร้องแล้วแน่นิง่ไป, คลัง่ 
แก้ให้สงบขึ้นให้นิ่งไปให้ตัวเย็น, ชักเท้าก�ำมือก�ำทั้งสองข้าง, แข็งกระด้างทั้งตัว, ลมหลังโกง, 
ตึงตัวย่อตัวลงมิได้ให้แน่นอก, พิษให้ร้อนตัวเป็นเปลว, จับให้นิ่งแน่ไปให้สมประดี

การรักษา กดจุดในแผนนวด และให้ชูก�ำลังแก้เหนื่อยหอบโดยใช้ยารสสุขุม และยา
รสเผด็ร้อนแก้เตโชธาต ุแก้ท้องขึน้เฟ้อเสยีดแทง เมือ่อาการทเุลาลงแล้ว จงึประกอบยาแก้ใน
กองเตโชธาตุให้ต้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตหุย่อน ทีเ่กดิจากกองวาโยพิบติั กระทบท�ำให้ปิตตะ
หย่อน วาตะหย่อนตาม เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ  
เช่น  

๑) เกิดลมอันมีพิษ ได้แก่ บาทจิต พุทธยักษ์ ราชยักษ์ กุมภัณฑยักษ์ ลมงุ้ม ลมแหงน
งอไปหลัง อินธนู อัคมุขี



97แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๘ กลไกการเกิดมันทะวาโย ประชุมในกองเสมหะ

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ลมอันมีพิษ ได้แก่ บาทจิต 	
พุทธยักษ์ ราชยักษ์ กุมภัณฑยักษ์ 
ลมงุ้ม ลมแหงนงอไปหลัง อินธนู 
อัคมุขี 

กองวาโยพิบัติ



98 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)



99แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓.๖.๔ อสุรนิทัญญาณธาตุ เกดิแต่กองปถวพีบิัติ

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๒๙, ๓๐ บอกก�ำเนิดอสุรินทัญญาณธาตุ เกิด
แต่กองปถวีพิบัติ จ�ำแนกเป็น ๔ ลักษณะย่อย ได้แก่ สมะปถวี วิสมะปถวี กติกะปถวี และ	
มนัทะปถว ีและเมือ่วเิคราะห์จากแผนนวดที ่๕๕-๖๐ เพ่ิมเติม สามารถอธบิายความหมายได้
ดังนี้

๑) สมะปถว ีคอื เพลงิธาตุหย่อนทีเ่กดิจากกองปถวพีบิตั ิ(อนนัทะจักรวรรด)ิ กระทบ
ต่อตรีสมุฏฐาน ทั้งปิตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐาน และเสมหะสมุฏฐาน ท�ำให้กองปถวี ๒๐ 
ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๒) วสิมะปถว ีคอื เพลิงธาตไุม่เสมอท่ีเกดิจากกองปถวพีบิตั ิ(กองตรกีฎูวาตะ) กระทบ
ต่อวาตะสมุฏฐาน ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๗) กตกิะปถว ีคอื เพลงิธาตแุรงกล้าทีเ่กดิจากกองปถวพีบัิติ (กองอ�ำมะพฤกษ์) กระทบ
ต่อปิตตะสมุฏฐาน ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ

๘) มันทะปถว ีคอื เพลงิธาตหุย่อนทีเ่กดิจากกองปถวพีบิตั ิ(กองอ�ำมะพาทธ)ิ กระทบ
ต่อเสมหะสมุฏฐาน ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ



100 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๔๘ แผนนวดที ่๒๙



101แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๔๙ แผนนวดที ่๓๐

เม่ือวเิคราะห์เฉพาะแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ แผนท่ี ๕๕-๖๒ ซึง่แสดงต�ำแหน่ง
เส้นของจุดที่ใช้แก้โรคและอาการอสุรินทัญญาณธาตุ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ ร่วมกับการใช้
แนวทางการบ�ำบัดโดยใช้ยาตามต�ำราของหม่อมเจ้าเจียก ทินกร สามารถอธิบายความรู้จาก
การวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้



102 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๑) สมะปถวี

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๕๕ และ ๕๖ บอกที่แก้ในกองสมะปถวี เกิดแต่อนันทะ
จักรวรรดิ ดังนี้

ภาพ ๕๐ แผนนวดที ่๕๕



103แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๕๑ แผนนวดที ่๕๖



104 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ หลังแข็ง, คอแข็ง, เบือนคอมิได้, ยอกสะบัก, สะบักจม, ลมอัมพาต 
ให้ตายไปซีกหนึ่ง, ลิ้นหด, พูดไม่ได้ หลงลืม, คางแข็ง, ศีรษะสั่น, เสียดตลอดศีรษะ, เสียดชาย
โครง, ไหล่ตาย, ไหล่ลด, ยกแขนมิขึ้น, มือชามือเย็น, นิ้วกระดิกมิได้, ลมอัมพฤกษ์, ขาตึง, 	
ขาเพลีย ขาตาย, เท้าร้อน, เท้าเย็นเป็นเหน็บ, แสยงเท้า, องคชาติตาย, ลมกามจร, ลมหลัง
โกง, จับเพื่อพิษไข้เจลียง สะท้านร้อนสะท้านหนาว, หิวบริโภคอาหารมิได้มักให้ราก, หอบยิ่ง
นัก 

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาบ�ำรุงเตโชธาตุให้อาการทุเลาลง แล้วจึง
ประกอบยาให้สอดคล้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วเิคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตหุย่อน ทีเ่กดิจากกองปถวพิีบติั (อนนัทะจักรวรรดิ) 
กระทบท�ำให้ปิตตะหย่อน วาตะหย่อน เสมหะก�ำเรบิ ท�ำให้กองปัถว ี๒๐ ผดิปกต ิเกดิโรคและ
อาการต่าง ๆ เช่น  

๑) ลมอัมพาต ให้ตายไปซีกหนึ่ง, ลิ้นหด, พูดไม่ได้ หลงลืม, คางแข็ง, ศีรษะสั่น, เสียด
ตลอดศีรษะ, เสยีดชายโครง, ไหล่ตาย, ไหล่ลด, ยกแขนมขิึน้, นิว้กระดกิมไิด้, ขาตาย ขาเพลยี

๒) ลมอัมพฤกษ์, เท้าร้อน, เท้าเย็นเป็นเหน็บ, แสยงเท้า, องคชาติตาย, ลมกามจร
๓) หลังแข็ง, คอแข็ง, เบือนคอมิได้, ยอกสะบัก, สะบักจม, ขาตึง



105แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๑๙ กลไกการเกิดสมะปถวี

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ลมอัมพาต ให้ตายไปซีก
หนึ่ง, ลิ้นหด, พูดไม่ได้ 
หลงลืม, คางแข็ง, ศีรษะ
สั่น, เสียดตลอดศีรษะ, 
ไหล่ตาย, ไหล่ลด, ยกแขน
มิขึ้น, นิ้วกระดิกมิได้, 	
ขาตาย ขาเพลีย

- ลมอัมพฤกษ์, 	
เท้าร้อน, เท้าเย็นเป็น
เหน็บ, แสยงเท้า, 
องคชาติตาย, 	
ลมกามจร

- หลังแข็ง, คอแข็ง, เบือนคอ
มิได้, ยอกสะบัก, สะบักจม, 
เสียดชายโครง, ขาตึง

กองปถวีพิบัติ



106 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๒) วสิมะปถว ี

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๕๗ และ ๕๘ บอกที่แก้ในกองวิสมะปถวี เกิด
แต่กองตรีกูฎวาตะ ดังนี้

ภาพ ๕๒ แผนนวดที ่๕๗



107แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๕๓ แผนนวดที ่๕๘



108 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ อณัฑพฤกษ์ วทุธโิรคสมมตว่ิากล่อนแลอุง้เดินไกลมไิด้ให้ตึงถ่วง, ปวด
ฝักให้เสียวถึงองคชาติ, ปัสสาวะเดินมิได้สะดวกแลปัสสาวะด�ำแดงขาวเหลือง, อัณฑพาตแก้
ลมถ่วงฝักให้ปวดสมมติว่าไส้เลื่อนโดยก�ำลัง เส้นนั้นพองขึ้น, ฝักฟกให้เจ็บระบมมีพิษ, ลมให้
หดขึ้นให้หย่อนฝัก แลเมื่อยสะโพกแลต้นขา, ลมขึ้นสูงท�ำให้จักษุมัวไป, ลมยืดตัวมิขึ้นให้ยอก
สันหลัง, สันหลังเหน็บแลชาไปทั้งตัว, เท้าก้าวมิออกให้ตึงให้แข็งให้เมื่อยขบเป็นก�ำลัง, ลมให้
ยอก, ไหล่แลมือชาให้เย็นถึงข้อศอกเป็นเหน็บ, คอแข็งเบือนคอมิได้ให้เจ็บ, หนักสะโพกไหว
ตัวขึ้นมิได้ให้แข็งกระด้างให้เมื่อยยิ่งนัก 

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ยาแก้ในกองวาโยธาตุให้อาการทุเลาลง แล้ว
จึงประกอบยาแก้ในกองเตโชธาตุตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วเิคราะห์กลไก เป็นกรณเีพลงิธาตไุม่สม�ำ่เสมอ ท่ีเกดิจากกองปถวพิีบติั กระทบท�ำให้
วาตะแปรปรวน ท�ำให้กองวาโย ๖ ผิดปกติ เกิดโรคและอาการต่าง ๆ เช่น

๑) ลมขึ้นสูงท�ำให้จักษุมัวไป
๒) ไหล่แลมือชาให้เย็นถึงข้อศอกเป็นเหน็บ
๓) กล่อนลงฝัก, อัณฑะพฤกษ์, อัณฑะพาต
๔) คอแขง็, เมือ่ยและหนกัสะโพก, ก้าวเท้าเคล่ือนไหวล�ำบาก, ยอกหลัง, เมือ่ยต้นขา 



109แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๒๐ กลไกการเกิดวิสมะปถวี

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- ลมขึ้นสูงท�ำให้จักษุมัว
- ไหล่และมือชา ให้เย็น
ถึงข้อศอกเป็นเหน็บ 

- กล่อนลงฝัก, 
อัณฑะพฤกษ์, 
อัณฑะพาต 

กองปถวีพิบัติ

- คอแข็ง, เมื่อยและ
หนักสะโพก, ก้าวเท้า
เคลื่อนไหวล�ำบาก, 
ยอกหลัง, เมื่อยต้นขา



110 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓) กตกิะปถวี

แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ แผนที่ ๕๙ และ ๖๐ บอกที่แก้ในกองกติกะปถวี เกิด
แต่กองอัมพฤกษ์ ดังนี้

ภาพ ๕๔ แผนนวดที ่๕๙



111แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๕๕ แผนนวดที ่๖๐



112 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ มุตฆาต ปัสสาวะหยดย้อย ปัสสาวะบ่อย, สันฑฆาต ยอกอกสลักอก 
เจ็บอกดังเป็นหนอง, ปัตฆาด ย่อตัวมิลงให้แข็ง ครั่นตัวตึงตัว, รัตตฆาต เสียดราวข้าง เอี้ยว
ตัวมิได้, ตึงสันหลังตลอดหน้าอก, หลังยืดมิข้ึน, หลังแข็งดังเสียบ, ตึงราวข้างให้ยอกเสียด, 
เสยีบสนัหลงัให้เจบ็ดัง่เอาเข็มแทง, คอแขง็ให้ปวด, เกลยีวคอเบอืนมไิด้ให้ปวดขบ, ลมเข้าเส้น
ให้เส้นพองขึ้นให้บวมจับเจลียงมีพิษ, สันนิบาตมีพิษ, ปวดศีรษะ, ลมเบื้องบน, ปวดปัสสาวะ, 
มูตรอติสาร

การรักษา กดจุดตามแผนนวด และให้ใช้ยารสเค็มขม อาหารรสเย็น ชโลมยาเย็น
บ่อย ๆ 

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุแรงกล้า ที่เกิดจากกองปถวีพิบัติ (กองอัมพฤกษ์) 
กระทบท�ำให้ปิตตะก�ำเริบ วาตะก�ำเริบตาม เสมหะหย่อน ท�ำให้กองเตโช ๔ ผิดปกติ เกิดโรค
และอาการต่าง ๆ เช่น  

๑) มีการอักเสบของเส้นปัตฆาต สันฑะฆาต เส้นรัตฆาต เส้นมุตฆาต รวมทั้งเส้นสัน
หลัง เกลียวคอ เกลียวข้าง, ลมเข้าเส้นท�ำให้บวมจับเจลียงมีพิษ 

๒) สันนิบาตมีพิษ, ปวดศีรษะ, ลมเบื้องบน
๓) ปวดปัสสาวะ, มูตรอติสาร



113แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๒๑ กลไกการเกิดกติกะปถวี

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- การอักเสบของเส้นปัตฆาต สันฑะฆาต เส้นรัตฆาต 
เส้นมุตฆาต รวมทั้งเส้นสันหลัง เกลียวคอ เกลียวข้าง, 
ลมเข้าเส้นท�ำให้บวมจับเจลียงมีพิษ 
- สันนิบาตมีพิษ, ปวดศีรษะ, ลมเบื้องบน
- ปวดปัสสาวะ, มูตรอติสาร

กองปถวีพิบัติ



114 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๔) มันทะปถวี

แผนนวดคัดลอกจากหนังสือของ อภิวฑฺฒนะ ป. และสมุดไทด�ำ  วัดป่าโค อยุธยา 
บอกที่แก้ในกองมันทะปถวี เกิดแต่กองอัมพาต ดังนี้

ภาพ ๕๖ แผนนวดที ่๖๑



115แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

ภาพ ๕๗ แผนนวดที ่๖๒



116 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

โรคและอาการ ศีรษะโรค, ขบศีรษะข้างเดียว, จักษุโรค, ลมออกจักษุ, แสบจักษุเป็น
ก�ำลัง, จักษุไหล, จักษุเป็นฝ้า, จักษุค้าง, จักษุแห้ง, อังคาระวาตะพัดมิได้ตลอด, เสมหะตีขึ้น, 
เสมหะปะทะ, เสมหะจุกคอ, เสมหะฟูม, ดานอุตรวาตะคุณ, ดานทักขิณคุณ, ดานตะคุณ, 	
ดวงจิตระส�่ำระสายให้ร้อน, ใจลอย, ตึงหน้าอกแลเมื่อยสันหลังชา, สันหลังร้อน, อกแห้ง, 	
ตึงอกหายใจเจ็บหน้าอกเนือง ๆ, ปัสสาวะมิตก, ปวดปัสสาวะ 

การรักษา กดจุดในแผนนวด และให้ชูก�ำลังแก้เหนื่อยหอบโดยใช้ยารสสุขุม และยา
รสเผด็ร้อนแก้เตโชธาต ุแก้ท้องขึน้เฟ้อเสยีดแทง เมือ่อาการทเุลาลงแล้ว จงึประกอบยาแก้ใน
กองเตโชธาตุให้ต้องตามสมุฏฐานและฤดูให้กินต่อไป

วิเคราะห์กลไก เป็นกรณีเพลิงธาตุหย่อน ที่เกิดจากกองปถวีพิบัติ (กองอัมพาต) 
กระทบให้ปิตตะหย่อน วาตะหย่อนตาม เสมหะก�ำเริบ ท�ำให้กองอาโป ๑๒ ผิดปกติ เกิดโรค
และอาการต่าง ๆ เช่น  

๑) จักษุโรค, ลมออกจักษุ, แสบจักษุเป็นก�ำลัง, จักษุไหล, จักษุเป็นฝ้า, จักษุค้าง, 	
จักษุแห้ง

๒) เสมหะตีขึ้น, เสมหะปะทะ, เสมหะจุกคอ, เสมหะฟูม
๓) ตึงหน้าอกแลเมื่อยสันหลังชา, สันหลังร้อน, อกแห้ง, ตึงอก หายใจเจ็บหน้าอก

เนือง ๆ
๔) ท้องแข็งเป็น ดานอุตรวาตะคุณ, ดานทักขิณคุณ, ดานตะคุณ
๕) ปัสสาวะปวดขัด
๖) ดวงจิตระส�่ำระสาย ให้ร้อน, ใจลอย ใจสั่น



117แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

แผนภูมิ ๒๒ กลไกการเกิดมันทะปถวี

จตุธาตุ
กองปถวี ๒๐
กองอาโป ๑๒
กองเตโช ๔
กองวาโย ๖

ตรีสมุฏฐาน

วาตะ

ปิตตะ        เสมหะ

เพลิงธาตุ 

- จักษุโรค, ลมออก
จักษุ, แสบจักษุเป็น
ก�ำลัง, จักษุไหล, 
จักษุเป็นฝ้า, จักษุ
ค้าง, จักษุแห้ง

กองปถวีพิบัติ

- เสมหะตีขึ้น, 
เสมหะปะทะ, 
เสมหะจุกคอ, 
เสมหะฟูม

- ตึงหน้าอกแลเมื่อย
สันหลังชา, สันหลัง
ร้อน, อกแห้ง, ตึงอก
หายใจเจ็บหน้าอก
เนือง ๆ

- ท้องแข็งเป็น 
ดานอุตรวาตะคุณ, 
ดานทักขิณคุณ, 
ดานตะคุณ

- ดวงจิต
ระส�่ำระสาย 
ให้ร้อน, 
ใจลอย



118 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

สมะธาตุ สมะเตโช

เพลิงธาตุผิดปกติ เพลิงธาตุหย่อน เกิดแต่กองเตโชพิบัติ

เกิดโทษที่ กองปถวี ๒๐

มีอาการต่าง ๆ ไม่อยากอาหาร รูส้กึอิม่ ท้องเฟ้อแน่น

ผะอดืผะอม มอีาการเป็นบางเวลา อาจ

มีอาการตัวร้อน มือเท้าเย็น สวิงสวาย 

จุกอก กินอาหารไม่รู้รส เชื่อมมึน

ปวดศรีษะให้จกัษุเป็นวงิเป็นฝ้าหมอก, 

จกัษเุป็นหมอกด้วยก�ำลงัลม, ตาวงิกลาง

คืน, ลมจับให้จักษุมืดทั้งสองข้าง, จักษุ

แหกน�้ำตาตก, ลมชักให้ปากเบี้ยวและ

จกัษมุดื, เจ็บจกัษแุลไข้จบั, ต้อเกดิในตา, 

ลมให้หหูนกัทัง้สองข้าง, ลมมพีษิจบัดงั

พษิไข้เหนอื, ไข้เจลยีง, สนันบิาตปะกงั, 

ลมจบัชกัสะทกให้เจบ็อก, อณัฑะพฤกษ์

ตาราง ๖ ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – เสมหะ ปิตตะ วาตะสมุฏฐาน ประชุมพร้อมกัน

๓.๗ สรุปภาพรวมลักษณะอสุรนิทัญญาณธาตุ



119แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

สมะอาโป สมะวาโย สมะปถวี

เกิดแต่กองอาโปพิบัติ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ

กองปถวี ๒๐

ลมให้จักษุพร่าง, คลื่นเหียน, 	

ลมกระท�ำให้ขย้อนราก, อาเจียน

มอิอก, ลมพัดกองเสมหะให้เฟ่ือง, 

ลมแน่นหน้าอกให้ตึงตัว, ยอก

สะ โพก ถึ งสั นหลั ง ให ้ ตึ ง ตั ว , 	

สลักเพชรให้จับสลักอกยอกอก, 

ลมจับกระท� ำ ให ้ เป ็น เหน็บ , 	

ลมเปลี่ยวด�ำ, องค์ก�ำเนิดตาย 

ปัสสาวะมิโชน, ทักขิณคุณ จับให้

ศีรษะส่ัน เจรจามิได ้ , รัตคุณ 	

จบัให้เหงือ่ตกสะทกทัง้ตวั, อมัพาต

จับให้จักษุมืดมัวย่ิงนัก, ทิพจักษุ 

ขึ้นศีรษะให้จักษุมืด, ชิวหาสดมภ์

จับต้นลิ้น เจรจามิได้

ปวดเสมหะ, บริโภคอาหารมิได้ 

ไม่มีรส, รากลมเปล่า, ร้อนในอก, 

ปวดสีข้างและชายโครงท้ังสอง, 

ตัวโก่งอยู่มิให้ตึงตัวได้, ตัวแข็ง, 	

จกุอก, มอืและเท้าตายท้ังสองข้าง, 

แก้หิวหาแรงมิได้, คางทูมและ

หายใจขดัอกสะอืน้, เพร�ำพะวาตะ 

จับให้ใจหมุนดั่งกังหันให้เหนื่อย, 

หทัยวาตะ จับให้มึนตึงใจลอยอยู่

เป็นนิจ, อัศฎากาศ จับหาสติมิได้ 

เขม่นทั้งกาย ให้ชาไปท้ังตัว ให้

แสยง, พยัติวาโยมัคคะ จับในท่ี

ระหว่างใจสงดั, พหิวาตา จบักระท�ำ

พิษร้ายนักดังอสรพิษ, จักวาตา 

จับให้เจ็บทุกชิ้นเนื้อทั่วทั้งกาย, 

สมุนา จบัให้อ้ันไปทัง้กาย มไิด้รูส้กึ

ตน, วิปัสสนวาตา จับในระหว่าง

ที่ตั้งแห่งนิมิตรทั้งปวง, หอบเป็น

ก�ำลัง มักเกิดลมมีพิษ

หลงัแขง็, คอแขง็, เบอืนคอมไิด้, 

ยอกสะบกั, สะบกัจม, ลมอมัพาต 

ให้ตายไปซีกหนึ่ง, ลิ้นหด, พูดไม่

ได้ หลงลืม, คางแข็ง, ศีรษะสั่น, 

เสยีดตลอดศรีษะ, เสยีดชายโครง, 

ไหล่ตาย, ไหล่ลด, ยกแขนมิข้ึน, 

มือชามือเย็น, นิ้วกระดิกมิได้, 	

ลมอัมพฤกษ์, ขาตึง, ขาเพลีย, 	

ขาตาย, เท้าร้อน, เท้าเย็นเป็น

เหน็บ, แสยงเท้า, องคชาติตาย, 

ลมกามจร, ลมหลังโกง, จับเพื่อ

พิษไข้เจลียง สะท้านร้อนสะท้าน

หนาว, หิวบริโภคอาหารมิได้ มัก

ให้ราก, หอบยิ่งนัก 



120 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

วิสมะธาตุ วิสมะเตโช

เพลิงธาตุผิดปกติ เพลิงธาตุไม่เสมอ เกิดแต่กองเตโชพิบัติ

เกิดโทษที่ กองวาโย ๖

มีอาการต่าง ๆ มีอาการบางวันอยากอาหาร บางวัน

รูส้กึคับท้อง ไม่อยากอาหาร ท้องลัน่อยู่

เสมอ เป็นก้อนล�ำขึน้ลงในท้อง หนกัตวั 

อุจจาระคับท้อง หนักตัว บางวันท้อง

ผูก แน่นอกคับใจ

ปวดศรีษะเช้าค�ำ่, สนันบิาตปวดศรีษะ

น�้ำตาตก, วิงเวียนศีรษะ, วิงเวียนจักษุ, 

เจ็บในกระบอกจักษุ, หนักหลังจักษุ, 

จักษุมัว, โสตตึง,  ลมไหล่ตาย, ข้อมือ

ตาย, ลมแทงสีข้างเกิดแต่ปัตฆาต, 	

เจ็บหลัง, เสียดตะโพก, ปัตฆาตตึง, 	

เข่าเคลด็แคลง, ลมให้ขาตาย, ลมเหนบ็

ชา, ลมขึ้นเบื้องสูง, กระหายน�้ำ, โลหิต

ตข้ึีน, ปากเบ้ียวเพือ่ก�ำเดาและลมระคน

กัน

ตาราง ๗ ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – วาตะสมุฏฐาน



121แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

วิสมะอาโป วิสมะวาโย วิสมะปถวี

เกิดแต่กองอาโปพิบัติ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ

กองวาโย ๖

ชักเขม่นจักษุ, ริดสีดวงท�ำให้ไอ

มิหยุด, ลมท�ำให้เจรจามิได้ให้ลิ้น

หด, ลมจกุล�ำคอ, ลมสนันบิาตขึน้

สงูปวดศรีษะ, ลมให้คนักระหม่อม

มกัเกดิรังแค, ลมมอืตายแลจกุอก

เจบ็ในอก, ลมรัตคณุให้มอืตายแล

เหน็บชา, จักษุมืด, เจ็บแก้วโสต

มักเป็นน�้ำหนวก,   เจ็บกระบอก

จักษุดังมดตะนอยต่อย, ลมชักให้

แขนสั่ น ,  ไหล ่ ต ายยกมิ ได ้ , 	

เถาปัตฆาตนอกให้เจ็บสันหลัง

ตลอดล�ำคอ, โลหิตตีขึ้นโดยก�ำลัง

ลมแก่จดั, ลมให้เป็นเหนบ็และเส้น

ตายให้มึน

ปวดเสมหะ, บริโภคอาหารมิได้ 

ไม่มีรส, รากลมเปล่า, ร้อนในอก, 

ปวดสีข้างและชายโครงท้ังสอง, 

ตัวโก่งอยู่มิให้ตึงตัวได้, ตัวแข็ง, 	

จกุอก, มอืและเท้าตายท้ังสองข้าง, 

แก้หิวหาแรงมิได้, คางทูมและ

หายใจขดัอกสะอืน้, เพร�ำพะวาตะ 

จับให้ใจหมุนดั่งกังหันให้เหนื่อย, 

หทัยวาตะ จับให้มึนตึงใจลอยอยู่

เป็นนิจ, อัศฎากาศ จับหาสติมิได้ 

เขม่นทั้งกาย ให้ชาไปท้ังตัว ให้

แสยง, พยัติวาโยมัคคะ จับในท่ี

ระหว่างใจสงดั, พหิวาตา จบักระท�ำ

พิษร้ายนักดังอสรพิษ, จักวาตา 

จับให้เจ็บทุกชิ้นเนื้อทั่วทั้งกาย, 

สมุนา จบัให้อ้ันไปทัง้กาย มไิด้รูส้กึ

ตน, วิปัสสนวาตา จับในระหว่าง

ที่ตั้งแห่งนิมิตรทั้งปวง, หอบเป็น

ก�ำลัง มักเกิดลมมีพิษ

อัณฑพฤกษ์, วุทธิโรคสมมติว่า

กล่อนแลอุง้เดนิไกลมไิด้ให้ตึงถ่วง, 

ปวดฝักให้เสยีวถึงองคชาต,ิ ปัสสาวะ

เดนิมไิด้สะดวกแลปัสสาวะด�ำแดง

ขาวเหลือง, อัณฑพาตแก้ลมถ่วง

ฝักให้ปวดสมมติว่าไส้เลื่อนโดย

ก�ำลัง เส้นนั้นพองข้ึน, ฝักฟกให้

เจ็บระบมมีพิษ, ลมให้หดขึ้นให้

หย่อนฝัก แลเมื่อยสะโพกแลต้น

ขา, ลมขึน้สงูท�ำให้จกัษุมวัไป, ลม

ยดืตัวมข้ึินให้ยอกสนัหลงั, สนัหลงั

เหน็บแลชาไปทั้งตัว, เท้าก้าวมิ

ออกให้ตึงให้แข็งให้เมื่อยขบเป็น

ก�ำลัง, ลมให้ยอก, ไหล่แลมือชา

ให้เยน็ถึงข้อศอกเป็นเหนบ็, คอแข็ง

เบือนคอมิได้ให้เจ็บ, หนักสะโพก

ไหวตัวขึ้นมิได้ให้แข็งกระด้างให้

เมื่อยยิ่งนัก



122 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

กติกะธาตุ กติกะเตโช

เพลิงธาตุผิดปกติ เพลิงธาตุกล้า เกิดแต่กองเตโชพิบัติ

เกิดโทษที่ กองเตโช ๔

มีอาการต่าง ๆ อยากอาหารบ่อย กินอาหารไม่รู้จัก

อิ่ม ร ้อนใน สวิงสวาย อ่อนเพลีย 	

เจ็บเช่ือมมัวทั้งกลางวันและกลางคืน 

ปวดศีรษะ ผวิเน้ือแดง ตาแดง ปัสสาวะ

ขัด ท้องผูกเป็นพรรดึก

ลมสนันบิาต, สนันบิาตสะท้าน, ลมให้

น�้ำตาตก, ลมชิวหาสดมภ์, ลิ้นกระด้าง

คางแข็ง, ลมมีพิษ, เจ็บสันหลัง, ลมให้

ตาวงิ, ลมปากเบีย้ว, ก�ำเดาปิตตะระคน

กัน, จุกอกท้ังสองข้าง, ลมอัศฎากาศ, 

ลมจับนิ่งไป, ราชยักษ์, ชักปากเบี้ยว, 

จักษุเหลือก, ตัวร้อนสะดุ้ง, จักษุพร่าง, 

พิษอ�ำมพฤกษ์, เสมหะข้น, ลมให้กรน, 

บวมมีพิษ, สะคริวเพลิง, บาทเพลิง, 	

ร้อนปลายมือ, ร้อนปลายเท้า

ตาราง ๘ ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – ปิตตะสมุฏฐาน



123แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

กติกะอาโป กติกะวาโย กติกะปถวี

เกิดแต่กองอาโปพิบัติ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ

กองเตโช ๔

ไข้ตัวร้อนมากให้เมื่อย, นอนไม่

หลับ, เชื่อมมึน, กระหายน�้ำให้

หอบเป็นก�ำลัง, ตวัร้อนเท้าเยน็ยิง่

นัก, เหน็บชาหยิกมิเจ็บในขา, 

คอแข็ง, เจ็บกระดูกสันหลังเพ่ือ

พิษทั้งปวง, อันทะพฤกษ์เกิดเพื่อ

เตโชพษิ, ปัตฆาตมพีษิ, ปวดศีรษะ

เพื่อโลหิตจักษุสมุฏฐาน, อาเจียน

กระท�ำให้เหม็นอาหาร, สะคริว

เพลิง, บาทเพลิง, แสยงเท้า, 	

สุมรณันติ

วายุกาลสิงคลีจับให้ เป็นวงด�ำ-

แดง-ขาว-เหลือง, ทักขิณโรธจับ

ด้ิน ยดึมอิยู ่เจรจามไิด้, ตตยิาวโิรธ

จับแต่แม่เท้าขึน้มาหัวใจให้ตายไป

ทัง้ตวั, ชวิหาสดมภ์จบัให้นิง่ไปด้วย

หลับแก้มิฟื้น, มหาสดมภ์จับให้

หาวนอน, จบัปราบจบัดงัต้องปีศาจ

ให้ตัวสั่น, บาดทะยักษ์จับ สะทก

ให้ท้องแข็ง หน้าเขียวให้ใจสั่นให้

ผุด, วิหกะวาตจับให้ตัวเย็นให้ลิ้น

กระด้างให้หิว, พิษท�ำให้ร้อน ให้

เจบ็ไปทกุขุมขน, พษิให้ร้องคราง, 

เสียวไปทั้งกายให้ตึง, ลิ้นแข็ง, 	

ลมกระท�ำมใิห้รูส้กึตนแน่ไป, เขม่น

สั่นไปทั้งตัวให้เสียว, ชักสะดุ ้ง 

ร้องไห้เหงื่อตก

มตุฆาต ปัสสาวะหยดย้อย ปัสสาวะ

บ่อย, สันฑฆาต ยอกอกสลักอก 

เจ็บอกดังเป็นหนอง, ปัต ฆาด ย่อ

ตัวมิลงให ้แข็ง ครั่นตัวตึงตัว, 	

รัตตฆาต เสียดราวข้าง เอี้ยวตัว

มิได้, ตึงสันหลังตลอดหน้าอก, 	

หลังยืดมิขึ้น, หลังแข็งดังเสียบ, 	

ตึงราวข้างให้ยอกเสียด, เสียบ	

สันหลังให้เจ็บดั่งเอาเข็มแทง, 

คอแข็งให้ปวด, เกลียวคอเบือน

มิได้ให้ปวดขบ, ลมเข้าเส้นให้เส้น

พองขึ้นให้บวมจับเจลียงมีพิษ, 

สันนิบาตมีพิษ, ปวดศีรษะ, ลม

เบือ้งบน, ปวดปัสสาวะ, มตูรอตสิาร



124 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

มันทะธาตุ มันทะเตโช

เพลิงธาตุผิดปกติ เพลิงธาตุหย่อน เกิดแต่กองเตโชพิบัติ

เกิดโทษที่ กองอาโป ๑๒

มีอาการต่าง ๆ ปวดมวนมาก ถ่ายอุจจาระเหลว 	

วันละ ๓-๔ ครั้ง ลักษณะอุจจาระเป็น

เมอืกมนั มเีปลวหยาบและละเอยีดระคน

กนั ท้องขึน้ท้องเฟ้อเสยีดแทงขึน้ลงอยู่

เสมอ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย สวิงสวาย

ปวดเสมหะ, ปวดมวนเสมหะมีพิษ, 

มวนเสมหะ, เสมหะเหนียว, เสมหะ

ปะอก, สะอึกเพื่อเสมหะ, กล่อนแห้ง, 

กล่อนน�้ำ, กร่อนน�้ำให้ปัสสาวะบ่อย, 

ปวดศีรษะรดิสดีวง, ขบศรีษะเป็นก�ำลงั, 

เสียดราวข้าง, ปัตฆาตขวา, ปลายปัต

ฆาตเบือนคอมิได้, ข้อมือเคล็ด, ลิ้น

กระด้าง เจรจามชิดั, มอืเหนบ็ชา, แขน

ตาย, มือตายทั้งสอง, อัมพาต, อัมพาต

มีพิษ ให้เสโทตก, โสภะโรค

ตาราง ๙ ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ – เสมหะสมุฏฐาน



125แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

มันทะอาโป มันทะวาโย มันทะปถวี

เกิดแต่กองอาโปพิบัติ เกิดแต่กองวาโยพิบัติ เกิดแต่กองปถวีพิบัติ

กองอาโป ๑๒

สะอกึเพือ่เสมหะสมฏุฐาน, ส�ำรอก, 

นอนมิหลับเพื่อเสมหะ, จักษุแข็ง

ดังตาเน้ือ, สลักอกแลไหล่เพื่อ

เสมหะ, ลมกามวจรกลายเป็นลม

วหิก, ลมให้เสยีวเสียดไหวตัวมไิด้, 

ปวดท้องตลอดกระดูกสันหลัง, 

กษัยดานเกิดแต่กองอุทรโรค, 	

ลมมหาสดมภ์, สนันิบาตพทุธยกัษ์, 

ลมราทยกัษ์, ชวิหาสดมภ์จับให้น่ิง

ไป, ลมสันนบิาตขึน้สูงมกัให้อาเจยีน

ลม, ลมบาทาทึกให้เสียวเย็น

บาทจิต จับให้เพ้อคลั่งไม่มีสติ, 

พุทธยักษ์จับขบฟัน, ราชยักษ์จับ

ให้มือเท้าก�ำ  คางแข็ง, กุมภัณฑ

ยักษ์ จับให้ชักเท้าก�ำมือ, ลมงุ้ม

ขณะเมื่อจับให้งอไปข้างหน้า, 	

ลมแหงนงอไปหลงั, อนิธนจูบัโทษ

เสมหะมพีษิต่อตายผดุขึน้, อคัมขุี

จับดิ้นร้องแล้วแน่นิ่งไป, คลั่ง แก้

ให้สงบขึ้นให้นิ่งไปให้ตัวเย็น, ชัก

เท้าก�ำมอืก�ำทัง้สองข้าง, แขง็กระด้าง

ทัง้ตัว, ลมหลงัโกง, ตงึตวัย่อตวัลง

มไิด้ให้แน่นอก, พษิให้ร้อนตวัเป็น

เปลว, จับให้นิ่งแน่ไปให้สมประดี

ศีรษะโรค, ขบศีรษะข้างเดียว, 

จักษุโรค, ลมออกจักษุ, แสบจักษุ

เป็นก�ำลงั, จกัษไุหล, จกัษเุป็นฝ้า, 

จกัษุค้าง, จกัษุแห้ง, องัคาระวาตะ

พดัมไิด้ตลอด, เสมหะตขีึน้, เสมหะ

ปะทะ, เสมหะจุกคอ, เสมหะฟูม, 

ดานอุตรวาตะคุณ, ดานทักขิณ

คณุ, ดานตะคณุ, ดวงจติระส�ำ่ระสาย

ให้ร้อน, ใจลอย, ตงึหน้าอกแลเมือ่ย

สันหลังชา, สันหลังร้อน, อกแห้ง, 

ตึงอกหายใจเจ็บหน้าอกเนือง ๆ, 

ปัสสาวะมิตก, ปวดปัสสาวะ



126 แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

การศกึษานีร้วบรวมชือ่โรคและอาการทีพ่บในแผนนวดจารึกวดัพระเชตุพนฯ แล้วน�ำ
มาจัดกลุ่มโรคและหาค�ำอธิบายจากพจนานุกรม คัมภีร์ และหนังสือบางเล่ม ซึ่งเป็นแหล่ง
ข้อมูลความรู้ที่มีความน่าเชื่อถือ ดังนี้   

๔.๑ กลุ่มโรค

โรคทางเส้นและลม

ส่วนศีรษะ ได้แก่ ลมปะกัง, ศีรษะโรค, ปวดศีรษะเช้าค�่ำ, วิงเวียนศีรษะ, ปวดศีรษะ
น�้ำตาตก, ปากเบ้ียวเพื่อก�ำเดาและลมระคนกัน, ขบศีรษะเป็นก�ำลัง, สันนิบาตปะกัง, 	
ปวดศีรษะเพื่อโลหิตจักษุ 

ส่วนคอ ไหล่ สะบัก แขน มือ ได้แก่ ปลายปัตฆาตเบือนคอมิได้, ไหล่ตาย, ยกมือไม่
ขึ้น, ข้อมือตาย, ร้อนปลายมือ, ข้อมือเคล็ด, มือเหน็บชา, ลมจุกล�ำคอ, ลมขักให้แขนสั่น, 	
ไหล่ตายยกมิได้, คอแข็ง, ยอกสะบัก, สะบักจม 

ส่วนหลัง ล�ำตัว อก ได้แก่ เจ็บหลัง, หลังแข็ง, หลังยืดมิขึ้น, หลังแข็งดังเสียบ, 	
ลมหลังโกง, ยอกหลัง, เสียดสีข้าง, เมื่อยขบทั้งสองข้าง, ลมแทงสีข้าง, ปัตฆาต, ปัตฆาตนอก, 
รัตตฆาตนอก, สันทะฆาตนอก, สันทะฆาต, ตึงหน้าอกแลเมื่อยสันหลัง, ลมแน่นหน้าอกให้
ตึงตัว, สันหลังร้อน, อกแห้ง, หายใจเจ็บหน้าอกเนือง ๆ, ริดสีดวงไอไม่หยุด

ส่วนสะโพก ได้แก่ เสียดตะโพก, ยอกสะโพก, สลักเพชรให้จับสลักอกยอกอก 

ส่วนเข่า ได้แก่ ขัดเข่า, เข่าคู้ยกมิออก, ลมจับโปง, เข่าเคล็ดแคลง 

ส่วนขา เท้า ได้แก่ ชักเท้าสะทก, ลมให้ขาตาย, ขาตึง, สะคริวเพลิง, บาทเพลิง, ร้อน
ปลายเท้า, เท้าเย็นเป็นเหน็บ, ลมบาทาทึก

ส่วนอ่ืน ๆ  ได้แก่ ลมเหนบ็ชา, ลมให้เป็นเหนบ็และเส้นตายให้มนึ, ลมกระท�ำให้ขย้อน
ราก, ลมเปลี่ยวด�ำ, หทัยวาตะ, สัตถกะวาตะ, พหิวาต, ลมกามจร, ลมสันนิบาต, สันนิบาต
สะท้าน, ลมจับนิ่งไป, อัมพาต

         เนื้อหาความรู้เกี่ยวกับ
ค�ำอธบิายโรค๔ ส่วนที่ 
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ลมอันมีพิษ

ลมชิวหาสดมภ์, ลิ้นกระด้างคางแข็ง, ลมอัศฎากาศ, ราทยักษ์, ชักปากเบี้ยว, 	
จักษุเหลือก, อัมพาตมีพิษ, ลมมีพิษจับดังพิษไข้เหนือ, ลมมหาสดมภ์, สันนิบาตพุทธยักษ์, 	
ลมบาทจิต, ทักขิณคุณ, กาฬสิงคลี, ทักขิณโรธ, ตติยวโรธ, กุมภัณฑยักษ์, ลมงุ้ม, ลมแหงนงอ
ไปหลัง, อินธนู, อัคมุขี 

โรคทางเสมหะ ปัสสาวะ

เสมหะข้น, ปวดเสมหะ, ปวดมวนเสมหะมีพิษ, มวนเสมหะ, เสมหะเหนียว, เสมหะ
จกุคอ, เสมหะปะอก, สะอกึเพ่ือเสมหะ, กร่อนน�ำ้ให้ปัสสาวะบ่อย, โสภะโรค, นอนมิหลบัเพือ่
เสมหะ, สลักอกแลไหล่เพื่อเสมหะ, ลมพัดกองเสมหะให้เฟื่อง, มุตฆาต, ปัสสาวะหยดย้อย, 
ปัสสาวะบ่อย, มูตรอติสาร 

โรคและอาการเกี่ยวกับจักษุ

วิงเวียนจักษุ, หนักหลังจักษุ, มัวจักษุ, เจ็บในกระบอกจักษุ, ต้อเกิดในตา, จักษุเป็น
หมอกด้วยก�ำลังลม, ตาวิงกลางคืน, ลมจับให้จักษุมืดทั้งสองข้าง, จักษุแหกน�้ำตาตก, ลมชัก
ให้ปากเบีย้วและจกัษมุดื, ลมให้จกัษพุร่าง, ลมออกจกัษ,ุ แสบจกัษเุป็นก�ำลงั, จกัษไุหล, จกัษุ
เป็นฝ้า, จักษุค้าง, จักษุแห้ง

โรคอื่นๆ ได้แก่ กษัยดานเกิดแต่กองอุทรโรค, องคชาติตาย, อัณฑะพฤกษ์, อัณฑะ
พฤกษ์เกิดเพื่อเตโชพิษ, อัณฑะพาต, กล่อนลงฝัก, กล่อนแห้ง, กล่อนน�้ำ, ดานอุตรวาตะคุณ, 
ดานทักขิณคุณ, ดานตะคุณ 

๔.๒ ค�ำอธบิายโรค

ค�ำอธบิายโรคและอาการต่อไปน้ี รวบรวมจากพจนานกุรมศพัท์แพทย์และเภสชักรรม
แผนไทย ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ และบทความเรือ่ง การตรวจ
และรักษาโรคโดยวธินีวด ทีเ่ขยีนโดย หมอเจอื ขจรมาล ีและ พ.ต.ต. ปราโมทย์ ศรภีริมย์ อดตี
นายกสมาคมแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศไทย ในหนังสือ หมอไทย ยาไทย ของโครงการ
เผยแพร่เอกลักษณ์ไทย ซึ่งพบว่าบางโรค แม้มีชื่อเหมือนกัน แต่มีอาการและความรุนแรง	
แตกต่างกัน ท�ำให้การศึกษานี้ตั้งข้อสังเกตว่า โรคลมบางชนิดที่ปรากฏในแผนนวดที่มีชื่อลม
เหมือนกับลมอันมีพิษในคัมภีร์ชวดาร อาจมีอาการที่ไม่รุนแรงดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ชวดาร

กล่อนแห้ง

มีอาการปวดเสยีวขดัหวัเหน่า มเีส้นขงึเป็นล�ำจากสองข้างของหวัเหน่าลงไปทีอ่ณัฑะ 
อัณฑะฟกบวม เจ็บเสียว จะถูกต้องเข้ามิได้ เจ็บเสียวตลอดถึงหัวใจ ยอกในอกและชายโครง 
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ตึงสองราวข้างไปจนตลอดทวารหนัก เมื่อยสะโพกและก้นกบ มือเท้าเป็นเหน็บ ท้องผูกเป็น
พรรดกึ ปัสสาวะขดั วงิเวยีน หน้ามดื ปากเบีย้วตาแหกเสียงแห้ง เจรจาไม่ใคร่ได้ยนิ กนิอาหาร
ไม่รูร้ส เมือ่มอีาการจะครัน่เนือ้ครัน่ตวั ท�ำให้ถอยอาหาร บางทที�ำให้จบัสะบดัร้อนสะบดัหนาว 
อยากกินของเปรี้ยวของหวาน บุรุษแลสตรีเป็นเหมือนกัน

กล่อนน�้ำ 

ปวดถ่วง แสบร้อนในท่อปัสสาวะ อาจมีปัสสาวะหยดย้อย แสบ มีสีคล�้ำ  สีน�้ำฝาง 	
มีเมือกมันหยดย้อยออกมา

กล่อนลงฝัก

โรคเกิดเพราะเส้นเล่ือนลงสู่ถุงอัณฑะ ท�ำให้ถุงอัณฑะโต ปัสสาวะขัด องคชาต	
ปวดแสบ ให้ปัสสาวะไหลหยดๆ ออกมา

กษัยดาน

กษัยอันเกิดจากอุปปาติกะโรคชนิดหนึ่ง เกิดที่ยอดอก ท�ำให้กล้ามเนื้อตั้งแต่ยอดอก
ถึงหน้าท้องแข็งมาก ผู้ป่วยมีอาการปวด จุกเสียดแน่น กินข้าวไม่ได้ ถ้าลามลงถึงท้องน้อย
ท�ำให้ปวดอยู่ตลอดเวลา ถูกความเย็นไม่ได้ แต่ถ้าลามลงไปถึงหัวเหน่าจะรักษาไม่ได้

จับโปง

๑. โรคชนิดหนึ่ง ท�ำให้มีอาการปวดบวมตามข้อ มีน�้ำใสในข้อ โดยเฉพาะข้อเข่า และ
ข้อเท้าแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ จับโปงน�้ำ และจับโปงแห้ง จะโปง ลมจับโปง หรือ ลมจะโปง 
ก็เรียก

๒. ลมจับโปงหรือลมสะคิว มีอาการเสียดยอกในหัวเข่า

ปัตฆาต

๑. เส้นทีม่จีดุเริม่ต้นบรเิวณขอบเชงิกรานด้านหน้า แล่นถงึตาตุม่ เส้นด้านบนจะแล่น
ไปทางด้านหลงัขึน้ข้างกระดกูสนัหลงั (ถัดออกมาจากเส้นรตัตฆาต) ถงึบรเิวณต้นคอ ท้ายทอย 
ขึ้นศีรษะ แล้วลงมาที่แขน เส้นที่อยู่ด้านขวา เรียก เส้นปัตฆาตขวา เส้นที่อยู่ด้านซ้าย เรียก 
เส้นปัตฆาตซ้าย ส่วนเส้นด้านล่างจะเริ่มจากบริเวณหน้าขา แล่นลงมาถึงตาตุ่มด้านใน เรียก 
เส้นปัตฆาตใน ส่วนด้านนอกเริ่มจากบริเวณสะโพก แล่นลงมาถึงตาตุ่มด้านนอก เรียก 	
เส้นปัตฆาตนอก. 

๒. โรคลมชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีอาการปวดเมื่อยตามแนวเส้นปัตฆาต เคล่ือนไหว	
ไม่สะดวก ย่อตัวไม่ลง



129แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

๓. เส้นปัตฆาตให้โทษ มีอาการ เจ็บเอวเอ็นเป็นล�ำ  ตึงตลอดยอดทรวงอก ตัวแข็ง
กระด้าง เจ็บปวดเมื่อพลิกตัว เมื่อยแข้งขา ต้นคอ บ่า เสียดสันหลัง เสียดชายโครง นั่งตัวตรง
ไม่ได้ เอวเป็นเหน็บชา ท้องผูกเป็นพรรดึก กินอาหารได้น้อย นอนไม่หลับ ผิวหนังสาก ชา 	
สีคล�้ำ

๔. ลมปัตฆาต เวลามีอาการ ท�ำให้ไหล่ซ้ายตาย แก้ที่ต้นแขนทั้งสอง บ่า ราวสีข้าง 
ข้อศอกทั้งสองข้าง

๕. ลมปัตฆาต มีอาการเจ็บขัดยอกตามสะบักข้างใดข้างหนึ่ง หรือทั้งสองข้างพร้อม
กัน เคลื่อนไหวไม่สะดวก เวลาแก้ให้คลายที่ส้นเท้าและสันหลังตามแนวกระดูกทั้งสองข้าง 
เส้นบั้นเอวบริเวณชายโครง

มุตฆาต

โรคชนิดหน่ึงท่ีท�ำให้เกิดความผิดปรกติของน�้ำปัสสาวะ ต�ำราการแพทย์แผนไทยว่า
เกิดจากการกระทบกระทั่ง เช่น จากอุบัติเหตุ เพศสัมพันธ์ ผู้ป่วยมีอาการปวดมากเวลาถ่าย
ปัสสาวะ ปัสสาวะกะปรบิกะปรอย ปวดขดับรเิวณสีข้าง จุกเสียดบริเวณหน้าอก อาเจียนเป็น
ลมเปล่า เบื่ออาหาร เป็นต้น 

รัตตฆาต

๑. เส้นเลือดแดงใหญ่บริเวณขาหนีบ เส้นข้างขวา เรียก รัตตฆาตขวา เส้นข้างซ้าย 
เรียก รัตตฆาตซ้าย. 

๒. เส้นบริวารของเส้นอิทา และเส้นปิงคลา แล่นจากบริเวณขอบกระดูกเชิงกราน 
ตรงขึ้นไปถึงบริเวณต้นคอ มี ๒ เส้น แนบขนานไปกับกระดูกสันหลัง เส้นข้างขวา เรียก 	
รัตตฆาตขวา เส้นข้างซ้าย เรียก รัตตฆาตซ้าย.

ร�ำเพร�ำพัด

โรคชนิดหนึ่ง มักไม่ทราบสาเหตุ ผู้ป่วยมีอาการแตกต่างกันออกไป เช่น อาจมีไข้ 	
จุกเสียดในท้อง อาเจียน ละเมอเพ้อพก

ละบอง (ล�ำบอง)

โรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีอาการปวดบวมตามข้อต่าง ๆ อาจเกิดได้กับทุกข้อต่อของ
ร่างกาย ภายในข้อที่บวมนั้นมีน�้ำเป็นเมือกข้น

ลมกาฬสิงคลี

โรคลมอันมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีหน้าและขอบตาเขียว ใจสั่น ผิวหนังผุดเป็นวงสีด�ำ 	
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สีแดง หรือสีเหลือง โบราณว่า ถ้ารักษาไม่ได้ภายใน ๓ วัน อาจถึงแก่ความตายได้

ลมกุมภัณฑยักษ์

โรคลมมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการชักมือก�ำเท้างอ หมดสติ โบราณว่าถ้ารักษา	
ไม่ได้ภายใน ๑๑ วัน อาจถึงแก่ความตาย

ลมขึ้นเบื้องสูง

โรคชนิดหนึ่งหรือความผิดปรกติอันเกิดจากธาตุลม ผู ้ป่วยมีอาการอ่อนเพลีย 	
สวิงสวาย หน้ามืด หูอื้อ เป็นต้น

ลมชิวหาสดมภ์

๑. โรคลมอัน มีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการหาว เรอ คลื่นเหียน ขากรรไกรแข็งอ้า
แล้วหุบไม่ลง พูดไม่ชัด ลิ้นกระด้างคางแข็ง มักเกิดแทรกลมอัมพาต หากรุนแรงจะท�ำให้ไม่รู้
สึกตัว ปลุกไม่ตื่น ก�ำหนด ๓ วัน ๗ วันลมปะกัง

๒. ลมชิวหาสดมภ์ เวลามีอาการท�ำให้ไหล่ขวาตาย แก้ที่ต้นแขนทั้งสองบ่า ราวข้าง 
ข้อศอกทั้งสองข้าง ถ้าสะอึก นวดซอกคอข้างหน้า

ลมดูดสะบัก

อาการปวดเมื่อยบริเวณสะบัก บ่า และไหล่ข้างซ้าย เช่น จากการนอนตะแคงด้าน
ซ้ายนาน ๆ ท�ำให้เลือดลมตามแนวเส้นอิทา และเส้นกาลทารีเดินไม่สะดวก.

ลมตติยาวิโรธ

โรคลมอันมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการมือเท้าเย็น มีลมเป็นก้อน กลิ้งอยู่ในช่องท้อง 
ท�ำให้ปวดมาก บางครั้งปวดตั้งแต่ปลายเท้าถึงหัวใจ หมดสติ เป็นต้น

ลมตะคริว

๑. โรคลมชนิดหนึ่ง ต�ำราว่าเกิดจาก ลมในล�ำไส้ใหญ่และล�ำไส้เล็กผิดปรกติ ท�ำให้	
ผู้ป่วยมีอาการมือเท้าชักเกร็ง

๒. ลมสะคิว หรือตะคิว มักเกิดที่แขนหรือขา แก้ที่สันหน้าแข้งทั้งสองข้าง

ลมบาทจิตต์, ลมบาดทะจิต

๑. ลมบาทจิตต์ เมื่อล้มไข้ ลงดุจอย่างสันนิบาต แรกจับให้ละเมอเพ้อพกว่านั่นว่านี่ 
ท�ำอาการดุจปีศาจเข้าอยู่ ลางทีว่าบ้าสันนิบาตก็ถูก เพราะเหตุ จิตระส�่ำระสาย ก�ำหนด ๑๐ 
วัน 
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๒. ลมบาทจิตต์ เกิดจากพิษลมชิวหาสดมภ์ มีอาการวิงเวียน ร้อนอก ร้อนใจ 

ลมบาทยักษ์, บาดทะยักษ ์

มีอาการคอแข็ง แก้ที่ต้นคอและเกลียวเอ็นคอทั้งสองข้าง

ลมประวาตะคุณ 

เป็นลมประจ�ำวันของผู้ที่เกิดวันอาทิตย์

ลมปลายปัตคาด

โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากเลือดและลมเดินไม่สะดวก ท�ำให้ผู ้ป่วยมีอาการปวด 	
บวม แข็ง และตึงของกล้ามเนื้อ เอ็น เยื่อหุ้มกระดูก และริมหัวต่อกระดูก เป็นต้น

ลมปะกัง 

๑. โรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการปวดศีรษะมาก อาจจะปวดข้างเดียวหรือ ๒ ข้างก็ได้ 
บางต�ำราว่ามกัเป็นเวลาเช้า ผูป่้วยอาจมอีาการอืน่ร่วมด้วย เช่น ตาพร่า วงิเวยีน อาเจียน, ลม
ตะกัง หรือ สันนิบาตลมปะกัง ก็เรียก

๒. มีอาการปวดศีรษะเวลาเช้า นวดแก้ที่โขนงคิ้วทั้งสองข้าง

๓. ไข้ที่มีเม็ดแดงขึ้นทั่วทั้งตัว ปวดขบศีรษะ มักเป็นในวันอาทิตย์กลางวัน เรียกว่า
สันนิบาตปะกัง

ลมเปลี่ยวด�ำ

โรคลมชนิดหนึ่ง ต�ำราการแพทย์แผนไทยบางเล่มว่า เกิดจากการกระทบกับความ
เย็นมาก จนเป็นตะคริว ผู้ป่วยมีอาการกล้ามเนื้อเกร็งอย่างรุนแรง กระตุก ท�ำให้เจ็บปวด
บริเวณที่เป็นมาก

ลมพหิ, พหิวาต

โรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยจะมีอาการปวดมากตามกระดูกสันหลัง

ลมพุทธยักษ์

โรคลมชนดิหนึง่ ผูป่้วยมกัมอีาการชกั กระสบักระส่าย ขบฟันตาเหลอืก ตาเบกิกว้าง 
ปากเบี้ยว มือก�ำเท้างอ แยกแข้งแยกขา ไม่มีสติ เป็นต้น

ลมพทุธยกัษ์ให้ชกักระสบักระส่าย ให้ขบฟันเหลือกตา ให้มอืก�ำเท้างอ ปากเบีย้วจักษุ
แหก แยกแข้งแยกขาหาสมปฤดีมิได้ ลมจ�ำพวกเหล่านี้เยียวยายากนัก เปนปัจฉิมที่สุดโรค 
แล้วพิจารณาดูทวารหนักทวารเบา ถ้ายังอุ่นอยู่ให้แก้ต่อไป ประการหนึ่งให้ดูผิวเนื้อ นิ้วมือ
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กดลงแล้วยกขึ้นดูหาโลหิตมิได้ รอยนิ้วกดแล้วยกขึ้นเปนรอยเขียวซีด อาการตัดแล

ลมมหาสดมภ์

โรคลมอันมีพิษชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีอาการหาวนอนมาก จิตใจสับสน หมดสติ

ลมมีพิษ

โรคลมกลุม่หนึง่ ผูป่้วยมอีาการรนุแรงมากน้อย ตามชนดิของโรคลมนัน้ ๆ  อาจรักษา
ได้หรือรักษายาก เช่น ลมอินทร์ธนู ลมกุมภัณฑยักษ์ หากเป็นลมที่มีอาการรุนแรง รักษายาก 
เรียก ลมอันมีพิษ หรือ ลมมีพิษมาก มี ๖ จ�ำพวก ลมอินทร์ธนู ลมกุมภัณฑยักษ์ ลมอัศมุข์ 
ลมราทยักษ์ ลมบาทจิตต์ ลมพุทธยักษ์ 

ลมอนัมีพษิ โรคลมอกีกลุม่หนึง่ทีม่อีาการรุนแรง รกัษายาก แบ่งออกเป็น ๖ ประเภท 
ได้แก่ ลมกาฬสิงคลี ลมชิวหาสดมภ์ ลมมหาสดมภ์ ลมทักขิณโรธ ลมตติยาวิโรธ และลมอีงุ้ม
อีแอ่น

ลมราทยักษ์ 

มอีาการไอ ถ้าไอไม่ออกกก็ลายแปรไป ให้แก้เส้นเกลยีวคอทัง้สองข้าง แก้ตามบ้ันเอว 
ท้อง ชายโครง เป็นลมที่ท�ำให้มือเท้าสั่นได้

ลมราชยักษ์ ล้มไข้ลงดุจสันนิบาต เมื่อจับให้ชักมือก�ำเท้างอ ลิ้นกระด้างคางแข็ง 
ก�ำหนด ๑๑ วัน

ลมวิงเวียน

ลมกองละเอียดประเภทหนึ่ง ท�ำให้หน้ามืด ตาลาย วิงเวียน อ่อนเพลีย สวิงสวาย 	
ใจสั่น

ลมอัศมุขี

โรคลมมีพิษชนิดหนึ่ง เป็นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ผู้ป่วยมีอาการดิ้น ร้องเสียงดัง ชัก 
หมดสติ เป็นต้น

ลมอัษฎากาศ 

โรคชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีอาการชาทั้งตัว ขยับแขนขาไม่ได้ เชื่อมมึน เป็นต้น ต�ำรา
การแพทย์แผนไทยว่า เกิดจากความผิดปรกติของลมในเส้นอัษฎากาศ

ลมอินทร์ธนู

โรคลมมีพษิชนดิหนึง่ ผูป่้วยมอีาการเหมอืนไข้รากสาด ผวิหนงัตัง้แต่บรเิวณชายโครง
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ถึงหน้าผากเป็นวง ๆ  สะดือเป็นสีด�ำ สีแดง สีเขียว หรือสีเหลือง มีอาการเพ้อ เป็นต้น โบราณ
ว่าผู้หญิงที่เป็นด้านซ้ายหรือผู้ชายที่เป็นด้านขวา อาการจะรุนแรง รักษาไม่หาย

ลมอีงุ้มอีแอ่น

โรคลมอนัมพีษิชนดิหนึง่ ผูป่้วยมอีาการชกัตวังอหลงัแอ่น โบราณว่าถ้าชกัจนหลังหกั 
ก็จะถึงแก่ความตาย

สุมนาวาตะ

๑. ลมในเส้น อันท�ำให้เกิดอาการปวดเมื่อย

๒. ลมทีก่ระท�ำให้อดัอัน้ไปทัง้กาย มไิด้รู้สึกตน เกดิจากกองลมอมัพฤกษ์ และมกัเกดิ
ในระหว่างตรโีทษ ผูป่้วยจะสญูเสยีการรบัรู้ทางประสาทสัมผัสทัง้ห้า (การได้ยนิ การมองเหน็
การได้กลิ่น การรับรส และการสัมผัส) โรคนี้รักษายาก แต่อาจบรรเทาอาการให้รุนแรงน้อย
ลงได้

๓. เส้นสุมนาให้โทษ ให้สวิงสวาย หิวโหยหาแรงมิได้

สันทฆาต

๑ เส้นที่มีจุดเริ่มต้นบริเวณขอบเชิงกรานด้านหน้า แล่นถึงตาตุ่ม เส้นด้านบนจะแล่น
ไปทางด้านหลัง ขึ้นข้างกระดูกสันหลัง ถึงบริเวณต้นคอ ท้ายทอย ขึ้นศีรษะ แล้วลงมาที่แขน 
เส้นที่อยู่ด้านขวา เรียก เส้นสันฑฆาตขวา เส้นที่อยู่ด้านซ้าย เรียก เส้นสันฑฆาตซ้าย. 

๒. โรคเกี่ยวกับเส้นชนิดหนึ่ง ท�ำให้มีอาการจุกเสียดหน้าอก 

๓. โรคชนิดหนึ่ง เกิดจากการกระทบกระแทกชอกช�้ำอย่างแรง เช่น ตกต้นไม้ ถูกทุบ
ถองโบยตี ท�ำให้เกิดเลือดออก เป็นลิ่ม เป็นก้อนแห้งหรือเน่าเสียอยู่ภายใน เรียก โลหิตต้อง
พิฆาต ในสตรีอาการอาจรุนแรงหากเกิดขณะมีระดู แบ่งเป็น ๔ ชนิด ตามความรุนแรงของ
โรค ได้แก่ เอกสันฑฆาต โทสันฑฆาต ตรีสันฑฆาต และอาสันฑฆาต.

สัตถกวาตะ

๑. ลมที่ท�ำให้เกิดอาการเสียดแทงตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

๒. โรคลมชนิดหนึ่งเกิดจากสันฑฆาต ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการเจ็บบริเวณหน้าอก 	
เมื่อเป็นนานเข้าจะเกิดเป็นเวลา โดยเมื่อมีอาการจะรู้สึกเจ็บ แปลบปลาบไปทั่วทั้งตัวเหมือน
ถูกมีดเชือดและเหล็กแหลม แทง ใจสั่น เมื่ออาการบรรเทาลงจะรู้สึกหิว ไม่มีแรง ปวดหัว 	
ตามัว กินอาหารไม่ได้ นอนไม่หลับ หากจะรักษา ต้องรักษาเมื่อเริ่มมีอาการเจ็บหน้าอก 	
ถ้ารักษามิหายก็จะกลายเป็นโทสันฑฆาตและตรีสันฑฆาต รักษาไม่ได้
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หทัยวาตะ

๑. ลมในหัวใจ อันท�ำให้หัวใจท�ำงานเป็นปรกติ

๒. โรคลมชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมีอาการมึนตึง ไม่ค่อยพูดคุย ใจลอยบ่อย ๆ ชอบอยู	่
คนเดียว ใจน้อย โกรธง่าย เบื่ออาหาร บางครั้งหัวเราะ บางครั้งร้องไห้ ถ้าจะรักษาให้รักษา
เมื่อเริ่มมีอาการ หากทิ้งไว้นานจะรักษายาก 

อัมพฤกษ์ อ�ำมพฤกษ์

๑. มีอาการที่ซีกซ้ายของร่างกาย มีลมและก้อนเถาในท้อง เมื่อยขบขัดแข็งสันหลัง 
บั้นเอว ราวข้าง แขน ขา แน่นอก จุกเสียด ขัดเบา เบื่ออาหาร ท้องผูกเป็นพรรดึก วิงเวียน 
หน้ามืด ชักปากเบี้ยว เสียงแหบ

๒. ลมอัมพฤกษ์ มีอาการสะบักยอก บางครั้งข้างขวา บางครั้งข้างซ้ายหรือทั้ง ๒ ข้าง 
แก้ที่หัวแม่มือหัวแม่เท้าทั้งสองข้าง แก้ที่เส้นเท้าทั้งสองข้าง ต้นเท้าและริมเท้า

อัมพาต อ�ำมพาธ 

มอีาการทีซ่กีขวาของร่างกาย เกดิจากลมอังคะมงัคานสุารวีาตาพกิาร มอีาการตวังอ 
เข่าคู้ เหน็บชาครึ่งซีก มือเท้าตาย เย็น เป็นเหน็บ เสียวขัดข้อ ขัดอก ตัวสั่น อ่อนแรง 	
เดินไม่ได้

อันฑพฤกษ์ 

ให้ระส�ำ่ระสาย ให้ร้อน ให้เยน็ ให้เมือ่ยเสยีวไปทกุเส้นเอน็ทัว่สรรพางค์กาย บางทใีห้
จับเป็นเพลา 
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อภปิรายผล
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อภิปรายผล

๑. เนื้อหาความรู้ในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสมุฏฐาน
และกองธาตุทั้ง ๔ พบว่า ไม่มีคัมภีร์ต�ำราที่ขยายความเนื้อหาในส่วนนี้เป็นการเฉพาะ แตก
ต่างจากเรือ่งเส้นประธานสบิทีม่เีนือ้หาความรูท้ัง้ในคมัภร์ีแผนนวด รชักาลที ่๕ และแผนนวด
จารกึวดัพระเชตพุนฯ การศกึษานีจ้งึต้องอาศยัความรูจ้ากคมัภร์ีต�ำราทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัธาตุ
สมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน มาท�ำความเข้าใจเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งคัมภีร์ต�ำราเหล่านั้นมิได้กล่าว
ถงึสมุฏฐานและกองธาตทุัง้ ๔ ในลกัษณะทีเ่ช่ือมโยงกบัแผนนวดแต่อย่างใด ท�ำให้ไม่สามารถ
ท�ำความเข้าใจแผนนวด ๑๙-๒๒ ได้ชดัเจนมากนกั ซึง่ต่างจากเนือ้หาความรูใ้นแผนนวดจารกึ
วดัพระเชตพุนฯ ในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัอสรุนิทญัญาณธาตุ ทีพ่บเนือ้หาความรู้เร่ืองนีใ้นคมัภร์ี
ต�ำรา ๖ เล่ม แต่ก็ยังพบว่า ในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ บอกถึงลักษณะอสุรินทัญญาณ
ธาตมุากถงึ ๓๘ ภาพ เพราะแบ่งลกัษณะอสรุนิทญัญาณธาตุตามทีเ่กดิแต่กองธาตุทัง้ ๔ พิบติั 
ซึ่งมีความซับซ้อนกว่าเนื้อหาความรู้ในคัมภีร์ต�ำรา ๖ เล่มดังกล่าว 

๒. ในคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์มีเนื้อหาความรู้ท่ีกล่าวถึงลักษณะปริณามัคคีไฟเผา
อาหาร ๔ ประการ โดยไม่ได้ใช้ค�ำว่า อสรุนิทญัญาณธาต ุดงัเช่นทีพ่บในคมัภร์ีต�ำราอืน่ ๆ  และ
ยังกล่าวถึง สมะธาตุ ว่าเป็นลักษณะที่ไฟธาตุเสมอเป็นปกติ ซึ่งเหมือนกับเนื้อหาความรู้ที่พบ
ในศาสตร์อายรุเวทอนิเดยีเกีย่วกับ Jatharagni (ไฟย่อยอาหารทีก่ระเพาะอาหารและล�ำไส้เล็ก
ส่วนต้น) ซึ่งแบ่งเป็น ๔ ลักษณะ ได้แก่ (๑) Samagni (สมาคฺนิ) คือ ไฟย่อยอาหารเป็นปกติ 
จาก Tridosha อยูใ่นสภาพสมดลุ (๒) Vishamagni (วษิมาคนฺ)ิ คอื ไฟย่อยอาหารไม่สม�ำ่เสมอ
ที่เป็นผลจาก Vata dosha แปรปรวน (๓)  Tikshnagni (ตีกษณาอฺนิ) คือ ไฟย่อยอาหาร
ก�ำเริบที่เป็นผลจาก Pitta dosha ท�ำงานมากเกินไป (๔) Mandagni (มนฺทาคฺนิ) ไฟย่อย
อาหารหย่อนลงที่เป็นผลจาก Kapha dosha ท�ำงานมากเกินไป (Chouragade et al., 
๒๐๒๑) แต่เน่ืองจากคัมภีร์ต�ำราอื่นท่ีใช้ค�ำว่า อสุรินทัญาณธาตุ และให้ความหมายกับ	
สมะธาตุในลักษณะที่เป็นความผิดปกติเช่นเดียวกับในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ 	
การศึกษานี้จึงให้ความหมายกับสมะธาตุต่างจากคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์

๓. ข้อเขียนของแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับอสุรินทัญญาณธาตุที่ผ่านมา มักเป็นการ
ตีความโดยอ้างถึงคัมภีร์ธาตุบรรจบซึ่งมีเนื้อหาหลักเกี่ยวข้องกับโรคอุจจาระธาตุ โดยเฉพาะ
โรคอจุจาระธาตทุีม่อีาการรนุแรง รกัษายาก (อุจจาระธาตลุามกระคนด้วยมหาสนันบิาต) ส่วน
ที่เก่ียวข้องกับอสุรินทัญญาณธาตุ คือ ข้อความที่ว่า “อุจจาระธาตุลามก ระคนด้วยมหา
สนันิบาต แลระคนไปในธาตอุภญิญาณ คอืธาตนุัน้เปนชาตเิอกโทษ จะละนะทวุนัโทษ ภนินะ
ตรีโทษ แลอสุรินทัญญาณธาตุ คือธาตุนั้นส�ำแดงให้รู้ดุจผีสิงตกเข้าในระหว่างอชินธาตุ คือ
ธาตุน้ันที่ไม่ย่อยไป” การศึกษานี้เห็นว่า อสุรินทัญญาณธาตุที่กล่าวถึงในคัมภีร์ธาตุบรรจบ 



137แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ (แผนที่ ๑๙-๖๐)

เป็นการกล่าวถึงกรณีท่ีเป็นโรคอุจจาระธาตุที่ผู้ป่วยมีปัญหาไฟธาตุผิดปกติร่วมด้วย ท�ำให้
อาหารที่กินเข้าไปไม่ย่อย ท�ำให้อาการทางโรคอุจจาระธาตุยิ่งรุนแรงมากขึ้น การตีความโดย
ยกข้อความในคมัภีร์ธาตบุรรจบมาอ้าง ไม่อาจท�ำให้เข้าใจอสุรินทัญญาณธาตุได้อย่างครอบคลุม

๔. การศกึษานีต้คีวาม อสรุนิทญัญาณธาตุท่ีปรากฏในแผนนวดจารึกวดัพระเชตุพนฯ 
ซึ่งเป็นอสุรินทัญญาณธาตุที่เกิดแต่กองเตโชพิบัติ, อาโปพิบัติ, วาโยพิบัติ, และปถวีพิบัติ ว่า 
เป็นลักษณะความผิดปกติของเพลิงธาตุที่ท�ำให้กองธาตุทั้ง ๔ กองใดกองหนึ่งหรือหลายกอง
ทีเ่กีย่วข้องมคีวามผดิปกตไิปด้วย โดยสามารถจ�ำแนกตามตรีสมฏุฐาน ดังน้ี กรณีวาตะสมฏุฐาน
จะมีผลต่อกองวาโย ๖ (วิสมะธาตุ) กรณีปิตตะสมุฏฐาน จะมีผลต่อกองเตโช ๔ (กติกะธาตุ) 
กรณเีสมหะสมฏุฐาน จะมผีลต่อกองอาโป ๑๒ (มนัทะธาตุ) กรณวีาตะสมฏุฐาน ปิตตะสมฏุฐาน 
และเสมหะสมฏุฐานประชมุพร้อมกนั จะมผีลต่อกองปถว ี๒๐ (สมะธาต)ุ แล้วเกดิโทษมอีาการ
ต่าง ๆ โดยจะแสดงอาการความเจ็บป่วยต่าง ๆ ตามที่ระบุในแผนนวดนั้น ๆ  

๕. ส�ำหรับการวิเคราะห์กลไกการเกิดโรคและอาการว่า เพลิงธาตุที่ผิดปกติจะส่งผล
ต่อกองธาตุ ๔๒ (กองปถวี ๒๐ กองอาโป ๑๒ กองเตโช ๔ กองวาโย ๖) อย่างไร แล้วท�ำให้
เกิดอาการความเจ็บป่วยหรือความผิดปกติอะไรตามที่ระบุในแผนนวด การศึกษานี้ยังไม่
สามารถระบุให้ชัดเจนได้ทั้งหมดว่า อาการนั้น ๆ เป็นผลจากกองธาตุ ๔๒ กองใดที่ผิดปกติ 
เพราะจ�ำเป็นต้องมีการตรวจสอบกับการตรวจร่างกายในเวชปฏิบัติตามหลักการแพทย์แผน
ไทย นอกจากนี้ ยังมีโรคและอาการหลายชนิดที่ไม่สามารถวิเคราะห์ค�ำอธิบายเชิงกลไกได ้
เพราะบางโรคเป็นโรคทีไ่ม่รูช้ดัว่ามอีาการอะไร มสีาเหตุมาจากอะไร และบางโรคและอาการ
ยงัหาค�ำอธิบายกลไกการเกดิโรคท่ีสอดคล้องกับหลกัวิชาไม่ได้ เช่น ดวงจติระส�ำ่ระสายให้ร้อน 
ใจลอย ในมันทะปถวี เป็นต้น

๖. อาการความเจ็บป่วยที่ระบุในแผนนวดมักระบุอาการหลักเท่านั้น การใช้จุดแก้
อาการตามแผนนวดให้สอดคล้องกับสาเหตุของโรค จ�ำเป็นต้องมีการตรวจร่างกายและ	
ซกัถามอาการ เพือ่วนิจิฉยัว่าเกดิจากสมฏุฐานใด (ทัง้จตุธาตุ และตรสีมฏุฐาน) และสอดคล้อง
กับกลไกการเกิดความผิดปกติของธาตุที่ส่งผลต่อกันตามหลักวิชาหรือไม่ 

๗. มีข้อสังเกตว่า แผนนวดว่าด้วย กติกะวาโย (แผนนวดที่ ๕๑-๕๒) และมันทะวาโย 
(แผนนวดที่ ๕๓-๕๔) เกี่ยวข้องกับโรคลมอันมีพิษตามคัมภีร์ชวดารเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นโรค
ที่มีอาการรุนแรง รักษายาก การศึกษานี้ยังไม่สามารถหาค�ำอธิบายตามหลักวิชาเพื่อระบุว่า 
มเีหตปัุจจัยอืน่อะไรอกี ท่ีนอกเหนอืจากเพลิงธาตุผดิปกติ ทีท่�ำให้โรคในกลุม่นีม้อีาการรนุแรง

๘. กรณีแผนนวดที่บอกก�ำเนิดเส้นในกองสมุฏฐานเตโช อาโป วาโย ปถวี ก�ำเริบ 
หย่อน พิการ (แผนนวดที่ ๑๙-๒๐) การศึกษานี้ตั้งข้อสันนิษฐานว่า “ก�ำเนิดเส้น” ดังกล่าว
เป็นจุดที่ใช้เพื่อการตรวจวินิจฉัยอาการที่เกี่ยวข้องกับกองสมุฏฐานเตโช อาโป วาโย ปถวี 
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ก�ำเรบิ หย่อน พกิาร อย่างไรกต็าม การตัง้ข้อสนันษิฐานนี ้ยงัไม่สามารถหาเนือ้หาความรู้จาก
คัมภีร์ต�ำราอื่นหรือประสบการณ์ของแพทย์แผนไทยมาสนับสนุนเพ่ือพัฒนาเป็นสมมุติฐาน
ส�ำหรับการวิจัยต่อไปได้

๙. กรณีแผนนวดที่บอกธาตุสมุฏฐานและฤดูสมุฏฐานอยู่ในแผนนวดเดียวกัน (แผน
นวดที่ ๒๑-๒๒) แสดงให้เห็นว่า ทั้งสองสมุฏฐานมีก�ำเนิดเส้นที่ตั้งโดยรอบสะดือท่ีสัมพันธ์
สอดคล้องกันตามหลักวิชา กล่าวคือ เตโชสมุฏฐาน สัมพันธ์กับ คิมหันตฤดู, วาโยสมุฏฐาน 
สัมพันธ์กับวสันตฤดู, อาโปสมุฏฐาน สัมพันธ์กับเหมันตฤดู, ปถวีธาตุสมุฏฐาน สัมพันธ์กับ
สันนิบาตฤดู อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ตั้งข้อสันนิษฐานว่า “ก�ำเนิดเส้นที่ตั้ง” ดังกล่าวเป็น
จุดที่ใช้เพื่อการตรวจวินิจฉัยอาการท่ีเกี่ยวข้องกับธาตุสมุฏฐานและฤดูสมุฏฐานนั้นๆ 	
อย่างไรก็ตาม การตั้งข้อสันนิษฐานนี้ ยังไม่สามารถหาเนื้อหาความรู้จากคัมภีร์ต�ำราอื่นหรือ
ประสบการณ์ของแพทย์แผนไทยมาสนบัสนนุเพือ่พัฒนาเป็นสมมติุฐานส�ำหรบัการวิจัยต่อไป
ได้เช่นกัน

๑๐. กรณีแผนนวดท่ีบอก “ก�ำเนิด” อสรุนิทญัญาณธาต ุในแผนหงาย และจดุท่ีแสดง 
“เส้น....แล่นออกมาดังนี้” ในแผนคว�่ำ (แผนนวดที่ ๒๓-๓๐) สันนิษฐานว่า แผนนวดเหล่านี้ 
อาจบอกวธิกีารตรวจวนิจิฉยัโดยการกดจดุก�ำเนดิต่าง ๆ  แล้วพิจารณาการแล่นของลมว่า แล่น
ออกไปทางด้านหลังตามต�ำแหน่งจุดที่แสดงในแผนคว�่ำหรือไม่

๑๑. กรณีแผนนวดที่บอก “ที่แก้” อาการและโรคต่าง ๆ  ในแผนนวดอสุรินทัญญาณ
ธาตุ เกิดแต่กองธาตุพิบัติ ๑๖ ลักษณะย่อย (แผนนวดที่ ๓๑-๖๐ และ ๖๑-๖๒) โดยแสดงจุด
แก้ที่มีเส้นเช่ือมโยงกัน สันนิษฐานว่าน่าจะหมายถึง กลุ่มของจุดแก้ส�ำหรับอาการที่ระบุใน
แผนนวด โดยให้เริม่จากการกดจดุทีม่เีส้นเชือ่มโยงบอกอาการทีร่ะบไุว้ก่อน เพ่ือให้เกดิความ
รู้สึกแล่นไปยังจุดแก้ที่อยู่ถัดไปตามเส้นที่เชื่อมโยง แล้วจึงกดจุดถัดไปจนครบทุกจุดที่มีเส้น
เชื่อมโยงถึงกัน

๑๒. การศึกษานี้ยังไม่สามารถหาค�ำอธิบายในประเด็นต่อไปนี้ได้
๑๒.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างอสุรินทัญญาณธาตุที่เกิดแต่กองเตโชพิบัติ กับ เส้น

อัศฎากาศบน เส้นสุมระนันติ และเส้นรัตฆาต 
๑๒.๒ ความสมัพนัธ์ระหว่างอสรุนิทญัญาณธาตุทีเ่กดิแต่กองอาโปพิบติั กบั เส้น

หทัยะวาต เส้นสัตถะวาต และเส้นมุตฆาต
๑๒.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างอสุรินทัญญาณธาตุที่เกิดแต่กองวาโยพิบัติ กับ เส้น

พหิวาตะหทัย เส้นวิหกวาต และเส้นปัตฆาต
๑๒.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างอสุรินทัญญาณธาตุที่เกิดแต่กองปัถวีพิบัติ กับ เส้น

พยตัวิาโยมรรค เส้นวปัิสสนะวาต เส้นสนัทะฆาต อนนัทจกัรวรรด ิตรกีฏูวาตะ อมัพฤกษ์ และ
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อัมพาต

๑๓. มีโรคและอาการท่ีพบในแผนนวดได้หลายภาพ เช่น เบือนคอมิได้ ไหล่ตาย 	
ยกแขนมิขึ้น สะบักจม ปัตฆาต สันทฆาต รัตตฆาต มุตฆาต นอนไม่หลับ ลมอัศฎากาศ 	
ลมชิวหาสดมภ์ ลมอมัพฤกษ์ ลมอมัพาต ควรมกีารสงัเคราะห์เนือ้หาของแต่ละโรค และจ�ำแนก
สาเหตุและการรักษาที่อาจแตกต่างกัน และควรสังเคราะห์ร่วมกับจุดแก้อาการเดียวกันหรือ
เกี่ยวข้องกันในแผนนวดเส้นประธานที่เกี่ยวข้อง และในคัมภีร์แผนนวด รัชกาลที่ ๕ ด้วย

๑๔. ส�ำหรบัชือ่โรคทีร่ะบุในแผนนวดบางโรคทีไ่ม่พบชือ่และค�ำอธบิายโรคจากคมัภีร์
ต�ำราการแพทย์แผนไทยอื่น ๆ  เช่น สุมระนันติ ลมกามวจระ ลมวิหกวาตะพัด วิปัสสนะวาต 
พยัติวาโยมัคคะ จักวาตา สะคริวเพลิง ควรมีการศึกษาค้นคว้าต่อไป

ข้อจ�ำกัดของการศึกษานี้

๑. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเอกสาร จึงยังไม่สามารถวิเคราะห์ต�ำแหน่งจุดและเส้น
ตามแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการ
นวดจุดต่าง ๆ ตามแผนนวด

๒. ชื่อโรคที่พบในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ยังมีหลายโรคที่ไม่ปรากฏพบใน
เอกสารอื่น จึงไม่สามารถหาค�ำอธิบายโรคที่จะช่วยขยายความเข้าใจเกี่ยวกับโรคดังกล่าวได้ 
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอในการจัดการความรู้จากแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ในขั้นต่อไป เพื่อ

การใช้ประโยชน์ในด้านการศึกษาวิจัย การเรียนการสอน และบริการสุขภาพ

๑. ควรจดัการความรูโ้ดยประชมุเชงิปฏบิติัการผู้เชีย่วชาญด้านการนวดไทยเพ่ือระบุ
ต�ำแหน่งจดุนวดในแผนนวดจารกึวดัพระเชตพุนฯ โดยเลอืกอาการและโรคทีเ่กีย่วกบัเส้นและ
ลมทีพ่บได้บ่อยและไม่ใช่โรคทีม่อีาการรนุแรงก่อน และมกีารเปรยีบเทยีบต�ำแหน่งจดุนวดแก้
โรคและอาการดังกล่าวกับแผนนวดในคัมภีร์แผนนวด รัชกาลที่ ๕ รวมทั้งเส้นประธานที่
เกี่ยวข้องร่วมด้วย

๒. ควรจัดท�ำวิธีการตรวจร่างกายและการซักถามอาการที่มุ่งตรวจหาความผิดปกติ
ของกองธาตุต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์ลักษณะความผิดปกติของเพลิงธาตุ และผลต่อกองธาตุอื่น 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อวินิจฉัยลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุว่าเกิดแต่กองธาตุใดพิบัติ (เตโชพิบัติ, 
อาโปพิบตั,ิ วาโยพบิตั,ิ ปถวพีบิตั)ิ รวมทัง้หลกัการวนิจิฉยัสมฏุฐานทีช่ดัเจนว่า กรณใีดจดัเป็น
วาตะสมุฏฐาน ปิตตะสมุฏฐาน หรือเสมหะสมุฏฐาน

๓. ควรจัดท�ำแนวทางในการรักษาโรคตามลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุในแผนนวด
จารึกวัดพระเชตุพนฯ 

๔. ควรด�ำเนนิการศึกษาวจิยัเชิงคลนิิก โดยออกแบบการวจิยัเพือ่เกบ็ข้อมลูกรณศีกึษา
ผู้ป่วย และใช้วิธีการบ�ำบัดด้วยยาแผนไทยและการนวดตามแนวทางที่ก�ำหนด

๕. ควรจัดฝึกอบรมการใช้แนวทางในการรักษาโรคตามลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ
ในแผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ โดยขยายผลจากการศึกษาวิจัย

๖. ในอนาคตควรน�ำแนวทางในการรกัษาโรคตามลกัษณะอสรุนิทญัญาณธาตุในแผน
นวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ ไปใช้ในระบบบริการสุขภาพ
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กติตกิรรมประกาศ
ขอบพระคณุ นพ.วชิยั โชคววิฒัน และ นพ.ประพจน์ เภตรากาศ ทีส่นบัสนนุให้ผูว้จิยั

ท�ำการศึกษานี้ อาจารย์ สันติสุข โสภณสิริ อาจารย์ คมสัน ทินกร ณ อยุธยา และคณะแพทย์
แผนไทยประจ�ำคลินิกการแพทย์แผนไทย ม.ร.ว.สอาด ทินกร ณ อยุธยา และอาจารย์ กิตติ 
กิตตจิารวุงศ์ ทีใ่ห้ความเหน็และข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์จากประสบการณ์ในการประกอบ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย อาจารย์ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์ ที่ผู้วิจัยได้แลกเปลี่ยนความรู้และ
ความหมายของค�ำศพัท์ต่าง ๆ  เชงิเปรยีบเทยีบกบัความรูข้องการแพทย์อายรุเวทอนิเดยี รวม
ทัง้ คณะผูจั้ดงานการประชมุวชิาการประจ�ำปี “พพิธิภณัฑ์ภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยและ
สวนสมุนไพร” ครั้งที่ ๒/๒๕๖๗ ที่ประกอบด้วย มูลนิธิส่งเสริมการแพทย์แผนไทยและการ
แพทย์ทางเลือก ร่วมกับกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มูลนิธิพัฒนาการ
แพทย์แผนไทย มลูนิธิสาธารณสขุกบัการพฒันา และมลูนธิสิขุภาพไทย สนบัสนนุโดย กองทนุ
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตลอดจนผู้ท่ีให้ความสนใจและมาให้ก�ำลังใจในการน�ำเสนอ
รายงานนี้

ภาพแผนนวดที่ ๑๙-๖๐ ที่ใช้ในรายงานนี้ เชิญมาจากหนังสือ ต�ำราเส้นสิบ ฉบับ
อนุรักษ์ ซึ่งจัดท�ำโดย มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา และมูลนิธิพัฒนาการแพทย์แผนไทย 
โดยมีการแก้ไขให้ถูกต้องตามต้นฉบับยิ่งขึ้น
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แผนนวดจารึกวัดพระเชตุพนฯ

เป็นหลักฐานส�ำคัญที่แสดงให้เห็นถึง

หลักวิชาของการนวดและการแพทย์ไทยดั้งเดิม

โดยแสดงในรูปแบบของแผนภาพที่มีแบบแผน

อันประกอบด้วย ก�ำเนิดเส้น และที่แก้ ใน

เส้นประธานทั้งสิบ

กองสมุฏฐานก�ำเริบ หย่อน พิการ

ธาตุฤดูสมุฏฐาน

ลักษณะอสุรินทัญญาณธาตุ

ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันว่า

การนวดไทยดั้งเดิมเป็นศาสตร์การบ�ำบัดโรค

ที่มีหลักวิชาอันมีอัตลักษณ์

สมควรที่อนุชนจะสืบสานและสงวนรักษาไว้

เป็นมรดกของชาติและมนุษยชาติสืบไป






